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 چکیده

و  دبرخوردار هستن یفراوان ز شهرتشده و ا لیدر جهان تبد یارتباط یابزارها نیاز مهمتر یکیبه  یاجتماع یهاامروزه شبکه: مقدمه

ابزار  نیاستفاده کاربران از ا لیو دلا زانیاطلاع از م نینابراها بر انگیزه پیشرفت دانشجویان امری انکارناپذیر شده است، بتأثیر این شبکه

عی مجازی با انگیزه پیشرفت های اجتمااز این رو تحقیق حاضر با هدف بررسی ارتباط استفاده از شبکه .رسدی به نظر میضرور یامر

 در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان انجام شد.

-با روش نمونه 69-69نفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان در سال تحصیلی  ۰۷۲این مطالعه مقطعی در روش بررسی:

اطلاعات جمعیت شناختی، پرسشنامه شبکه های اجتماعی و  ها با استفاده از فرمای مورد بررسی قرار گرفتند. دادهگیری تصادفی طبقه

 .تجزیه و تحلیل شدند ۰۰نسخه SPSSآوری و با استفاده از نرم افزار هرمنس جمع پیشرفتانگیزه 

 داد نشان که بود، ۷5±5ها در نمونه شرفتیپ زهیآزمون انگ نیانگیمبود.  سال 59/۰2 ± ۰۰/3 کنندگانشرکتمیانگین سن : نتایج

ساعت استفاده از  زانیم نینشان داد، ب رمنیآزمون اسپ جیاست که نتا یدر حال نیبالا بوده است. ا انیدر دانشجو شرفتیپ زهیانگ

اما بین ساعت مطالعه در زمان غیر از  وجود ندارد. یدارینمع یرابطه آمار انیدر دانشجو شرفتیپ زهیو انگ یمجاز یاجتماع یهاشبکه

 (.p=۲۰/۲داری مشاهده شد) ته با انگیزه پیشرفت تحصیلی ارتباط آماری معنیامتحان و معدل ترم گذش

های اجتماعی عضویت دارند ولی استفاده از نتایج حاکی از آن است که با توجه به اینکه اکثریت دانشجویان در شبکه گیری:نتیجه

 .های اجتماعی مجازی بر انگیزه پیشرفت تحصیلی دانشجویان تأثیری نداشتشبکه

 های اجتماعی، انگیزه پیشرفت، دانشجویان علوم پزشکیشبکه های کلیدی:واژه
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 ۰۷                                  حسین فیضی و همکاران 

 1931یکم، بهار،  ، شمارهچهاردهم دوره                فصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

 مقدمه
اطلاعات و ارتباطات در  یاورفن یامروزه با گسترش کاربردها

 یاز ابزارها یدینسل جد یریگروزمره شاهد شکل یزندگ

روابط متقابل،  یرا برا یشتریکه امکانات ب میهست ینترنتیا

فراهم آورده  هیارتباط دو سو یو گو و به طور کل مذاکره، گفت

 قیمصاد نیترمهمبه عنوان  ینترنتیا یاجتماع یهااست. شبکه

 ژهیحضور اقشار مختلف جامعه به و یبرا یامر، به محل نیا

متناسب  یازهاین نیجوانان و مکان تبادل آرا و افکارشان و تام

ها به تیوبسا نیا(. 2)اندشده لیجوانان تبد یاجتماع یبا زندگ

و چه در سطح  یفرد نیچه در سطح روابط ب یاهطور بالقوه

 یزندگ نهیدر زم یاساس راتییتغ جادیا ییتوانا ،یروابط اجتماع

 (۰).هر فرد را دارند یاجتماع

های مؤثر در فرآیند آموزش و همچنین امروزه یکی از روش

(. به 3)باشدهای اجتماعی میو انتقال دانش، استفاده از شبکه

های شبکه اجتماعی از جمله طوری که استفاده از وب سایت

( و Facebookهای اجتماعی فیس بوک )شبکه

( بخشی از زندگی دانشجویان ایالات متحده Twitterتوییتر)

 (.4شده است)

در  یمجاز یاجتماع یهاشبکه یفناوردر زمینه استفاده از 

نشان دادند  یقیو همکاران در تحق ، استولاکانیدانشجو نیب

فاده تبوک اس سیکه به طور مداوم از شبکه ف یانیکه دانشجو

 یکنند، در حالیتا پنج ساعت مطالعه م کیکنند، در هفته یم

 29تا  22 ستندین یمجاز یهاکه عضو شبکه یانیکه دانشجو

 گری(. از طرف د9پردازند)یساعت در هفته به مطالعه م

کنندگان از د که استفادهگزارش کردن همکارانو  ینسکیکارپ

را به  یداشته و ساعات کمتر یبوک، معدل کل کمتر سیف

های در ایران نیز میزان عضویت در شبکه (.9)اندمطالعه پرداخته

ای های اخیر از افزایش قابل ملاحظهاجتماعی مجازی در سال

-(. هر چند که فعالیت در این گونه شبکه9برخوردار بوده است)

توان با به شود و میارتباط با دوستان می ها سبب تسهیل

ها ها در فرایند آموزشی و یا درمانی، از آنکارگیری این شبکه

به طور بهینه استفاده نمود، اما به همان میزان با کاهش دادن 

مدت زمان مطالعه ممکن است سبب اختلال در پیشرفت 

ی ادر مطالعه (.6-۷تحصیلی افراد به ویژه دانشجویان شود)

های اجتماعی مجازی پتانسیلی نشان داده شد، گرچه شبکه

برای ایجاد اثرات منفی بر روی دانشجویان دارند، با این وجود 

توانند به عنوان یک منبع مفید و مثبت ها میاین وب سایت

های مختلف خدمت رسانی کنند به برای دانشجویان در جنبه

(. در 2۲گیرند)شرطی که به طرز صحیحی مورد استفاده قرار 

تأیید جمله قبلی هنوز اساتیدی وجود دارند که فیس بوک و 

و به عنوان فناوری کارآمد و تجاری های اجتماعی را سایر شبکه

(. در طرف 9دانند)راهی برای ایجاد ارتباط با دانشجویان می

 نیو همکاران در مطالعه خود نشان دادند که ب نیآرمقابل 

 یهااستفاده از شبکه زانیو م نایدانشجو یلیتحص شرفتیپ

 (. 22)وجود داشت فیمعکوس و ضع یهمبستگ یاجتماع

مطالب فوق به این موضوع اشاره دارند که، در مورد تأثیر 

های اجتماعی مجازی بر انگیزه پیشرفت استفاده از شبکه

تحصیلی دانشجویان، تاکنون مطالعات مختلفی در دنیا انجام 

تایج متفاوت است، از این رو نتایج ی ندهندهگرفته که نشان

ی -تواند برای پژوهشگران و محققان حوزهمی تحقیق حاضر

ها و مطالعات جوانان حائز اهمیت باشد. لذا علوم پزشکی، رسانه

های هدف از انجام این مطالعه بررسی ارتباط استفاده از شبکه

اجتماعی با انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانشجویان دانشگاه 

 .بود کردستانم پزشکی علو

 

 کار روش

تحلیلی  -پژوهش حاضر یک مطالعه مقطعی از نوع توصیفی

در دانشگاه علوم پزشکی  2369بود که در مهرماه سال 

جامعه پژوهش در این مطالعه تمام کردستان انجام شد. 

دانشجویان در حال تحصیل دانشگاه علوم پزشکی کردستان در 

بودند، معیارهای ورود به  69-69نیمسال اول سال تحصیلی 

مطالعه شامل: دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی کردستان، 

های اجتماعی دانشجوی ترم دوم به بالاتر، دسترسی به شبکه

مجازی، تمایل به شرکت در مطالعه و معیارهای خروج از 

مطالعه شامل: دانشجویان تحصیلات تکمیلی، دانشجویانی که 
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۰5 اجتماعی مجازی با انگیزه پیشرفت هایبررسی ارتباط استفاده از شبکه                                         

 1931یکم، بهار،  ، شمارهچهاردهم دوره                                  اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

لی، مهمانی، انصراف از تحصیل و در مدت مطالعه وضعیت انتقا

ها، یا اخراجی پیدا خواهند کرد، تکمیل ناقص پرسشنامه

گیری در کل ترم تحصیلی در زمان نمونه "دانشجویانی که صرفا

فقط واحد کارورزی دارند. جهت تعیین حجم نمونه از جدول 

ها ( نمونه2برآورد حجم نمونه کرجسی و مورگان استفاده شد)

از دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه  نفر ۰۷۲شامل 

 ،یدندانپزشک ،یپزشک یهااز دانشکدهعلوم پزشکی بود که 

 یو بهداشت و به روش تصادف یراپزشکیپ ،ییماما -یپرستار

 انتخاب شد. یاطبقه

آوری اطلاعات پس از کسب مجوز از دانشگاه و برای جمع

ارتباط با های پژوهش و توضیحات لازم در مشخص شدن نمونه

)پرسشنامه مشخصات  طرح تحقیقاتی، پرسشنامه ها

های میزان استفاده دانشجویان از شبکه دموگرافیک، پرسشنامه

( بین اجتماعی مجازی و پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمنس

 ها توزیع شد. نمونه

های اجتماعی دو قسمتی بود، که پرسشنامه استفاده از شبکه

)سن، جنس،  لاعات دموگرافیکقسمت اول آن مربوط به اط

رشته و مقطع تحصیلی، معدل کل و ترم تحصیلی، متوسط 

ساعت مطالعه در زمان امتحان و خارج زمان امتحان( و قسمت 

های اجتماعی سؤال مربوط به استفاده از شبکه 5دوم آن شامل 

)نام شبکه اجتماعی دارای عضویت، نام شبکه اجتماعی که به 

زنند، زمان عضویت، زمانیکه با حساب میطور مرتب به آن سر 

کنند، میزان ساعتی -ها کار میکاربری خود در این گونه شبکه

ترین دلایل کنند و مهمها کار میکه در روز با این شبکه

( برای 26۷۲) ها( بود. هرمنساستفاده از این گونه شبکه

محاسبه روایی از روایی محتوا استفاده کرد و همچنین او ضریب 

گرا محاسبه و -همبستگی هر سؤال را با رفتارهای پیشرفت

برای محاسبه پایایی آزمون انگیزه پیشرفت از روش آلفای 

کرونباخ استفاده کرد، ضریب پایایی محاسبه شده برای 

)توسط  بدست آمد. برای روایی 54پرسشنامه به میزان %

و پایایی این پرسشنامه قبلا توسط  اعضای هیئت علمی(

( تأیید α=59/۲) و همکاران با ضریب آلفای کرونباخ بیجاری

 زهیپرسشنامه استاندارد انگ این مطالعه گریابزار د(. 2شده است)

سؤال دارد که نه  ۰6پرسشنامه  نیهرمنس بود، ا شرفتیپ

کند. سؤالات پرسشنامه بصورت جملات یم یرا بررس یژگیو

داده  هنیشده است و به دنبال هر جمله چند گز انیناتمام ب

از  شرفتیپ زهیشدت انگ نکهیها بر حسب انهیگز نیشده است، ا

شود. یباشد به آنها نمره داده م ادیاز کم به ز ای کمبه  ادیز

گانه که سؤالات  6 یهایژگیپرسشنامه با توجه به و یگذارنمره

از سؤالات  ی. بعضردیگیشده است، انجام م هیبر اساس آنها ته

ارائه شده است. در  یبصورت منف گرید یبه صورت مثبت و بعض

 ۰6 و 2،4،6،2۲،24،29،29،۰۲،۰۰،۰3،۰۷،۰5سؤالات شماره 

 9، 3، ۰و در سؤالات شماره  4به د  3، به ج ۰، به ب 2به الف 

، به 4به الف  ۰9، ۰9، ۰۰، ۰2، 26، 25، 2۷، 23، 2۰، 22، 9،

 229تا  ۰6 راتییشود و دامنه تغیداده م 2به د  ۰، به ج 3ب 

باشد به آنها نمره  ادیکم به ز ایبه کم  ادیاز ز شرفتیاست. پ

های حاصل با استفاده از نرم افزار در نهایت داده شود.یداده م

SPSS میانگین، انحراف های آمار توصیفی )و روش ۰۰نسخه

استاندارد، فراوانی، درصد(، همبستگی پیرسون، آنالیز واریانس 

 ماری قرار گرفت. یک طرفه مورد تجزیه و تحلیل آ

نامه در بررسی حاضر برای لحاظ نمودن مسائل اخلاقی اجازه

رسمی از معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان 

( و طی هماهنگی با 393/2364)کد کمیته اخلاق:  گرفته شد

های دانشگاه علوم پزشکی کردستان اقدام به رؤسای دانشکده

امنیت اطلاعات شخصی گیری شد. جهت حفظ حریم و نمونه

کنندگان، این اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه شرکت

ماند، نتایج به طور کلی ارائه خواهد شد و به منظور -باقی می

نام و با ها به صورت بیرعایت موازین اخلاقی پرسشنامه

ها با تکمیل کردن پرسشنامهها توزیع شد، کدگذاری بین نمونه

ای پژوهش انجام شد. به عنوان رعایت هرضایت شخصی نمونه

ها در هش، پاسخ به سؤالات نمونههای مورد پژوحقوق نمونه

 ارتباط با فرآیند تحقیق در اولویت گذاشته شد.
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 ۰6                          حسین فیضی و همکاران 

 1931یکم، بهار،  ، شمارهچهاردهم دوره                                            ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

 نتایج

میانگین سنی نفر در این مطالعه شرکت نمودند.  ۰۷۲تعداد 

سال بود. معدل ترم گذشته در  59/۰2 ±۰۰/3هانمونه

بود. 9/29±26/2و معدل کل آنان  ۷3/29±35/2دانشجویان 

 49/3 ±۷5/۰های اجتماعی میانگین کلی استفاده از شبکه

 ۰ها را دانشجویان ترم ساعت در روز بود. بیشترین تعداد نمونه

تشکیل دادند.  22و  6و کمترین این تعداد را دانشجویان ترم 

های مورد نمونهشناختی ( به مشخصات جمعیت2جدول )

 پردازد. پژوهش می

 زهیآزمون انگ نیانگیمنتایج اصلی مطالعه نشان داد که 

 شرفتیپ زهانگی داد نشان که بود، ۷5±5ها در نمونه شرفتیپ

است که  یدر حال نیبالا بوده است. ا انیدر دانشجو یلیتحص

ساعت استفاده از  زانیم نینشان داد، ب رمنیآزمون اسپ جینتا

 انیدر دانشجو شرفتیپ زهیو انگ یمجاز یاجتماع یهاشبکه

همچنین نتایج دیگر  وجود ندارد. یداریمعن یآمار رابطه

 با یمعدل ترم قبلساعات مطالعه و  نیبمطالعه نشان داد که، 

ارتباط بین  .د داشتووج رابطه مثبت یشبکه مجاز یهااستفاده

( نشان ۰انگیزه پیشرفت و سایر فاکتورها در جدول شماره )

رین شبکه اجتماعی که دانشجویان در آن بیشت داده شده است.

کردند، شبکه اجتماعی بطور مداوم استفاده میعضو بودند و 

نفر( عضو شبکه اجتماعی تلگرام  ۰99) % 4/64تلگرام بود. 

های ها اطلاعاتی در ارتباط با شبکهنمونه 6/69بودند. %

های اجتماعی ها از شبکهنمونه 2/4اجتماعی موجود داشتند و %

بیشترین علت استفاده از اینترنت در ود مطلع نبودند. موج

( و ۷5های اجتماعی )%های پژوهش، استفاده از شبکهنمونه

اکثر افراد عضو  ( بود.3۲کمترین علت آن چک کردن ایمیل)%

ها عضو در شبکه اجتماعی در سال اول دانشگاه در این شبکه

دانشجویانی ( % ۰۷ها )( و کمترین تعداد آن4/44شده بودند )%

سال بعد از ورود به دانشگاه در این شبکه ها عضو  ۰بودند که 

 (. 3جدولشده بودند)

های اجتماعی مجازی در جدول شماره علل استفاده از شبکه

( آمده است. طبق نتایج این جدول ارتباط با دوستان کنونی 4)

 به عنوان بیشترین علت استفاده و سایر موارد به عنوان کمترین

ها بوده است. میزان استفاده استفاده از این شبکه علت

 دانشجویان به عنوان سرگرمی نیز از فراوانی بالایی برخوردار بود

 

 های مورد پژوهش(: مشخصات جمعیت شناختی نمونه2جدول شماره)

 فراوانی درصد متغیر

 جنسیت
 مذکر

 مؤنث

%3۷ 

93% 

2۲۲ 

2۷۲ 

 دانشکده محل تحصیل

 پزشکی

 پرستاری

 اشتبهد

 دندانپزشکی

 پیراپزشکی

2%/۰2 

%4/۰4 

%9/26 

%9/6 

%6/۰5 

9۷ 

99 

93 

29 

۷5 

 تأهل
 مجرد

 متأهل

%9/62 

9%/5 

۰4۷ 

۰3 
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 مقطع تحصیلی

 کاردانی

 کارشناسی

 ایدکترای حرفه

%6/2 

%6/۷2 

%۰/۰9 

9 

264 

۷2 

 محل زندگی
 خوابگاه

 منزل شخصی

%4/5۷ 

%9/2۰ 

۰39 

34 

میزان آشنایی با 

 اینترنت

 ردندا

 کم

 متوسط

 زیاد

%2/4 

%9/95 

%۰/۰9 

%۰/2۰ 

22 

295 

95 

33 

اقدام به عضویت در 

 شبکه اجتماعی

 بله

 خیر

%9/69 

%4/4 

۰95 

2۰ 

 

 با آن مرتبط کمی هایویژگی برخی و انگیزه پیشرفت تحصیلی بین همبستگی ماتریس(: ۰شماره)جدول 

انگیزه 

پیشرفت 

 تحصیلی

 

 

 

R 

 کار ساعت

 رایانه با

 با کار ساعت

 اینترنت

 با کار ساعت

 هایشبکه

 اجتماعی

 مطالعه ساعت

 امتحان زمان

 مطالعه ساعت

 غیر زمان

 امتحان

۲۲۷/- ۲۲4/- ۲۰/۲ ۲99/- 239/- 

P 
6۲/۲ 64/۲ ۷۰/۲ ۰5/۲ ۲۰/۲ 

 

 یاجتماع یهادر شبکه انیدانشجو تیزمان عضو نیانگیم سهی(: مقا3جدول شماره)

 

 

 

 

 

 

 

 

 میزان استفاده

 زمان عضویت

ین و انحراف میانگ

 معیار
 f Df P تعداد

 ۷۷ 94/29±۲9/2 قبل از دانشگاه

 

۰9۲/2 

 

۰ 

 

۰55/۲ 
 2۰۲ 35/29±۰۷/2 سال اول دانشگاه

 ۷3 99/29±2۷/2 سال دوم دانشگاه
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 32                          حسین فیضی و همکاران 
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 ( : درصد فراوانی و علل استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی4جدول شماره)

 یفراوان درصد فراوانی علل استفاده

ناستفاده از تجربیات سایری  9/۰۰ 92 

 2۰5 4/4۷ ارتباط با دوستان قبلی

 9۷ 5/۰4 پیدا کردن دوست جدید

 25۷ 3/96 ارتباط با دوستان کنونی

 249 2/94 سرگرمی

ربه اشتراک گذاشتن تصاوی  6/۰2 96 

 ۷۲ 6/۰9 آموزش

 ۷ 9/۰ سایر

 

 بحث

-اده از شبکهاین مطالعه مقطعی با هدف بررسی ارتباط استف

های اجتماعی مجازی با انگیزه پیشرفت تحصیلی دانشجویان 

دانشگاه علوم پزشکی کردستان انجام پذیرفت، که در طی آن 

های اجتماعی، ساعت کار با زمان عضویت دانشجویان در شبکه

ها و زمان های اجتماعی، دلیل استفاده از این شبکهشبکه

 سشنامه بررسی شد. ها نیز توسط پرعضویت در این شبکه

های نتایج مطالعه نشان داد که، بین استفاده از شبکه

اجتماعی و انگیزه پیشرفت دانشجویان ارتباط آماری معنی 

(. خجسته و همکاران در مطالعه =۷۰/۲p) داری وجود ندارد

 یمجاز یاز فضا انیدانشجو استفاده خود نشان دادند که، بین

استفاده، نوع  میزانت استفاده، بعد دانشگاه، مد در زمان قبل و

 یآنها رابطه معنادار یلیتحص زشیاستفاده آنها با انگ علتو 

از آن است که استفاده  یحاک قین تحقیا جهینت .وجود ندارد

 یلیزش تحصیانگ بر میمستق ریتاث یمجاز یاز فضا انیدانشجو

(. نتایج این مطالعه همسو با مطالعه حاضر 2۰ندارد) انیدانشجو

ای دیگر که توسط دلشادی و همکاران انجام اشد. در مطالعهبمی

 یاجتماع یهااستفاده از شبکه زانیم نیبشد، نشان داده شد، 

 نداشت دار وجودیارتباط معن انیدانشجو یلیتحص تیو وضع

(۲9/۲<p(.)23نتایج این مطالعه نیز یافته .) های مطالعه ما را

 انیم ارتباطات گسترش لیرسد به دلیبه نظر منماید. تأیید می

-تیرضا انیدانشجو یبرا یاجتماع یهاشبکه استفاده از یفرد

 ها در حالکرده است و روز به روز کاربران آن جادیا یمند

. امامی ریزی و همکاران نیز در مطالعه خود هستند شیافزا

نشان دادند که بین نمره پیشرفت تحصیلی دانشجویان دختری 

باشند با های اجتماعی مجازی میکه کاربر عادی شبکه

های دانشجویان دختری که دارای اعتیاد خفیف به شبکه

 باشند، تفاوت معنی داری وجود ندارداجتماعی می

(63/۲=p(.)9 نتایج این مطالعه مشابه با مطالعه حاضر بود. از .)

طرفی در همین مطالعه مشخص شد که بین نمره پیشرفت 

-شبکه بران دارای اعنیاد شدید بهو کار تحصیلی کاربران عادی

 های اجتماعی مجازی تفاوت آماری معنی داری مشاهده شد

(۲4/۲=p نتیجه این قسمت از مطالعه با مطالعه حاضر مغایرت .)

دارد. از دلایل احتمالی تفاوت در نتیجه این دو مطالعه میتوان 
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به شدت اعتیاد دانشجویان ربط داد. آرین و همکاران در مطالعه 

های خود نشان دادند که بین انگیزه پیشرفت و استفاده از شبکه

(. ۰3عیفی وجود دارد)اجتماعی مجازی همبستگی معکوس و ض

باشد. نتیجه این مطالعه نیز متفاوت با نتیجه مطالعه حاضر می

ها میتواند دلیلی بر تفاوت آوری دادهمتفاوت بودن ابزار جمع

 نتایج این دو مطالعه باشد. 

نتایج دیگر مطالعه نشان داد که، بین ساعت کار با رایانه و 

کار با اینترنت و ( و ساعت p=6۲/۲) انگیزه پیشرفت تحصیلی

(. دانشجویان ارتباط آماری p=64/۲انگیزه پیشرفت تحصیلی)

حسن زاده و  حاصل از تحقیق هایافتهداری وجود ندارد. یمعنی

از  یاستفاده افراط ریدو متغ نیب، که همکاران نیز نشان داد

. رابطه معنادار وجود ندارد یلیتحص شرفتیو پ نترنتیا

 شرفتیو پ امکیاز پ یفاده افراطاست ریمتغ دو نیب نیهمچن

نتایج این مطالعه،  .(24)وجود ندارد معنادار رابطه یلیتحص

مطالعه بهبودی و  جیاباشد. نتهمسو با مطالعه حاضر می

 شرفتیو پ نترنتیبه ا ادیاعت نیبکه،  نشان دادهمکاران 

(. نتایج این مطالعه در 29)وجود دارد یمنف یرابطه یلیتحص

 باشد.عه حاضر میتناقض با مطال

نتایج دیگر این مطالعه نشان داد که بین انگیزه پیشرفت 

تحصیلی دانشجویان و ساعت مطالعه در زمان غیر از زمان 

داری وجود دارد. این امتحانات همبستگی معکوس و معنی

ای توان تفسیر کرد، به دلیل اینکه مطالعهقضیه را اینگونه می

دهند، به مان امتحانات انجام میکه دانشجویان در زمانی بجز ز

دور از استرس، فشار امتحانات و بیدار ماندن طولانی مدت در 

ای باشد، این انتظار وجود دارد که کیفیت مطالعهها میطی شب

دهند، بهتر از کیفیت که در این برهه از زمان انجام می

گیرد. از طرفی مطالعاتی باشد که در زمان امتحانات شکل می

وان اینگونه بحث نمود، دانشجویانی که انگیزه پیشرفت تمی

های درسی و مطالعه ها پای کتابتحصیلی پایینی دارند، ساعت

نشینند، به دلیل انگیزه پایین میزان یادگیری و کیفیت می

مطالعه پایینی دارند. از نتایج قابل توجه این مطالعه میتوان به 

ی بر انگیزه پیشرفت های اجتماعتأثیر زمان عضویت در شبکه

اکثر افراد عضو در شبکه تحصیلی دانشجویان اشاره کرد. 

ها عضو شده بودند. اجتماعی در سال اول دانشگاه در این شبکه

های موجود در سنین تواند ناشی از حساسیتاین موضوع می

جوانی و همچنین مسائل مرتبط با دوری از خانواده و ورود به 

اه و ارتباط مستقیم با جنس محیط جدید همچون دانشگ

های کمتر در فضای مجازی باشد. مخالف )با توجه به محدودیت

جوادی نیا و همکاران نیز نظری موافق با مطالعه حاضر 

(. مهمترین نقطه قوت این مطالعه را میتوان آشنا 2داشتند)

نمودن جامعه محققین حیطه نظام آموزش سلامت به ارتباط 

اجتماعی مجازی با انگیزه پیشرفت های استفاده از شبکه

دانشجویان با توجه به افزایش روز افزون استفاده از این گونه 

فضاها در میان دانشجویان در نظر گرفت. هرچند که با توجه به 

های اجتماعی در داخل غیرقانونی بودن استفاده از بعضی شبکه

-کشور، بدیهی است که برخی از دانشجویان عضو در این شبکه

اند، به سبب تبعات قانونی از ا که در مطالعه شرکت نمودهه

اند، از طرفی با پاسخگویی صحیح در این خصوص اجتناب کرده

بندی دانشگاه علوم پزشکی کردستان به عنوان توجه به تقسیم

یک دانشگاه تیپ سه، که اکثر دانشجویان آن از مناطق غرب 

ی فرهنگی موجود هاند و با توجه به تفاوتاکشور پذیرش شده

در ایران، دامنه تعمیم نتایج این مطالعه محدود به مناطق غربی 

 کشور خواهد بود. 

 

 نتیجه گیری

 یهادر شبکه انیدانشجو تیاز آن است که اکثر یحاک جینتا

 یاجتماع یهادارند و استفاده از شبکه تیعضو یاجتماع

رد. در ندا یریتأث انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ زهیبر انگ یمجاز

و عدم  یاجتماع یهاحال با توجه به نوظهور بودن شبکه نیع

ها و -شبکه نیاآثار استفاده از  یبا تمام انیدانشجو ییآشنا

 یشتریب یهامطالعات انجام شده، انجام پژوهش جیتفاوت در نتا

با توجه به همچنین  رسد.یمر به نظ یضرور در این زمینه

های اجتماعی استفاده بکهاینکه دانشجویانی که بیشتر از ش

های نموده بودند در سال اول اقدام به عضویت در شبکه

ها با همکاری ضروری است که دانشگاه اجتماعی نموده بودند،
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رسانی دقیق در خصوص استفاده از مراکز مشاوره به اطلاع

های اجتماعی و آثار مختلف آن در ابتدای ورود شبکه

نمایند و با توجه به رایج بودن دانشجویان به دانشگاه اقدام 

های اجتماعی مجازی در بین دانشجویان، که در بعضی از شبکه

مطالعه حاضر شبکه اجتماعی تلگرام بود، لازم است با نظارت 

ها متناسب با -های زیربط محتوای این شبکهمسئولین و ارگان

 نکهیبه علت اشرایط فرهنگی و اجتماعی جامعه اصلاح شود. 

-به پرسشنامه یدر کلاس درس و به صورت حضور نایدانشجو

 انیاز دانشجو یچون تعداد یدادند و از طرفیها جواب م

نمودند، یم لیتکم قیپرسشنامه را به خوابگاه و با تعو لیتکم

 لیها را کامل تکموجود داشت که پرسشنامه تیمحدود نیا

جهت برطرف  حققندهند، م یدرست یهاجواب اینکنند و 

ها را در زمان استراحت، قبل و پرسشنامه تیمحدود نینمودن ا

 ینمود و برایم ریتکث انیدانشجو نیبعد از کلاس ب ای

نظارت و  شدیموکول م "آنها به بعدا لیکه تکم ییهاپرسشنامه

شماره تلفن  نیچن. همدادیکنترل خود را در خوابگاه انجام م

رت ابهام در قرار داده شد و در صو انیدانشجو اریمحقق در اخت

 شد. یداده م یکاف حاتیها توضمورد پرسشنامه

 

 تشکر و قدردانی

وسیله نویسندگان این مقاله مراتب تقدیر و تشکر خود بدین

را از کلیه دانشجویانی که صادقانه در انجام این پژوهش 

همکاری کردند، از گروه پرستاری، معاونت پژوهشی دانشکده 

-علوم پزشکی کردستان ابراز میپرستاری و مامایی و دانشگاه 

آوری این پژوهش با حمایت مالی معاونت تحقیقات و فندارند. 

 393/64 دانشگاه علوم پزشکی کردستان با کد

IR.MUK.REC   به تصویب رسیده  ۰۰/2۰/64در تاریخ و

 است
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Abstract 

Introduction: Social networks are the most important means of communication in the societies as 

well as in the world.social networks among students is very essential. This study was conducted to 

investigate the relationship between the use of social networks with the motivation of academic 

achievement among students of Kurdistan University of Medical Sciences. 

Methods: In this cross-sectional study 270 students of Kurdistan University of Medical Sciences 

during the academic year of 2017-18 were selected through stratified random sampling. Data were 

collected using demographic information form, social networks questionnaire, and Hermann's 

academic achievement motivation. Data was analyzed using SPSS software version 22. 

Result: The mean age of the participants was 21.9 ± 3.2 years. In general, the average score of 

motivation for progress in the samples was 78.0 ± 8.0, indicating that the motivation for academic 

achievement was high among students. However, the results of the Spearman test showed that there 

is not a significant statistical relationship between the time spent using virtual social networks and 

the motivation for academic achievement in students. 

Conclusion The results indicate that considering the majority of students are members of social 

networks, the use of virtual social networks did not affect students' achievement motivation. 

Keywords: Social Networks, Achievement Motivation, Students of Medical Sciences. 
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