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  چكيده
به عنوان دو مشخصه يادگيري مهم  انتقادي تفكر به گرايش و خودراهبر يادگيري از رابطه آگاهي مدرسين :سابقه و اهداف

 -مطلوب ياددهي نتايج كسب همچنين و فعال آموزشي فرآيند ارتقاء موفقيت تحصيلي منجر بهآن در  تأثير و فراگيراندر 
تعيين رابطه گرايش به تفكر انتقادي و يادگيري ، دف از انجام اين مطالعهه ،بنابراين .شد خواهد يادگيري و موفقيت تحصيلي

  .هبر و نقش آن بر موفقيت تحصيلي دانشجويان پرستاري و مامايي بودخود را
 26(نفر  214اي به حجم  نمونه. كليه دانشجويان دانشكده پرستاري و مامايي بودند، جامعه آماري اين پژوهش: روش بررسي
ي خودراهبر و گرايش به تفكر هاي آمادگي براي يادگير پرسشنامه، ابزار مورد استفاده. انتخاب شد) درصد زن 74درصد مرد و 
هاي آمار  علاوه بر روش، ها به منظور تجزيه و تحليل داده. روش پژوهش، توصيفي از نوع همبستگي بود. انتقادي بودند

  .شدنيز استفاده ) مستقل t(روش آمار استنباطي ، از )همبستگي پيرسون، ميانگين و انحراف معيار(توصيفي 
و گرايش به تفكر انتقادي با موفقيت تحصيلي  خودراهبر نتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين يادگيري :ها يافته

رابطه مثبت و معناداري وجود ، و گرايش به تفكر انتقادي خودراهبر اما بين يادگيري). <05/0P(رابطه معناداري وجود ندارد 
و گرايش به تفكر انتقادي بين  خودراهبر ن داد كه در كل مقياس يادگيرينشا tنتايج آزمون ). >r=،0001/0P 45/0(دارد 

اما بين موفقيت تحصيلي دانشجويان دختر و پسر تفاوت ) <05/0P(دانشجويان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود ندارد 
  ). P>001/0(معناداري وجود داشت 

هبر و گرايش به تفكر انتقادي با موفقيت تحصيلي رابطه نتايج حاكي از اين است كه بين يادگيري خودرا :گيري نتيجه
  .اما بين خود راهبري و گرايش به تفكر انتقادي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد، معناداري وجود ندارد

  زدي يپزشكتوسعه آموزش علوم  مطالعات ومركزمجله
  91، زمستان 8 ياپيپ، شماره 4، شماره هفتمدورة 

 15-27ص  

:ارجاع به اين مقاله به صورت زير است  
Ghanbari Hashemabadi B. A, Garavand H, Mohammadzadeh Ghasr A, Hosseini S. A. A. A survey on relation between 
tendency to critical thinking and self-direction in nursing and midwifery students and its role on their academic achievement. 
Journal of Medical Education and Development. 2013; 7(4): 15-27
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  مقدمه
هاي مهم در تحصيلي دانشجويان يكي از شاخص پيشرفت

هاي اين و كشش ارزيابي آموزش عالي است و تمام كوشش
با نگاهي . ي عمل پوشاندن به اين امر استجامهنظام براي 

-دقيق به عوامل موثر بر پيشرفت تحصيلي به اين نكته پي مي

هاي فرد بر پيشرفت بريم كه عوامل مختلفي علاوه بر توانايي
: پيشرفت تحصيلي عبارت است از). 1(ثير دارند أتحصيلي ت

ين ميزان دستيابي دانشجويان به اهداف آموزشي از پيش تعي
هاي يادگيري خود به  شده كه از آنان انتظار داريم در كوشش

 ضمن بايد پرورشدر امر آموزش و  همچنين). 2(برسند  ها آن
تقويت روحيه انتقادپذيري در استادان، روحيه انتقاد كردن و 

چرا . زمينه بررسي و تحقيق را در شاگردان نيز به وجود آورد
كه يكي از اهداف اصلي تعليم و تربيت، پرورش شيوه تفكر 

با توجه به اينكه تفكر انتقادي به ). 3(انتقادي در افراد است 
ده، ايجاد فهمي بنيادي امري مهم در فرايند آموزش تبديل ش

البته ). 4(و مشترك از معاني مختلف اين تفكر لازم است 
تاكنون تعاريف متعددي از تفكر انتقادي شده، اما در اينكه 

بسياري از ). 5(تفكر انتقادي چيست، اتفاق نظر وجود ندارد 
نظران اين حوزه، تفكر انتقادي را نوعي  نويسندگان و صاحب
در ). 8، 7، 6(دانند نايي حل مسئله ميمهارت شناختي و توا

راه درست «اعتقاد دارد كه تفكر انتقادي  Lyutykhحالي كه، 
تفكري است مستدل،  ،تفكر انتقادي). 9(است » فكر كردن

منظم، هدفمند، اثرگذار، منطقي و مبتني بر پيامد كه به روش 
علمي به بررسي و تجزيه و تحليل تمامي اطلاعات و نظرات در 

برخي ديگر معتقدند كه تفكر ). 10(پردازد رس ميدست
هاي خاصي مثل توانايي ارزيابي دلايل انتقادي بر اساس مهارت

). 11(گردد به صورت معقول و سنجش دلايل موجود ايجاد مي
Facion & Facion هاي  تفكر انتقادي را شامل مهارت

 استدلال ارزشيابي، استنباط، تحليل، استدلال قياسي و

در واقع، تفكر انتقادي نيازمند ). 12(دانند  رايي مياستق
شماري از تمايلات و گرايشات مثل جستجوي واقعيت، تحليلي 

توسعه چنين تفكري، تا حد ). 13( باشد يمبودن و كنجكاوي 
ي تدريس است كه ها روشزيادي نيازمند تجديد نظر در 

ا ي تدريس متكي به معلم نه تنهها روشمتأسفانه بسياري از 
، بلكه )14(جوابگوي توسعه تفكر انتقادي دانش آموزان نيست 

تمايل و وابستگي آنان را به استاد افزايش داده و منجر به 
در واقع، ). 15(گردد شدن مشكلات يادگيري مي تر ميوخ

نه اينكه . دنريبگ اداستاد بايد به فراگيران ياد بدهد كه چگونه ي
نتايج ). 16(آموزش دهد  محتوا و محفوظات را به آنان صرفاً

بيانگر آنست كه نياز ) Simpson & Courtney )2002تحقيق 
به تفكر انتقادي در پرستاري در پاسخ به تغييرات سريع 

مراقبت بهداشتي ضروري است و پرستاران بايد  هاي محيط
موثر به شكل انتقادي تفكر نمايند تا  هاي مراقبتبراي ارائه 

و وظايف در مسائل جاري  ها نقشخود را براي پذيرش 
 ،به اعتقاد آنان. مراقبت بهداشتي آماده نمايند هاي سيستم

تفكر انتقادي نه تنها در كارهاي باليني مهم است، بلكه به 
آموزش پرستاري به منظور  هاي برنامهعنوان جزئي سازنده در 

تفكر انتقادي پرستاران از اهميت  هاي توانايي شترويج و گستر
نيز به بررسي ) 2001(ردينگ ). 17(برخوردار است خاصي 

ارتباط گرايش به تفكر انتقادي و موفقيت علمي در آموزش 
كارشناسان پرستاري پرداخت و نشان داد كه بين ميانگين 

پرستاري و گرايش به تفكر انتقادي در بين  آموزشنمرات در 
در  و ؛)18(كارشناسان پرستاري ارتباط مثبتي وجود دارد 

هاي ديگري بين پيشرفت تحصيلي و گرايش به تفكر وهشپژ
انتقادي در فراگيران رابطه مثبت و معناداري به دست آمد 

علوم  هاي يكي از دانشگاه دانشجويانروي  بر مطالعه). 20،19(
 نظير هاييمهارت آموزش كه كشور سوئد نشان داد پزشكي

است  ناكافي گيري در آنانو تصميم مسأله حل انتقادي، تفكر
دهد كه فراگيران در سطح  نتايج مطالعات نشان مي). 21(

اما ). 22-24(مطلوبي از گرايش به تفكر انتقادي قرار ندارند 
آموزان  بيانگر آنست كه دانش) 2003(نتايج مطالعات پروفتو 

. در سطح مطلوبي از گرايش به تفكر انتقادي قرار دارند
ي منفعل و حفظ مفاهيم به هاهاي درسي بايد از برنامه كلاس

اي در تسهيل يادگيري  سمت تفكر انتقادي به عنوان مؤلفه
همچنين، نتايج مطالعات ديگري نشان داد ). 25(حركت كنند 
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كه در ميزان تفكر انتقادي تفاوتي بين دختران و پسران وجود 
  ). 26، 27، 28(ندارد 

با توجه به روند رو به رشد تغييرات مداوم و از سوي ديگر 
سريع در علم پزشكي و ضرورت آمادگي دانشجويان براي 

نظريه يادگيري خود راهبر به طور روز افزون  ،العمر ماداميادگيري 
گرفته شده  ردر بافت آموزش پزشكي به عنوان يك الزام به كا

قياس براي اولين بار م 2001بدين منظور در سال  ).29(است 
آمادگي براي خودراهبري در يادگيري در مجله آموزش 

 شدن ريدرگ يبرا ريفراگ يآمادگ). 30(پرستاري منتشر شد 
 ها، نگرش تيمالك درجه عنوان به خودراهبر يريادگي در

 جهت لازم يتيشخص يهايژگيو و يفرد يهاييتوانا
يكي براين ابن ).30( است شده فيتعر يريادگي در يخودراهبر

مفاهيم مهم در يادگيري، مفهوم يادگيري خودراهبر است از 
در واقع خودراهبري در يادگيري يك رويكرد به فرايند  ).31(

يادگيري است كه فراگيران را به شناسايي مقاصد يا نيازهاي 
گيري  يادگيري خودشان از طريق شناخت مشترك و تصميم

اجازه اين رويكرد به فراگيران . كند مشاركتي ترغيب مي
دهد راهبردهاي يادگيري را به منظور رسيدن به اين نيازها  مي

جستجوگري، يادگيري : راهبردهايي همچون. به كار ببرند
ارزيابي از  ي توسعهتكوين و . هاي تجربي مستقل و تكنيك

پيشرفت فردي و گروهي به سوي دستيابي به اهداف تعريف 
هاي خودراهبر  روش. ناپذير اين رويكرد است شده، جزء جدايي

در يادگيري، مطالعه مستقل به وسيله فراگير به تنهايي يا در 
با مرور پيشينه ). 32(شود  مشاركت با همتايان را شامل مي

پژوهشي، پژوهشي كه به طور مستقيم به بررسي رابطه بين 
اما . خودراهبري و موفقيت تحصيلي پرداخته باشد، يافت نشد

ور توضيح رابطه منطقي بين براي كوتاه كردن راه به منظ
 & Pintrichخودراهبري و موفقيت تحصيلي اشاره به يافته

DeGrout )1990 ( خواهد بود  گشا راهكليدي و)ها آن). 33 
مهم در يادگيري خودراهبر دانسته و  مؤلفهفراشناخت را اولين 

ريزي، بازبيني و اصلاح آن را شامل راهبردهاي برنامه
علاوه بر اين . اندي شناختي معرفي كردهها يا راهبردها شناخت

Long )2000 (دارد كه به زعم متخصصين آموزشي،  بيان مي

انگيزش، : يادگيري خودراهبر در بردارنده سه بعد است
گفت كه بهبود  توان ميبنابراين . فراشناخت و خودتنظيمي

مطالعه و يادگيري، كسب دانش شناختي و  هاي روش
ني داري به طور غير مستقيم و از فراشناختي و يادگيري مع

هايي همچون موفقيت، احساس خودكارآمدي و طريق ميانجي
و موفقيت تحصيلي كار ساز  شخودگرداني بر افزايش انگيز

تاكنون تحقيقات انجام شده ارتباط معناداري ). 34(هستند 
بين حالات فراشناختي و عملكرد تحصيلي در دانش آموزان 

 گيريجهتاند و بر اين اساس مشخص شده كه نشان داده

 و فراشناخت زمينه در آموزشي و هاي پژوهشيفعاليت

 و سطح يادگيري ارتقاء در تواندمي فراشناختي، هاي توانايي
نتايج بسياري  ).35(باشد  مؤثر آموزاندانش تحصيلي عملكرد

دهد كه يادگيري خودتنظيمي با از تحقيقات نشان مي
علاوه بر اين تعدادي از ) 36-43(ي رابطه دارد پيشرفت تحصيل

- تنظيمي مي اند كه آموزش يادگيري خود ها نشان داده پژوهش

تواند پيشرفت تحصيلي را تقويت كند و انگيزه يادگيري را 
  ). 44(تسهيل كند 
  روش بررسي

كاربردي، و از لحاظ شيوه  ،روش پژوهش به لحاظ هدف
) غيرآزمايشي(هاي توصيفي ها، از نوع پژوهش آوري داده جمع
جامعه آماري در اين تحقيق شامل كليه دانشجويان . است

كارشناسي دانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي 
هاي پرستاري، در رشته 1390-91مشهد كه در سال تحصيلي 

مامايي، اتاق عمل، و هوشبري مشغول به تحصيل بودند، 
 .نفر است 550تعداد جامعه در كل . باشد مي

اي نسبتي بر حسب جنسيت  گيري، طبقه روش نمونه
در اين پژوهش با توجه به در دسترس نبودن . تعيين شد

واريانس جامعه، محققان به اجراي مقدماتي پرسشنامه بر روي 
دانشجوي كارشناسي به صورت تصادفي پرداخته و  30

سپس با ضريب اطمينان در . واريانس نمونه محاسبه گرديد
   .با استفاده از فرمول زير حجم نمونه برآورد گرديد 95/0ح سط
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حجم نمونه با استفاده از فرمول فوق براي دانشجويان 
نفر تعيين گرديد كه از اين تعداد با دسترسي  224كارشناسي، 

اي  و طبق نمونه گيري طبقه به چارچوب جامعه مورد نظر
درصد پسر  27د دختر و درص 73) بر حسب جنسيت(نسبتي 

پس . به تصادف انتخاب شدند) نفر پسر 61نفر دختر، و  163(
هايي كه بدون هاي مخدوش، و پرسشنامه نامه از حذف پرسش

هايي كه مورد تجزيه و تحليل جواب بودند، تعداد پرسشنامه
 ؛نفر بود) نفر پسر 50نفر دختر،  145( 195آماري قرار گرفت 

از جهت . درصد است 87اين پژوهش، نرخ بازگشت در  لذا
گير بودن  مناسبت مقدار نمونه با توجه به نوع تحقيق و وقت

  .اجراي پرسشنامه عدد مناسبي است
هاي يادگيري خودراهبر و ها از طريق پرسشنامهابزار داده

مقياس آمادگي براي . آوري شد گرايش به تفكر انتقادي، جمع
يك ابزار خود ) 2001( يادگيري خودراهبر فيشر و همكاران

باشد كه  گويه مي 52سنجي است كه اصل پرسشنامه شامل 
ها  براي اولين بار توسط فيشر كينگ و تاگو ساخته شد و آن

گويه كاهش يافت  41اين پرسشنامه را هنجاريابي كردند و به 
 5ها به يك مقياس  در اين مقياس، آزمودني). 46، 45(

 كاملاً 5مخالفم تا  كاملاً 1بر روي طيف ليكرت از  اي درجه
در ) 2001(هاي فيشر و همكاران يافته. دادندموافقم پاسخ مي

استراليا نشان داد كه پايايي كل اين مقياس به روش آلفاي 
رغبت به  87/0براي زير مقياس خودمديريتي  83/0كرانباخ 

 –و همبستگي بين ماده  80/0و خود كنترلي  85/0يادگيري 
همچنين روايي اين مقياس . بوده است 84/0ا ت 26/0كل بين 

 تأييديبه روش روايي سازه و با استفاده از روش تحليل عاملي 
پايايي اين مقياس به روش ). 31(مطلوب گزارش شده است 

براي كل ) 1385( نآلفاي كرانباخ در مطالعه نادي و سجاديا
رغبت به  78/0زير مقياس خود مديريتي  82/0آزمون 

). 47(به دست آمده است  60/0و خود كنترلي  71/0يادگيري 
هنجاريابي شد و ) گويه 52(اما در اين پژوهش اصل پرسشنامه 

به دليل اينكه داراي بار عاملي  16، 23، 8، 9، 13الات ؤس
پاييني بودند از پرسشنامه كنار گذاشته شدند و در نهايت سه 

مونه آلفاي كرانباخ در پژوهش حاضر در كل ن. استخراج شد
خود كنترلي، خود مديريتي و  هاي عامل، در 92/0دانشجويي 

  .به دست آمد 79/0، 82/0، 88/0رغبت به يادگيري به ترتيب 
اين ): 2003(مقياس گرايش به تفكر انتقادي ريكتس 

ي بوده كه در مقياس ا نهيگزسؤال پنج  33پرسشنامه شامل 
. شده است ليكرت از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم، تنظيم

حداكثر و حداقل نمره كسب شده در اين آزمون به ترتيب 
زير مقياس خلاقيت، باليدگي  3امتياز بوده و داراي  33و  165

. باشد يم) درگيري ذهني(، و كمال و تعهد )بلوغ شناختي(
، 64/0به ترتيب  ها اسيمقضريب پايايي در هر يك از زير 

در مطالعه پاك مهر و دهقاني ). 20( باشد يم 82/0و  53/0
و در پژوهش حاضر براي % 76ضريب آلفاي كرونباخ ) 1389(

، )بلوغ شناختي(هاي خلاقيت، باليدگي لفهؤكل پرسشنامه و م
، 71/0، 79/0به ترتيب برابر ) درگيري ذهني(و كمال و تعهد 

  ).48(به دست آمد  57/0، 80/0
ي سنجش پيشرفت شايان ذكر است كه در اين پژوهش برا

تحصيلي از معدل كل دانشجويان استفاده شد كه به وسيله 
  . خود آنان گزارش شد

 هاي روشاز  ها دادهدر اين پژوهش، براي تجزيه و تحليل 
 هاي روشو ) ميانگين، انحراف معيار، همبستگي(آمار توصيفي 

استفاده شد و براي تحليل ) مستقل tآزمون (آمار استنباطي 
  .استفاده كرديم 18نسخه  spssوق از نرم افزار هاي فداده
  ها يافته

نتايج . باشد نفر مي 195تعداد كل دانشجويان مورد بررسي 
مربوط به توصيف جامعه مورد مطالعه از نظر متغيرهاي 
خودراهبري، گرايش به تفكر انتقادي و پيشرفت تحصيلي در 

  .ارائه گرديده است 1جدول 
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توصيف مربوط به كل دانشجويان دانشكده پرستاري و  :1 جدول
ي مشهد در متغيرهاي خودراهبري، گرايش به تفكر انتقادي، و يماما

  پيشرفت تحصيلي
  

 تعداد انحراف معيار ميانگين هاو عاملمتغيرها
 195 70/25 63/176 خودراهبري

 16/119 31/14 194 تفكر انتقاديگرايش به 

 92/16 51/1 174  پيشرفت تحصيلي

  
نتايج حاصل از مقايسه ميانگين نمرات متغيرهاي 

و پيشرفت تحصيلي در  گرايش به تفكر انتقادي، خودراهبري
  .آورده شده است 2بين دانشجويان پسر و دختر در جدول 

  
توصيف مربوط به كل دانشجويان دانشكده پرستاري و  :2جدول 

مشهد در متغيرهاي خودراهبري، گرايش به تفكر انتقادي، و  يماماي
  پيشرفت تحصيلي به تفكيك جنس

  
متغيرها و 

 هاعامل
 ميانگين جنسيت

انحراف 
 معيار

 P-Value تعداد

 خودراهبري
 68/0 50 79/20 90/177 پسر
  144 32/27 12/176 دختر

گرايش به تفكر 
 انتقادي

 92/0 49 97/12 26/119 پسر
  144 76/14 01/119 دختر

پيشرفت 
 تحصيلي

 001/0 45 35/1 28/16 پسر
  128 51/1 13/17 دختر

كه تفاوت دو نمونه  شود ميمشاهده  فوقبا توجه به جدول 
گرايش و ) P=68/0( يخودراهبرپسر در كل مقياس  دختر و
اما بين دانشجويان . معنادار نيست) P=92/0( انتقادير به تفك

دختر و پسر از لحاظ پيشرفت تحصيلي تفاوت معناداري وجود 
كه اين تفاوت به نفع دانشجويان دختر ) P=001/0( دارد
  .باشد مي

همبستگي خودراهبري و گرايش به تفكر انتقادي با  :3جدول 
  پيشرفت تحصيلي در دانشجويان پرستاري و مامايي مشهد

  
گرايش به خودراهبري متغيرها

 تفكر انتقادي
پيشرفت
 تحصيلي

 1 خودراهبري
45/0 گرايش به تفكر انتقادي * 1 

-09/0پيشرفت تحصيلي  004/0-  1 

01.0< P-Value*  

  ري ـيادگي هـود كـش اهده ميـه مشـدول سـوجه به جـبا ت
  ا موفقيت تحصيلي ـقادي بـكر انتـر و گرايش به تفـخودراهب

ري و ـاما بين خودراهب). P<05/0(ندارند  يرابطه معنادار
  اداري وجود ـطه مثبت و معنـقادي رابـكر انتـگرايش به تف

  ).P>01/0(دارد 
   بحث

بررسي رابطه گرايش به تفكر انتقادي ، هدف پژوهش حاضر
و يادگيري خود راهبر در دانشجويان پرستاري و مامايي مشهد 

نتايج ضريب . باشد آنان مي تحصيلي موفقيت آن درو نقش 
همبستگي پيرسون حاكي از آن بود كه بين يادگيري 
خودراهبر و گرايش به تفكر انتقادي با موفقيت تحصيلي رابطه 

در خصوص رابطة يادگيري خودراهبر . معناداري وجود ندارد
به  يماًمستق، تحقيقي كه ها آندانشجويان با موفقيت تحصيلي 

كه ذكر  طور همانمشاهده نشد اما  ،اين رابطه اشاره كرده باشد
يادگيري خودراهبر در بردارنده سه بعد انگيزش،  ،شد

  .)34( باشد خودتنظيمي ميفراشناخت و 
هاي شناختي، انگيزشي و فراشناختي را  اگر مهارت

در مورد اهميت  ،اي از خودراهبري در نظر بگيريم زيرمجموعه
هايي پژوهش ،بر پيشرفت تحصيلي ها مهارتاين  يرگذاريتأثو 

ها رابطه مثبت و  صورت گرفته است كه در اكثر اين پژوهش
هاي مذكور و پيشرفت تحصيلي وجود  معناداري بين مهارت

براي مثال  .باشند يمدارد كه بر خلاف يافته پژوهش حاضر 
دهد كه ياد گيري نتايج بعضي از تحقيقات نشان مي

). 36، 38، 40(ظيمي با پيشرفت تحصيلي رابطه دارد خودتن
اثر " :در پژوهشي تحت عنوان) 1389(علي بخشي  :براي مثال

هاي مطالعه بر  بخشي آموزش خودتنظيمي يادگيري و مهارت
وزش ـبا آمه ـبه اين نتيجه رسيدند ك "رفت تحصيليـپيش

 وانـت يمه ـمطالع يها ارتـمهلي و ـمي تحصيـخودتنظي
راهبردهايي كارآمد و سودمند براي افزايش پيشرفت تحصيلي 
 .و بهبود كاركرد تحصيلي در اختيار دانشجويان قرار داد

 يها روشثير أدر پژوهش خود تحت عنوان ت) 1386(صمدي 
تربيتي و خودتنظيمي بر پيشرفت تحصيلي به اين نتيجه 

هاي تربيتي والدين و راهبردهاي  بين روشرسيد كه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

19
 ]

 

                             5 / 13

https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-97-en.html


 
 ...بررسي رابطه گرايش به تفكر انتقادي و يادگيري خود راهبر   20

 1391دوره هفتم، شماره چهارم، زمستان       زدي يصدوق ديشهي پزشكدانشگاه علوم توسعه آموزش  مركز مطالعات وفصلنامه 

 

يمي و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان رابطه خودتنظ
همچنين كجباف، مولوي و شيرازي  .دارد داري وجود معني

بررسي رابطه باورهاي " :در پژوهش خود تحت عنوان) 1382(
انگيزشي و راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي با عملكرد 

به اين نتيجه رسيدند كه  "تحصيلي دانش آموزان دبيرستاني
ارآمدي و اضطراب امتحان، بهترين خودتنظيمي، خودك

همچنين . اشدـب رد تحصيلي ميـكنندگان عملك بيني پيش
اند كه انگيزش تحصيلي به طور خاص بر تحقيقات نشان داده

). 49-52(داشته است  يرتأثيادگيري و پيشرفت تحصيلي 
پژوهشي در ) 1387(ي، قاسمي نيا و فيروزي فيوس: براي مثال

تحصيلي  انگيزش تحصيلي با پيشرفتارتباط ": تحت عنوان
به اين "دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

انگيزش تحصيلي با معدل علوم پايه و نتيجه رسيدند كه 
. دار داشت همچنين معدل كل باليني ارتباط مستقيم و معني

پيشرفت تحصيلي معرفي  بين پيشانگيزش تحصيلي به عنوان 
پژوهشگراني كه در اين حوزه فعاليت ). 50(شده است 

ضرورت توجه به انگيزش در تعليم و تربيت را به  ،اند نموده
ها، راهبردها،  دليل ارتباط مؤثر آن با يادگيري جديد مهارت
). 53-57(اند  رفتارها و در نهايت موفقيت تحصيلي متذكر شده

همچنين بين گرايش به تفكر انتقادي و موفقيت تحصيلي 
هاي ردينگ  اين يافته با يافته. عناداري مشاهده نشدرابطه م

و ) 1386(، شريفي )1390(، پاك مهر و ميردورقي )2001(
). 18-58،20(باشد  ناهماهنگ مي) 1385(رنجبر و اسماعيلي 

توان گفت كه احتمالاٌ اين  در تبيين اين دو يافته مي
قبل پيش ز دانشجويان، مقاصد و نيازهاي خود را در اهداف ا

، موفقيت ها آني آموزش پزشكي، كه يكي از  بيني شده
كنند، مقاصد و اهدافشان با اهداف تحصيلي است، دنبال نمي

آموزش عالي متفاوت است، اگر نه با توجه به اينكه 
وش، ـعال، خودجـراني فـر، فراگيـرندگان خودراهبـيادگي

پذير، خود انضباط و داراي انگيزه بالا هستند، مسئوليت
هايي به پيشرفت وانند با برخورداري از چنين ويژگيت مي

پس بايد اهداف و مقاصد اين  .تحصيلي مطلوبي نايل گردند
دانشجويان مورد بررسي قرار گيرد و با توجه به نتايج آن در 

چرا كه وجود  .اهداف آموزشي پزشكي تجديد نظر صورت گيرد
يك  يادگيرندگان خودراهبر در بافت علوم پزشكي به عنوان

در واقع با فرض اهميت نظرات . الزام، شناخته شده است
هاي نظام سرمايه ينتر مهمدانشجويان خودراهبر به عنوان 

با پذيرش اين گزاره كه نظرات اين  و يپزشكآموزش 
تواند مرجع مهمي در شناسايي نقاط قوت و دانشجويان مي

ها و اهداف آموزشي باشد، پژوهشي در زمينه  ضعف برنامه
 ،كنند ها و اهدافي كه آنان دنبال ميديدگاه، ارزيابي نظرات

همچنين . بعدي باشد يها پژوهشتواند پيشنهادي براي  مي
تواند به روشن شدن جايگاه واقعي وضعيت اهداف از پيش  مي

تعيين شده در دانشگاه ياري رساند و پيشنهادات لازم را به 
  .ارائه نمايدسي مديران آموزشي دانشگاه و طراحان برنامه در

در رابطه با اين يافته كه بين گرايش به تفكر انتقادي و 
 .پيشرفت تحصيلي رابطه منفي و غير معناداري وجود دارد

 ترييعني هر چه دانشجويان از گرايش به تفكر انتقادي بالا
 .تري هستندپيشرفت تحصيلي پايين برخوردارند، داراي

پرسش و كنجكاوي  تمالاًگونه تبيين نمود كه اح توان اين مي
گردد و همين امر  هاي آموزشي به نوعي سركوب ميدر محيط

هاي تفكر انتقادي  مانعي جهت رشد و پرورش گرايش و مهارت
خواهد بود و كساني هم كه داراي تفكر انتقادي هستند، با 

 يابند ينمبراي پيشرفت تحصيلي  اي يزهانگوجود چنين فضايي 
و به موفقيت د كنن دف مهم تلاشي نميو در نتيجه براي اين ه

دليل ديگري كه در تبيين . يابندتحصيلي مطلوبي دست نمي
ست كه اين افراد به ا اين، توان بيان نموداين يافته مي

هاي كه آزمون در صورتي ،مندندهاي تحليلي علاقه آزمون
ها از چنين سطحي برخوردار نيست و بيشتر پاياني در دانشگاه

پردازند و در حفظيات به ارزيابي دانشجويان ميدر سطح 
نتيجه كساني كه يادگيريشان در سطح حفظيات است موفق به 

كه بيلينگز و هالستد  طور همان. شوند يمكسب نمرات بالاتري 
توسعه تفكر  ،كنند بيان مي) 2008(، و لي و بويل )2005(

هاي  انتقادي، تا حد زيادي نيازمند تجديد نظر در روش
هاي تدريس متكي  ريس است كه متأسفانه بسياري از روشتد

به معلم است، كه اين نه تنها جوابگوي توسعه تفكر انتقادي 
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، بلكه تمايل و وابستگي آنان را به )14(دانشجويان نيست 
تر شدن مشكلات يادگيري  استاد افزايش داده و منجر به وخيم

اكتفا ، كند مي ، و دانشجويان به آنچه استاد بيان)15(گردد  مي
هاي تدريس خود اساتيد در روش لازم استكنند، پس  مي

فعال تدريس استفاده كنند تا  يها روشتجديد نظر كنند و از 
بتوانند اين تفكر را در دانشجويان ايجاد كرده و از آن در جهت 

در واقع، استاد بايد به فراگيران  .توسعه پزشكي استفاده ببرند
اد بگيرند نه صرفاً يك سري محتوا و ياد بدهد كه چگونه ي

 ). 16(محفوظات را به آنان انتقال دهد 

هاي تفكر انتقادي و  به طور كلي، عنايت به مهارت
ها و ساير ابعاد و  ها، آسيب يادگيري خودراهبر، شناسايي چالش

هاي نظام  دغدغه ينتر مهمها، به عنوان عوامل تأثيرگذار بر آن
هاي  با توجه به اهميت برنامه. دشوآموزش پزشكي تلقي مي

هاي فكري و  درسي در نظام آموزشي و تأثير آن بر مهارت
هاي تحصيلي دانشجويان از جمله تفكر انتقادي،  توانايي

يادگيري خودراهبر و پيشرفت تحصيلي، اتفاق مهمي رخ 
نخواهد داد مگر اينكه توجه به تمايلات فكري سطح بالا به 

نظام آموزش پزشكي كشورمان مورد عنوان نقطه عزيمتي در 
  . اندركاران اين نظام قرار گيرد توجه دست

يافته ديگر اين پژوهش نشان داد كه بين يادگيري 
خودراهبر و گرايش به تفكر انتقادي رابطه مثبت و معناداري 

با مرور پيشينه پژوهشي، تحقيقي كه به طور . وجود دارد
يافت نشد اما تا  مستقيم به اين رابطه اشاره كرده باشد

) 1389(هاي واله  توان گفت كه اين يافته با يافته حدودي مي
) 1390(هماهنگ اما با پژوهش حريري و باقري نژاد 

  ).59(باشد  ناهماهنگ مي
در يافته بعدي اين مطالعه، بين خود راهبري و گرايش به  

تفكر انتقادي دانشجويان دختر و پسر تفاوت معناداري مشاهده 
به عبارتي، هر دو جنس از نظر ميزان يادگيري خودراهبر . نشد

اين يافته . و گرايش به تفكر انتقادي در يك سطح قرار داشتند
، دهقاني، جعفري )1390(با نتايج پژوهش خندقي و پاك مهر 

و همكاران  Curtis، )2011(زاده  ثاني، پاك مهر و ملك

خوان هم) 1388(مودي و برخورداري، جلامنش و مح) 2008(
  ).26-60،28(باشد مي

يافته ديگر پژوهش نيز نشان داد كه بين دانشجويان دختر 
و پسر از لحاظ پيشرفت تحصيلي تفاوت معناداري وجود دارد 

اين يافته با  .باشدكه اين تفاوت به نفع دانشجويان دختر مي
  ). 61( باشد يمهماهنگ ) 2009(ي شرد يافته

 كارشناسي دانشجويان به محدود پژوهش اين نمونه
 را نتايج تعميم كه بوده مشهد مامايي و پرستاري دانشكده
 به پژوهش هايداده گردآوري همچنين. سازدمي محدود
 با نتايج تفسير بايستمي رو اين زا .بود خودگزارشي صورت
 يكم قيتحق روش كي از استفادهالبته . گيرد انجام احتياط

 در رييتغ اگر. است پژوهش ديگر هاي محدوديت از نيز
 از كه ساخت يم فراهم را امكان نيا قيتحق يها هدف
 افتهي ساخت مهين و قيعم يها مصاحبه رينظ يفيك يها روش

  .آمد يم دست به يتر كامل جينتا شود، استفاده
با توجه به اين كه اطلاعات مربوط به معدل دانشجويان از 

بنابراين عدم دسترسي مستقيم به  شد ميكسب  ها آنخود 
معدل دانشجويان به دليل رعايت ملاحظات اخلاقي نيز از 

  . هاي ديگر مطالعه بود محدوديت
  گيري نتيجه
 بين يادگيري پژوهش، نيا از آمده دست به جينتا اساس بر

رابطه مثبت و معناداري  ،و گرايش به تفكر انتقادي خودراهبر
و گرايش به تفكر  خودراهبر اما بين يادگيري .وجود دارد

 .انتقادي با موفقيت تحصيلي رابطه معناداري وجود ندارد
و گرايش به تفكر  خودراهبر همچنين در كل مقياس يادگيري

انتقادي بين دانشجويان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود 
ي دانشجويان دختر و پسر تفاوت اما بين موفقيت تحصيل .ندارد

  .داري وجود داردعنام
 در كه رسد مي نظر به پژوهش، اين نتايج به عنايت با
 مامايي و پرستاري رشته يبرنامه درس و آموزشي ريزيبرنامه
هاي تدريس خود  و اساتيد در روش گيرد صورت بازنگري بايد

هاي فعال تدريس استفاده كنند تا تجديد نظر كنند و از روش
انتقادي و يادگيري خودراهبر را در بتوانند گرايش به تفكر 
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دانشجويان ايجاد كرده و از آن در جهت توسعه پزشكي 
رفت  چرا كه بر خلاف آنچه انتظار مي. استفاده ببرند

به تفكر انتقادي و خودراهبري بيشتري گرايش ي كه دانشجويان
 . از موفقيت تحصيلي بالاتري برخوردار نبودند داشتند،

  سپاس و قدرداني
دانشكده پرستاري و گران از كليه دانشجويان پژوهش

مشهد كه در انجام اين پژوهش آنان را ياري كردند،  مامايي
  .نمايندتشكر و سپاسگزاري مي
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Abstract 

Introduction: Teachers' knowledge of self-directed learning and critical thinking are two predictors of 

learning in learners. This knowledge has impact on promotion of active learning process and academic 

achievement. This study evaluates the relation between tendency to critical thinking and self-direction in 

nursing and midwifery students and its role on their academic achievement. 

Methods: All undergraduate students of nursing and midwifery school Mashhad University of Medical 

Sciences (N=550) were studies. Thirty nine percents (n=214) of students responded (%26 males and %74 

females). Method of study was descriptive.  

Results: There was no significant relationship between self-direction and tendency to critical thinking and 

Academic Achievement (P >0.05). However, there was significant and positive relationship between self-

direction and tendency to critical thinking (P < 0.0001, r: 0.45).there was no significant difference between 

male and female students in self- directed and tendency to critical thinking scales (P> 0.05). However there 

was significant difference between academic achievement of male and female students (P< 0.001). 

Conclusion: Results show that there is no significant relationship between self-direction and tendency to 

critical thinking and academic achievement. However, there was significant and positive relationship 

between self-direction and tendency to critical thinking. 

 

Keywords: Tendency to critical thinking, Self-direction learning, Academic achievement, Nursing and 

Midwifery students 
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