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 چکیده

 شده تحول و تغییر دستخوش یادگیری و آموزش جمله از و زندگی ابعاد همه اطلاعات، فناوری افزون روز توسعه و رشد با: مقدمه

مطالعه  از هدف لذا .کند می بازی دانشجو علاقه و انگیزه ایجاد در زیادی نقش آموزشی نوین های کنولوژیت و ابزارها از استفاده. است

در دانشگاه علوم  یهمقطع علوم پا یپزشک یاندانشجو یدگاهد از توسط یآموزش یها یتکنولوژ بیشترین و موثرترین تعیینحاضر 

 .بود 6931در سال  مشهد یپزشک

دانشگاه  یعموم یرشته پزشک یهمقطع علوم پا یانشامل دانشجو ی. جامعه آماربود پیمایشی یفیه از نوع توصمطالع ینا روش بررسی:

ابزار پژوهش پرسشنامه محقق ساخته و استاندارد  و دسترس تصادفی رغی یری. روش نمونه گبودنفر  07تعداد به مشهد یعلوم پزشک

 در. آمد بدست 7.0 کرانباخ آلفای ضریب از استفاده با آن پایاییو  ینز نظر متخصصبا استفاده ا پرسشنامه محتوایی روایی یزانبود. م

 شد. آنالیز( فراوانی درصد ی،)شامل فراوان یفیو آمار توص SPSSر افزا نرم از استفاده با ها داده نهایت

های قابل نصب روی گوشی موبایل  نرم افزار آموزشی برای یادگیری آناتومیوسایل کمک  دیدگاه دانشجویان موثرترین از: نتایج

( بود. بیشترین نرم افزارهای مورد استفاده توسط دانشجویان، نرم افزار %6( و کمترین تاثیر مربوط به استفاده از فلش کارت )6%..1)

 یهامفیل(، %61.3) یآموزش یو پوسترها تصاویربود.   3D- essential anatomyیو نرم افزار سه بعد Netterاطلس آناتومی 

  قرار داشتند. یبعد ی( در رده ها%1.0( و کتاب )%67.1) ینیبال یو(، سنار%66.6) یکیپلاست یها(، مدل%61.1) یآناتوم یآموزش

نتایج مطالعه حاضر نشان داد، نرم افزارهای اموزشی بیشتر مورد توجه دانشجویان پزشکی هستند و برای یادگیری  :گیرینتیجه

  د.اناتومی استفاده می شو

  نرم افزار ی،آموزش، تکنولوژ ی،آناتوم های کلیدی:واژه
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 16.                                شبنم محمدی و همکاران

 7331 پاییز، سوم، شماره زدهمسیدوره       فصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

 مقدمه
 تمام بر اطلاعات، فناوری و کامپیوتر علم افزون روز پیشرفت

 بسزایی تاثیر آموزش فرایند جمله از و زندگی های جنبه

 از بخشی عنوان به آموزشی کمک وسایل (.6) است گذاشته

 نوع هر به  و شوند می حسوبم آموزشی نوین های تکنولوژی

 تدریس کیفیت افزایش باعث که شودمی اطلاق ابزار وسیله،

 و انگیزه ایجاد در زیادی نقش آموزشی کمک وسایل. شود

-پیشرفت و کنند می بازی یادگیری در سهولت و دانشجو علاقه

 صورت اخیر های دهه در آنها ساخت تکنولوزی در زیادی های

 است دانشجویان برای سختی درس اتومیآن. (.، 6) است گرفته

 وارد دبیرستان از تازه دانشجو که اول ترم در یکی: دلیل دو به

 دبیرستان در چون. ندارد قوی فردی مدیریت شود،می دانشگاه

 دانشگاه در حالیکه در و چرخاندمی را آموز دانش آموزشی نظام

 دیتوانمن از درجه این به هنوز که است لازم فردی مدیریت

 . (9) است نرسیده

 فارسی اصلاحات و است سختی درس "ذاتا آناتومی: "ثانیا

 بنابراین است، انگلیسی یا عربی اصطلاحات اغلب و ندارد زیادی

 است مهم آموزش بخشی اثر و است محدود منابع استفاده مورد

(9). 

-یتکنولوژو  یلدهد که استفاده از وسایمنشان  تحقیقات

که ارائه آنها از نظر  یدروس یسص در تدربه خصو یآموزش یها

تر و مطلوبرا  یسکننده است تدرخستهسخت و  یاندانشجو

در کنار  یمیشنعکس و ان یلم،کند. استفاده از فیمتر جذاب

و  یداریشن یادگیریتعادل در  یجادمنجر به ا یمتون آموزش

-یم یشافزا یرانرا در فراگ یادگیریشده و علاقه به  یدارید

 ییو نوگرا یتبا توجه به تنوع، جذاب یآموزش یافزارهانرم دهد.

و  یادگیریارتقا  یبرا یمحور فرصت یرروش فراگ یکبه عنوان 

 آموزشی کمک وسایل. (1، .) یدنمایمرا فراهم  یزهبالارفتن انگ

 طولانی حفظ و ثبات بهتر، تفهیم باعث آموزش مکمل عنوان به

 عمق ما هایآموخته به و شوند می شده گرفته فرا مطالب مدت

 آموزشی هایتکنولوژی نوع انتخاب در. بخشندمی پایداری و

، 1) دارد اهمیت هم فراگیر انگیزه و علاقه ترجیح، استفاده مورد

1) . 

 وسیله عنوان به پاورپوینت از استفاده همکاران و کرمانی

 فیزیولوژی درس ارائه برای شنیداری -دیداری آموزشی کمک

 که داد نشان نتایج. کرد بررسی کارشناسی دانشجویان

 و دیداری یادگیری سبک که دانشجویانی در تنها نه پاورپوینت

 یادگیری سبک با دانشجویان در بلکه است موثر دارند شنیداری

که در سال  یمطالعه ا در (.1)موثر است  مهارتی و نوشتاری

 از استفاده که شد گزارش شد انجام پاریس در 761.

 های رزیدنت یادگیری افزایش باعث پرینه آناتومی تورسیمولا

 هایجراحی و لگن حفره کف آناتومی زمینه در زنان رشته

 چین در 761. سال در دیگری مطالعه در .(0) شودمی مربوطه

 تقسیم گروه سه به تصادفی طور به و مطالعه وارد دانشجو 6.7

 سه اویرتص دوم گروه اسکن،تیسی تصاویر اول گروه. شدند

 نخاع شکستگی بعدی سه پرینت مدلهای با سوم گروه و بعدی

 هایمدل از استفاده که شد داده نشان نتایج. دیدند آموزش

 تصاویر از دانشجویان نظر از نخاع شکستگی بعدی سه پرینت

 کمک مطلب تفهیم به و بود بهتر بعدی سه و اسکن تی سی

 . (0) کرد زیادی

 یپزشک یاندانشجو یبر رو 769.در سال  یگریمطالعه د در

و  یآناتوم یانجام شد. به کمک سونوگراف یسسال دوم در پار

 %30نشان داد که  یجقلب آموزش داده شد. نتا یزیولوژیف

و  %01 یبداشتند. به ترت یتآموزش رضا یناز ا یاندانشجو

 در شانفهم و اطلاعات که کردند اعلام دانشجویاناز  01%

 با آموزش از بعد قلب زیولوژیفی و آناتومی زمینه

 سال در که تحقیقی در. (3) یافت افزایش اولتراسونوگرافی

 وسیله سه شد انجام ساوه پرستاری دانشجویان روی بر 6901

. شد مقایسه هم با بورد وایت و اورهد پاورپوینت، آموزشی کمک

 وایت پاورپوینت، ترتیب به دانشجویان نظر از که داد نشان نتایج

 انتخاب ارجح آموزشی کمک وسایل عنوان به هوردآ بعد و بورد

 دانشجوی نفر 669 روی بر که ایمطالعه نتایج. (67) شد

 مولاژ، از استفاده که داد نشان پایه علوم مقطع سمنان پزشکی

 تئوری مباحث مرور بالینی، سناریو از استفاده استاد، خوب بیان

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

13
i3

.3
41

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                               2 / 8

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v13i3.341
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-900-en.html


 

.1. یدرس آناتوم یادگیریموثر بر  یآموزش یها تکنولوژی             

 7331، پاییز،سوم  شماره، سیزدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 را تاثیر بیشترین آموزشی تصاویر از استفاده و عملی کلاس در

 .(66) دارد آناتومی درس یادگیری در

 نصب آناتومی افزارهاینرم از استفاده دیگری، مطالعه در

شد.  یبررس یدرس آناتوم یادگیری یزانم در تلب روی بر شده

و  visible body، 3D4medicaمانند  ییهایکیشناپل

 هایارگان بعدی سه آناتومی تدریس برای آناتومی یبیاطلس ج

 نشان یگرید تحقیق نتایج در. (.6) شد واقع مفید بدن مختلف

 آناتومیدرس  یمبه تفه یلموبا یگوش یرو iPad نصب داد

که  کردند گزارش دیگری محققین علاوه، به. (69) کرد کمک

 آموزش برای ینیشنو پلاست یمولاتورافزار، سنرم ازاستفاده 

 فیکس از ناشی دجس فنول و فرمالین بوی. است مفید آناتومی

 تمایل و است ناخوشایند فراگیران برای که است مواردی جز آن

 پلاستینه قطعات و سیمولاتور افزار،نرم از استفاده به را آنها

 . (61) کندمی بیشتر شده

 یآموزش یهاتکنولوژی فراوانی یمطالعه حاضر بررس از هدف

لوم در دانشگاه ع یهمقطع علوم پا یپزشک یاندانشجو توسط

 .بود 6931در سال  مشهد یپزشک

 

 کار روش

در دانشگاه  کهاست  پیمایشی یفیاز نوع توص یقتحق این

 یانجام شد. جامعه آمار 6931در سال  مشهد یعلوم پزشک

 یعموم یرشته پزشک یهمقطع علوم پا دانشجویاننفر  07شامل 

نفر پسر بودند.  17نفر دختر و  97 که یدانشگاه علوم پزشک

 یطواجد شرا یاندانشجو یهکه کل بود دسترس یریگنهنموروش 

 یهدر مقطع علوم پا یانگرفت. از آنجا که دانشجویمرا در بر

پژوهش پرسشنامه محقق  ابزارشد ،  بررسیسال  یک یورود

 بر مشتمل ایپرسشنامه طریق از نیاز مورد هایداده. بود ساخته

 ارجحیت هب مربوط سوالات و دانشجویان دموگرافیک اطلاعات

 تعداد .گردید آوریجمع اند،شده طراحی آموزشی کمک وسایل

 یهگو 3 یک،دموگراف یژگیهاینظر از وپرسشنامه صرف یهایهگو

بوده  یبیترت یا یآنها بصورت اسم یریاندازه گ یاسبود و مق

پرسشنامه سوالات باز هم وجود داشت که دانشجو در  دراست. 

کرد. یم یرا معرف یگرید یکمک آموزش یلوسا یلصورت تما

مجرب بررسی گردید  یدزیر نظر اسات پرسشنامه محتوایی روایی

 در که دانشجویانی از نفر 61 به پرسشنامه که ترتیب این به. 

. نمایند پر را پرسشنامه تا شد داده بودند، نشده وارد مطالعه

. آمد بدست 7.0 کرانباخ آلفای ضریب از استفاده با پایایی میزان

و آمار SPSS  افزار نرم از استفاده با و شد کامپیوتر وارد هاهداد

 . شد آنالیز فراوانیدرصد  ی،فراوان شامل یفیتوص

 

 نتایج

 دیدگاه از آموزشی هایتکنولوژی موثرترین مطالعه این در

 در. گرفت قرار بررسی مورد پایه علوم مقطع پزشکی دانشجویان

 الس دوم و اول لنیمسا ورودی پزشکی دانشجوی 07 نهایت

 مطالعه تحت دانشجویان از. کردند تکمیل را پرسشنامه 6931

. بودند( % .01/1) دختر نفر 97 و( %61/10) پسر نفر 17

 و 6. سن بیشترین که بود 37/63 دانشجویان سنی میانگین

 (. 6)جدول  بود 63 سن کمترین

  مطالعه مورد پزشکی دانشجویان دموگرافیک ویژگیهای. 6 جدول

دموگرافیک ویژگی  درصد تعداد 

دانشجویان کل  07 677 

دختر دانشجویان  97 1..01 

پسر دانشجویان  17 10.61 

یسن میانگین  63.37 - 

سن حداقل  63 - 

سن حداکثر  .6 - 
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 19.                   و همکاران  شبنم محمدی 

 7331سوم، پاییز،  ، شمارهسیزدهمدوره     ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

 یدرس آناتوم یادگیریدر  یکمک آموزش یلوسا یتاهم درصد

است. ارائه شده  -6نمودار شماره  در یپزشک یاناز نظر دانشجو

و  یر(، تصاو%6..1) یلموبا یگوش یقابل نصب رو یافزارهانرم

 یآناتوم یآموزش یهایلم(، ف%61.3) یآموزش یپوسترها

 ینیبال یو(، سنار%66.6) یکیپلاست یها(، مدل61.1%)

 نظر ( بود. از%6( و فلش کارت )%1.0کتاب ) ،(67.1%)

 قابل افزارهاینرم آموزشی کمک وسایل موثرترین دانشجویان

 یشترین(. ب.)جدول  بود( %6..1) موبایل گوشی روی نصب

نرم افزار  یببه ترت یانمورد استفاده توسط دانشجو یافزارهانرم

 3D- essentialیافزار سه بعدنرمو  Netter یاطلس آناتوم

anatomy   .یافزارهانرمبودvisible body human 

anatomy ،E & P ،3D-Skeleleton،atlas of 

human anatomy  وAtlas of Sobotta   یهاردهدر 

 یهایلمفکاربرد قرار داشتند. در مورد  یشتریناز نظر ب یبعد

 یها به زبان فارسیلمفداشتند که اگر  یدتاک یاندانشجو یآموزش

 تر خواهد بود.موثر یادگیریباشد در 

  یپزشک یانشجودان یدگاهمورد استفاده از د یآموزش یهایتکنولوژ ی. فراوان. جدول

 آموزشی های تکنولوژی

 

 درصد و تعداد

 )دختر(

 درصد و تعداد

 )پسر(

 61(%6.1.) 61(%7.1.) موبایل افزارهاینرم

 0(%3.7) 1(%1.3) تصاویر و پوستر

 1(%1.3) 1(%0.1) آموزشی فیلم

 0(66.6)% 7(%7) پلاستیکی مدل

 9(%1.0) 1(%1.3) بالینی سناریو

 9(%1.0) 6(%6) کتاب

 7(%7) 6(%6) کارت فلش

 

 
 آناتومی درس یادگیری بر موثر آموزشی کمک وسایل به نسبت پزشکی دانشجویان نظرات فراوانی توزیع -1 نمودار

بحث
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قابل نصب  یافزارهانرممطالعه حاضر نشان داد که  نتایج

را از نظر  یتکاربرد و اهم یشترینب یلموبا یگوش یرو

علت باشد که  ینتواند به ایم ین. اهزاره سوم دارند یاندانشجو

از آنها به صورت  یاریکه بس یکالکترون یهاکتابافزارها و نرم

 قابل نصب هستند و در هر زمان و مکان یگوش یرو یگانرا

-می نشان مطالعاتباشند. یمو همراه دانشجو  یدسترس قابل

 دهه دو در آموزشی جدید افزارهاینرم از استفاده که دهند

 .است یافته افزایش اخیر

 افزارهاینرم از استفاده 761. سال در مطالعه یک در

 درس یادگیری میزان در تلب روی بر شده نصب آناتومی

 ییوئیزهاک و بالینی نکات افزار، نرم کنار در. شد بررسی آناتومی

، visible bodyمانند  ییهااپلیکیشن .بود شده گنجانده نیز

3D4medica آناتومی یبررس برای تومیآنا یبیو اطلس ج 

 در. (.6) شد واقع مفید بدن مختلف هایارگان بعدیسه

درس  یمبه تفه یلموبا یگوش یرو iPadنصب  یگریمطالعه د

 نقاط بررسی به مروری مقاله یک در. (69) کرد کمک آناتومی

 از استفاده مانند آموزشی هایتکنولوژی قوت و ضعف

 مجازی واقعیت و ستینیشنپلا حیوانات، تشریح سیمولاتورها،

 موارد استفاده که شد گیرینتیجه مقاله این در. شد پرداخته

 فرمالین بوی بخصوص. است مفید آناتومی آموزش برای یادشده

 برای که است مواردی جز آن فیکس از ناشی جسد فنول و

 افزار،نرم از استفاده به را آنها تمایل و است ناخوشایند فراگیران

 . (61) کندمی بیشتر شده پلاستینه قطعات و سیمولاتور

 Mathiowetz را در  ینآنلا یآناتوم یافزارهانرم 761. در

و  Saltarelli .(61)موثر دانست  یحتشر یکنار سالن ها

Lewis  یدجد یافزارهانرم یکه تکنولوژ یافتنددر 761.در 

 یدمف یمکمل در کنار آموزش فعل یادگیری یکبعنوان  یآناتوم

 یدتاک یانبه خصوص دانشجو یآموزش یهایلمف. (61 ،60)ت اس

 یدر درجه بعد یدوبله شده به زبان فارس یهایلمفداشتند که 

باشد که زبان  یلدل ینممکن است به ا ینبودند. ا یتاهم

 دارد.  یشتریب یتبه تقو یازن یاندانشجو یسیانگل

  پزشکی دانشجوی نفر 669 روی بر که ایمطالعه نتایج

 بیان مولاژ، از استفاده که داد نشان پایه علوم مقطع انسمن

 در تئوری مباحث مرور بالینی، سناریو از استفاده استاد، خوب

 در را تاثیر بیشترین آموزشی تصاویر از استفاده و عملی کلاس

مطالعه، در  ینهمسو با ا. (66) دارد آناتومی درس یادگیری

 ینیبال یوو سنار یآموزش یراستفاده از مولاژ، تصو یزمطالعه ما ن

هم  یافزار آموزشنرمو  یلمموثر بود. در مطالعه ما استفاده از ف

به عمل  یدر مورد آنها بررس یقتحق ینشد که در ا یبررس

 بود.  یامدهن

 میزان بر آموزشی کمک وسایل دهندمی نشان تحقیقات

 از استفاده که ایمطالعه در جمله از. دارند تاثیر یادگیری

 شنیداری -دیداری آموزشی کمک وسیله عنوان به ورپوینتپا

. شد بررسی کارشناسی دانشجویان فیزیولوژی درس ارائه برای

 سبک که دانشجویانی در تنها نه پاورپوینت که داد نشان نتایج

 در بلکه است موثر دارند شنیداری و دیداری یادگیری

است موثر  مهارتی و نوشتاری یادگیری سبک با دانشجویان

انجام شد  یسدر پار 761.که در سال  یگریدر مطالعه د.(1)

باعث  ینهپر یآناتوم یمولاتورگزارش شد که استفاده از س

کف  یآناتوم ینهرشته زنان در زم یهایدنترز یادگیری یشافزا

 تحقیق در. (0)شود یممربوطه  یهایجراححفره لگن و 

 از تفادهاس که شد داده نشان دانشجو 6.7 روی بر دیگری

 از دانشجویان نظر از نخاع شکستگی بعدی سه پرینت هایمدل

 مطلب تفهیم به و بود بهتر بعدی سه و اسکنتیسی تصاویر

 بر 769. سال در دیگری مطالعه در. (0) کرد زیادی کمک

 به. شد انجام پاریس در دوم سال پزشکی دانشجویان روی

. شد داده وزشآم قلب فیزیولوژی و آناتومی سونوگرافی کمک

 رضایت آموزش این از دانشجویان %30 که داد نشان نتایج

 که کردند اعلام دانشجویان از %01 و %01 ترتیب به.  داشتند

 از بعد قلب فیزیولوژی و آناتومی زمینه در شانفهم و اطلاعات

 در که تحقیقی در. (3) یافت افزایش اولتراسونوگرافی با آموزش

 سه شد انجام ساوه پرستاری جویاندانش روی بر 6901 سال

 هم با بورد وایت و هد اورهد پاورپوینت، آموزشی کمک وسیله

 ترتیب به دانشجویان نظر از که داد نشان نتایج. شد مقایسه
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 کمک وسایل عنوان به اورهد بعد و بورد وایت پاورپوینت،

مطالعات،  ینا یجمطابق با نتا. (67) شد انتخاب ارجح آموزشی

 یافزارهانرمبخصوص  یکمک آموزش یلوسا یزما ن قیدر تحق

 یادگیری یزانها بر مگوش یو قابل نصب رو یآناتوم یکاربرد

-یم یقتحق ینا یهایتمحدودداشتند. از جمله  ییبسزا یرتاث

 یپژوهش اشاره کرد که برا یتوان به کوچک بودن جامعه آمار

بالاتر تر و با حجم نمونه گسترده یامطالعه یبعد یقاتتحق

 یقتحق ینشود مشابه ایم یشنهادپ ینشود. همچن یم یهتوص

با هم  یجانجام شود و نتا یبالاتر پزشک یهاسال یاندر دانشجو

 گردد. یسهمقا

 نتیجه گیری

 فراگیران استفاده مورد افزارهانرم بیشتر اینکه به توجه با 

 تمشارک و هستند محور -دانشجو افزارهانرم این و گرفتند قرار

 داد نشان تحقیق این نتایج. دارند دنبال به را دانشجو علاقه و

 یزهمناسب بر انگ یآموزش یهایتکنولوژ بکارگیری که

. به علاوه یدافزایم یدرس آناتوم یادگیری یبرا یاندانشجو

شود  یم یجاداز هر ارگان بدن در ذهن دانشجو ا ییتجسم فضا

 شود.یم یوزشبازده آم یشکه باعث درک بهتر درس و افزا
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Abstract 

Introduction: With the growing information technology, all aspects of life, including education and 

learning, have undergone a change. The use of modern educational tools and technologies plays a 

role in motivating students. Therefore, the purpose of this study was to investigate the most 

effective educational technologies from the viewpoints of medical students of the basic sciences of 

Mashhad University of Medical Sciences in 2017 

Methods: This study was a descriptive survey study. The statistical population consisted of the 70 

students of the basic sciences in the field of general medicine of Mashhad University of Medical 

Sciences. The sampling method was a census and the research instrument was a researcher-made 

and standard questionnaire. Content-related validity obtained by expert specialist and reliability was 

obtained using Cronbach's Alpha coefficient 0.8. Finally, the data were analyzed using SPSS 

software and descriptive statistics (frequency, frequency percent and chart).  

Result: From view of medical students, the most effective educational assistance was software 

installed on mobile phones (42.1%) and the least effect was for flash cards (1%). The most software 

used by the students was Netter Anatomy Atlas Software and 3D-essential anatomy software. 

Educational figures and posters (14.9%), films (14.5%), models (11.1%), clinical scenarios (10.6%) 

and books (5.7%) were in the next category. 

Conclusion: Considering, that most software is used by learners, these software programs are 

student-oriented and have student participation and interest.  

Key words: Anatomy, education, technology, soft ware  
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