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  چكيده
برخورد با محيط  ها آنمتعددي همراه باشد كه از جمله  هاي تنشبا  تواند ميتحصيل در رشته دندانپزشكي  :سابقه و اهداف

دهي به  جهت ،اي حرفهتماس زودرس با محيط باليني به عنوان يكي از راهكارهاي كاهش تنش . آموزشي نا آشناي باليني است
آشنايي با محيط باليني بر نگرش به  يك دوره تأثيراين مطالعه با هدف تعيين . دانشجويان و ايجاد انگيزش مطرح شده است نگرش

  .حرفه و آموزش پزشكي دانشجويان انجام گرفته است
 صدوقي دشهي پزشكي علوم دانشگاه دندانپزشكي پايه علوم دانشجويان از نفر 72 روي اي مداخله مطالعه اين :روش بررسي

روش نمونه گيري از نوع . صورت گرفت 90‐91به صورت دوره كوتاه مدت آشنايي با محيط باليني در سال تحصيلي  ،يزد
نگرش . نفره برگزار شد 12 هاي گروهبعد از ظهر در قالب  1صبح تا  8سرشماري و طول دوره به صورت يك روزه از ساعت 

 اي مرحله 5و در قالب مقياس  سؤال 25كه حاوي  اي پرسشنامهكي توسط دانشجويان نسبت به حرفه و آموزش دندانپزش
از آمارهاي  ها دادهجهت تجزيه و تحليل  .ليكرت طراحي شده بود، در ابتدا و انتهاي دوره به صورت خود ايفا سنجيده شد

  .استفاده شد paired-t-testتوصيفي و 
 و حرفه به نسبت دانشجويان نگرش ).Response Rate=100%( دش تكميل دانشجويان توسط ها پرسشنامه كليه :ها يافته

 54/100 و 57/94 ترتيب به باليني محيط با مواجهه از بعد و قبل نگرش نمره و گرفت رقرا بررسي مورد دندانپزشكي آموزش
  .بود دار معني) >001/0P( اب تفاوت اين كه ودب

به حرفه و  مباليني بر نگرش دانشجويان دندانپزشكي سال اول و دو در اين مطالعه، آثار مثبت مواجهه زودرس :گيري نتيجه
كه برگزاري  گردد ميو پيشنهاد  داشت اثر دانشجويان نگرش روي دموگرافيك آموزش دندانپزشكي مشاهده شد و عوامل

  .شود مواجهه زودرس باليني به عنوان بخشي از برنامه آموزشي دانشجويان دندانپزشكي در نظر گرفته هاي دوره

  زدي يپزشكتوسعه آموزش علوم  مطالعات ومركزمجله
  92، بهار 9 ياپيپ، شماره 1، شماره هشتمدورة 

 30- 44ص  

:ارجاع به اين مقاله به صورت زيراست  
Aghili H, Yassaei S, Taheri Moghadam Sh, Mohammadi S. H. Evaluation of the effect of early clinical exposure on professional attitude 
of dental students of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences in 2011-2012. Journal of Medical Education and Development. 
2013; 8(1): 30-44 
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 31                      حسين عقيلي و همكاران

 1392دوره هشتم، شماره اول، بهار     زدي يصدوق ديشهي پزشكدانشگاه علوم توسعه آموزش  مركز مطالعات وفصلنامه 
 

  مقدمه
 قادر را فرد مدت، كوتاه دوره يك در دندانپزشكي آموزش

 يك با ارتباطي و باليني آموزشي، هاي مهارت به كه سازد مي
 در مسئوليت ايجاد ضمن كه يابد دست يادگيري خاص شيوه
 ددار همراه به را زايي استرس فضاي بيماران، سلامتي برابر

 نياز اجتماعي، عوامل و ها بيماري الگوي تغيير با رفيط از). 1(
 هاي مشخصه از). 2( ددار وجود آموزش در فراواني تغييرات به

 زودرس مواجهه آموزش به توان مي اخير سنوات در تغيير مهم
 دندانپزشكي در ):Early Clinical Exposure ECE( يبالين
  ).1( دنمو اشاره
 وزشـآم در يـدريجـت راتـتغيي جهت لازم واردـم
   دنـرسي و يـوزشـآم حـسط ءاـارتق جهت زشكي،ـدندانپ

   فاوتـمت ايـه روش هـارائ املـش بالا انداردهايـاست به
   ايـه شـبخ دازيـان راه ،)3-5( هلـمسئ حل: دـمانن ريـيادگي
 و اطلاعات آوري فن نوين هاي روش از استفاده جامع، درمان
 و ،)7( يتحصيل پيشرفت ارنامهك از استفاده ،)6( تارتباطا
 به آموزش در درگير افراد ءارتقا جهت هايي روش از استفاده
  .باشند مي) (ECE همراه

 از سال 3 تا 2 مدت به ايران در دندانپزشكي دانشجويان
 تواند مي امر اين كه).9،8( دهستن دور باليني آموزش محيط
 واقعي يا حرفه محيط و آموزش به نسبت توجيه از را دانشجو

 پايه بر بايد آموزشي برنامه لذا ؛)10( ددار نگه دور آينده در او
ECE صورت به آموزشي روش و دانشجو مداوم ارزيابي خود و 
 هاي سبك با متناسب و متنوع هاي روش از استفاده و خلاق

 در دانشجو كه نحوي به. شود ارائه ها آن ظرفيت و يادگيري
 را مستقل باليني كار براي لازم نفس به اعتماد تحصيل طول

  ).1( آورد دست به
 از حاكي دندانپزشكي دانشجويان مورد در رايج تفسيري

 عنوان به پايه علوم به كلينيك در معمولاً ها آن كه است آن
). 11( داشتند توجه خود باليني آموزش با ارتباط بي مواردي

 عاتاطلا دادن قرار ،گردد قرار بر تماس زودتر بيمار با چه هر
 دانشجويان براي مربوط بافت در پايه علوم از شده كسب
  ).1( دبو خواهد تر آسان

 باليني كاربرد ساختن آورده بر جهت پايه علوم آموزش
 ،SPICES آموزشي استراتژي در). 12( تاس مهم امري ها آن

 نشان خوبي به متفاوت اشكال در آموزشي هاي برنامه تلفيق
  ).13( تاس شده داده

 دارد وجود دندانپزشكي آموزش در ادعا اين حال، هر در
 گسترده تلاش با جامع و فراگير باليني آموزشي محيط يك كه
 تماس كه نمود دعاا Humphris). 14( دشو مي حاصل ECE و

 دانشجويان در را استرس تواند مي بيمار با هنگام زود
 نشان Valerie Roger-leroi). 15( دده كاهش دندانپزشكي

 ECE دندانپزشكي دانشجويان تحصيلي، دوره پايان در هك داد

 و widyandana). 16( خواندند ودمندـس را اول سال در
 عامل را درماني بهداشتي مراكز در ECE آموزش همكاران
 در دانشجويان درماني آموزشي مشكلات كاهش در مهمي
  ). 17( نمودند ذكر باليني دوره

 ديدگاه از الينيب زودرس برخورد براي جهاني تمايل
 تاس شده بيان مطالعاتي در دندانپزشكي و پزشكي دانشجويان

)18-16،8.(  
 به ورود از قبل نگر جامعه دندانپزشكي واحد گذراندن

 توان مي را يزد دندانپزشكي دانشكده در باليني دروس مرحله
  . گرفت نظر در باليني محيط با زودرس برخورد نوعي

 مدت كوتاه دوره يك اثر بررسي تحقيق، اين از هدف
 پايه علوم دوره در باليني محيط مشاهده نقش و آشنايي

 و حرفه به دانشجويان نگرش بر دندانپزشكي رشته در تحصيلي
  .باشد مي دندانپزشكي آموزش
  بررسي روش

 اي مداخله عنو از و Field trial روش به تحليلي مطالعه اين
 آماري هجامع ،است آزمون پس – آزمون پيش قالب در

   و ومد ،اول هاي ترم جويانـدانش از نفر 72 ،شامل پژوهش
   هيدـش دندانپزشكي دانشكده دندانپزشكي رشته سوم

 پسر نفر 20( يزد صدوقي شهيد الملل بين واحد و يزد صدوقي
   مدت كوتاه دوره يك در كه دـباش مي )دختر رنف 52 و

   اونتـمع با يگـهماهن از پس نيـبالي طـمحي با ناييـآش
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 ...بررسي اثر برخورد زودرس با محيط باليني بر نگرش   32

 1392ه اول، بهار دوره هشتم، شمار    زدي يصدوق ديشهي پزشكدانشگاه علوم توسعه آموزش  مركز مطالعات وفصلنامه 
 

 دندانپزشكي دانشكده و الملل بين دانشگاه پايه علوم آموزشي
   1 ورتـص به دوره اين. ردندـك ركتـش يزد صدوقي هيدـش

   ظهر از بعد 1 يال حـبص 8 اعتـس از روهـگ رـه رايـب روزه
 و فروردين اسفند، طرح انجام انـزم. ودـب دهـش يـراحـط

 دندانپزشكي دهدانشك در طرح اين. بود 90-91 ارديبهشت
 نوع از گيري هنمون روش و شد انجام يزد صدوقي شهيد

  .بود سرشماري
 آن توسط كه بود پرسشنامه اطلاعات، گردآوري ابزار
 در دندانپزشكي آموزش و حرفه به نسبت دانشجويان نگرش
 سنجيده گروه قالب در ايفا خود صورت به دوره انتهاي و ابتدا
  .شد

   ظرـن از ونـآزم سـپ و ونـآزم پيش ايـه نامهـرسشـپ
   اول شـبخ ودند،ـب شـبخ دو بر ملـمشت و انـيكس واـمحت
 س،ـجن سن، :املـش جوـدانش وگرافيكـدم اتـاطلاع املـش

   و درـپ لاتـتحصي زانـمي ته،ـرش خابـانت علت ترين مهم
 دبو دو و يك درجه لـفامي در دندانپزشك ردـف ودـوج و ادرـم
   25 حاوي سنجشي نگرش اتـطلاعا م،دو شـبخ و )متغير 6(
 5( اي مرحله Likert) 5( تليكر مقياس قالب در كه بود الؤس
   )بود دهـش يـراحـط) مخالفم لاًـامـك=  1 ،وافقمـم املاًـك= 

   نامه،ــپرسش اين در ).دـباش مي تـوسـپي هـب مهـضمي
 حرفه ذهني عاطفي، آمادگي زمينه در مطرح موضوعات

 face( صوري روايي. شدند بررسي آن موزشآ و دندانپزشكي

validity (آموزش و پرسشنامه كارشناسان توسط پرسشنامه 
 بررسي و آزمايي باز طريق از پرسشنامه پايايي و شد تأييد

 گرفت قرار بررسي و تأييد مورد رنباخك آلفاي ريبـض
)86/0=α(.  

 دوره صورت به آموزشي هاي گروه هماهنگي با پژوهش اين
 تحت نفره 12 هاي گروه قالب در مشابه هاي گردش با روزه 6

 اساتيد از يكي و راهنما استاد يا دستيار راهنمايي و نظارت
 جراحي اندودانتيك، ارتودنسي، هاي گروه( يآموزش هاي گروه
 هاي بيماري صورت، و فك راديولوژي دهان، و صورت و فك

 دنداني، پروتزهاي پريودانتيكس، تشخيص، و دهان
  . شد برگزار) ترميمي و كودكان نپزشكيدندا

 طرح اهداف و عنوان با توجيهي جلسه يك در دانشجويان
 تأثير تحت آزمون پيش به ها آن پاسخگويي كه اندازه آن تا

 و مختلف هاي برنامه طول در كار نحوه با و نگيرد قرار
. شدند آشنا شده گرفته نظر در گروه هر براي كه هايي فعاليت

 با تحقيق، روعـش در پرسشنامه لـتكمي و هـارائ از پس
 دروس مطالعه هاي روش طرح، اهداف زمينه در دانشجويان

 آموزش ايگاهج باليني، نكات با آن ادغام و پايه علوم
 هاي چالش كشور، در دندانپزشكي مزايا و عايبم دندانپزشكي،

 دندانپزشكي آموزش در يادگيري ءارتقا و آموزشي نواقص رفع
  .دش گفتگو
 اي استاد كمك با دانشجويان ،بخش با آشنايي قسمت در

 برخورد نحوه و بيمار سر بر آموزش نحوه با دستيار دانشجويان
 مختلف هاي بخش و استاد با دانشجو و دانشجو با استاد

 هاي رشته با يآشناي همچنين. شدند آشنا دانشكده آموزشي
 و هپاي دروس ادغام تحصيل، ادامه دندانپزشكي، تخصصي

 اقدامات كليه و پايه علوم دروس يادگيري بهتر وشر ،باليني
 و دستيار ،استاد ،وظيفه و نقش و مختلف هاي بخش در درماني
 قسمت در. شد داده توضيح درمان مختلف مراحل در دانشجو
 رد. دشدن آشنا بيماران پرونده تكميل نحوه با دانشجويان ديگر،
 مورد در و دادند پاسخ مونآز پس سؤالات به دانشجويان ،پايان
 و بحث مجريان با خود نظرات و ها برداشت دوره، انجام نحوه

 بدون و آزادانه دانشجويان كه است ذكر به لازم. كردند گفتگو
 در و كردند تكميل را ها پرسشنامه پژوهشگر، مستقيم نظارت
 جهت در فقط آن از استفاده و پرسشنامه بودن محرمانه مورد

 از ضمناً. شد داده اطمينان دانشجويان به تحقيق اهداف
 و خاطرات كه بود شده خواسته دوره بدو در دانشجويان
 اند كرده تجربه روز آن طي كه اتفاقاتي از را خود پيشنهادات

 اين .دادند ارائه طرح مجريان به روز پايان در كه بنويسند
 شهيد دندانپزشكي دانشكده يعني آموزشي محيط در مطالعه
  .شد انجام يزد يصدوق

 افزار نرم از استفاده با تاطلاعا كدگزاري، و تكميل از پس
 از استفاده با. گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد SPSS 17 يآمار

 امتياز افراد نگرش حيطه تسؤالا از يك هر به ليكرت طيف
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 33                      حسين عقيلي و همكاران

 1392دوره هشتم، شماره اول، بهار     زدي يصدوق ديشهي پزشكدانشگاه علوم توسعه آموزش  مركز مطالعات وفصلنامه 
 

 از يك هر ميانگين) مخالف كاملاً=1،موافق كاملاً=5( دش داده
 صورت به نتايج و محاسبه دوره پايان و ابتدا در ها حيطه

 و paired-t-test آزمون با معيار انحراف و ميانگين آمارهاي
 توزيع بودن نرمال و گرفت انجام P ≥05/0 دار معني سطح
 Z.گرديد بررسي اسميرنوف-كولموگروف آزمون توسط ها داده

 به بعد و قبل P-value و 900/0,  011/1 ترتيب به بعد و قبل
  .باشد يم 392/0 و 258/0 ترتيب،

  ها تهفيا
 و ومد اول، هاي ترم دانشجويان از نفر 72 تحقيق، اين در
 دندانپزشكي هاي دانشكده دندانپزشكي رشته پايه علوم سوم

 مورد داوطلبانه صورت به الملل بين واحد و يزد صدوقي شهيد
 دانشكده به مربوط ها آن %)38( رنف 28 .گرفتند قرار بررسي
 به مربوط%) 61( رنف 44 و يزد صدوقي شهيد شكيدندانپز
 قبل هاي پرسشنامه دانشجويان كليه .شدند مي الملل بين واحد

 را باليني محيط با زودرس مواجهه دوره برگزاري از بعد و
  ).Response Rate=100%( كردند تكميل

 دختر%) 22/72( نفر 52: شامل كننده شركت افراد تعداد
 مورد هاي نمونه سن ميانگين. بود رپس%) 55/30( نفر 20 و

 سال 24 تا 18 از تغييراتي دامنه با سال 76/19±2/1 بررسي
  .بود

 دانشجويان، از%) 8/63( نفر 46 پدر تحصيلات ميزان
 نفر 4 ديپلم-راهنمايي ها آن از%) 30( نفر 22 و دانشگاهي

 رنف 35 مادر تحصيلات ميزان همچنين .بود ابتدايي%) 5/5(
-راهنمايي%) 6/41( نفر 30،دانشگاهي دانشجويان از %)6/48(

  .بود ابتدايي%) 7/9( نفر 7 و ديپلم
 انتخاب علت كه داشتند اظهار دانشجويان از %)63( نفر 46
 6 ديگران، توصيه%) 20( نفر 15، شخصي علاقه ها آن رشته
 %)7/2( نفر 2 و معنوي ابعاد %)4( رنف 3 مادي، ابعاد%) 8( نفر

  .است بوده سريسرا آزمون نمره
 كه داشتند اظهار دانشجويان از%) 50( نفر 36 همچنين

 شاغل دندانپزشكي حرفه در ها آن يك درجه هاي فاميل از يكي
  .است

 دندانپزشكي آموزش و حرفه به نسبت دانشجويان نگرش
 با مواجهه از بعد و قبل نگرش نمره و گرفت قرار بررسي مورد

 تفاوت اين كه ودب 54/100 و 57/94 ترتيب به باليني محيط
 P >001/0 با و گرديد آزمون Paired-T-Test آزمون وسيله به

  .شد دار معني
  سن

 ميانگين سال، 20 زير و سال 20 بالاي سني هاي گروه در
 و 82/94 ترتيب به باليني محيط با مواجهه از قبل نگرش نمره
 باشد مي 79/99 و 18/101 ترتيب به مواجهه از بعد و 27/94
 و است گرديده آزمون Paired-T –Test آزمون وسيله به هك

  .)1 جدول( دهد مي نشان را دار معني تفاوتي

  
  

  سن حسب بر دندانپزشكي رشته به دندانپزشكي دانشجويان نگرش نمره ميانگين :1 جدول

  تعداد  گروه  متغير
  باليني محيط با برخورد از قبل

  معيار انحراف±ميانگين
  باليني حيطم با برخورد از بعد

 معيار انحراف±ميانگين

  تفاوت
 معيار انحراف±ميانگين

P-value 

  سن
  001/0  57/8±35/6  84/9±1/101  95/8±82/94  39  سال 20 بالاي

  004/0  35/10±5/5  57/9±79/99  9/6±27/94  33  سال 20 زير
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  جنس
 محيط با مواجههنمره قبل از  ،مذكر دانشجويان مورد در
 است رسيده 05/96 به مواجهه از بعد كه است بوده 95 باليني

)526/0P= (در مورد  يول .است نبوده دار معني تفاوت اين كه
 40/94 يبنث نمره قبل و بعد از مواجهه به ترتؤم ياندانشجو

معنا دار را نشان  يتفاوت) >P 001/0(بوده است كه  27/102و 
 بر باليني محيط با زودرس برخورد يعني .)2 لدوج( دهد يم
  .تاس داشته بيشتري اثر دختر دانشجويان گرشن

  

  

  جنس حسب بر دندانپزشكي رشته به دندانپزشكي دانشجويان نگرش نمره ميانگين :2 جدول

  باليني محيط با برخورد از قبل  تعداد  گروه  متغير
  معيار انحراف±ميانگين

  باليني محيط با برخورد از بعد
 معيار انحراف ±ميانگين

  تفاوت
 معيار رافانح±ميانگين

P-value 

  جنس
  001/0  45/9±86/7  30/10±2/102  3/8±4/94  52  مؤنث

  526/0  26/7±05/1  97/5±05/96  44/7±95  20  مذكر
  

  رشته انتخاب علت
 شخصي علاقه ها آن رشته انتخاب علت كه دانشجوياني

 ترتيب به ها آن مواجهه از نمره نگرش قبل و بعد يانگينم ،بوده
 .دار است يتفاوت معن) >001/0P( با و 28/103 و 02/96

 يرو سا يگراند يهتوص ها آنكه علت انتخاب رشته  يگروه
بوده  150/0و  166/0 يببه ترت ها آن درP-value بوده  يلدلا

  .)3جدول ( نيست دار معني كه تفاوت
  

  رشته ابانتخ علت حسب بر دندانپزشكي رشته به دندانپزشكي دانشجويان نگرش نمره ميانگين :3 جدول

  باليني محيط با برخورد از قبل  تعداد  گروه  متغير
  معيار انحراف±ميانگين

  باليني محيط با برخورد از بعد
 معيار انحراف±ميانگين

  تفاوت
 معيار انحراف±ميانگين

P-value 

 انتخاب علت
  رشته

  001/0  51/9±26/7  68/9±28/103  87/7±02/96  46  شخصي علاقه

  166/0  73/9±66/3  28/6±93/94  61/7±27/91  15  ديگران توصيه

  150/0  92/7±72/3  46/9±7/96  3/8±93  11  دلايل ساير
  

  تحصيلات پدر
و  يدانشگاه يلاتتحص ها آنكه پدر  دانشجوياني در

 =001/0Pو  >001/0P يببه ترت P-valueمتوسطه داشتند 
 پدر تحصيلات كه سوم گروه ولي است دار معني تفاوت كه

) =200/0P( نبود دار معني تفاوت است ييابتدا حد در ها آن
  .)4 جدول(
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  پدر تحصيلات حسب بر دندانپزشكي رشته به دندانپزشكي دانشجويان نگرش نمره ميانگين :4 جدول

  باليني محيط با برخورد از قبل  تعداد  گروه  متغير
  معيار انحراف±ميانگين

  باليني محيط با برخورد از بعد
 معيار انحراف±ميانگين

  وتتفا
 معيار انحراف±ميانگين

P-value 

  پدر تحصيلات

  001/0  98/9±87/6  73/9±07/102  16/8±20/95  46  يدانشگاه

  001/0  60/7±95/5  78/9±27/98  37/8±32/92  22  ديپلم

  200/0  18/5±25/4  12/4±50/95  05/8±75/99  4  ابتدايي

  
  تحصيلات مادر

و  يدانشگاه يلاتتحص ها آنكه مادر  دانشجوياني در
 >001/0P و =001/0P يببه ترت P-valueمتوسطه داشتند 

 مادر تحصيلات كه سوم گروه ولي است دار معني تفاوت كه

) =000/1P( دنبو دار معني تفاوت است ابتدايي حد در ها آن
  ).5 لجدو(

  
  مادر تحصيلاتبر حسب  يبه رشته دندانپزشك يدندانپزشك ياننمره نگرش دانشجو يانگينم :5 جدول

  تعداد  گروه  غيرمت
  باليني محيط با برخورد از قبل

  معيار انحراف±ميانگين
  باليني محيط با برخورد از بعد

 معيار انحراف±ميانگين

  تفاوت
 معيار انحراف±ميانگين

P-value 

  مادر تحصيلات

  001/0  05/11              000/7  11/10            51/103  01/8               51/96  35  دانشگاهي

  001/0  10/7                 16/6  10/9                07/98  7/7               90/91  30  ديپلم

  000/1  43/7               000/0  99/4                 3/96  16/7                 3/96  7  ابتدايي
  

  وجود فرد دندانپزشك
 فردي كه دانشجوياني در نگرش نمرات ميانگين بين

 و است شاغل ها آن دو يا يك درجه خانواده در ندانپزشكد
 از بعد و قبل ،ندارد وجود دندانپزشك فرد كه دانشجوياني

به  دش مشاهده آماري نظر از داري معني تفاوت دوره برگزاري
  .)6 جدول(  )>001/0P و =001/0P( ترتيب
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  دندانپزشك فردبر حسب وجود  يدندانپزشكبه رشته  يدندانپزشك ياننمره نگرش دانشجو ميانگين :6 جدول

  تعداد  گروه  متغير
  درصد

  باليني محيط با برخورد از قبل
  معيار انحراف±ميانگين

  باليني محيط با برخورد از بعد
 معيار انحراف±ميانگين

  تفاوت
 معيار انحراف±ميانگين

P-value 

 فرد وجود
  دندانپزشك

  001/0  78/9±94/5  59/10±78/101  98/7±83/95  36  دارد

  001/0  08/9±000/6  63/8±31/99  98/7±31/93  36  ندارد

  نوع پذيرش 
 بعد و قبل الملل بين واحد دانشجويان نگرش نمره ميانگين

) >001/0P( با كه بوده 36/103 و 86/95 ترتيب به مواجهه از
 نشان سنجشي دانشجويان خلاف بر را داري معني تفاوت

  .)7 جدول( دهد مي
  

  پذيرش نوع حسب بر دندانپزشكي رشته به دندانپزشكي دانشجويان نگرش نمره گينميان :7 جدول

  تعداد  گروه  متغير
  درصد

 محيط با برخورد از قبل
  باليني

  معيار انحراف±ميانگين

 محيط با برخورد از بعد
  باليني

 معيار انحراف±ميانگين

  تفاوت
  

 معيار انحراف±ميانگين

P-value 

  پذيرش نوع
  027/0  05/8±57/3  21/7±11/96  95/6±54/92  28  سنجشي

  001/0  90/9±50/7  04/10±36/103  46/8±86/95  44  الملل بين

  
  نمره نگرش كلي

 ينيبال يطقبل از مواجهه با مح نگرشمجموع نمره  در
نمره بود كه پس از  125از  57/94 ي،مورد بررس ياندانشجو

آزمون  يلهتفاوت به وس ينو ا يدرس 54/100مواجهه به 

Paired-T-Test 000/0( و با يدآزمون گردP= (شد دار معني 
  .)8 لجدو(

  
  مواجهه از بعد و قبل دندانپزشكي رشته به دندانپزشكي دانشجويان كلي نگرش نمره ميانگين :8ل جدو

  تعداد  متغير
  درصد

  باليني محيط با برخورد از قبل
  معيار انحراف±ميانگين

  باليني محيط با برخورد از بعد
 معيار انحراف±ميانگين

  تفاوت
 معيار انحراف±ميانگين

P-value 

  001/0  37/9±97/5  68/9±54/100  03/8±57/94  72  كل نگرش نمره
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  ينيبال طيمح با زودرس مواجهه از بعد و قبل به يدندانپزشك انيدانشجو نگرش نمره اريمع انحراف و نيانگيم :9 لجدو

  مواجهه از بعد  مواجهه از قبل  سؤال  شماره
P-value 

Mean SD Mean SD 

  001/0  612/0  36/4  73/0  06/4 دارم را دندانپزشكي رشته در جدي مطالعه و خواندن درس زياد براي انگيزه  1

 درماني آموزشي محيط به داوطلبانه صورت به هستم حاضر آينده در  2
  045/0 757/0  2/4  863/0  96/3  بروم دندانپزشكي

  001/0  84/0  03/4 949/0  5/3 است سخت دندانپزشكي حرفه  3
  001/0 735/0  90/3 891/0  35/3  دارم آشنايي تحصيل ادامه راهكارهاي با  4
  375/0  601/0  43/4 592/0  4/4  برم مي لذت دندانپزشكي در تحصيل از  5
  415/0  53/0  56/4  605/0  5/4  دانم برگزاري دوره تماس زودرس با محيط درماني دندانپزشكي را ضروري مي  6
  840/0  21/1  06/3  946/0  1/3  باشند نمي بيمار دندانپزشكي جهت كننده مراجعه افراد  7
  001/0 712/0  83/3 773/0  8/2  دانم روش آموزش باليني دندانپزشكي را مي  8
  001/0  77/3  01/4  78/0  17/3  دارم آشنايي دندانپزشكي وظائف شرح با  9
  001/0  691/0  21/4  691/0  88/3  دارم اطلاع دندانپزشكي رشته كليت از  10
  911/0  08/1  26/3 884/0  25/3  است مناسب دندانپزشكي حرفه جهت من مطالعه شيوه  11
  736/0  31/1  60/2  15/1  54/2  ندارم نياز بيشتري تلاش به دندانپزشكي در موفقيت جهت  12
  088/0 795/0  96/3 979/0  74/3  دارم مدت كوتاه دوره در دندانپزشكي عملي آموزش آشنايي به نياز  13
  479/0 709/0  57/4  756/0  64/4  نمايم مي انتخاب خود اصلي ي حرفه عنوان به را دندانپزشكي آينده در  14
  874/0  680/0  4/3  736/0  4/3  شد خواهم خوبي دندانپزشك آينده در كنم مي فكر  15
  041/0  786/0  13/4 842/0  90/3  دهد انجام را بيمار معالجه معنوي اجر خاطر به بايد دندانپزشك  16
  760/0 38/4 777/0 35/4 858/0 كنم نمي بطالت احساس كنم تحصيل دندانپزشكي دوره در سال 6 اينكه از 17
  863/0  65/0  54/4  65/0  53/4  هستم خوشحال شوم مي دندانپزشك اينكه از  18

 نظام زنجيره و جامعه سلامت قبال در دندانپزشك مسئوليت از مناسب درك  19
  001/0 597/0  15/4 821/0  8/3  دارم تسلام

  001/0  695/0  15/4 731/0  74/3  دانم مي را دندانپزشكي ي حرفه در گروهي كار اهميت  20
  001/0  627/0  97/3 721/0  04/3  نمودم درك را دندانپزشكي باليني آموزش مختلف مراحل  21
  001/0  678/0  82/3 722/0  24/3  هستم ناآش دندانپزشكي حرفه در مسئله حل و خودمحور يادگيري مفهوم به  22
  000/1  618/0  39/4  640/0  39/4  دانم مي را بيمار به نسبت مسئوليت احساس  23
  784/0 801/0  25/4 755/0  28/4  باشد مفيد آموزش در تواند مي اي حرفه و شغلي زودرس تجربيات  24

 تحصيل اوايل در دندانپزشكي بيماران درمان با آشنايي مدت كوتاه دوره به  25
  034/0  627/0  47/4 741/0  24/4  دارد وجود نياز دندانپزشكي
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  بحث
 به جهت در را دانشجو دندانپزشكي، آموزش آل ايده محيط

 با معادل ،رفتاري و باليني ،تئوري هاي توانايي آوردن دست
 ترويج باعث و سازد مي مهيا التحصيلي فارغ از پس فضاي

 از و گرداند مي نيازمندان به خدمت و داوطلبانه هاي همكاري
 عضوي كند احساس دانشجو كه است برخوردار حياتي اهميت

 همكار بايد سلامت گروه در همكاري براي و است گروه يك از
 درك افزايش باعث موجود، ECE آموزش ).1( دباش مناسبي

 ،شغلي وظايف با آشنايي و جامعه در دندانپزشكي مسئوليت
 مطالعات با كه است شده دوستي سانان حس و انگيزه افزايش

  .دارد خواني هم) 19،15-22( ديگر
Christensen جويانـدانش هـك تـاس ردهـك زارشـگ 

 پيچيده و گران اي رشته را دندانپزشكي اروپا، در دندانپزشكي
 دانشجويان از زيادي تعداد طرفي از). 23( دنماين مي توصيف
 دانشكده كه دـدننمو انـبي نيز اناداـك در كيـدندانپزش

  ).24( تاس مثبت يادگيري براي ندرت به دندانپزشكي
   با جويانـدانش ECE جامـان دنبال به قـتحقي نـاي در

 جهت گروهي كار اهميت و مسئله حل و خودمحور يادگيري
 تغيير باعث كه شدند آشنا باليني آموزش ءارتقا و آموزش
 با اين هك ،گرديد فوق مقولات در ها آن نگرش دار معني

 همكاران و شيرزاد ،)Widyandana  )17 ،مطالعه
)18(،Sathish Kumar ، Glover P )25 (وSweet LP  )26(، 

  .دارد مطابقت
 تمام در شدن فراگير حال در ECE نمودن اضافه امروزه

 اركان از يـيك و) 20( دباش مي كيـپزش آموزش هاي تهـرش
 نشان مطالعات). 1( تهس نيز دندانپزشكي آموزش ريزي برنامه
 با را دانشگاه چگونه كه بياموزند بايد دانشجويان كه اند داده
 و مدت طولاني يادگيري ،دانش كسب به مثبت رويكرد يك

 دانشجويان تحقيق، اين در). 27( كنند ترك انتقادي نگرش
 يادگيري ،گروهي كار اهميت به ECE با مواجهه از پس

 راستاي در كه د،دنبر پي انتقادي يادگيري و خودمحور
) 29( رازيخ ،)Mark E  )21(،Dornan T  )28مطالعات

  .باشد مي

 آموزش در نوآوري و تغيير كمسيون حاضر، حال در
 تفكر مهارتء ارتقا جهت را سودمندي هاي روش دندانپزشكي،

 نوآوري گروه كار گزارش بر بنا ).23( است داده ارائه انتقادي
 و فراگير باليني آموزشي حيطم اروپا در دندانپزشكي آموزش
 دندانپزشكي جامع درمان انجام و ECE سطح ارتقا با جامع
 نيز تحقيق اين در آن وجود ضرورت كه ).1( گردد مي حاصل

 و است گرديده تاكيد آن به دانشجويان توسط مواجهه از بعد
 كه است بوده مثبت ECE از دانشجويان نگرش كلي طور به

  .باشد مي) 31،8،21-34( مطالعاتساير  بر منطبق
 آموزش و) ECE( كه است داده نشان مطالعات نهايت، در
 و دانشجويان عبور كننده تسهيل تواند مي ها مهارت زودرس

  ).35( باشد باليني محيط و كارآموزي مرحله به آنان ورود
 تهـرش انتخاب علت ترين مهم ر،ـحاض هـمطالع در

 عنوان شخصي قهعلا بررسي مورد دانشجويان دندانپزشكي
 و Abbott مطالعه همانند مشابه مطالعات در. است شده

 سوم و دوم اول، سال دندانپزشكي دانشجويان روي بر همكاران
 بيان انتخاب عامل ترين مهم را شخصي انگيزه گرجستان در

 روي بر مطالعه با Lancaster و  Grogono).36( كردند
 علت آمريكا لوئيزيانا در آخر هاي سال دندانپزشكي دانشجويان

 مردم به كمك).37( كردند عنوان فردي انگيزه را رشته انتخاب
 در Morris توسط كه بود اي مطالعه در رشته انتخاب علت

 شد انجام اول سال دندانپزشكي دانشجويان روي بر انگلستان
)38.(  

Scarbecz و Ross بر ثرؤم فاكتورهاي اي مطالعه در 
  :كردند بيان زير موارد را) 39( تحصيلي رشته انتخاب
  خود ضعف و قوت نقاط از فردي درك.1
   ميل و علاقه.2
   تحصيل از حاصل درآمد ميزان.3
  شغلي درگيري ميزان.4
  شغلي جذابيت و بودن دسترس ميزان. 5
 به نسبت دختران گروه نگرش نمره حاضر، مطالعه در
 افزايش پسران با مقايسه در دندانپزشكي آموزش و حرفه
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 همكاران و اديبي مطالعه در كه حالي در. داد نشان را يشتريب
 مقايسه در پزشكي حرفه به نسبت دختران گروه نگرش نمره

 دختران گرفت نتيجه توان مي. است داشته كاهش پسران با
. گيرند مي قرار جديد هاي محيط تأثير تحت پسران از بيش
 جنس ود اين رواني هاي تفاوت به تواند مي امر اين گرچه
  ).10( شود مربوط

 حرفه در شاغل يك درجه فاميل يك حضور احتمالاً
 حرفه به نسبت دانشجو نگرش بر تواند مي دندانپزشكي
 حاضر مطالعه در موضوع اين باشد، داشته تأثير دندانپزشكي

 در نگرش نمرات ميانگين بين. گرفت قرار بررسي مورد
 شاغل دندانپزشكي هحرف در ها آن خانواده افراد كه دانشجوياني

 حرفه  اين رد ها آن خانواده افراد كه دانشجوياني ونيز بودند
 از دار معني تفاوت دوره برگزاري از بعد و قبل نبودند، شاغل
 تفاوت اين پور احمدي مطالعه در ليو .شد مشاهده آماري نظر

 RGتوسط كه بررسي در ).32( تنداش وجود دار معني

Waever دندانپزشكي دانشجويان از نيمي تقريباً گرفت صورت 
 دوستان يا خانواده در دندانپزشك فرد وجود كه نمودند بيان
  ).40( است داشته ها آن رشته انتخاب روي بر زيادي تأثير

 ،خورد مي چشم به نيز قبلي مطالعات در كه طور همان
 محيط با پايه علوم دوره در تحصيل هنگام در كه دانشجوياني

 علوم دروس اهميت به بيشتري توجه ،اند شتهدا تماس باليني
 اين از آمده دست به نتايج به توجه با).41( دهند مي نشان پايه

 آموزش به نسبت دانشجويان نگرش بر ECE هدور ،مطالعه
 با دانشجويان رخوردب .است داشته مثبت اثر دندانپزشكي

 افزايش را تحصيل به نسبت ها آن مندي علاقه باليني، محيط
 دانشجويان از درصد 91 نيز، دوره اين پايان رد .است هداد

 آينده در كنند احساس شده باعث دوره اين كه بودند معتقد
 اين اجراي احتمالاً سپ .بخوانند درس تر جدي و بيشتر بايد
 يادگيري، براي دانشجويان انگيزه افزايش موجب تواند مي دوره

 بين ارتباط راريبرق و ها آن آموزشي هاي فعاليت شدن هدفمند
 .شود بيماري سلامت، شناخت و پايه علوم تئوريك محتواي

   دهـدي زـني پور ديـاحم هـمطالع در اي جهـنتي چنين ابهـشم
  ).32( ودـش مي

 داده نشان همكارانش و Cavenagh مطالعه كه طور همان
 ساير با مقايسه در پزشكي رشته مهم خصوصيات از يكي است
 تحصيل هنگام در توانند مي دانشجويان كه است اين ها رشته

 داشته مستقيم آشنايي و ارتباط پزشكان و خود آينده حرفه با
 نسبت پزشكي رشته دانشجويان كه شده باعث امر اين و باشند

 آينده از تري مثبت ديد و تر درست تصوير ها رشته ساير به
  ).42( دباشن داشته خود اي حرفه

 فعلي، آموزشي نظام علت به اينجا در كه آن حال
 محروم مزيتي چنين از تحصيل سوم سال تا دانشجويان

 برخورد دهد مي نشان دوره اين هاي يافته). 10( دمانن مي
. نمايد جبران را نقص اين حدودي تا توانسته زودرس باليني
 شرايط و دندانپزشكي حرفه سختي به نسبت دانشجويان يعني،

 دهندگان پاسخ از درصد 88 و اند كرده پيدا تري درست ديد آن
 حرفه به نسبت شان ديدگاه و دوره پايان در كه اند داشته اذعان

 مأيوس باعث تنها نه امر اين است، يافته تغيير دندانپزشكي
 بلكه نشده، دندانپزشكي رشته در تحصيل از ها آن شدن
  .است داده افزايش نيز را ها آن تحصيلي هاي انگيزه
 يادگيري مورد در متفاوتي راتنظ گذشته، مطالعات در
 بر بعضي است آمده ECE در عملي هاي مهارت و ها روش

 قائل آن براي كمي اهميت بعضي و اند كرده تاكيد آن اهميت
 اهميت كه است آن توجه قابل نكته ولي) 44،43،10( اند شده
). 18( تاس شده بيان تر رنگ پر تر طولاني هاي دوره در آن

 طولاني تأثيرات بتوان كه است آن از كمتر دوره مدت طول
 وجود، اين با و داشت انتظار آن از رفتاري و نگرشي مدت
 خوبي وسيله تواند مي مدت كوتاه دوره همين مثبت اثرات
 دباش آينده در تر مدت بلند و تر منظم هاي دوره برگزاري براي

 شده باعث مدت كوتاه دوره همين حال، عين در). 10(
 درماني آموزشي هاي محيط رد داوطلبانه ضورح به دانشجويان

 شيرزاد و) 10( ياديب مطالعات در مشابه تايجن. دشون مند قهعلا
  .شود مي ديده) 18(

 به مطالعه تحت افراد همكارانش، و Wilkson مطالعه در
 در كه دانشجوياني طبعاً و بودند شده انتخاب داوطلبانه صورت

 داوطلب هايي دوره ينچن در شركت براي تابستاني تعطيلات
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 نظر به دانشجويان ساير از تر انگيزه با و مندتر علاقه ،شوند مي
 تأثير تحت بيشتر افراد اين كه زد حدس توان مي و رسند مي
 به آمده دست به نتايج و گيرند مي قرار مداخلات گونه اين
 گذشته مطالعات كه چنان نيست تعميم قابل دانشجويان تمام
 بالا انگيزه با دانشجويان براي را هايي دوره چنين وجود نيز

  ).45( ندانشجويا همه نه كند مي توصيه
 آن يـذات كلاتـمش و كيـپزش هاي تهـرش ودنـب يـطولان

. تـاس جويانـدانش تحصيلي افت و زهـانگي اهشـك لـعام
 با ايهـپ علوم دوره پايان تا جويانـدانش كه يـآموزش امهـرنـب

 و دهـش علت دـمزي دارند،ـن ارتباطي چـهي الينيـب محيط
 چند هر. اندازد مي رـتأخي به را انـآن يـروان و يـذهن ادگيـآم
 ونهـنم حجم ودنـب كم لـدلي به پور احمدي هـمطالع در

 حرفه به نسبت دانشجويان نگرش در اي ملاحظه قابل تغييرات
) 19،28،31،32( ديگر مطالعات اما ،)32( نشد پيدا پزشكي

 تا شود مي باعث دوره اين برگزاري كه است مطلب ينا گواه
 تئوري از فراتر ديدي با و كاربردي صورت به دانشجويان

 آموزش اول هاي سال در و تهـگرف فرا را مطالب محض،
 متون مطالعه با زمان هم كه كنند پيدا را ديد اين دندانپزشكي،

 ذهن در نيز را بيماران طرف از شده مطرح مشكلات ،پايه علوم
  ).32( دباشن داشته

  نتيجه گيري
 ،ها آن انتخاب شرايط و مطالعه تحت افراد تعداد بودن كم
 اين اجراي اما آورد فراهم نمي را نتايج جانبه همه تعميم امكان
 آگاهي و دانشجويان تحصيلي انگيزش در را خود تأثير دوره،
 93 اينكه به توجه با. است داده نشان خود آينده حرفه از ها آن

 تحصيل اوايل در ECE دوره وجود به نياز دانشجويان از درصد
 كه است واضح بودند، كرده عنوان را دندانپزشكي رشته در

 هاي آشنايي وجود اهميت به حاضر حال در نيز دانشجويان
 برگزاري صورت در و اند برده پي باليني محيط با موعد از پيش
. نمود خواهند استقبال آن از مطلوبي تعداد ،ها دوره اين مرتب

 تري صحيح و تر دقيق مطالعات رسد مي نظر به جهت، همين به
 عملي استفاده و آمده دست به نتايج ساختن اعتماد قابل براي

  .باشد ضروري ها آن از
 دوم و اول هاي ترم دانشجويان به ECE ارائه.1: پيشنهادات
  كارگاهي واحد/. 5 صورت به دندانپزشكي

 هاي گروه يافته ادغام هماهنگي با پايه لومع دروس ارائه.2
  دندانپزشكي آموزش
  قدردانيو  سپاس
كه  يديشركت كننده و اسات ياندانشجو يهاز كل ،يتنها در

  . گردد يو تشكر م يراند تقد داشته يمطالعه همكار يندر ا
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Abstract  

Introduction: Learning dentistry could have many tension and anxieties like encountering to a strange clinical 
environment. Early clinical exposure (ECE) is supposed to control these stresses. ECE program is an 
increasingly widespread component of educational curriculum. This study aims to determine the effect of 
early clinical exposure on the attitude of dental students’ towards dental education and profession.  
Methods: An analytic study was performed on all 72 dental students studying basic science at Faculty of 
Dentistry of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences consisted of a short term course of 
introduction to clinical environment in academic year of 2011-2012. Every 12 students attended in an one 
day ECE course from 8 AM to 1 PM. Students ' attitude towards dental profession and education were 
assessed by a questionnaire included 25 items before and after the course .For data analysis descriptive 
paired-t-test was used. 
Results: All students completed the questionnaires. Students' attitude towards dental education and profession 
was evaluated. Mean score of students' attitude before and after exposure to clinical environment were 94.6 
and 100.5 respectively .Significant differences were found in the students' attitude before and after the course 
(P=0.001)  
Conclusion: Based on the results of this study, we found a positive effect of early clinical exposure on 
attitudes of first and second year dental students. Demographic variations had an effect on the students' 
attitude .Therefore; we suggest that early clinical exposure should be added to educational curriculum of 
dental students. 
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