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  ؟کنندیم استفاده یادگیری برای راهبردهایی چه از موفق پزشکی دانشجویان

 5، سولماز زارع 4نعیمه کهولت، 3میترا امینی ،2 جواد کجوری، 1 *حیات اصغریعل

 

  چکیده

 آموزشی یهاطیمح تمامی در موفق عملکرد برای حیاتی ازینشیپ یک عنوانبه یادگیری راهبردهای از نظرانصاحبامروزه : مقدمه

 تحصیلی موفقیت با آن رابطه مختلف و یادگیری راهبردهای از استفاده میزان بررسی ، بر همین اساس تحقیق حاضربرندیم نام

 .استدانشجویان پزشکی پرداخته 

 صورت گرفت. جویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیرازهمبستگی در بین دانش-توصیفی صورتبهپژوهش حاضر بررسی:  روش

دانشجو با  250بودند که تعداد دانشگاه در 96-95 تحصیلی سال در تحصیل به مشغول پزشکی دانشجویان کلیه پژوهش آماری جامعه

 این در که بود (1993) همکاران و پنتریج پرسشنامه راهبردهای یادگیری پژوهش تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزار یریگنمونهروش 

 مقیاس و( گویه 12) تنظیم راهبردهای و نظارت ،یزیربرنامه یهامؤلفه زیر شامل فراشناختی؛ ایراهبرده مقیاس دو از پژوهش

 4) کمک جستجوی و( گویه 3)همتا طریق از یادگیری ،( گویه 8) مطالعه محیط و زمان مدیریت یهامؤلفه زیر شامل منابع؛ مدیریت

 .گرفت قرار تائید مورد کرنباخ آلفای طریق زا آن پایای و محتوایی صورتبه آن روایی و شد استفاده( گویه

یادگیری، یادگیری از طریق  محیط و زمان مدیریت)منابع مدیریت یهامؤلفهو  فراشناختی راهبردهای نتایج نشان داد که بین: نتایج

 بین ن ازهمچنی(. p≤ 0.01) دارد وجود معناداری و مثبت رابطه دانشجویان تحصیلی عملکرد با( کمک جستجوی و همتایان

 بتای ضریب با مطالعه محیط و زمان مدیریت و( 144/0) بتای ضریب با فراشناخت راهبردهای مؤلفه یادگیری، راهبردهای یهامؤلفه

)فیزیوپات، اینترن،  نتایج نشان داد که دانشجویان مقاطع مختلف. داشتند را دانشجویان تحصیلی عملکرد ینیبشیپ توانایی( 277/0)

 جویان دختر و پسر در میزان استفاده از راهبردهای مختلف یادگیری تفاوت معناداری با یکدیگر نداشتند.اکسترن( و دانش

 عملکرد ینیبشیپ در را منابع مدیریت و فراشناختی یادگیری راهبردهای اهمیت حاضر تحقیق از آمدهدستبه نتایج گیری:نتیجه

 در یادگیری افزایش به راهبردها و تدابیر این از استفاده که داشت اذعان نتوایم اساس همین بر. داد نشان دانشجویان تحصیلی

 .شودیم منجر دانشجویان

 .موفقیت تحصیلی، دانشجویان پزشکی یادگیری، راهبردهای های کلیدی:واژه

                                                           
 رانیا .ستادیار. مرکز تحقیقات آموزش بالینی؛ دانشگاه علوم پزشکی شیرازا .1
 رانیا .مرکز تحقیقات آموزش بالینی؛ دانشگاه علوم پزشکی شیراز ،استاد .2
 رانیا ،استاد. مرکز تحقیقات آموزش بالینی؛ دانشگاه علوم پزشکی شیراز. 3

 ، ایرانتهران، خوارزمیه ، دانشگادکترای روانشناسی تربیتی. 4

 ، ایراندانشگاه علوم پزشکی شیراز ،مرکز تحقیقات آموزش بالینی، ی آموزش پزشکیدکترا. 5

 ali.hayat63@gmail.comالکترونیکی:  پست 09173364806* )نویسنده مسئول(؛ تلفن: 

 22/01/1397بازبینی: تاریخ                             28/05/1397: تاریخ پذیرش   02/10/1396تاریخ دریافت: 
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 151                   و همکاران  علی اصغر حیات 

 1397، تابستان دو ، شمارهسیزدهمدوره     ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدعه آموزش دانشگافصلنامه مرکز مطالعات و توس

 مقدمه

 یلیتحص تیموفق که معتقدند نظرانصاحب امروزه

 وش،ه لیقب از یمختلف یرهایمتغ ریتأث تحت انیدانشجو

 ،یستگیشا تفکر، یهامهارت مطالعه، عادات نگرش، ت،یشخص

 در(. 8، 1) باشد¬یم یریادگی یراهبردها و یلیتحص زشیانگ

 یریادگی یراهبردها از محققان از یبرخ راستا نیهم

 موفق یریادگی یبرا یاتیح ازینشیپ کی عنوانبه یمیخودتنظ

 .(9) اندبردهنام یآموزش یهاطیمح یتمام در

 یآموزش یهاطیمح که داشت اذعان توانیم اساس نیمه بر

 یریگمیتصم به قادر که است یرندگانیادگی ازمندین ،یامروز

 کنند میتنظ را شانیریادگی یندهایفرا بتوانند و بوده آگاهانه

 ییتوانا عنوانبه یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها(. 10)

 مشاهده ،ینظارت خود ،یریپذتیمسئول یبرا رندگانیادگی

 یسامانده شامل و بوده یریادگی یندهایفرا تیریمد و عملکرد

 (10،14) است یزشیانگ و یرفتار ،یفراشناخت ،یشناخت منابع

 که یافراد از یاریبس که دهدیم نشان یپژوهش یهاافتهی

 یرفتار و یزشیانگ ،یشناخت یهاجنبه میتنظ و کنترل ییتوانا

 موفق اریبس یرندگانیادگی ،رادارند خود یلیتحص عملکرد

 یبرا انیدانشجو که دهندیم نشان هاافتهی نیا. اند¬بوده

 چگونه که رندیبگ ادی دیبا ،یلیتحص تیموفق به یابیدست

 مشکل رغمبه را خود اهداف و کرده میتنظ را خود عملکرد

  (.15) کنند حفظ بودن،

 را یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها محققان راستا نیهم در

 منابع تیریمد و یفراشناخت ،یشناخت یراهبردها دسته سه به

 ییهاتیفعال یشناخت یراهبردها(. 16) کنندیم یبندمیتقس

 و بوده اطلاعات پردازش ندیفرا به معطوف ماًیمستق که هستند

 در. شود آن از بهتر استفاده و رهیذخ کسب، موجبات توانندیم

 افراد که هستند ییهاروش یفراشناخت یراهبردها مقابل،

 قرار مورداستفاده یریادگی میتنظ و شیپا ،یزیربرنامه منظوربه

 در مؤلفه ریز چهار شامل زین منابع تیریمد (.17) دهندیم

 منابع ریسا کنترل یبرا رانیفراگ میتنظ یراهبردها با رابطه

  توانیم اساس نیهم بر(. 16) باشدیم آنها شناخت با مرتبط

 

 استفاده یترمتنوع یریادگی یراهبردها زا که یانیدانشجو گفت

 در را یبالاتر یلیتحص عملکرد و شتریب یریادگی کنندیم

 راهبردها نیا از استفاده در که -خود انیهمتا ریسا با سهیمقا

 رایز(. 19, 18, 6, 5) آورندیم دست به -ندارند را لازم مهارت

 یمیخودتنظ از خود، یریادگی ندیفرا در که یانیدانشجو

 احساس و متمرکزشده خود عملکرد بر کنندیم استفاده

 یزشیانگ سطح تنهانه دارند فیتکال انجام ییتوانا و یستگیشا

 یآموزش یطلب کمال و یخودکنترل یرفتارها بلکه دارند، ییبالا

 یناکاف تجربه که یانیدانشجو مقابل در. است شتریب زین آنها در

 یخودکارامد و یستگیاش احساس دارند، یمیخودتنظ ندیفرا در

 و است بالاتر آنها یریادگی اضطراب سطح و داشته یترنییپا

 اجتناب دارند رو شیپ در که یریادگی یهافرصت از نیهمچن

 تیموقع در وجود ابراز و دادن نشان یبرا یلیتما و ورزندیم

-یم اطلاعات پردازش یتئور به توجه با(. 20) ندارند یلیتحص

 ره،یذخ کسب، در یمهم نقش یریادگی یراهبردها گفت توان

 یمنابع عنوانبه و داشته اطلاعات و دانش از استفاده و پردازش

 ملاحظه مورد یریادگی و یلیتحص تیموفق یبرا یضرور و لازم

 نه،یزم نیا در گرفته صورت قاتیتحق(. 22, 21) رندیگیم قرار

 با را اهآن مثبت رابطه و کرده دیتائ را راهبردها نیا یاثربخش

, 11, 9) اندداده نشان رانیفراگ یلیتحص شرفتیپ و عملکرد

 یریادگی که دهندیم نشان هاافتهی نیا(. 23, 19, 13

 باشد یلیتحص عملکرد کننده ینبی¬شیپ تواندیم یمیخودتنظ

 ادی دیبا ،یلیتحص تیموفق به یابیدست یبرا رندگانیادگی و

 در(. 24, 23) نندک میتنظ را خود عملکرد چگونه که رندیبگ

 توسط پژوهش 30 از شیب لیتحل فرا جینتا راستا نیهم

 از استفاده که بود آن از یحاک( 2008) همکاران و اندگید

 دانش یلیتحص تیموفق در یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها

 در( 2002) همکاران و اندبوف(. 24) دارد یمؤثر نقش آموزان

 از اغلب یعاد وزانآم دانش که دادند نشان خود قیتحق

 از استفاده تجارب و کنندیم استفاده یشناخت یراهبردها

 ،کنندیم اظهار یکمتر رغبت با را یفراشناخت یراهبردها
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152 راهبردهای یادگیری برای دانشجویان پزشکی موفق             

 1397ان دو، تابست ، شمارهسیزدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 تلاش فیتکل حل یبرا زهوشیت آموزان دانش کهیدرحال

 استفاده یریادگی یبرا یفرصت عنوانبه آن از و کرده یشتریب

  (.25) کنندیم

 در یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها تیاهم به توجه با

 یندهایشایپ یبررس به یمتعدد مطالعات ،یریادگی ندیفرا

. اندپرداخته یفراشناخت و یشناخت یراهبردها از استفاده

 بر عمدتاً قبل مطالعات در شدهشناخته یندهایشایپ ،یطورکلبه

 یباورها ل؛یقب از یشناخت -یزشیانگ یهاسازه یرو

 یهاجانیه ،(27) یخودکارآمد یباورها ،(26) یشناختمعرفت

( 30) فیتکل ارزش ،(29) شرفتیپ اهداف ،(28, 22) یلیتحص

 یراهبردها یامدهایپ با رابطه در یطورکلبه اما. اندبوده متمرکز

 و( 22) بوده محدود نسبتاً قاتیتحق ،یمیخودتنظ یریادگی

 اتقیتحق یپزشک علوم بافت و سلامت یعال آموزش در ژهیوبه

 نیب روانشناسان گرید یطرف از. است گرفته صورت یاندک

 کنندیم بحث  (Cross-cultural psychologists)یفرهنگ

 یهانهیزم کارکرد توجه با است ممکن رهایمتغ نیب روابط که

 روانشناسان از( 2010) همکاران و چیهنر. کند رییتغ ،یفرهنگ

 اول جهان امعجو از ییهانمونه به ازحدشیب یاتکا لیدل به

 میتعم و( ثروتمند ،یصنعت ،کردهلیتحص ،یغرب یکشورها)

(. 31) اندکرده انتقادِ جهان یکشورها ریسا به جینتا نیا یده

 نیب یریپذمیتعم موضوع به که است مهم موضوع نیا نیبنابرا

 نیا به توجه با لذا. شود شتریب توجه قاتیتحق در یفرهنگ

 یریادگی یراهبردها رابطه یبررس به حاضر قیتحق مسائل،

 انیدانشجو در یلیتحص عملکرد با منابع تیریمد و یفراشناخت

 .است پرداختهشیراز   یپزشک علوم دانشگاه یپزشک

 

 ش کاررو

 روش ازلحاظ و یکاربرد هدف ازلحاظ حاضر قیتحق

 هیکل پژوهش یآمار جامعه. است یهمبستگ یفیتوص

-96 یلیتحص لسا در لیتحص به مشغول یپزشک انیدانشجو

 به توجه با که بودند شیراز یپزشک علوم دانشگاه در 95

 اساس بر و دانشگاه آموزش کل اداره از آمدهدستبه اطلاعات

  .شدند انتخاب نمونه عنوانبه دانشجو 250 لمشو و یلو فرمول

 یریادگی یراهبردها پرسشنامه از هاداده یگردآور منظوربه

(MSLQ )پرسشنامه. شد استفاده( 1993) همکاران و چیپنتر 

 ،یشناخت یراهبردها یکل اسیمق سه یدارا کل در مذکور

 زین درمجموع که است منابع تیریمد و یفراشناخت یراهبردها

 کی در مذکور پرسشنامه. باشدیم هیگو 46 و مؤلفه 8 یدارا

 آن در نمره حداقل که است شدهمیتنظ ییتا 5 کرتیل فیط

 نیا در است ذکر به لازم. بود خواهد 230 نمره حداکثر و 46

 ریز شامل ؛یفراشناخت یراهبردها اسیمق دو از پژوهش

 و( هیگو 12) میتنظ یراهبردها و نظارت ،یزیربرنامه یهامؤلفه

 و زمان تیریمد یهامؤلفه ریز شامل منابع؛ تیریمد اسیمق

 و( هیگو 4) همتا قیطر از یریادگی ،(8 هیگو) مطالعه طیمح

 منظوربه ادامه در. شد استفاده( هیگو 3) مکک یجستجو

 270 یاحتمال یهازشیر و نمونه حجم کاهش از یریجلوگ

 استفاده با ساده یتصادف یریگنمونه روش به و آماده پرسشنامه

 یانتخاب یهانمونه در ینیگزیجا بدون و یتصادف ارقام جدول از

 250 تعداد، نیا از که است ذکر به لازم. دیگرد عیتوز

 با رابطه در. شد داده عودت و لیتکم نقص بدون پرسشنامه

 زانیم همکاران و چیپنتر پرسشنامه، یسنجروان یهاشاخص

 یفراشناخت یراهبردها یهامؤلفه از کیهر یبرا کرونباخ یآلفا

 تیریمد یهامؤلفه ریز شامل منابع؛ تیریمد اسیمق و( 79/0)

( 76/0) همتا قیرط از یریادگی ،(76/0) مطالعه طیمح و زمان

 یهانسخه(. 16) کردند گزارش( 52/0) کمک یجستجو و

 مختلف، مطالعات در و ترجمه زین رانیا در ابزار نیا متنوع

(. 32) است قرارگرفته دیتائ مورد ابزار نیا ییروا و ییایپا

 یبرا شدهمحاسبه کرونباخ یآلفا پژوهش نیا در نیهمچن

 تیریمد اسیمق و( 65/0) یفراشناخت یراهبردها یهامؤلفه

 مطالعه طیمح و زمان تیریمد یهامؤلفه ریز شامل منابع؛

 کمک یجستجو و( 67/0) همتا قیطر از یریادگی ،(62/0)

. آمد دست به( 69) پرسشنامه کل یبرا و آمد دست به( 64/0)

 از نفر سه از ینظرخواه با آن ییمحتوا و یصور ییروا نیهمچن

 علوم دیاسات از نفر سه و یپزشک صاحبنظرآموزش دیاسات

 تیریمد و یریادگی یروانشناس ،یدرس یزیربرنامه) یتیترب
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 153                   و همکاران  علی اصغر حیات 

 1397، تابستان دو ، شمارهسیزدهمدوره     ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدعه آموزش دانشگافصلنامه مرکز مطالعات و توس

 نیا در است ذکر به لازم. گرفت قرار دیتائ مورد( یآموزش

 عملکرد شاخص عنوانبه انیدانشجو یلیتحص معدل از قیتحق

 کی صورتبه ابتدا حاضر پژوهش .شد استفاده آنها یلیتحص

 کد با ینیبال آموزش قاتیقتح مرکز در یپژوهش طرح

. دیگرد ثبت دانشگاه یپژوهش معاونت یمال تیحما و( 15677)

 کنندگانشرکت به و دیگرد حفظ هاداده یمحرمانگ یارهایمع

 نام و مشخصات درج بدون هاداده که شد داده نانیاطم

 .شد خواهند لیتحل یکل صورتبه کنندگانشرکت

 

 نتایج

 147کی از آن بود که تعداد توصیفی حا یهالیتحلنتایج 

 102( از افراد نمونه را دانشجویان دختر، تعداد 8/58%)

( %4/0) و یک نفر دهندیم( را دانشجویان پسر تشکیل 8/40%)

نیز جنسیت خویش را اعلام نکردند. همچنین در رابطه با مقطع 

از  %8/40توصیفی نشان داد که  یهالیتحلتحصیلی نیز نتایج 

نیز در  %28اینترن و  %2/31مقطع علوم  پایه،  دانشجویان در

 مقطع اکسترن بودند. 

( نشان 1)جدول که در جدول ماتریس همبستگی طورهمان

با عملکرد تحصیلی  راهبردهای فراشناختیاست، بین  شدهداده

(. p≤ 0.01) دانشجویان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

 یهامؤلفهبین همچنین دیگر نتایج حاکی از آن است که 

)مدیریت زمان و محیط یادگیری و جستجوی  مدیریت منابع

مثبت و  یارابطهکمک( با عملکرد تحصیلی دانشجویان 

یادگیری  مؤلفه(. همچنین بین p≤ 0.01) معناداری وجود دارد

 یداریمعناز طریق همتایان با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و 

 (. p≥ 0.05) وجود دارد

 
 ررسی رابطه بین راهبردهای یادگیری و عملکرد تحصیلیب: 1جدول 

 عملکرد

 تحصیلی

 جستجوی

 کمک

 از یادگیری

 همتا طریق

 و زمان مدیریت

 مطالعه محیط

 راهبردهای

 فراشناختی

انحراف 

 استاندارد
  متغیرها میانگین

    1 51/0 37/3 
 راهبردهای

 فراشناختی
1 

   1 301/0** 56/0 57/3 
 و زمان مدیریت

 مطالعه محیط
2 

  1 076/0 243/0** 71/0 56/3 
 طریق از یادگیری

 همتا
3 

 4 کمک جستجوی 79/3 57/0 **203/0 *132/0 051/0 1 

 5 عملکرد تحصیلی 15/17 58/1 **27/0 **341/0 *161/0 **175/0 1

*p < .05 **p < .01 
همبستگی بین  نتایج ماتریس در ادامه و با توجه به

عملکرد  ت منابع بامدیری یهامؤلفهو  راهبردهای فراشناختی

بررسی سهم هریک از این متغیرها در  منظوربهتحصیلی، 

عملکرد تحصیلی دانشجویان از رگرسیون چندگانه با  ینیبشیپ

 شدهارائهورود همزمان استفاده گردید که نتایج در جدول زیر 

یل همبستگی ذکر این نکته حائز اهمیت است که به دل است.

 یخط هم مسئلهبررسی  منظورهبو  نیبشیپبین متغیرهای 

با یکدیگر  نیبشیپچندگانه)هرچند همبستگی متغیرهای 

که در  طورهماناستفاده شد.  VIFضعیف بودند( از آزمون 

 هم، نتایج حاکی از عدم وجود باشدیممشخص  (2) جدول

 .باشدیم نیبشیپدر بین متغیرهای  یخط
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 بر اساس راهبردهای یادگیری ملکرد تحصیلی دانشجویانع ینیبشیپ -2جدول 

تغ
م

ته ری
س

واب
 

 مدل

 (نیبشیپ)ابعاد 

 بتای استاندارد راستانداردیغبتای 
F R 2R t Sig 

 

VIF 

 B خطای استاندارد  

ی
یل

ص
ح

د ت
کر

مل
ع

 

  930/0 98/10 ثابت

63/12 409/0 168/0 

81/11 000/0  

 16/3 023/0 27/2 144/0 195/0 445/0 فراشناخت

ریت زمان و محیط مدی

 مطالعه
779/0 170/0 277/0 56/4 000/0 

34/2 

 87/1 095/0 67/1 099/0 133/0 222/0 یادگیری همتا

 63/1 079/0 76/1 104/0 164/0 289/0 جستجوی کمک

 

مقدار ضریب  باشدیم( مشخص 2) که از جدول گونههمان

منابع برای  یتمدیر یهامؤلفه و فراشناختی تعیین راهبردهای

. همچنین باشدیم( 168/0تبیین عملکرد تحصیلی دانشجویان )

اذعان داشت که از میان  توانیم( 2)شماره  با توجه به جدول

 راهبردهای مؤلفه؛ تنها  یمیخودتنظراهبردهای  یهامؤلفه

 محیط و زمان ( و مدیریت144/0) فراشناخت با ضریب بتای

عملکرد  ینیبشیپتوانایی ( 277/0مطالعه با ضریب بتای )

 . رادارندتحصیلی دانشجویان 

 راهبردهای از استفاده بررسی میزان منظوربهسرانجام 

 برحسبدانشجویان  در منابع مدیریت و فراشناختی یادگیری

تی مستقل و  یهاآزمونمتغیرهای جنس و مقطع تحصیلی از 

 3ره استفاده شد که نتایج در جدول شا راههکیتحلیل واریانس 

 است.  شدهارائه

 
 جنسیت و مقطع تحصیلی برحسبمنابع  مدیریت و فراشناختی راهبردهای از استفاده میزان -3جدول 

راهبردهای 

 یادگیری

 جنسیت مقطع تحصیلی

 M SD F Sig M/F M SD T Sig مقطع

راهبردهای 

 فراشناختی

 47/0 35/3 فیزیوپات

91/1 826/0 

 52/0 37/3 دختر

 51/0 38/3 پسر 54/0 37/3 کارآموزی 933/0 -084/0

 51/0 37/3 کل 51/0 40/3 کارورزی

 و زمان مدیریت

 مطالعه محیط

 58/0 59/3 فیزیوپات

844/0 431/0 

 51/0 56/3 دختر

 63/0 58/3 پسر 52/0 49/3 کارآموزی 864/0 -171/0

 56/0 57/3 کل 57/0 63/3 کارورزی

 همتا یادگیری

 74/0 58/3 یوپاتفیز

942/0 391/0 

 70/0 49/3 دختر

 72/0 65/3 پسر 67/0 62/3 کارآموزی 095/0 -67/1

 711/0 56/3 کل 70/0 47/3 کارورزی

جستجوی 

 کمک

 58/0 76/3 فیزیوپات

93/1 146/0 

 55/0 84/3 دختر

 60/0 73/3 پسر 61/0 74/3 کارآموزی 164/0 39/1

 57/0 79/3 کل 50/0 90/3 کارورزی

 .که دوره علوم پایه را گذرانده باشد شودیم* فیزیوپات: به دانشجوی پزشکی اطلاق 

 .که در دوره کارآموزی پزشکی قرار دارد شودیم* اکسترن: به دانشجوی پزشکی اطلاق 

 .که در دوره کارورزی پزشکی قرار دارد شودیم* انترن: به دانشجوی پزشکی اطلاق 
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 155                   و همکاران  علی اصغر حیات 

 1397، تابستان دو ، شمارهسیزدهمدوره     ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدعه آموزش دانشگافصلنامه مرکز مطالعات و توس

نتایج ، شودیم( مشاهده 3)شماره  که در جدول طورهمان

در رابطه با راهبردهای  راههکآزمون تی و تحلیل واریانس ی

( 40/3=)میانگین نترنییادگیری فراشناختی دانشجویان مقطع ا

( از 35/3=)میانگین از بیشترین و دانشجویان مقطع فیزیوپات

مدیریت  مؤلفهبودند، در ارتباط با  برخوردارکمترین میانگین 

 نترنیمقطع ا انیدانشجوزمان و محیط یادگیری 

 ( از بیشترین و دانشجویان مقطع اکسترن63/3=)میانگین

 مؤلفهبودند. در  برخوردار( از کمترین میانگین 49/3=)میانگین

یادگیری از طریق همتایان نیز نتایج نشان داد که دانشجویان 

و دانشجویان  ( از بیشترین62/3=)میانگین مقطع اکسترن

 برخوردار( از کمترین میانگین 47/3=)میانگین نترنیمقطع ا

جستجوی کمک نتایج حاکی  مؤلفهبودند. سرانجام در رابطه با 

( از 90/3=)میانگین نترنیاز آن بود که دانشجویان مقطع ا

( از 74/3=)میانگین بیشترین و دانشجویان مقطع اکسترن

بررسی  منظوربهدر ادامه بودند.  برخوردارکمترین میانگین 

 راههکیها از آزمون تحلیل واریانس تفاوتمعناداری این 

استفاده شد و نتایج حاکی از آن بود که دانشجویان مقاطع 

)فیزیوپات، اینترن، اکسترن( در میزان استفاده از  مختلف

راهبردهای مختلف یادگیری تفاوت معناداری با یکدیگر 

 نداشتند. 

زمون تی مستقل حاکی از آن بود که بین همچنین نتایج آ

از راهبردهای یادگیری  کدامچیهدر  پسر ودانشجویان دختر 

 تفاوت معناداری با یکدیگر نداشتند. 

 

 بحث

راهبردهای آماری حاکی از آن بود که بین  یهالیتحلنتایج 

با عملکرد تحصیلی دانشجویان رابطه مثبت و  فراشناختی

چنین دیگر نتایج حاکی از آن بود که معناداری وجود دارد. هم

مدیریت منابع، شامل؛ مدیریت زمان و محیط  یهامؤلفهبین 

یادگیری، جستجوی کمک و یادگیری از طریق همتایان با 

مثبت و معناداری وجود  یارابطهعملکرد تحصیلی دانشجویان 

( انجام دادند، 2016) و همکاران ستاد اولدر همین رابطه  دارد.

 طوربهشان داد که استفاده از راهبردهای یادگیری نتایج ن

. همچنین در (33) مثبتی با سطح عملکرد افراد رابطه دارد

ن دانشجویان پرستاری و ( در میا2016پژوهشی که آلوتایبی )

که رابطه  افتیدستطب اورژانس انجام داد، به این نتیجه 

مثبت و معناداری بین راهبردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی 

 و همکاران یانیآگوست نیهمچن. (34) دانشجویان وجود دارد

در  زین (36)( 2017)و همکاران  ایو گراد (35)( 2016)

 یرابطه راهبردها نهیدرزم یمشابه جیبه نتا شیخو قاتیتحق

دست  یدانشگاه یهاطیمحدر  یلیتحص شرفتیو پ یریادگی

با  راستاهمفوق  یهاافتهیتوان اذعان داشت که میلذا  .افتندی

  .(33،36) باشدیمتحقیقات پیشین  یهاافتهی

توان گفت راهبردهای یادگیری نقشی میدر همین زمینه 

. این (21) مهم در کسب، ذخیره و استفاده از دانش دارند

منابع کمکی در فرایند  عنوانبههمچنین می  توانندیمراهبردها 

در نظر گرفته شوند و نقش حمایت از یادگیری دانش آموزان 

فراگیران در کنترل سیستم پردازش اطلاعات را به عهده داشته 

از این راهبردها  نظرانصاحبباشند. بر همین اساس برخی از 

منابعی لازم و ضروری برای موفقیت تحصیلی  عنوانبه

که  انددادهنشان  یهاپژوهش گریداز طرفی  .(36) اندبردهنام

 ، از فرایند خودتنظیمیدانشجویانی که در فرایند یادگیری خود

و احساس  متمرکزشده، روی عملکرد خود کنندیماستفاده 

سطح انگیزشی  تنهانهشایستگی و توانایی انجام تکالیف دارند، 

موزشی بالایی دارند بلکه رفتارهای خودکنترلی و کمال طلبی آ

در آنها نیز بیشتر است. در مقابل دانشجویانی که تجربه کافی 

ندارند، احساس شایستگی و  یمیخودتنظدر فرایند 

داشته و سطح اضطراب یادگیری آنها  یترنییپاخودکارامدی 

یادگیری که در پیش  یهافرصتبالاتر است و همچنین از 

ن خود در و تمایلی برای نشان داد ورزندیماجتناب  رودارند

. بنابراین منطقی است که (20) موقعیت کلاسی ندارند

یماستفاده  یترمتنوعدانشجویانی که از راهبردهای یادگیری 

باشند و نتایج  برخوردار، از عملکرد تحصیلی بالاتری نیز کنند

تری را در مقایسه با سایر همتایان خود که در مثبتیادگیری 
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 آورند دست بهاستفاده از این راهبردها مهارت لازم را ندارد، 

با توجه به تئوری شناختی اجتماعی، . همچنین (19, 18)

بوده که  بر خودراهبردهای خودتنظیمی شامل نظارت 

ن . بنابرای(23) دربرگیرنده مشاهده عملکرد و بازده خود است

هرچه فراگیران نظارت بیشتری بر خویش داشته باشند و 

انتظار داشت که نقاط  توانیمعملکرد خود را پایش کنند، 

ضعف خود را شناسایی کرده و در راستای بهبود آن تلاش 

دهد که میپژوهشی نشان  یهاافتهینمایند. در همین رابطه نیز 

های جنبهبسیاری از یادگیرندگانی که توانایی کنترل و تنظیم 

، رادارندشناختی، انگیزشی و رفتاری عملکرد تحصیلی خود 

نشان  هاافتهی. این اندبودهیادگیرندگانی بسیار موفق  عنوانبه

کننده عملکرد  ینیبشیپکه یادگیری خودتنظیمی  دهندیم

ی دستیابی به موفقیت تحصیلی است و یادگیرندگان برا

تحصیلی، باید یاد بگیرند که چگونه عملکرد خود را تنظیم 

مشکل بودن تکالیف درسی حفظ  رغمبهکرده و اهداف خود را 

 .(10) کنند

همچنین برخی از محققان معتقدند فراگیرانی که از 

، در هنگام کنندیمراهبردهای خودتنظیمی بیشتری استفاده 

کنند با معنادار کردن میتدریس معلم یا هنگام مطالعه سعی 

اطلاعات، ایجاد ارتباط منطقی با اطلاعات قبل، کنترل چگونگی 

مناسب، مطالب را یاد گرفته این فرایند و ایجاد محیط یادگیری 

و موجب افزایش و بهبود عملکرد تحصیلی خویش گردند. 

یمسایر افرادی که از این راهبردها کمتر استفاده  کهیدرصورت

مطالب را  واریطوط یصورت به، یادگیری عمیقی نداشته و کنند

 مدتکوتاهو با توجه به اینکه مطالب در حافظه  کنندیمحفظ 

فراموش  سرعتبه، لذا در صورت عدم کاربرد شودیمآنها ذخیره 

به  تنهانه. راهبردهای یادگیری خودتنظیمی (15)شوندیم

، بلکه همچنین کندیمفرایند یادگیری دانشجویان کمک 

فعال  طوربهتا  کنندیمم فراه هاآنرا برای  ییهافرصت

، یابیارزش خودفرایندهایی مانند تنظیم اهداف، خودکنترلی، 

 یهاهدف یریگجهتخود انگیزشی را مدیریت کرده و با رشد 

گیری را در خود تقویت کرده و خود در یادگیری، انگیزه یاد

 گردد.های آکادمیک میات عملکرد بهتری در محیطموجب

 مؤلفهگرسیون حاکی از آن بود تنها دیگر نتایج حاصل از ر

 زمان ( و مدیریت144/0) فراشناخت با ضریب بتای راهبردهای

 ینیبشیپ( توانایی 277/0مطالعه با ضریب بتای ) محیط و

. همچنین نتایج حاکی از رادارندعملکرد تحصیلی دانشجویان 

نترن، ی)فیزیوپات، ا آن بود که دانشجویان مقاطع مختلف

یزان استفاده از راهبردهای مختلف یادگیری اکسترن( در م

تفاوت معناداری با یکدیگر نداشتند و بین دانشجویان دختر و 

از راهبردهای یادگیری تفاوت معناداری  کدامچیهپسر  در 

)عدم رابطه جنست با استفاده از  این یافتهمشاهده نشد. 

 (1989) لین و هاید راهبردهای یادگیری( با نتایج تحقیق

ران که به این نتیجه دست یافتند که دختران و پس بود راستاهم

ندارند بلکه تفاوت  با یکدیگر در راهبردهای یادگیری تفاوتی

ز طرفی دیگر نتایج این ا. (38) آنها در خودِ یادگیری است

( 2011) تحقیق پکلاج و پکلاک یهاافتهیتحقیق مخالف با 

راهبردهای  مؤلفهمی چهار است که نشان داد دختران در تما

و راهبردهای  یدهسازمان)تکرار، بسط،  یمیخودتنظیادگیری 

فراشناختی( تفاوت معناداری با پسران داشتند و بیشتر از این 

 . (38) کنندیمراهبردها استفاده 

 با توجه به اینکه نتایج تحقیق نشان داد راهبردهای یادگیری

کننده موفقیت تحصیلی دانشجویان باشند،  ینیبشیپ توانندیم

بنابراین ضروری است مراکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

مطالعه و  یهاروش یهاکارگاهو  هادورهنسبت به برگزاری 

یادگیری خصوصاً راهبردهای فراشناختی و مدیریت زمان و 

یادی اثربخشی محیط یادگیری اقدام نمایند، زیرا تحقیقات ز

را بهبود عملکرد فراگیران نشان  یمیخودتنظآموزش یادگیری 

هایی نیز روبرو داده است. بدون شک هر پژوهشی با محدودیت

است که  تحقیق حاضر مقطعی یهاتیمحدوداست. یکی از 

توان استنباط کرد. روابط علی بین متغیرهای تحقیق را نمی

بود که  یگزارش خودهای هدادبر  اتکامحدودیت دوم تحقیق نیز 

بحث مطلوبیت اجتماعی  ریتأثتحت  توانندیم هادادهاین نوع 
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قرار گیرند. محدودیت سوم تحقیق نیز مربوط به محدود بودن 

 گرددیمجامعه پژوهش به دانشجویان پزشکی بود که پیشنهاد 

های دیگر این پژوهش تکرار نمونهدر تحقیقات آتی بر روی 

 گردد.

 

 یریگجهینت

 راهبردهای اهمیت حاضر تحقیق از آمدهدستبه نتایج

 عملکرد ینیبشیپ در را منابع مدیریت و فراشناختی یادگیری

 اذعان توانیم اساس همین بر. داد نشان دانشجویان تحصیلی

 یادگیری افزایش به راهبردها و تدابیر این از استفاده که داشت

 از دانشجویان هک هراندازه و شودمی منجر دانشجویان در

 استفاده منابع مدیریت و فراشناختی یادگیری راهبردهای

بود. بر  خواهند برخوردار نیز بهتری عملکرد از کنند، بیشتری

موجبات  تواندیمگفت که نتایج تحقیق  توانیمهمین اساس 

راهبردهای یادگیری فراشناختی و  ریتأثدرکی روشن از 

امید  توانیمان گردد و مدیریت منابع در یادگیری دانشجوی

لازم در این زمینه  یهاآموزشداشت که دانشجویان با تمرین و 

موفقیت  یهانهیزمو راهبردهای لازم را فراگرفته و  هامهارت

 را بهبود بخشند.  شانیلیتحص

 

 تشکر و تقدیر

که از  دانندیمدر پایان نویسندگان مقاله بر خود لازم 

م پزشکی شیراز به دلیل حمایت معاونت پژوهشی دانشگاه علو

( و همچنین 15677مالی از این طرح قدردانی نمایند)کد طرح

 هاپرسشنامهاز تمامی دانشجویان پزشکی که در تکمیل 

 گردد.، تشکر میاندداشتهمشارکت 
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Abstract 

Introduction: Proper learning strategies are a prerequisite for successful performance in all 

educational environments. This study aims to investigate the use of various learning strategies in 

medical students and its relationship with their academic performance. 

Methods: In this cross sectional study, data were collected from Medical students in Shiraz 

University of Medical Sciences. The statistical population of the study included all medical students 

studying in the academic year 2016-2017 that 250 students were selected by simple random 

sampling method. Data were collected through motivated strategies for learning questionnaire 

(MSLQ) which was developed by Printich et al (1993). In this study two learning strategies were 

investigated; a meta-cognitive strategy including: planning, monitoring and regulating strategies (12 

items) and b) resources management strategies including: managing time and study environment (8 

items); peer learning (3 items) and help seeking (4 items). Validity and reliability of the 

questionnaire were confirmed. 

Result: The results showed that the correlation between meta-cognitive learning strategies and 

resource management components (managing time and study environment, peer learning, help 

seeking) with students’ academic performance were significant (P<0.01). From which learning 

strategies components, meta-cognitive strategies with β=0.144 and managing time and study 

environment with β=0.277 could predict students’ academic performance. The results of ANOVA 

test showed there there were no difference between students studying at different levels (basic 

sciences, clinical clerckship) in terms of various learning strategies. There was no significant 

difference between male and female students in any of the learning strategies. 

Conclusion: The results of this study showed the importance of meta-cognitive and resource 

management strategies in predicting students' academic performance. Accordingly, the use of these 

strategies leads to increased learning in students. 

Keywords: learning strategies, academic achievement, medical students. 
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