
      

 Journal of Medical Education and Development          مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي يزد مجله 

  Vol. 11, No.1, Spring 2016                                      1395 بهار ،1، شماره يازدهم دوره 

   Pages: 91-99                                         91-99:صفحه 

 1395دوره يازدهم، شماره اول، بهار             فصلنامه مركز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

  
 

زياتومي  آموزشي بركسب مهارت اپي فيلم ه باسازي شد مقايسه تأثير آموزش در محيط شبيه

  دانشجويان مامايي
  

  3زاده جليل كوهپايه ،2*فلور وزيري سيده ،1زهره كلاني

   چكيده

قبل  ،ي، دانشجويانشبا استفاده ازرويكردهاي نوين آموز ،در آموزش باليني براي پيشگيري از صدمه به بيماران ضروري است :مقدمه

هاي باليني را كسب نمايند، اين مطالعه با هدف تعيين تأثير آموزش در  از حضور در بالين، آمادگي لازم جهت انجام صحيح مهارت

  . زياتومي دانشجويان مامايي انجام شد سازي شده و فيلم آموزشي بر كسب مهارت اپي محيط شبيه

 نفر به طور تصادفي در سه گروه، 30به تعداد  6مامايي در شروع ترم  ليه دانشجوياناي ك اين پژوهش مداخله در :بررسي روش

فيلم از اين آموزش . شدروي مانكن و مولاژ انجام  ،آموزش .سازي و فيلم آموزشي و بدون مداخله قرار گرفتند آموزش در محيط شبيه

ها با  داده وثبت  درفهرست وارسي ،آزمون عملينتيجه . رار گرفتتهيه و در اختيار هريك از دانشجويان گروه فيلم به طور خودآموز ق

   .شد تجزيه و تحليل SPSSنرم افزار 

داري داشت  ي موارد در سه گروه تفاوت آماري معني زياتومي براساس كليه مهارت كلي دانشجويان در انجام اپي  ميانگين نمره :نتايج

)001/0<p.( سازي شده و فيلم آموزشي  گروه آموزش در محيط شبيه ي موارد بين دو در كليه بهاما در مقايسه سه گروه به صورت دو

ي موارد در گروه بدون مداخله نسبت به دو گروه  سطح مهارت كلي، براساس كليه ).p=975/0(داري وجود نداشت  تفاوت آماري معني

  . ديگر كمتر بود

آموزش توسط متخصص باليني   تواند به اندازه مي دد، به طور خودآموزفيلم آموزشي كه براساس اصول علمي طراحي گر :گيري نتيجه

ريزي آموزش  هاي آموزشي فوق در برنامه د، لذا استفاده از روشبر ميزان يادگيري دانشجويان مؤثر باش سازي شدهه در محيط شبي

  . گردد باليني توصيه مي

  

  توميزيا اپي سازي، فيلم آموزشي، آموزش، شبيه :هاي كليدي واژه

  

 

  

                                                 

  .،يزد، ايرانشهيد صدوقي يزد و خدمات بهداشتي درمانيدانشگاه علوم پزشكي  ي، مركز تحقيقاتپرستاري، دانشكده پرستاري و ماماي مربي - 1

  .،يزد، ايرانشهيد صدوقي يزد و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي ،رستاري و ماماييپدانشكده  ،ه ماماييارشد آموزش پزشكي، گرو يكارشناس -2

 .، تهران، ايراندانشگاه علوم پزشكي ايران ،عضو هيئت علمي دانشكده پزشكي ،متخصص طب كار استاد – 3

 felorevaziri@gmail.com :الكترونيكي پست ،09133519235 :تلفن ؛)مسئول نويسنده( *

  18/01/1395 :پذيرش تاريخ          29/10/1394 :يافتدر تاريخ
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  مقدمه

آموزش علوم پزشكي، لزوم يادگيري  هاي ويژگييكي از 

 هاي حيطهعملي و ارتباطي در كنار  هاي مهارتتعداد زيادي از 

دانشجو بايد حجم  ،در آموزش باليني .باشد ميدانشي و نظري 

را با هم تركيب نمايد و گرفته شده  زيادي از محتواي درسي فرا

باليني بايد با  هاي مهارتآموزش  ،اينبنابر. كار گيرددر عمل ب

كه در  حالي در ).1(گردد  يطراح ،دقيقريزي  برنامه و تفكر

پرستاري و مامايي دانشجويان بعد از  پزشكي، هاي انشكدهد

اكثراً بدون كسب  صورت تئوري، اندن واحدهاي درسي بهگذر

 هاي بخشعملي و باليني مستقيماً به  هاي مهارتتعليمات 

 اند دادهمختلف نشان  هاي پژوهش .)2( شوند مين معرفي بيمارستا

عدم تمرين كافي در انجام مهارت عملي و ترس از شكست و 

اوليه  عملكرد صحيح دانشجويان در برخورداشتباه و اضطراب مانع 

از ي هاي محدوديتداراي  ،يادگيري بر بالين .)1(شود  يمبيمار با 

بستري،  هاي بخشاهش جمله تراكم دانشجويان، كمبود فضا، ك

ها، استرس دانشجو در  بستري در بيمارستان  دورهشدن  كوتاه

مركز . باشد مياول و در نظر گرفتن حقوق بيماران  واجههم

 (CSLC: Clinical Skills Learning Center) باليني هاي مهارت

هاي تئوري و عرصه باليني  كلاس به عنوان پلي بين دتوان مي

ان را با استفاده از انواع وسايل كمك عمل كند و دانشجوي

آموزشي، اسلايد، عكس، فيلم،  هاي مانكن، ها مدلآموزشي، 

يادگيري جهت  ،افزارهاي آموزشي ، نرمCDو  DVDويدئو، 

دانشجويان در  .)3(بالين آماده سازد حضور در  و ها مهارت

باليني و با  هاي مهارتسازي شده در مركز  محيط شبيه

توميك با تمرين و اهاي آن كن و مولاژ و مدلاستفاده از مان

صحيحي را كسب نموده و در مواجهه با  هاي مهارت ،تكرار

بيماران در محيط واقعي عملكردهاي مناسبي را ارائه 

  .)4(دهند  يم

سازي منطبق با اصول يادگيري بزرگسالان بوده و  شبيه

و  نمايد ميطور فعال در يادگيري مشاركت  دانشجو به

اعتماد  تفكر انتقادي، استدلال باليني و ه،حل مسئل هاي مهارت

  .)5(شود  يمتقويت  ر ويبه نفس د

حساسيت بيشتري  كه ييهاروش كارآموزش باليني، در

 يدن فيلم بهبه وسيله د توانند ميافتد  داشته و يا كمتر اتفاق مي

 هاي موقعيتدر  ،كاربرد فيلم .)3( راحتي ياد گرفته شوند

 باعث يادگيري گروهي، تكرار تجارب اندتو مي ،آموزشي

جويي در زمان و هزينه، ايجاد انگيزه، نشان  صرفه ،يادگيري

و  گيري دقيقدجهت يا )كردن حركات آهسته( تدادن حرك

مستقيمي  غير تجربهكسب  ،فيلم .)6(شود  آموزشكاهش زمان 

كند  يمشكل يا خطرناك باشد فراهم مدست آوردن آن  را كه به

 هاي حساس باليني، آموزش دانشجويانروش كاراز يكي  .)7(

ارت در انجام جهت كسب مه مامايي و دستياران سال اول زنان،

 ناحيهبرش جراحي در  ،زياتومي اپي زياتومي است، عمل اپي

جلوگيري از منظور  كه به باشد مي )تناسلي زنان  ناحيه( پرينه

خابي طور انت صدمات پرينه جهت تسهيل و تسريع زايمان به

در  درصد 90تا  درصد 50و شيوع آن از  رود ميبكار 

  .)9،8(است هاي شكم اول متغير  زايمان

با توجه به اينكه در بسياري از مناطق روستايي دسترسي به 

در  وارد اضطراري به آساني ميسر نيست،ويژه در م متخصصين به

با  آنهااحتمال برخورد  ،اي هر پزشك حرفه هاي طول فعاليت

بيني نشده وجود  پيش هاي موقعيتان در حال زايمان در مادر

دارد و با توجه به محدوديت حضور دانشجويان مذكر در بخش 

پزشكي در اين زمينه به   رشتهدانشجويان   كليهزنان، آموزش 

آموزشي با موازين شرعي  هاي محيطنحوي كه با اصل انطباق 

  .)10(ز در تناقض نباشد بسيار ضروري است ني

در ( ارزيابي دانشجويان فينال مامايي پژوهشي كه دردر 

دانشگاه علوم پزشكي اصفهان انجام شد،  )يالتحصيل فارغحال 

ستگاه پارگي د ترميم  تواناييدرصد دانشجويان  3/58تنها 

  .)11( تناسلي خارجي را بيان كردند

تأثير آموزش در محيط تعيين مقايسه  هدف بااين پژوهش 

زياتومي  ياپفيلم آموزشي بر كسب مهارت  با شده  سازي شبيه

روش  رينت مناسبدانشجويان مامايي انجام گرفت تا بهترين و 

آموزشي كه باعث ارتقاء كارايي و توانايي دانشجو شده و امكان 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

22
 ]

 

                               2 / 9

https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-665-fa.html


  
  �93                                         نهمكاراو  زهره كلاني

 1395 بهار، اول دهم، شمارهيازدوره             فصلنامه مركز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

يادگيري فعال و عميق و بدون استرس را قبل از حضور در 

  . مشخص گردد سازد ميبالين فراهم 

  روش بررسي

دار  كارآزمايي كنترل اي مداخلهك پژوهش اين مطالعه ي

  كليه از نفر 30نمونه مورد پژوهش شامل و تصادفي بود 

دانشكده پرستاري و مامايي شهيد  6دانشجويان مامايي ترم 

صدوقي يزد بودند و شرايط ورود به مطالعه تمايل به شركت در 

اين دانشجويان  و بود مامايي 6مطالعه و تحصيل در شروع ترم 

حد فيزيولوژي و آناتومي اختصاصي و دروس اوليه بارداري و وا

كارآموزي انجام   مرحلهزايمان را فرا گرفته، ولي هنوز وارد 

به  عدم تمايل دانشجو ،معيار خروج زياتومي نشده بودند، اپي

اين مطالعه دانشجويان همكاري  كه در وهش بودژشركت در پ

نمونه  حجمتعيين  .كسي از مطالعه خارج نشد و كامل داشتند

 ،8/0با در نظر گرفتن توان آزمون  طبق مشاوره تخصصي آمار

بين  7/0 ردا اختلاف معني و05/0و ضريب آلفا  2/0ضريب بتا 

نمونه محاسبه شد كه  27نفر در كل  9هر گروه  برايدو گروه 

نفر بودند  30مامايي كه  6دانشجويان ترم   كليهدر اين مطالعه 

  .ندگرفتمورد بررسي قرار 

و بخش پرسشنامه مشخصات دشامل   دادهابزار گردآوري 

 ،و بخش ديگر) تأهل و سكونت سن، وضعيت(دموگرافيك 

عملكرد دانشجو، متشكل از جهت ارزشيابي وارسي فهرست 

 18زياتومي در  اپي روش كارمرتبط با  اي حرفهاستانداردهاي 

يي اساس كتب تخصصي زنان و ماما دقيقاً بر كه بود مورد

 هاي مهارت، CMMDويليامز، اصول بارداري و زايمان(

سنجش توسط پژوهشگر تهيه و در ) مامايي جانسون و تيلور

ضريب همبستگي بين  ،77/0لفاي كرونباخ آضريب  پايائي

با استفاده از  (CVI) محتويو روايي  94/0ارزيابان 

براي ) مرتبط بودن، وضوح و سادگي( ها شاخصگذاري  نمره

به ترتيب ) 4تا  1(و با كمك مقياس ليكرت  مواردز هر يك ا

مورد ارزيابي قرار گرفت و  ،از كمترين تا بيشترين امتياز

با استفاده  موارددست آمده براي هر يك از  هميانگين نمره ب

 1/99تا  درصد 88حداقل  محتوي بيناز شاخص روايي 

  . محاسبه گرديد درصد

ر بودند كه قبل از نف 31مامايي  6كليه دانشجويان ترم 

  يك د ،شروع مطالعه

انشجو به علت بيماري و عمل جراحي از ابتدا وارد مطالعه د

از  زادانهآ و آگاهانهنشد، پس از كسب رضايت كتبي 

دانشجو وارد مطالعه شدند كه با روش تخصيص  30 ،دانشجويان

اساس جدول اعداد تصادفي  تصادفي طبق ليست كلاس بر

نفره، گروه آموزش در محيط  10وه كامپيوتري به سه گر

سازي شده، گروه آموزش با فيلم آموزشي و گروه بدون  شبيه

شده  سازي گروه آموزش در محيط شبيه. مداخله تقسيم شدند

 باليني دانشكده روي مانكن و مولاژ بر هاي مهارتدر مركز 

زياتومي  اپي روش كارتخصصي زنان و مامايي، تب اساس ك

حسي  نياز، تزريق بي يي ابزار و وسايل موردشامل مراحل شناسا

 و حسي مجدد جهت ترميم بي زياتومي، تزريق اوليه، برش اپي

سطحي و  ي يافاشمحل جراحي شامل داخل واژن، عضله،  بخيه

مولاژ و رعايت نكات استريل در  روي ها بخيهپوست با انواع 

مدت آموزش به صورت فرد به فرد و هر كدام به  ،     پروسهطول 

 10دقيقه در طي دو روز متوالي به مدت حدود  60تا  45

  . ساعت توسط پژوهشگر داده شد

زياتومي در مركز  اپي روش كارفيلم، آموزش   تهيهجهت 

اساس اهداف كتب  هاي باليني، روي مولاژ و مانكن كه بر مهارت

توسط پژوهشگر اجرا و  ،تخصصي قبلاً طراحي شده بود

صلاحات لازم به توصيه تكنولوژيست سپس ا. فيلمبرداري شد

 20آموزشي روي فيلم صورت گرفت و يك فيلم ويدئويي حدود 

مختلف تهيه شد و روي  هاي رسانهدقيقه، قابل استفاده در 

DVD آموزش در هر دو گروه مداخله، گروه . ضبط گرديد

كاملاً يكسان و توسط پژوهشگر  ،سازي و فيلم آموزشي شبيه

 دهاين مراحل فيلم تهيه شده بر روي  پس از طي. ارائه شد

DVD فيلم آموزش با و به هر يك از دانشجويان گروه تكثير، 

 DVDيك عدد  سازي شبيه در محيطآموزش گروه همزمان با 

به دو . داده شد تا به طور خودآموز استفاده و به تمرين بپردازند

گير و نخ بخيه كه قبلاً  به تعداد مساوي سوزن ،گروه مداخله

توسط پژوهشگر تهيه گرديده بود جهت تمرين داده شد و 

سازي شده، گروه  سپس به سه گروه آموزش در محيط شبيه
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آموزش با فيلم آموزشي و گروه بدون مداخله به مدت دو هفته 

تا بدون تماس با گروه ديگر با توجه به . فرصت داده شد

دو پس از . به تمرين بپردازند اند نمودهآموزشي كه دريافت 

دانشجويان سه گروه به صورت مخلوط  ،طبق برنامه ،هفته

در زمان آزمون، آزمونگر كه . مورد ارزيابي قرار گرفتند

از آنجاكه يك سوم دانشجويان بدون مداخله  بود نيز پژوهشگر

 ،از طريق فيلم آموز طور خود هنيز ب يك سوم ديگر بوده و

وزش تنها يك سوم دانشجويان آم و ديده بودند آموزش

ها  با چهره قبلاً پژوهشگر مربي باليني و داشتند و حضوري

 هفته و پس از سپري شدن دو صورت يكسان آشنا بود، به

از تعلق دانشجويان  حضور مخلوط دانشجويان در هنگام آزمون

هر دانشجو به طور جداگانه در . به سه گروه اطلاعي نداشت

صات ابتدا مشخ. باليني حضور يافت هاي مهارتمركز 

اساس  دموگرافيك ثبت و سپس طبق فهرست وارسي كه بر

اهداف رفتاري توسط پژوهشگر تهيه و روايي و پايائي آن 

سنجيده شده بود عملكرد دانشجو به صورت ضعيف، متوسط و 

ثبت گرديد و در پايان  3 ات 1 به ترتيب با نمره مهارت خوب

ن تعلق كه به آ ارزيابي، قبل از خروج هر دانشجو نام گروهي

   .دداشت پرسيده و در بالاي فهرست وارسي درج گردي

طبق برنامه و  ،نفر 30به تعداد  ،تمام دانشجويان سه گروه

طور متوالي و منظم مورد ارزيابي قرار  به ،تعيين وقت قبلي

و در حين انجام تكنيك، بازخورد لازم به دانشجو داده  ندگرفت

روز متوالي  3ده در سازي ش اجراي اين آزمون عملي شبيه .شد

باليني دانشكده  هاي مهارتساعت در مركز  27به مدت 

هاي  محدوديت با توجه به شهيد صدوقي يزد پرستاري و مامايي

 50دانشجو حدود  بر بودن آزمون براي هر پژوهش به علت زمان

 دلسوزانه و و جهت كسب نتيجه دقيق .به طول انجاميددقيقه 

حذف عوامل  بيني و با پيش ن وحين آزمو انجام بازخورد در

الت دجهت رعايت ع .آزمون توسط پژوهشگر انجام شد خطا،

آموزشي پس از پايان مطالعه به گروه بدون مداخله فيلم 

 و جهت تمرين داده شد بخيه گير ونخ آموزشي همراه با سوزن

ايج ارزيابي در فهرست وارسي، جهت تجزيه و تحليل آماري نت

  . ثبت گرديد

  نتايج

 21±7/0ر اين بررسي ميانگين سني واحدهاي پژوهش د

درصد  70درصد دانشجويان متأهل و  7/36سال بود، 

از بين دانشجويان تنها يك  .دانشجويان بومي منطقه بودند

اسكوئر نتايج  وسط آزمون كايدانشجو شاغل بود، با بررسي ت

و سكونت ) p=366/0(مقايسه وضعيت تأهل نشان داد در 

)621/0=p (شتداري در سه گروه وجود ندا ماري معنيآفاوت ت. 

زياتومي با آزمون  م اپيادر بررسي مهارت دانشجويان در انج

مهارت دانشجويان در مراحل   نمرهكروسكال واليس ميانگين 

داري  در بين سه گروه تفاوت آماري معني روش كارمختلف 

نشان داده شده  1 طور خلاصه در جدول به .)p>001/0(داشت 

  .است

  در سه گروه  روش كارمهارت دانشجويان در مراحل مختلف  نمره  مقايسه: 1جدول 

  مرحله
  مداخله گروه بدون

  ميانگين±±±±انحراف معيار

  گروه فيلم

  ميانگين±±±±انحراف معيار

  سازي گروه شبيه

  ميانگين±±±±انحراف معيار
 p-value  كل

 p>001/0  6/2±67/0  3±0  9/2±32/0  9/1±74/0  شناسايي وسايل اوليه مورد نياز

  p>001/0  32/2±73/0  77/2±32/0  7/2±42/0  47/1±51/0  ) مرحله4(تزريق بي حسي اوليه
  p>001/0  58/2±7/0  97/2±10/0  93/2±21/0  83/1±79/0  )مرحله3(زياتومي برش محل اپي

حسي مجدد جهت ترميم محل  بي
  ) مرحله2(زياتومي اپي

71/0±65/1  21/0±9/2  32/0±9/2  75/0±5/2  001/0<p  

زياتومي با انواع  ترميم محل اپي
  )مرحله7(بدرستي ها بخيه

56/0±34/1  25/0±66/2  39/0±64/2  74/0±21/2  001/0<p  

  p>009/0  63/2±56/0  9/2±32/0  8/2±42/0  2/2±63/0  رعايت نكات استريل در طول پروسه
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زياتومي با  در بررسي مهارت كلي دانشجويان در انجام اپي

 ،براساس كليه موارد ANOVAطرفه  آزمون واريانس يك

مهارت در گروه بدون مداخله   نمرهمشخص گرديد كه ميانگين 

در گروه محيط  76/2±18/0در گروه فيلم  ،38/0±57/1

بود كه تفاوت  27/0±79/2 (Skill Lab)شده  سازي شبيه

  .)p>001/0(دار بين سه گروه مشاهده گرديد  معني

دو و با توجه به آزمون  وبهصورت د با مقايسه سه گروه به

و  بين دو روش فيلم روش كاردر تمام مراحل  ،يمن ويتن

داري وجود  تفاوت معني (Skill Lab)شده  سازي محيط شبيه

نداشت و سطح مهارت گروه بدون مداخله نسبت به دو گروه 

  ).2جدول (ديگر در تمام مراحل كمتر بود 

  روش كارمختلف مراحل مقايسه سه گروه به صورت دوبه دو در : 2جدول 

  مرحله

p-value  

  روش بدون مداخله با فيلم

p-value  

  روش بدون مداخله با محيط

  (Skill Lab)شبيه سازي شده در 

p-value  

  روش فيلم با شبيه سازي

  (Skill Lab)شده در 

  p 004/0=p  739/0=p=002/0  شناسايي وسايل اوليه مورد نياز

  p  001/0<p  853/0=p>001/0  ) مرحله 4(تزريق بي حسي اوليه 

  p  002/0=p  971/0=p=003/0  ) مرحله 3(برش محل اپي زياتومي 

بي حسي مجدد جهت ترميم محل 

  ) مرحله 2(اپي زياتومي 
001/0<p  001/0<p  796/0=p  

ترميم محل اپي زياتومي با انواع 

  )مرحله 7(درستي ه ب ها بخيه
001/0<p  001/0<p  684/0=p  

  p  019/0=p  739/0=p=052/0  طول پروسه رعايت نكات استريل در

  

با توجه به روش متعاقب آناليز واريانس توكي مشخص 

  شده  سازي گرديد كه بين دو روش فيلم و محيط شبيه

(Skill Lab) 975/0(داري وجود نداشت  تفاوت معني=p-v ( ولي

اساس  زياتومي بر سطح مهارت كلي دانشجويان در انجام اپي

روه بدون مداخله نسبت به دو گروه ديگر كمتر موارد در گ  كليه

  ).p> 001/0(بود 

  بحث

نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين دانشجويان سه گروه در 

وضعيت تأهل و سكونت  ،شامل سن اي زمينهمورد مشخصات 

هاي  دار آماري وجود نداشت و با اكثريت پژوهش تفاوت معني

ضر نشان داد كه پژوهش حا هاي يافته. مشابه همخواني داشت

بين سه گروه بدون مداخله و گروه آموزش با فيلم و گروه 

سطح مهارت   زمينهشده در  سازي آموزش در محيط شبيه

 ،موارد  كليهو در  كارندرودانشجويان در جزء به جزء مراحل 

و در ) p> 001/0(داري مشاهده گرديد  اوت آماري معنيتف

بين دو روش آموزش با فيلم و آموزش در  ،تمام مراحل و در كل

داري وجود نداشت  سازي شده تفاوت آماري معني محيط شبيه

)975/0=p(،  ولي سطح مهارت كلي دانشجويان در انجام

موارد در گروه بدون مداخله نسبت   كليهاساس  زياتومي بر اپي

اين مطالعه نشان داد  .)p>001/0(د به دو گروه ديگر كمتر بو

سازي شده و آموزش از طريق فيلم  زش در محيط شبيهآموكه 

دانشجويان در  داري در مهارت هر يك منجر به افزايش معني

  .رددگ يادگيري آنان مي زياتومي و اپي روش كارانجام 

Megaghie  در يك مطالعه سنتز كيفي به صورت و همكاران

هاي پژوهشي  نقد و بررسي در آموزش پزشكي و بررسي گزارش

ساله نشان داد كه آموزش  هفت  دورهيك   فاصلهي به و علم

فني و  ،فردي هاي مهارتيف وسيعي از ط ،سازي ني بر شبيهتمب

و يادگيري  كردهو پايداري را ايجاد  اي ريشهنتايج زيرساختي 

مراقبت از بيمار و  هاي شيوهسازي موجب بهبود  مبتني بر شبيه

  .)12( شود يمبهبود نتايج بيماري و كاهش عوارض جانبي 
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نشان داد كه صلاحيت باليني دانشجويان  Aminiمطالعه 

پزشكي در مراحل مختلف زايمان و زدن بخيه بعد از آموزش در 

سازي شده روي مانكن و تجهيزات مركز آموزش  محيط شبيه

در  .)10(داري افزايش يافته بود  طور معني هب ،مهارت باليني

ويان مامايي در انجام ميزان مهارت دانشج Erfanianمطالعه 

سازي بيشتر از گروه سنتي  معاينات لگني در گروه آموزش شبيه

سازي باعث  بود و دانشجويان گزارش نمودند كه آموزش شبيه

 .)13(تر اين تكنيك گريده است  يادگيري بهتر و يادآوري سريع

Banks  هاي  در مطالعه خود نشان داد كه رزيدنتو همكاران

شده  سازي زياتومي را در محيط شبيه ترميم اپي زناني كه انجام و

آموزش ديده بودند نسبت به گروه آموزش سنتي در تمامي 

  ).14(مره به مراتب بهتري را كسب نمودند مراحل آزمون ن

Knowels  دادند كه خود نشان   مطالعهو همكاران در

ها و  خصوص در مورد بيماريه باستفاده از فيلم آموزشي، 

 كند ميبراي بيمار و دانشجو محدوديت ايجاد  معايناتي كه

تناسلي كه بيمار در معاينه و بيان -ادراري هاي بيماريمشابه 

باعث افزايش سطح يادگيري و  ،شكل خود بيزاري و اكراه داردم

گردد  يمبهبود و پيشرفت سطح مهارت دانشجويان پزشكي 

)15(.  

همگي  نتايج مطالعات فوق با پژوهش حاضر همخواني دارد و

شده و آموزش با فيلم  سازي تأثير آموزش در محيط شبيه

كسب مهارت و افزايش ميزان يادگيري  بر آموزشي را

  . كنند ميدانشجويان تأييد 

با وجود  ،و همكاران، در گروه مداخله Kavianiما در مطالعه ا

نسبت به گروه سنتي  ،دريافت آموزش اضافي از طريق فيلم

يري و عملكرد دانشجويان دندانپزشكي بهبودي در ميزان يادگ

حاضر همخواني   مطالعهنتايج اين مطالعه با  .)16(حاصل نشد 

، احتمال دارد علت آن در نوع روش استفاده از فيلم ردندا

ضبط و  DVDزيرا اگر فيلم آموزشي بر روي . آموزشي باشد

مي  ،مستقيماً در اختيار دانشجو قرار گيرد با تكرار مشاهده

براي اظهارنظر  ،نتيجه بهتري در يادگيري داشته باشد تواند

  . شود ميبيشتري توصيه  هاي پژوهش ،قطعي

اكثريت بيماران گروه آزمون كه آموزش   Jamshidi مطالعهدر 

مندي كامل از  رضايت ،از طريق فيلم براي آنها اجرا شده بود

 ،كه در گروه كنترل در حالي ،ارائه شده داشتند هاي آموزش

نارضايتي نسبي از آموزش شفاهي ارائه شده را  ،يت بيماراناكثر

آموزش از طريق  Hassanzadehدر مطالعه  .)17(گزارش نمودند 

آموزش چهره به چهره و حضوري بر   اندازهفيلم ويدئويي به 

د ميزان يادگيري و بهبود نگرش بيماران همودياليزي مؤثر بو

)18(.  

ينكه آموزش به بيماران ا وجودنتايج دو مطالعه فوق با  در

  . پژوهش حاضر همخواني داشتنتايج شده بود ولي با ه داد

Xeroulis انجام داد، ثابت نمود كه آموزش اي كه  در مطالعه

آموزش فرد   اندازه صورت خودآموز به از طريق فيلم ويدئويي به

جراحي   پايه هاي مهارتمتخصص همراه با بازخورد در يادگيري 

نتايج آماري اين پژوهش  .)19(كي مؤثر است دانشجويان پزش

فيلم و با آموزش ه ك ز در تأييد مطالعه حاضر نشان دادني

به يك  ،سازي توسط فرد متخصص آموزش در محيط شبيه

  . در يادگيري مهارت نقش دارد ،اندازه

آموزش به مقايسه  ،اكثر تحقيقات ارائه شده در آموزش پزشكي

باليني روي مانكن  هاي مهارتركز شده در م سازي در محيط شبيه

آموزش از طريق فيلم با روش سنتي  ياو  با روش سنتي و مولاژ

 آموزشي نوين اين دو روش حاضر تحقيق كه حاليدر. پرداخته است

 شايع، دردناك و جراحيهمراه با گروه كنترل روي  ،با يكديگر را

ز يك ا كه در هيچ مقايسه نموده زياتومي اپي داراي محدوديت

گير بودن  با توجه به وقت .مطالعات قبلي مشاهده نشده است

علمي،  تأزياد بودن دانشجو نسبت به اعضاي هي آموزش حضوري و

مزاياي استفاده از  هاي ويديويي و گردد به آموزش پيشنهاد مي

  .شتري شودبي آموزشي توجه هاي فيلم

  گيري نتيجه

اساس  بر اين پژوهش نشان داد كه اگر فيلم آموزشينتايج 

طور خودآموز  اصول علمي و شناخت درست طراحي گردد به

آموزش   اندازهبه  تواند ميدهنده  بدون نياز به حضور فرد آموزش

بر كسب  ،شده سازي توسط متخصص باليني در محيط شبيه

  از آنجا .عملي و ميزان يادگيري دانشجويان مؤثر باشدمهارت 
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از گذراندن دروس  دطور سنتي دانشجويان بع  به اغلب كه

محيط واقعي كسب  در مهارت خود را مستقيماً ،تئوري

ابزاري جهت فراگيري  شود بيمار اين باعث مي و نمايند مي

 از اين ،اصول اخلاقي پزشكي نيز رعايت نگردد وشده دانشجو 

شده و  سازي در محيط شبيه آموزشي هاي روشاستفاده از  رو

دردناك و داراي محدوديت  هاي جراحيفيلم آموزشي در مورد 

باعث افزايش يادگيري و  تواند ميقبل از حضور در بالين 

آمادگي بيشتر دانشجو شود و موجب ارتقاء كيفيت و مراقبت و 

هاي آموزشي و احترام به حقوق  رضايت بيمار در بيمارستان

آموزشي دو روش د، لذا ضروري است استفاده از اين آنان گرد

ريزي آموزشي باليني  برنامه ن درقبل از حضور در بالي

  .گيرد قرار نياز دانشجويان علوم پزشكي به صورت پيش

  سپاسگزاري

ارشد  نامه مقطع كارشناسي اين مطالعه بخشي از پايان

با اخذ مجوز از  نويسنده مسئول در رشته آموزش پزشكي،

 دانشگاه علوم پزشكي ايران از) 6245(كد  كميته اخلاق با

دين وسيله مراتب قدرداني خود را از معاونت بلذا  ،باشد مي

 ازهمچنين  ونموده پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ايران اعلام 

دانشكده پرستاري و  91ورودي دانشجويان مامايي مي تما

مامايي شهيد صدوقي يزد، كه در اجراي اين پژوهش همكاري 

  .نمايم مي ، قدرداني و تشكرداشتند اي صميمانه
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Abstract 

Introduction: In clinical education, it is essential to prevent patients from injuries  by using the new 

educational approaches. Therefore, the students must be ready before involving in any procedures. This 

study aimed to determine the effect of education in simulated environment and instructional videos on the 

skills of the episiotomy among midwifery students. 

Methods: In this interventional study, at the beginning of the sixth term, all of the midwifery students, 30 

students, were divided randomly into 3 groups. The education was taken place in simulated environment and 

using educational films without intervention. The training was performed on training mannequin. The film 

was prepared from this training and presented to each of the students in film group. A practical test done and 

the results recorded in check list. The data were analyzed by SPSS software.  

Results: The mean scores of students in performing an episiotomy based on all of the cases in 3 groups was 

statistically significant difference (p<0.001). But in comparing 3 groups of two, it was not found any 

statistically significant difference in all cases between the educational groups in simulated environment and 

educational film (p=0.975). Overall skill level of students on the basis of all the cases in the group without 

interference was lower than the other two groups. 

Conclusion: The educational film, which was designed, based on the scientific principles can be effective 

in gaining skills as a self-taught. Therefore, using the mentioned methods is recommended in clinical 

education planning. 
 

Keywords: Education; Educational Film; Episiotomy Simulated Environment 
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