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  چكيده
و فعال يادگيري  دوسويههاي  تدريس و استفاده از روش يكسويه  هاي اخير، لزوم تجديد نظر در روش در دهه :سابقه و اهداف
پژوهش حاضر، . علوم پزشكي گسترش يافته استآموزش ها در  هاي آموزشي، احساس شده و كاربرد اين روش از سوي سيستم

دانشجويان دوره  آموزشمرسوم  يكسويه  روشجانبه و تكليف محور نسبت به هاي آموزشي دو  به منظور ارزيابي روش
 .كارشناسي طراحي و اجرا گرديد

نفر از دانشجويان ترم سوم كارشناسي اتاق عمل و هوشبري كه واحد  45مقطعي بر روي  -اين مطالعه توصيفي :روش بررسي
. بود سؤال 10رضايت دانشجويان، پرسشنامه پايا و روا شامل ابزار سنجش ميزان . روش تحقيق را اخذ كرده بودند انجام شد

  .صورت گرفت SPSS ربا نرم افزا ها تجزيه و تحليل داده
علاقه و رضايتمندي بيشتري نسبت به روش تدريس دو جانبه و تكليف  هاي پژوهش كليه دانشجويان بر اساس يافته :ها يافته

تكليف  را به انجام) 56/3(دانشجويان بيشترين نمره . موافق بودند% 8/43موافق و كاملاً آنان % 3/56 .محور اظهار نمودند
  .به عنوان يك روش يادگيري دادند در حين ترم) پروژه(

تواند نشان دهنده يادگيري مؤثرتر و  هاي تدريس دو جانبه و تكليف محور مي رضايت بالاي دانشجويان از روش :نتيجه گيري
   .تدريس باشد يكسويههاي  قايسه با روشتر فراگيران در م عميق

  زدي يپزشكتوسعه آموزش علوم مطالعات ومركزمجله
  91، بهار 5 ياپيپ، شماره 1، شماره هفتمدورة 

 10-17ص 

:ارجاع به اين مقاله به صورت زيراست  
Mirzaei M, Azizian F. Assessment of interactive and Task-Based Learning (TBL) methods compared to the 
conventional method of undergraduate teaching. Journal of Medical Education and Development. 2012; 7(1): 10-17 
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  مقدمه
 يكسويه يها روشاخير، لزوم تجديد نظر در  يها دههدر 

نوين و فعال يادگيري از سوي  يها روشتدريس و استفاده از 
در  ها روشآموزشي، احساس شده و كاربرد اين  هاي يستمس

  .)1(ت علوم مختلف از جمله علوم پزشكي گسترش يافته اس
بوده است  يا گونهدانشگاهي به  يها كلاسويژگي غالب  
از  طرفه يك به صورتقسمت اعظم مطالب درسي  تدريسكه 

دانشجو  بدين معني كه. شده است انجام ميسوي اساتيد 
نكه آحال  ،فرايند يادگيري داشتهر را د تعامل ينتر كم

دوطرفه اتفاق  به صورتيادگيري بر خلاف تدريس بيشتر 
  ).2( افتد يم

فعال ر فعال و غي يها روشتدريس را به  يها روش
كه منجر به  فعال تدريس يها روشدر  ،اند نمودهبندي  تقسيم

 .شود يمذهن انسان فعال در نظر گرفته  يادگيري مي شود،
بدين معنا كه هر مفهومي كه با نظام مفاهيم ذهن تناسب 

و اگر متناسب نباشد جذب  شود يمداشته باشد، جذب ذهن 
همچنين، كسب مفهوم نيز در يك فرآيند فعال . گردد ينم

در يادگيري فعال معلم شرايط را مساعد  ،گردد يمحاصل 
  . گيرد يمو فراگير با مشاركت فعال خود ياد  كند يم

ولي در . معلم راهنما و هادي جريان تدريس است
و  شود يمرض فعال معلم مخزن و منبع دانش فر غي يها روش

كه معلم وظيفه دارد  گردند يمفراگيران ظروف خالي محسوب 
به عبارت ديگر . مطالب را به طور يك طرفه به آنان انتقال دهد

فعال تدريس حالت دوسويه و تعاملي دارند ولي  يها روش
  .)3(و منفعل هستند  سويه يكفعال ر غي يها روش

علمي از هدف كسب حقايق  دو جانبه در تدريس فعال و
تفكر، مباحثه و استدلال منطقي و همچنين  طريق تحقيق،
تعاملي  يها روش .تفكر است يها مهارتفهم و تقويت درك 

ا بتوانند بر ت ،كنند يمايجاد  ها يادگيرندهفرصت مناسبي براي 
خود، بازتاب داشته باشند و در نتيجه، قادر شوند تا  يها تجربه

 يها تجربهموجود خود را با  يها و دركتضادهاي بين فهم 
  بديل را در نظر  يها دركفهم و و ل كنند ح جديد،
  ).4( بگيرند

نسبت  دو جانبهشان داده يادگيري مشاركتي و تحقيقات ن
 برتريبوده و تاكيد بر  مرجح رايج يكسويه به الگوهاي آموزشي

اطلاعات ه نسبت به فرايند انتقال يك طرف دو طرفهيادگيري 
كه استفاده از  اند دادهنشان  ها پژوهشهمچنين  .)5( شود يم

اين روش يادگيري سبب افزايش درك و فهم علوم، تفكر 
 ها آنكسب اطلاعات و تجزيه و تحليل  يها مهارت ،خلاق

 .)6( گردد يم

كه  ييها مهارتو  ها دانشعتقد است كه م )2004(وولفلك 
درس به دانش آموزان و دانشجويان آموزش داده  يها كلاسدر 
براي . اند گرفتهعملي در دنياي واقعي فاصله  داز كاربر شوند يم

و  ها يفتكلاستفاده از  مناسبيك راه  ،نقيصهرفع اين 
فعاليت هاي اصيل منظور از  .است آموزشي اصيل هاي يتفعال

ي عيني و واقع هاي و فعاليت )ها پروژه(اليف تك ،آموزشي
تجربه بدست آمده با انجام تكاليف . هستند نه انتزاعي و نمادي

دانشجو را به فرايند ذهني براي كاربرد  ،مرتبط و معني دار
 .)7(رساند  يممناسب دانش در محيط واقعي 

آموزشي به عنوان يك ارتباط دو طرفه  يها نظامتعامل در 
كردن يك تكليف يا ل بين دو نفر يا بيشتر با هدف كام

به يك هدف از طريق بازخورد و هماهنگي بر اساس  يابي ستد
 كه شركت كنندگان در آن مشاركت ييها يتفعالاطلاعات و 

   .دارند در نظر گرفته شده است
در اين تعريف تعامل به صورت پيچيده به وسيله يادگيرنده 

كردن، پاسخ دادن، توضيح دادن،  سؤالاز طريق مواردي مانند 
ساختن و   تجزيه وتحليل،جستجو كردن، ارتباط برقرار كردن، 

  .)8( شود يمارزيابي امكان پذير 
هدف نهايي در درس روش تحقيق، چگونگي انجام پژوهش 

به عنوان تكليف  دتوان يمكه  بودهپژوهش  گزارشو تهيه 
استوار است ه وابست يها مهارتيادگيري اصلي كه به فراگيري 

  . ه شوددر نظر گرفت
در اين مطالعه در كنار تدريس تعاملي واحد روش تحقيق 
دانشجويان كارشناسي اتاق عمل و هوشبري براي كسب 

كاربردي شامل نگارش يك  ليفيتك ،هاي پژوهشي لازم مهارت
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مورد يافته شده در زمينه پروپوزال بر اساس مطالعه منابع 
سنجش رضايت  به سپس .شد فتهنظر گر در علاقه هر فرد

  .ته شداز اين فرايند يادگيري پرداخ دانشجويان
  بررسيروش 

از ر نف 45مقطعي بر روي  -اين مطالعه توصيفي
دانشجويان ترم سوم كارشناسي اتاق عمل و هوشبري كه واحد 

معيار خروج از  و روش تحقيق را اخذ كرده بودند انجام شد
مطالعه غيبت بيش از دو جلسه در هنگام ارائه مباحث درس 

  . بود
ابتدا با توجه به اهداف آموزشي درس مربوطه كه تهيه ر د

 به صورتيك پروپوزال پژوهشي بود اجزاي موضوع درسي 
در اين سلسله مراتب تنظيم . سلسله مراتب تنظيم گرديد

كليف يادگيري براي يك ت به صورتشده، يادگيري هر مطلب 
بدين صورت كه هر تكليف . دانشجويان در نظر گرفته شده بود

براي رسيدن به  بعدييادگيري پيش نياز تكليف يادگيري 
  .تكليف نهايي يعني همان هدف آموزشي بود

روش تدريس  يچگونگو اولين جلسه، اهداف درس در 
 يها گروهدانشجويان به  سپستوسط مدرس بيان شد و 

وضيح داده ت .)فرهن 5روه گ 9( ندفره تقسيم شدن نجپكوچك 
 موضوع درسي منوط به انجام تكليف كه يادگيري هر شد

  .باشد يمتعيين شده  يها گروه مرتبط توسط
هر جلسه آموزشي ابتدا با سخنراني محدود توسط مدرس  

 ،ت باز درباره موضوع درسسؤالابا طرح  سپس و شد يمشروع 
ارائه  آنگاه .شدند يمبادل نظر كشانده دانشجويان به بحث و ت

ها  گزارش گرفته وصورت  ها گروهنماينده گزارش كار توسط 
  .مورد بحث و بررسي قرارمي گرفت ياندانشجو يگرد توسط
 پاسختوسط خود دانشجويان نخست ، ت مطرح شدهسؤالا 
همه  كرد يممدرس ضمن هدايت كلاس تلاش  و شد يمداده 

را جمع  ها بحثدانشجويان در بحث درگير شوند و در پايان 
   .نمود يمبندي 

مسئول انجام  ها گروهدر انتهاي هر جلسه هر كدام از 
كه اعضاي گروه موظف  شدند يمتكاليف تعيين شده ديگري 

و منابع  جستجوي اينترنتي شامل(مطالب  جستجويبه 
در  گزارش كار به صورتو ارائه آن ) درباره موضوع مكتوب

  . بودند جلسه بعد
  بود  يورتـبه ص ها روهـگراي ـده بـتعيين ش هاي يفتكل

  تن اطلاعاتي در ـاز به داشـجو نيـكه براي انجام آن دانش
ايگاه ايندكس پ(اطلاعاتي مانند مدلاين  هاي يگاهپامورد 

اطلاعاتي مقالات فارسي  يها و بانك) مقالات پزشكي لاتين
براي جستجوي  هايي ييتوانافراگيري  نيزو   SIDدمانن

و  ها مهارتاين .بود ها يگاهپااطلاعات مورد نياز خود در اين 
به دانشجويان  اوليه توسط استاد در طي جلسات ها ييتوانا

  .آموزش داده شد
ارائه يك پروپوزال تحقيقاتي  شامله آزمون پايان دور 

به آزمون نحوه اجراي . هر دانشجو در نظر گرفته شدتوسط 
  . شد رساندهدانشجويان اطلاع مكتوب به  صورت

 در هنگام تحويل تكليف تعيين شده ييك فرم نظر سنج
ابزار  .توسط دانشجويان تكميل گرديد به دانشجويان ارائه و

 10مشتمل بر  يا پرسشنامهسنجش ميزان رضايت دانشجويان 
ق تا از خيلي مواف اي ينهر گزچها ياسمقبود كه بر اساس  سؤال

براي بررسي . تنظيم شده بود) 4تا  1امتياز (كاملاً مخالف 
و براي تعيين پايايي آن از  ، از روايي محتويپرسشنامه روايي

 يها دادهت و ااطلاع .روش آزمون مجدد استفاده گرديد
مورد تجزيه و  SPSS-V16آوري شده توسط نرم افزار  جمع

  .تحليل قرار گرفت
 ها يافته

ر دانشجوي كارشناسي اتاق عمل و نف 45از مجموع 
از نظر توزيع . نفر در نظرسنجي شركت نمودند 32هوشبري 

 .زن بودند% 66مرد و % 34جنس 

پژوهش نشان داد كه كليه دانشجويان، علاقه و  هاي يافته 
و  دوجانبهمندي بيشتري نسبت به روش تدريس  رضايت

%) 3/56(ر نف 18نتايج نشان داد، . داشتندتكليف محور 
نفر  14و  26/3-4ميانگين نمره نظراتشان در محدوده 

  ).1ل جدو( بود 51/2- 25/3در محدوده %) 8/43(
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دانشجويان و تكليف محور واحد روش تحقيق در  دوجانبهتوزيع فراواني وضعيت نمره نظرات دانشجويان نسبت به روش آموزشي  :1جدول 

  مورد مطالعه كارشناسي هوشبري و اطاق عمل
 درصد فراواني امتياز

 0 0 1-75/1 كاملاً مخالف
 0 0 76/1-5/2 مخالف
 8/43 14 51/2-25/3 موافق

 3/56 18 26/3-4 كاملاً موافق
 100 32  جمع كل

  
يك از ر ميانگين نمره نظرات دانشجويان در ه 2ل در جدو

ت ميانگين نمره سؤالادر مورد كليه . ت آورده شده استسؤالا
تحليل نتايج به تفكيك . باشد يمدانشجويان در سطح خوب 

 سؤالرا به ) 56/3(ت نشان داد، دانشجويان بيشتر نمره سؤالا

ادگيري بهترين روش ي به عنوان ،)پروژه( يعني انجام تكليف 5
نمره  ينتر كم .دادند درسي مطالب ارائه شده در اين واحد

يعني آموزش مهارت استفاده از كامپيوتر و  6 سؤالبه ) 45/2(
  .ه شداينترنت داد

  
  سؤالبر حسب هر نسبت به روشهاي دوسويه و تكليف محور  كارشناسي هوشبري و اطاق عمل ميانگين نمره نظرات دانشجويان :2جدول 

  انحراف استاندارد  4نمره از  ميانگين  تعداد موضوع سؤال
  51/0 56/3 25 انجام تكليف به عنوان يك روش يادگيري 5
  50/0 45/3 31 گروهييهات در بحثسؤالادريافت پاسخ  3
  64/0 38/3 26 ايجاد انگيزه در دانشجويان 7
  56/0 38/3 29 آموزشيهاييتمشاركت فعال در فعال 8
  49/0 38/3 29 هدف آموزشي مورد انتظار واحد درسي 1
  49/0 38/3 29 موثر بودن روش تدريس در ميزان يادگيري 2
  49/0 37/3 24 ارتباط واحد درسي با رشته تحصيلي 10
  56/0 37/3 30 بازخورد و ارزشيابي مطالب آموخته شده   9
  47/0 30/3 29 ارتباطي يها ايجاد مهارت 4
  53/0 45/2 29 آموزش مهارت استفاده از كامپيوتر و اينترنت 6

  بحث
رضايت دانشجويان  يمطالعه حاضر با هدف ارزياب

 پزشكي يزدكارشناسي اتاق عمل و هوشبري دانشگاه علوم 
 تكليفانجام با محوريت  دو جانبهروش تدريس  نسبت به

ميزان رضايت دانشجويان پس از اجراي  .انجام گرفت )پروژه(
مرسوم  يكسويهاين روش تدريس در مقايسه با شيوه سخنراني 

قبل  يها دانشجويان از ترم كهدرس  يها و معمول در كلاس
  .سنجيده شد ،آشنا بودندآن با 

ر بيانگ آموزش هاي انشجويان از اين شيوهد يلارضايت با 
زان ـدانش و مي ارتقاءثر بودن اين دو روش آموزشي در ؤـم

  .باشد يميادگيري دانشجويان 
 دهد ينتايج پژوهش حاضر و ساير مطالعات مشابه نشان م

ذهني  يت بيشتركه روش يادگيري تعاملي، به دليل  فعال
 فراگير و عمق معلومات ايجاد شده، بيش از روش سخنراني

   .)9( شود يباعث جلب رضايت دانشجويان م يكسويه
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استفاده تركيبي از انواع  ندو همكاران نشان داد نوروزي
 و شود يمي مؤثرتري آموزشي با هم، منجر به يادگيري ها روش

شبرد استفاده از يك الگوي تدريس، به تنهايي قادر به پي
ي فعال يادگيري و ها دورهتقويت به منظور  .يادگيري نيست

روش ايجاد زمينه فكر كردن در يادگيرندگان بايد از تلفيقي از 
  ).10(آموزشي و الگوهاي تدريس استفاده كرد  هاي
نمره آزمون ارزيابي ماندگاري اطلاعات ، ديگريدر مطالعه  

 .تبوده اس بيشتر از روش سخنراني ،در روش يادگيري فعال
توان استدلال كرد زماني كه دانشجو قبل از  يمشايد چنين 

ارائه درس در كلاس به دنبال مطالعه و يافتن مطالب علمي 
باشد، به خصوص زماني كه لازم است در كلاس نيز با دوستان 

 تري عميقي كلاسي شركت نمايد، يادگيري ها بحثخود در 
  .)11( انتخاب مي افتد

 خليلي حاصل از اين پژوهش كه با نتايج مطالعههاي  يافته 
تكاليف  يريبارگهمسو است در روش تدريس بحث گروهي با 

نوشتاري نشان داد كه ميانگين نمره آزمون با اين شيوه تدريس 
زمون در روش تدريس به شيوه سخنراني با آاز ميانگين نمره 

 يرتأث يلبه دل تواند يبوده است كه م اختلاف معني داري بيشتر
بيشتر روش تدريس بحث گروهي همراه با انجام تكليف 

  ).12( باشديادگيري فراگيران  ماندگاري و بر ميزان ينوشتار
اين مطالعه با نتايج مطالعه مهرام و  ها يافتههماهنگي  

فراگيران به تدريس  يمند همكاران نشان داد كه تمايل و علاقه
براي مطالعه  زملابه شيوه بحث گروهي بيشتر بوده و زمان 

به  ييها دروس با اين شيوه تدريس كمتر از دروس كلاس
  ).13(شيوه سخنراني بوده است 

با عنوان تدريس از  يا فين گلد و همكاران در مطالعه
 كارشناسيكوچك براي دانشجويان دوره  يها طريق گروه

گزارش نمودند كه اين روش مانند پژوهش حاضر به طور 
را افزايش داده و  ها يادگيرندهبين فردي تعاملات  يا برجسته

ت چند وجهي افزايش سؤالاها را براي ارائه پاسخ به  تلاش آن
   .)14(دهد  يم

ميزان رضايت دانشجويان در حيطه  ديگريدر مطالعه 
 مبتني بر رعايت اصول تدريس و يادگيري با روش تدريس

ضر با نتايج مطالعه حاكه مباحثه كمتر از روش سخنراني بود 
در نظر فراگيران در هر دو مطالعه  هر چند .مغايرت دارد

تر از  خواهي پايان ترم روش مباحثه و روش تعاملي را مطلوب
روش سخنراني ذكر كرده بودند كه بيانگر مقبوليت بيشتر 

 و يكسويهرايج  هاي يوهجديد آموزشي نسبت به ش هاي يوهش
  ).15(تدريس است 

همكاران با هدف مقايسه اثر دو دانايي و  يمطالعه مؤمن
روش تدريس سخنراني و مشاركتي بر ميزان يادگيري و 

شيراز نشان داد كه افزايش  يپزشك رضايت دانشجويان دندان
ميزان رضايت دانشجويان پس از اجراي روش تدريس 
مشاركتي نسبت به گروه سخنراني بيشتر بوده اما در سنجش 

با پس آزمون گروه  دانش، بين پس آزمون گروه مشاركتي
  .)16( سخنراني تفاوت معنا داري ديده نشد

روش تدريس دانشجو محور  يرمطالعه گيبسون و كمبل نيز تأث 
بر ميزان يادگيري و  يو همياري را نسبت به روش سنتي و سخنران

يابي به اهداف آموزشي مقايسه كرده  پيشرفت تحصيلي و دست
يتمندي بيشتري نسبت به بودند كه در نتيجه آن دانشجويان رضا

نتايج اين  .)17(روش تدريس همياري و دانشجو محور نشان دادند 
  .پژوهش حاضر مطابقت دارد هاي يافتهمطالعات با 

  گيري نتيجه
ي تدريس دو جانبه و ها روشرضايت بالاي دانشجويان از 

دانشجو و  -تكليف محور كه در واقع نوعي تعامل بين استاد
و  مؤثرتر يادگيريه تواند نشان دهند يمت دانشجو اس -دانشجو
 يكسويه و معمولي ها روشمقايسه با  ر فراگيران درعميق ت

  . تدريس باشد
براي افزايش  آموزشانواع تعاملات در  شود يمپيشنهاد 

، توسعه و تقويت ارتباط، دريافت و همكاري ميزان مشاركت
بازخورد، افزايش انگيزه، افزايش يادسپاري و خود تنظيمي 

  .بيشتر مورد توجه قرار گيرند فراگيران
  قدرداني
علوم وسيله از مركز مطالعات و توسعه آموزش ن بدي

كه در اين مطالعه شركت كردند  يپزشكي يزد و دانشجويان
 .گردد يمقدرداني و تشكر 
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Abstract 

 
Introduction: In the recent decades, a revision of the traditional methods of teaching and using new methods 
of active learning has been felt in the educational system and the application of these methods in various 
sciences such as medical sciences has increased. The purpose of this study was to assess the effectiveness of 
interactive and task-based learning methods compared to the traditional methods of teaching to 
undergraduates. 
Method: A survey carried out on 45 students of surgical technology and anesthesia who attended in the 
Research Methods Course. A reliable and valid questionnaire including ten items was used to collect data on 
students’ satisfaction with the interactive and task based teaching methods. The data were collected and 
analyzed using SPSS-V16. 
Results: The findings of the study showed that most of the students were significantly more satisfied with the 
interactive and task-based teaching methods compared to the conventional lecturing method. Of 34 students 
who attended in the survey, %56.3 completely agreed and %43.8 agreed with the interactive and task based 
teaching methods. The highest score of satisfaction (3.56) was given to task-based learning. 
Conclusion: The findings suggest that students’ satisfaction with the interactive and task-based teaching 
methods may direct them towards deeper learning compared to the conventional uni-directional methods. 
 

Key Words: Teaching methods, Interactive, Task-Based Learning, Undergraduate. 
 

 

 

 

 
*Corresponding author’s email: mmirzaei@ssu.ac.ir 

This paper should be sited as: 
Mirzaei M, Azizian F. Assessment of interactive and Task-Based Learning (TBL) methods compared to the 
conventional method of undergraduate teaching. Journal of Medical Education and Development. 2012; 7(1): 10-17  [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ed

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-66-en.html
http://www.tcpdf.org

