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صنعتي و علوم هاي  تدوين آموزش مجازي تثبيت نوزاد قبل از انتقال به پرستاران با تعامل دانشگاه

  پزشكي

  

  4*ينار دوست مريم سلطان ،3، اميرحسين اسدي2، نعيمه سيدفاطمي1مليحه كديور

  

هاي بهداشتي در هر كشور با ميزان مرگ و مير  عاليتف

در دوران بارداري يا پس از آن ارزيابي  نوزادانو مادران 

المللي  ه بينعرصدر نيز  ما يكي از تعهدات كشور ).1( گردد مي

باشد كه يكي از اين اهداف،  رسيدن به اهداف توسعه هزاره مي

ميلادي  2015سال  سال تا 5كاهش ميزان مرگ كودكان زير 

از طرفي ). 2(باشد  مي 1990سوم ميزان آن در سال  به دو

مير و سلامت مادران، پره ناتال و نوزادان كاملا به هم  مرگ و

توان با  خطر مرگ نوزاد را ميطوري كه  وابسته است، به

مداخلات مناسب در هنگام بارداري و تولد براي مادران و بهبود 

هاي  نگام تولد و مراقبتهاي بهتر در ه دسترسي به مراقبت

ساعت بعد از زايمان كاهش  48فوري پس از زايمان و ظرف 

يا بيمار در  نارسنوزاد  در اين راستا در مواردي كه). 3(د دا

مركز پزشكي فاقد تجهيزات لازم براي مراقبت از اين نوزادان 

. منتقل شودمراكز مراقبت ويژه نوزادان  شود بايد به متولد مي

ط باليني نوزاد قبل از انتقال باعث بهبود نتايج تثبيت شراي

باعث بدتر  ،اگر تثبيت در انتقال رعايت نشود و شود درمان مي

كاظميان و همكاران نيز در ). 5،4( دگرد شدن حال نوزادان مي

كرده كه تمام متخصصان مراقبت سلامت و  مطالعه خود توصيه

ادان آموزش مسئول مراقبت از نوزاد براي تثبيت و احياي نوز

 مختلفيهاي  در اين حال جهت آموزش از روش). 6(ببينند 

گيري در مطالعه انجام شده  طبق نتيجه. توان استفاده كرد مي

توسط باباتبار و همكاران، توصيه شده است به منظور 

جويي در وقت و تاثير بيشتر آموزش از روش چند  صرفه

تفاده گردد هاي ضمن خدمت پرستاران اس اي در آموزش رسانه

وري اطلاعات آ هاي جديد در عرصه فن امروزه پيشرفت). 7(

فرصت مناسبي را براي آموزش پرستاران بخصوص از طريق 

حاكي از آن است كه نيز تحقيقات . است اينترنت فراهم نموده

، توجه به آموزش الكترونيكي، در صورت تدوين مناسب محتوا

و ارزشيابي صحيح، سيستم  افزاري فني و نرمهاي  زيرساخت

موفق و كارآمدي است و به كارگيري آن در نظام آموزشي ايران 

  ). 8( توصيه شده است
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در اين راستا تصميم گرفته شد تا برنامه آموزش الكترونيكي 

تدوين و به مرحله اجرا رسانده  "انتقال از قبل نوزاد تثبيت"

در ابتدا محتواي آموزشي تهيه شد و سپس توسط . شود

علمي  تأپزشكان مجرب فوق تخصص نوزادان و اعضاء هي

پرستاري دانشگاه مورد بازبيني و ارزيابي قرار گرفت و تغييرات 

  .مورد نظر اعمال گرديد

گذاري شد و  اين برنامه تحت عنوان راهبرد پايه نام

 PIERS STRATEGYجهت يادآوري مطالب اختصار 

quipment, Enfection, Irocedures, PPIERS STRATEGY: (

reatment, Teizure Safety, Support & Sesuscitation, R

hermoregulation, Tssessment, Aespiratory management, R

ellowish Ylucose administration, Gmpathy, E

discoloration (مطالب دوره هاي  كه حروف آن معرف سرفصل

پروسيجرهاي معمول، درمان عفونت، باشد و شامل  مي آموزشي

معرفي تجهيزات رايج، احياء، مراقبت با برنامه جامع ايمني بخش 

با رويكرد تكاملي، درمان تشنج، مديريت تنفسي، ارزيابي نوزاد، 

تنظيم قند خون و مايع نظيم حرارت، حمايت عاطفي والدين، ت

  .است در نظر گرفته شد بررسي ايكتر و درماني

جهت ارائه اين برنامه نياز بود تا سامانه آموزشي مورد 

خاص شامل امكان برقراري ارتباط بين هاي  استفاده از قابليت

تالار (اساتيد دوره آموزشي و فراگيران در طي دوره آموزشي 

يجي مطالب آموزشي در طي دوره، ، تالار اخبار، ارائه تدر)گفتگو

مختلف مطالب آموزشي با هاي  امكان لينك شدن به قسمت

كليك بر روي اسم مطلب آموزشي مورد نظر، پشتيباني سامانه 

آموزشي، امكان هاي  آموزشي جهت نمايش فيلم و كليپ

مختلف به صورت جداگانه، هاي  برگزاري آزمون در براي گروه

 PMP (Project Management Professional)طراحي سوالات 

و امكان ارزيابي زمان حضور فراگيران در سامانه آموزشي 

به اين جهت جلسات مختلفي با مراكز آموزش . برخوردار باشد

الكترونيكي دولتي و خصوصي برقرار شد و در نهايت با توجه به 

 مورد نياز، فراهم كردن مقدمات اجراي اين برنامه باهاي  قابليت

جهت اين امر . همكاري دانشگاه صنعتي شريف آغاز شد

آموزش مجازي اين هاي  جلساتي با مهندسين و مديران سامانه

دانشگاه برقرار و در رابطه با نحوه بارگذاري مطالب و امكانات 

در نهايت سامانه آموزش مجازي درسا . مورد نياز صحبت شد

)lms.darsa.ir (جهت . دبراي بارگذاري مطالب انتخاب ش

جلوگيري از تداخل اقدامات در گروه كنترل و مداخله، براي هر 

با . اي در سامانه در نظر گرفته شد گروه فضاي جداگانه

راهنمايي مدير سامانه آموزشي مجازي، با انجام مطالعات 

هدفمند با نحوه بارگذاري مطالب بر روي سامانه آموزشي، ثبت 

ره، مديريت ارائه آموزش نام و ارتباط با فراگيران در طي دو

طور كلي با نحوه استفاده از نرم افزار مورد  الكترونيكي و به

استفاده در سامانه آموزشي درسا آشنايي صورت گرفت و 

جهت ارزيابي (ها  بارگذاري محتواي آموزشي و پرسش نامه

در اين راستا در صورت . انجام شد روي اين سامانه بر) فراگيران

ا هدايت مديريت روابط عمومي دانشگاه برخورد با مشكل ب

صنعتي شريف از راهنمايي مهندسين و كاركنان اين دانشگاه 

پس از بارگذاري مطالب بر روي سامانه، . شد مي استفاده

پيگيري ثبت نام فراگيران در اين دوره صورت گرفت و به هر 

با توجه به لزوم . نفر يك نام كاربري و رمز ورود اختصاص يافت

براي امكان ثبت نام ) Email(آدرس پست الكترونيكي  داشتن

در اين دوره، در صورتي كه فراگيران اين آدرس را نداشتند يك 

رمز ورود، . گرديد مي آدرس پست الكترونيك براي آن ها ايجاد

نام كاربري، آدرس سامانه آموزش مجازي مورد نظر، نحوه ورود 

ها  ان برگزاري آزمونبه سامانه آموزشي و استفاده از مطالب، زم

و شروع دوره آموزشي از طريق پيام كوتاه، تماس تلفني و يا 

مراجعه حضوري در مراكز مورد نظر به اطلاع فراگيران رسانده 

  . شد و آموزش الكترونيكي در تاريخ مورد نظر انجام شد

صورت ميان  توان با انجام همكاري به مي به اين ترتيب

براي انجام آموزش مداوم در نوين هاي  اي از روش رشته

مختلف به پرستاران به صورت يكسان، در دسترس، هاي  زمينه

با صرف هزينه كمتر و به صورت گسترده  اقدام كرد و از مزاياي 

رساني اطلاعات  روز آموزش الكترونيكي در آموزش پرستاران و به

ها بهره برد و امكان شركت بيشتر و  ها با هدف بهبود مراقبت آن

  . مداوم را برقرار كردهاي  ثرتر پرستاران در آموزشمو

  .باشد مي نامه دانشجويي اين مقاله حاصل پايان
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