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 عملكرد دانشجويان پزشكي و نگرش بر باليني محيط با زودرس تماس هاي دوره برنامه ثيرأت

  شيراز  دانشگاه علوم پزشكي اول سال

  

  6، آيدا دوستكام5، مژده ريواز4، محمدرضا دهقاني3*، سارا ريواز2، ميترا اميني1جواد كجوري

  
  چكيده

 رويكرد جديدي اخير هاي پزشكي دردهه آموزش علاوه، به. زيادي همراه باشد هاي تواند با تنش تحصيل در دوره پزشكي مي :مقدمه

بنابراين هدف از انجام . اي باشد تواند باعث افزايش انگيزه و كاهش تنش حرفه كه مي است، چرا  داشته زودرس باليني تجربه به نسبت

  .باشد بر نگرش و عملكرد دانشجويان پزشكي مي باليني حيطم با برخورد زودرس ماهه يك تاثير يك دوره كوتاه مدت اين مطالعه تعيين

علوم پزشكي دانشگاه  93-94يمسال اول ننفر از دانشجويان سال اول پزشكي ورودي  70 ،توصيفي مطالعه اين در :روش بررسي

بسيار از  (اس طيف ليكرت كه بر اس اي دانشجويان بعد از مواجهه زودرس با محيط باليني به سوالات پرسشنامه. شركت داشتند شيراز

  .به دست آمد 87/0 بر اساس آلفاي كرونباخ ضريب اطمينان پرسشنامه. نمره گذاري شده بود، پاسخ دادند )5=تا بسيارخوب 1=ضعيف

 هاي كليه دانشجويان شركت كننده در مطالعه به سوالات پرسشنامه مبني بر تاثير برنامه مواجهه زودرس دانشجويان در محيط :نتايج

تماس زودهنگام با بيماران را موثر و خوب   دانشجويان كيفيت اجراي برنامه % 80نتايج بررسي توصيفي نشان داد . باليني پاسخ دادند

% 1/77در كل . دانشجويان ارائه اين برنامه را در ايجاد نگرش جديد نسبت به حرفه پزشكي تاثيرگذار بيان كردند%  80. ارزيابي كردند

پذيري و داشتن برخورد  راي برنامه را بسيار خوب ارزيابي كردند و انجام آن را در ايجاد انگيزه و افزايش حس مسووليتدانشجويان اج

  .مناسب با بيماران موثر دانستند

و  عامل انگيزش و افزايش عملكرد عنوان به باليني زودرس برخورد مدت كوتاه دوره اجراي ،آمده دست هب نتايج اساس بر :گيري نتيجه

هاي  گردد كه برنامه تماس زودرس به عنوان بخشي از آموزش لذا پيشنهاد مي. باشد سوق دادن دانشجويان به سوي يادگيري بهتر مي

  .دانشجويان پزشكي در نظر گرفته شود

  

 تماس زودرس، محيط باليني، نگرش، عملكرد، دانشجويان پزشكي :هاي كليدي واژه

                                                           

  .مركز تحقيقات توسعه آموزش پزشكي شيراز، شيراز، ايران. استاد متخصص قلب و عروق -1

  .شيراز، ايران. مركز تحقيقات توسعه آموزش پزشكي شيراز. پزشكي اجتماعيمتخصص استاد  -2

  .مركز تحقيقات توسعه آموزش پزشكي، شيراز، ايران. ت كارشناس ارزشيابيكارشناسي ارشد مديري -3

  .شيراز، ايران. مركز تحقيقات توسعه آموزش پزشكي شيراز. استاديار متخصص اطفال -4

  .شيراز، ايران. اداره آموزش و پرورش شيراز. كارشناس ارشد زيست شناسي -5

  .شيراز، ايران. ي شيرازمركز تحقيقات توسعه آموزش پزشك. پزشك عمومي -6
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  �3                                       نهمكاراد كجوري و جوا

 

 1395 بهار، اول دهم، شمارهيازدوره             فصلنامه مركز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

  مقدمه 

 آموختگان دانش اساسي نقش ليلدپزشكي به  آموزش امروزه

 و بوده برخوردار كليدي اهميت از جامعه سلامت تامين در آن

 مطالعات). 1( است برخوردار ويژه توجه از آن كيفيت ارتقاء

 سزاييب تاثير زودرس باليني مواجهه كه دهد مي نشان شده انجام

 و پزشكي حرفه به مثبت نگرش تحصيل، از رضايت افزايش در

 .است داشته پزشكي دانشجويان تحصيلي و شغلي يشترب انگيزه

 برگزاري به آموزشي هاي نظام از بسياري رويكرد باعث امر اين

 زودرس با هاي مواجهه يا و باليني مقدماتي آموزش هاي دوره

 است شده آموزش باليني دوره از قبل هاي سال در باليني محيط

)4-2.(  

 پيشنهادي ارهايراهك از ،باليني زودرس مواجهه رويكرد

 دوره پزشكي دانشجويان آموزش و يادگيري چالش حل جهت

 گذر زمان در مناسب تجربه و ارتباط وجود عدم .است پايه علوم

 احساسات از وسيعي طيف به منجر تواند مي باليني محيط به

 گيري شكل اختلال موجب تنها نه و گرديده منفي و مثبت

 درك شدن مختل و پايه علوم دوران در موجود مفاهيم اساسي

 و ها انگيزش بر است ممكن بلكه گردد مي دروس كاربردي

  ).5(گذارد  به جاي منفي اثر دانشجويان هاي توانايي پرورش

بخش و يا  تواند بسيار لذت تحصيل در رشته پزشكي مي

مطالعات نشان  .هاي متفاوت باشد ها و استرس همراه تنش

ر هاي اول تحصيل تأثي ه باليني در سالهدهد كه مواج مي

سزايي در افزايش رضايت از تحصيل، نگرش مثبت به حرفه ب

و انگيزه بيشتر شغلي و تحصيلي دانشجويان پزشكي  ،پزشكي

هاي  اين امر باعث رويكرد بسياري از نظام). 6-9( داشته است

 هاي آموزش مقدماتي باليني آموزشي به برگزاري دوره

)Introduction to Clinical Medicine( هاي  و يا مواجهه

در  )Early Clinical Exposure( زودرس با محيط باليني

 اين امر. هاي قبل از دوره آموزش باليني شده است سال

ها مبتني بر هايي كه دوره پزشكي در آن انشگاهخصوص در د به

ساله آموزش علوم پايه است، مورد توجه  سهيا  دويك دوره 

ايش انگيزه و توجه دانشجويان به خاص قرار گرفته و باعث افز

در حال حاضر، آشنايي با . دوره علوم پايه نيز شده است

ترين  از مهم ،هاي دوره باليني قبل از ورود به اين دوره مهارت

اقداماتي است كه در نظام آموزشي پيشنهاد شده از طرف 

براي  )General Medical Council( دبيرخانه پزشكي عمومي

  ).10( شود شكان آينده توصيه ميتربيت بهتر پز

با توجه به اين كه نگرش منفي نسبت به رشته پزشكي در 

و نيز ) 11(گيرد  هاي اول و دوم تحصيل شكل مي همان سال

هاي متعددي كه تأثيرات مثبت يك دوره آشنايي و  گزارش

، )12(اند  هنگام با محيط باليني را ذكر كرده مواجهه زود

هايي در سال اول رشته  ود چنين دورهتوان حدس زد كه وج مي

اي مطلوب، انگيزه و نگرش دانشجويان  تواند به گونه پزشكي مي

و در نتيجه عملكرد دانشگاهي آنان را در آينده تحت تاثير قرار 

عنوان يك موقعيت مناسب براي  تواند به اين امر حتي مي. دهد

 تري از حرفه پزشكي در نده، تصوير درستيشناختن حرفه آ

هاي  اختيار دانشجويان قرار دهد، چيزي كه در بسياري از رشته

رسد  با توجه به شواهد، به نظر مي). 13(پذير نيست  ديگر امكان

هاي اوليه تحصيل، مفيد  اي در سال كه بررسي چنين مداخله

خواهد بود و در عين حال، دانشجوي سال اول يا دوم، هنوز 

گرفتن شرح حال، انجام  توانايي و ظرفيت انجام كارهايي چون

  .معاينه فيزيكي و ساير كاركردهاي باليني را دارا نيست

 هاي ورهكي دپزشعلوم  هاي دانشگاه از اندكي تعداد در ايران در

در . است اجرا شده پيلوت صورت  به يا و اندازي راه زودرس برخورد

 45آزمون،  پس- آزمون اي در قالب طرح پيش يك مطالعه مداخله

برنامه آموزشي  هاي اول و دوم در يك پزشكي سال دانشجوي

نتايج نشان داد . كردندخاص و تحت نظر يك راهنما شركت 

نمره نگرش نسبت به آموزش پزشكي پس از اجراي برنامه به 

افزايش يافت ولي نمره نگرش نسبت به حرفه  درصد 31ميزان 

كاهش پيدا  درصد 12و شغل پزشكي در پايان دوره به ميزان 

تغيير مثبت نمره نگرش نسبت به آموزش پزشكي و نيز  .دكر

بيشتر  ،كاهش نمره نگرش نسبت به حرفه پزشكي در گروه زنان

  . )14( از مردان بود

 نفر 43 روي بركه  ،اي مداخله و تجربي شبه اي مطالعه در

 انجام دوم ترم در تحصيل به شاغل 86 ورودي پزشكي دانشجوي
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 ....باليني محيط با زودرس تماس هاي دوره برنامه ثيرأت �4

 1395دوره يازدهم، شماره اول، بهار             صلنامه مركز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزدف

بر  باليني زودرس مواجهه دوره مثبت رتاثي گر نشان ،نتايج گرفت،

ر د سزاييب تاثير دوره اين ها يافته اساس بر .بود دانشجويان نگرش

   ).15( است داشته باليني دوره آموزش مراحل با دانشجويان آشنايي

بر روي  90- 91در مطالعه توصيفي كه در سال تحصيلي 

 با شيرازدانشجويان پزشكي سال اول دانشگاه علوم پزشكي 

انجام شد، نتايج، بهبود وضعيت  DREEMاستفاده از پرسشنامه 

 درصد 98طور كلي  به. آموزشي را در طول دوره نشان داد

از برگزاري دوره مواجهه زودرس با محيط باليني  ،دانشجويان

ها آنهايي به  رضايت داشتند و معتقد بودند برگزاري چنين دوره

شوند و نيز استرس ماني آشناتر كند تا با محيط در كمك مي

  ).16(ها كاهش يابد آن

نفر از دانشجويان علوم پزشكي  96اي كه بر روي  در مطالعه

سال اول تحصيلي انجام شد،  در ابتداي نيم 89ورودي سال 

نتايج دانشجويان در مورد كيفيت اجراي برنامه تماس زودرس با 

ر برنامه تماس زودرس را د ،دانشجويان% 81بيمار نشان داد كه 

بسيار مؤثر ارزيابي  ،ايجاد نگرش جديد نسبت به رشته پزشكي

اجراي اين برنامه را عاملي جهت افزايش علاقه % 44. كردند

پذيري  افزايش حس مسئوليت% 21نسبت به رشته تحصيلي و 

طور كلي  دانشجويان برنامه را به ،در مجموع. عنوان نمودند

يش آشنايي با بسيار خوب ارزشيابي كردند و آن را در افزا

  ).17(محيط كار و ايجاد وجدان كاري بسيار مؤثر برشمردند 

ميزان  بررسي هدف با كه همكاران و كجوري مطالعه نتايج

 دانشجويان پزشكي جهت بيمار با زودرس تماس برنامه موفقيت

 اين كه نشان داد شد، انجام شيراز پزشكي دانشكده در اول سال

بوده  مؤثر نگرش جديد ايجاد در ،فراگيران %80 ديد از برنامه

 نگرش كه همكاران نشان داد و لك مطالعه نتايج چنينهم .است

 زودهنگام مواجهه برنامه از رضايت در خصوص دانشجويان

 و %54برنامه تداوم لزوم ،%66 برنامه زمان اجراي ،%82 باليني

 مطالعهعلاوه،  به .بود %77 آنان نگرش و بر شناخت برنامه تأثير

 برنامه مواجهه اجراي از پس كه داد نشان همكاران و ميكري

 .دانستند را مفيد دوره اين دانشجويان% 5/95زودرس  باليني

 تحصيل از در آينده شده باعث دوره اين كه بودند معتقد% 3/83

   ).18(ببرند  لذت پزشكي رشته در

 زودرسه مواجه مزاياي از ديگر مطالعات نتايج اساس بر

 مطالعه در كه بود كلاس در فراگيري براي انگيزه يشافزا ،باليني

 ابتداي از باليني محيط با ارتباط دانشجويان نظر از نيز حاضر

 را پايه علوم دروس خواندن براي آنان انگيزه پزشكي آموزش

 علوم دروس آموزش براي كه مطالعاتي نتايج .دهد مي افزايش

 افزايش گر نشان اند كرده استفاده زودرس مواجهه روش از پايه

 .است بوده مطالب درك و يادگيري افزايش و دانشجويان رضايت

 غدد فيزيولوژي تدريس در هند مطالعه مطالعات، اين جمله از

 روش بر علاوه كه است اول سال دانشجويان براي ريز درون

 بيمارستاني ويزيت و زودرس مواجهه روش از معمول سخنراني

 افزايش و يادگيري تعميق و ايشافز نشانگر و گرديد استفاده

 به و بوده دروس خواندن در دانشجويان انگيزه و علاقه

 و آشنايي و پزشكي حرفه به بودن نزديك حس دانشجويان

 .نمود القا را وي نيازهاي و مشكلات و بيمار به نسبت حساسيت

 برنامه يك عنوان به را زودرس مواجهه برنامه مطالعه، اين

  ).19(نمايد  مي توصيه يسنت آموزش جايگزين

 شد انجام 2004در سال Mc Lean  توسط كه اي مطالعه در

 معتقد مقدماتي دانشجويان باليني مواجهه دوره گذراندن از بعد

 و بوده آماده اين دوره براي فيزيولوژيك نظر از هاآن كه بودند

 شفافتر هاآن را براي تحصيل دوران سير دوره اين گذراندن

 تقويت را رشته پزشكي در تحصيل جهت هاآن هخواست و ساخته

  ).20(است  نموده

 ايران، در فعلي آموزشي نظام در الي است كهحاين در 

 محروم مزيتي چنين از تحصيل چهارم سال تا دانشجويان

 تواند مي زودرس باليني برخورد دهد مي نشان ها يافته .مانند مي

ي دو نوع تماس طور كل به .نمايد جبران را نقص اين حدودي تا

زودرس باليني در مورد دانشجويان پزشكي وجود دارد، تماس 

زودرس عمومي كه مخصوص دانشجويان پزشكي جديدالورود و 

تماس زودرس اختصاصي ويژه دانشجويان مقطع علوم پايه 

هاي آموزشي  هاي تخصصي در بيمارستان جهت گذراندن بلاك

كنون در  تا 1387 برنامه تماس زودرس عمومي از سال. باشد مي

مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي 

هاي  هاي مختلف بيمارستان ها و بخش و با همكاري گروه شيراز
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  �5                                       نهمكاراجواد كجوري و 

 

 1395 بهار، اول دهم، شمارهيازدوره             فصلنامه مركز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

با هدف بهبود و ارتقاي كيفيت آموزش پزشكي شيراز  آموزشي 

اين مطالعه با هدف تعيين  ،بنابراين. باشد در حال انجام مي

دت آشنايي با محيط باليني بر نگرش به تأثير يك دوره كوتاه م

حرفه و آموزش پزشكي دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم 

  .انجام گرفته است شيرازپزشكي 

  بررسي  روش

هاي  تواند با تنش كلي تحصيل در دوره پزشكي ميطور  به

ها برخورد با محيط آموزشي متعددي همراه باشد كه از جمله آن

عنوان  زودرس با محيط باليني به تماس. آشناي باليني است نا

دهي به نگرش  اي، جهت يكي از راهكارهاي كاهش تنش حرفه

هدف كلي از . دانشجويان و ايجاد انگيزش مطرح شده است

هاي  اجراي برنامه تماس زودرس با بيمار، آشنايي دانشجويان سال

صورت  كه به.  باشد اول پزشكي با وظايف كلي بيمارستان مي

يان به مدت چهار روز در يك بيمارستان آموزشي حضور دانشجو

هاي  هر چند اين دوره دانشجويان را براي طي دوره. باشد مي

هاي بالاتر تحصيل آماده  آموزشي بعدي در بيمارستان در سال

هايي  هاي مديريتي و مجموعه فعاليت كند ولي بيشتر بر جنبه مي

. تاكيد داردپردازد،  طور مستقيم به مراقبت بيمار نمي كه به

عبارت ديگر دانشجو در خلال اين بازديد، ديدي جامع از  به

كند و زماني  هاي مختلف آن پيدا مي ها و بخش بيمارستان، واحد

هاي مختلف  آموز وارد بخش عنوان كار هاي آتي به كه در سال

يند چرخش و آشود از جايگاه آن بخش و فر بيمارستان مي

. ش مسائل پزشكي، اطلاع داردخدمات به بيمار در كنار آموز

روابط انساني بين بيماران و همراهان آنان از يك طرف و سيستم 

ارائه خدماتي بيمارستان نيز موضوع مهم ديگري است كه 

  .تواند مورد توجه دانشجويان قرار گيرد مي

به  مقطعي است كه -توصيفي  يك مطالعه ،حاضر پژوهش

توسعه  دفتر توسط 93-94دوم  نيمسال در اي مداخله روش

جامعه آماري مورد  .گرديد برگزار پزشكي دانشكده آموزشي

بودند كه ) نفر 70( 1393ورودي مهرماه  بررسي كليه دانشجويان

به  نسبت دانشجويان نگرش. شدند انتخاب سرشماري طريق از

. گرفتقرار بررسي مورد ،پرسشنامه از يك استفاده با پزشكي حرفه

 پس از پايان  به سوالات پرسشنامه كه دانشجويان به طوري

زودرس با  تماسدوره آموزشي كوتاه مدت در زمينه برگزاري يك 

هاي آموزشي وابسته به دانشگاه علوم  بيماران در بيمارستان

 از تعدادي توسط روايي پرسشنامه .پاسخ دادند شيرازپزشكي 

اعضاي هيات علمي مركز مطالعات و توسعه آموزش و  كارشناسان

 تعيين 87/0از آلفاي كرونباخ  استفاده با آن پايايي و تاييد كيپزش

بخش  بود، بخش طراحي شده دودر   پرسشنامهسوالات . گرديد

در زمينه نگرش دانشجويان  اي گزينه پنج سوال 6اول آن داراي 

 ليكرت طيف از استفاده باكه بود  پزشكي نسبت به حرفه پزشكي

بخش  .گذاري شده بود نمره 5=تا بسيار خوب 1=از بسيار ضعيف

سوالاتي باز پاسخ در زمينه تاثير دوره شامل  ،پرسشنامهدوم 

برخورد زودرس باليني در ايجاد نوع نگرش جديد نسبت به حرفه 

پزشكي، زمان اجراي برنامه و نيز دلايلي كه براي ادامه اين طرح 

ها براي  سپس پاسخ. باشد مي ،از سوي دانشجويان ارائه شده بود

به منظور آناليز . وارد گرديد 17نسخه  SPSSررسي در نرم افزار ب

ي ارائه ها ها از آمار توصيفي كه شامل درصد و فرواني پاسخ داده

  .بود، استفاده گرديد ها شده در هر يك از حيطه

  نتايج

به سوالات ) نفر 70(كننده در مطالعه  كليه دانشجويان شركت

اجهه زودرس دانشجويان در پرسشنامه مبني بر تاثير برنامه مو

نتايج بررسي توصيفي مطالعه . هاي باليني پاسخ دادند محيط

هاي تماس  دانشجويان كيفيت اجراي برنامه %80نشان داد 

از % 80. زودهنگام با بيماران را موثر و خوب ارزيابي كردند

دانشجويان ارائه اين برنامه را در ايجاد نگرش جديد نسبت به 

دانشجويان % 1/77در كل . يرگذار بيان كردندحرفه پزشكي تاث

در  اجراي برنامه را بسيار خوب ارزشيابي كردند و انجام آن را

چنين در پذيري و هم وليتئايجاد انگيزه و افزايش حس مس

% 8/72. داشتن برخورد مناسب با بيماران موثر دانستند

كننده در مطالعه از مديريت اجراي برنامه  دانشجويان شركت

ريزي جهت اجراي  نيز از برنامه% 60اس زودرس راضي بودند، تم

دانشجويان %) 1/54(بيش از نيمي از . اين طرح رضايت داشتند

هاي گروهي ارائه شده در طول دوره مواجهه  معتقد بودند بحث

از كيفيت مطلوبي برخوردار بودند  ،زودرس با محيط باليني

  ). 1جدول (
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 در مورد برنامه تماس زودرس باليني در ايجاد نگرش دانشجويان پزشكي ويانتوزيع فراواني پاسخگ :1جدول 

  متغير
  بسيار ضعيف  ضعيف  متوسط  خوب  بسيار خوب

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  -  -  -  -  0/20  14  9/42  30  1/37  26  كيفيت ارائه مباحث
  9/2  2  6/8  2  9/32  23  7/35  25  6/18  13  هاي گروهي كيفيت بحث

  -  -  9/2  2  1/17  12  4/51  36  6/28  20  ايجاد نگرش جديد
  9/2  2  7/5  4  6/18  13  4/51  36  4/21  15  مديريت برنامه

  3/4  3  3/14  10  4/21  15  1/37  26  9/22  16  برنامه ريزي زماني
  -  -  9/2  2  0/20  14  0/50  35  1/27  19  ارزشيابي برنامه به طور كلي

  

توان به اين  به دست آمده در اين تحقيق مي از ديگر نتايج

دانشجويان برنامه تماس زودرس را در % 7/45: موارد اشاره كرد

اي در پزشكي و  لاق حرفهايجاد نگرش جديد نسبت به اخ

ها توسط پزشك را موثر  ها نجات جان انسانآن% 3/14

 اين اجراي لزوم به دانشجويان از %82به علاوه،  .دانستند مي

 %93و  داشتند اذعان اول سال دانشجويان همه براي هبرنام

 در هاآن بيشتر خواندن درس عامل دوره اين كه داشتند اعتقاد

است و اكثريت قريب به يقين دانشجويان به لزوم  شده آينده

  .اجراي اين برنامه حداقل ترمي يك بار معتقد بودند

دلايل  ،كننده در طرح چنين از ديد دانشجويان شركتهم

توان در آشنايي با محيط بيمارستان و  دامه اين طرح را ميا

ايجاد توانايي برقراري ارتباط با بيماران، آگاهي و شناخت نسبت 

هاي پزشكي، خارج شدن از روند يكنواخت درس  به تكنيك

هاي دانشگاهي، ايجاد انگيزه و علاقه در  خواندن در محيط

ها، ايجاد ديد و  دانشجو، درك بهتر بيماران و شناخت بيماري

نگرش صحيح نسبت به حرفه پزشكي، افزايش اعتماد به نفس و 

 . پذيري عنوان كرد نيز افزايش حس مسووليت

  گيري بحث و نتيجه

هدف اين مطالعه بررسي تاثير مواجهه زودرس باليني در 

ايجاد نگرش و انگيزه در دانشجويان پزشكي مقطع علوم پايه 

 از علوم پايه مقطع دانشجويان كه داد نشان حاضر مطالعه .بود

 هاي و بخش بيمارستان با آشنايي و باليني هاي محيط در حضور

 اين از پايان پس كه اي گونه به .داشتند رضايت احساس ن،آ

 باليني هاي مواجهه دوره برگزاري خواستار دانشجويان اكثر دوره

 اكثر كه داد چنين نتايج نشانهم .بودند بالاتر سطوح در

خواندن  سبب ايجاد حس درس اين دوره كه معتقدند دانشجويان

 تواند مي دوره اين اجراي پس احتمالاً .است بيشتر، در آنها شده

 شدن هدفمند يادگيري، براي انگيزه دانشجويان افزايش موجب

 تئوريك محتواي بين ارتباط برقراري و هاآموزشي آن هاي فعاليت

 بيان دانشجويان اكثر .شود ريبيما سلامتي، و شناخت پايه علوم

 فكر قبلاً كه بود از چيزي متفاوت باليني محيط كه بودند كرده

 اول هاي سال در هاي باليني محيط در حضور شايد .كردند مي

 ذهن گيري سبب جهت بتواند پزشكي دوره در تحصيل

 به اين كه شود با توجه هاآن شغلي آينده با رابطه در دانشجويان

 محيط دانشجويان با آشنايي كه داشتند اظهار هم هاآن اكثر

 تنظيم بابنابراين  .باشد مي ضروري پزشكي اول سال در باليني

 در توان مي ،مطلوب هاي گروهي بحث و منظم زماني برنامه

 هاي گام ،بيمار با تماس زودرس برنامه اجراي كيفيت ارتقاي

  .برداشت موثري

ت مشكلا و پزشكي رشته زمان تحصيل در بودن طولاني

ن دانشجويا تحصيلي افت و كاهش انگيزه عامل ،آن ناشي از

ن پايا تا دانشجويان كه آموزش پزشكي برنامهعلاوه،  به. است

ت عل مزيد ندارند ارتباطي باليني هيچ محيط با پايه علومه دور

براي ورود به مرحله باليني  را رواني آنان و ذهني آمادگي و شده

ر نشان داد اكث حاضر نتايج مطالعه .اندازد مي تأخير به

بودند كه در صورت  كرده دوره بيان از برگزاري دانشجويان بعد

 مجددا كنند انتخاب راپزشكي  انتخاب مجدد حرفه، دوباره

ه ك رسد مي نظر به ضروري پس .كرد انتخاب خواهند را پزشكي

ر د كه باشند عللي كردن پيدا به دنبال ما هاي آموزشي سيستم

س احسا ايجاد حتي و دانشجويان انگيزه سبب كاهش رهدو طي
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 اين گواه ديگر مطالعات. شوند مي رشته اين از انتخاب پشيماني

 تا شود مي هايي باعث دوره برگزاري چنين كه هستند مطلب

 محض، تئوري از ديدي فراتر با و كاربردي صورت به دانشجويان

 ديد اين زشكي،پ اول آموزش هاي سال در و گرفته فرا را مطالب

 مشكلات علمي، پايه مطالعه متون با همزمان كه كنند پيدا را

  .باشند داشته ذهن نيز در را بيماران طرف از شده مطرح

نگرش  بر دوره به علاوه نتايج مطالعه نشان داد، اين

است،  داشته مثبت پزشكي تاثير آموزش به نسبت دانشجويان

 رشته پزشكي در صيلتح ولا هاي سال در آنچه برخلاف يعني

 در و افسردگي ياس از كه متعددي هاي گزارش و افتد مي اتفاق

 با برخورد دانشجويان  ،)13(دارد  وجود تحصيل اوليه هاي لسا

 داده را افزايش تحصيل به نسبت هاآن علاقمندي باليني، محيط

  .است

 باليني محيط با زودرس مواجهه مزاياي از كلي صورت به

 و پايه علوم بهتر درك و تر عميق يادگيري به ندانشجويا ترغيب

 ترغيب عمل، در تئوري دانش كارگيريب بهبود باليني،

 بوده العمر مادام يادگيري و علمي تفكر داشتن به دانشجويان

 كه شود مي موجب بيماران با زودرس تماسعلاوه،  به. است

 نحوه اهميت به و گرفته ياد را ارتباطي هاي مهارت دانشجويان

 فرد بر ناخوشي و بيماري تاثير و بيمار با پزشك ارتباط صحيح

 درك افزايش .دهند نشان عمل در را بهتري عملكرد و ببرند پي

 خود يادگيري اوليه، هاي مراقبت و بهداشتي هاي حرفه نقش

 براي انگيزه ايجاد بيماران، با درديهم حس ايجاد راهبر،

 نگرش دادن مندي، رضايت افزايش پايه، علوم بهتر يادگيري

بيمار،  - پزشك ارتباط مشاهده آينده، حرفه به نسبت صحيح

 باليني هاي مهارت برخي فراگيري و بيمارستان محيط با آشنايي

 شده ذكر باليني محيط با رس زود مواجهه مزاياي ديگر از ساده

  ). 8- 14(است

معضلاتي  از ،تحصيل به مندي علاقه كاهش كه آنجايي از

دانشجويان  در اول هاي سال همان در مختلف لايلد به كه است

اي   دوره چنين برگزاري رسد مي نظر به شود، مي ديده پزشكي

بيشتر  رغبت باعث و گذاشته تأثير امر اين بر حدودي تا بتواند

قضاوت  براي اگرچه .شود اول هاي سال در تحصيل به دانشجويان

لازم  بيشتر حجم با هاي نمونه بر تري دقيق هاي مطالعه تر قطعي

انگيزه  با دانشجويان مورد در صرفاً يافته اين است ممكن و است

افزايش  ديگران هاي يافته كه حالي عين در باشد، صادق بالا

با  هنگام زود برخورد نتايج از يكي عنوان به را تحصيلي انگيزه

  ).21(كند  مي ذكر باليني محيط

مطالعات انجام به طور كلي از نتايج اين مطالعه و ساير 

گرفته در زمينه مواجهه زودرس با محيط باليني چنين به نظر 

رسد كه تجربه تماس زودرس در دانشجويان باعث توسعه  مي

نگرش احساس همدردي با بيمار شده، دانشجويان را نسبت به 

كند،  هاي رواني و اجتماعي و زندگي واقعي مردم آگاه مي جنبه

سبت به مطالعه دروسشان نگرش و خودآگاهي ايشان را ن

افزايش داده و باعث ايجاد حس اطمينان بيشتر در برخورد با 

لذا با در نظر گرفتن رضايت دانشجويان نسبت . شود بيماران مي

اجراي اين  كه و اينزودرس باليني  اجراي برنامه تماسبه 

بخشد و نيز  هاي علوم پايه را بهبود مي برنامه، كيفيت دوره

 با و دهد هاي پزشكي كاهش مي را در تمرين اندانشجوياسترس 

 در كليه برنامه ارائه دوره، اين برگزاري مفيد بودن به توجه

در  بيمار با زودرس تماس برنامه گنجاندن منظور به ها دانشگاه

  .گردد مي پيشنهاد عمومي پزشكي آموزش

هاي اين پژوهش عدم  شايان ذكر است كه يكي از محدوديت

ل به خصوص در زمينه عملكرد دانشجويان بود وجود گروه كنتر

اي در مورد نتايج قبل و بعد از برگزاري  توان مقايسه كه نمي

اميدواريم در تحقيقات بعدي با . دوره تماس زودرس انجام داد

آزمون و نيز وجود  آزمون و پس حجم نمونه بيشتر و انجام پيش

هاي  ي دورهتري در زمينه برگزار گروه كنترل نتايج قابل تعميم

  .كوتاه مدت تماس زودرس باليني به دست آيد

  سپاسگزاري

هاي آموزشي در  اساتيد گروه كليه از نهايت، در

طرح ما  اين و كساني كه در دانشجويان هاي آموزشي،  بيمارستان

  .داريم را و قدرداني تشكر را همراهي كردند، كمال
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Abstract 

Introduction: Education in medicine can face several problems such as facing unknown clinical 

environment. Medical education has paid attention to early clinical exposure. Early clinical exposure can 

increase students’ motivation and decrease professional tension. The present study is conducted under the 

goal of determining one- month course of early clinical exposure to clinical environment effect on medical 

students’ attitude and function.   

Methods: The target population of this descriptive study consisted of 70 first year medical students of 

Shiraz University of Medical Sciences. The participants fulfilled the questionnaires with LIKERT scale 

scored from 1= very weak to 5= very good after attending early clinical Exposure program. Confidence 

coefficient derived from the questionnaire was 0. 87 based on Cronbach’s α. 

Results: All participants fulfilled the questionnaires with questions related to early clinical exposure 

program in clinical environment. The results demonstrate that 80% of students considered early clinical 

exposure effective and suitable. 80% of the mentioned students considered this program presentation was 

effective on students’ attitudes towards medical profession. Totally, 77.1% of the participants evaluated this 

program very good and they appraised performing this program on motivating students and enhancing their 

communication skills and responsibility.  

Conclusion: Based on the results of this study, holding short-term course of early clinical exposure as a 

factor to lead students towards a better function and motivation caused a better learning. So, it is 

recommended to consider early clinical exposure program as a part of medical students’ educational 

programs.  
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