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ی هاو ارتباط آن با ویژگی بررسی سطح اضطراب امتحان دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 3131در سال  شناختیجمعیت

 

 3*پرندینشیما  ،4محمدی مهدیمحمد

 

 چکیده 

تل کند و منجر به عملکرد فرد را مختواند میکه  اضطراب امتحان است ،یکی از شایعترین مشکلات روانی در بین دانشجویان :مقدمه

و  کرمانشاه با هدف تعیین میزان اضطراب امتحان دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی این مطالعهلذا ، گرددعدم موفقیت در امتحان 

 . انجام شدعوامل مرتبط با آن 

گیری آسان روش نمونهبه  کرمانشاه نفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 015رویتحلیلی بر –مطالعه توصیفیاین : بررسیروش

 شده وریآجمعی هاداده. سوالی اضطراب امتحان بود 50 پرسشنامه هاابزار گردآوری داده ،در این پژوهش. انجام شد 1131در سال

 . ضریب همبستگی پیرسون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت آنالیز واریانس و، tی هاو آزمون 11نسخه  SPSSتوسط نرم افزار 

( اضطراب امتحان متوسط درصد0/52) دانشجو 145، اضطراب امتحان خفیف (درصد1/11)دانشجو 131در این پژوهش :هایافته

مختلف ی تحصیلی هابین میانگین اضطراب امتحان در رشتهتفاوت . ( اضطراب امتحان شدید داشتنددرصد2/11) دانشجو 125و

بین . کردنده میری را تجربتشها استرس بیر رشتهسه بـا دانشجویان ساییادانشجویان رشته مامایی در مق و( >50/5P) دار بودمعنی

 بین اما. (>50/5P) داری مشاهده شدرابطه معنی با اضطراب امتحان دانشجویان ، سن و معدل کلمحل سکونت، جنسمتغیرهای 

 . (<50/5P) داری مشاهده نشدیباط معنارت با اضطراب امتحان اشتغال دانشجویان وورودی نیمسال ، شغل والدین، ی تاهلهامتغیر

این نوع از ثیر منفی أت در نظر گرفتن و با، ی مختلف پزشکیهااضطراب امتحان در بین رشته بالای میزانتوجه به  با: گیرینتیجه

ریزی جهت هو برنام، ایی علت بروزشناسی و مشاوره و شناسبر عملکرد تحصیلی دانشجویان، لزوم بکارگیری خدمات روان اضطراب

 رشته ماماییزن ی دارای بیشترین خطر چون دانشجویان هاراستا باید به گروهبدیهی است که در این. گرددمی تعدیل آن پیشنهاد

 . توجه بیشتری معطوف گردد

 

 دانشجویان علوم پزشکی، امتحان، اضطراب امتحان: ی کلیدیهاواژه

                                                           

 ایران کرمانشاه، کرمانشاه، پزشکی علوم دانشجوی کارشناسی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه -1

 باد غرب، ایرانگروه روانشناسی، واحد اسلام آباد غرب، دانشگاه آزاد اسلامی، اسلام آ -5

 shima23.parandin@gmail.com، پست الکترونیکی: 53112515425)نویسنده مسئول(؛ تلفن همراه:  *

 51/51/1134 تاریخ پذیرش:     51/1/1134 تاریخ دریافت:
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  مقدمه

 هاانسانی د و همهباشمی یک هیجان عادی بشری، اضطراب

یک احساس ناخوشایند  کنند و عبارت است ازمی آن را تجربه

که با یک یا چند  تنش و دلواپسی مبهم، ناراحتی، ذهنی بیم

اضطراب مانند درد یک علامت ، علامت جسمی همراه است

. (1) دهدمی الوقوعدهنده است و خبر از خطری قریبهشدار

ر فرهنگی اضطراب را تجربه هر انسانی در هر دوره و با ه

مطالعات بسیاری حاکی از آن . است ن مواجهآکرد و با خواهد

در کل بیشترین فراوانی  ازکه اختلالات اضطرابی  هستند

 . (5) ندبرخوردارجمعیت 

را  هافراگیران نظام آموزشی نیز طیف وسیعی از اضطراب

یکی از . (1)کنندمی تجربه ،تحت عنوان اضطراب امتحان

 Zeidner توسط ف در رابطه با اضطراب امتحانترین تعاریهمم

ای از ارائه شد، وی اضطراب امتحان را مجموعه 1331در سال

داند که منجر به ایجاد می ی فیزیولوژیکی و رفتاریهاپاسخ

نامطلوب در خصوص احتمال  ایاحساس نگرانی از نتیجه

 . (4) گردندمی شکست در امتحان

با آگاهی فرد از  اضطراب امتحانناشی از  تغییرات شناختی 

شود و می ی از این اختلال همراهتغییرات فیزیولوژیک ناش

، تعریق، لرزش، اثراتی چون افزایش ضربان قلب و تنفس

. افتدمی احساس هراس و نیاز به دفع ادرار اتفاق، خشکی دهان

کند که موفقیت می اضطراب امتحان زمانی معنی پیدا. (0،1)

موفقیت و  عبارت دیگر زمانی کهبه، متحان مهم تلقی شوددر ا

و انگیزه و  گرددتلقیامری یکسان  اتعدم موفقیت در امتحان

از جانب  اضطراب امتحان ،ای برای تحصیل احساس نشودعلاقه

د اضطراب در از طرفی وجو. (2) داشت معنایی نخواهددانشجو 

وری محرک برای توتواند همچون ممی متعادل امتحانات در حد

اما اگر این اضطراب از حد تعادل فراتر رود  ،کنددانشجو عمل

 . (1) شدباعث اختلال در عملکرد و ایجاد محدودیت خواهد 

ی آموزشی نوین در سراسر دنیا امتحانات را به هاسیستم

، فراگیران عنوان یک ابزار اصلی و مهم در ارزشیابی و مقایسه

ای وضوع باعث ایجاد اضطراب و تجربهاند این مگرفتهکاربه

منفی از دادن امتحان در رابطه با امکان عدم دستیابی به 

طور مکرر دانشجویانی که به. شودمی خودی اصلی هاتوانایی

، کافی رغم تلاش و مطالعهعدم موفقیت در امتحانات را علی

دچار احساس  همکارش وSarason بر نظربنا، کنندمی تجربه

 . (3) شوندمی کفایتیمدی و بیآعدم کار، حماقت

بسیاری از دانشجویان ممکن است از نظر توانایی و از طرفی 

آمادگی قابل قبولی داشته باشند اما ، آمادگی برای امتحان

ی هاقادر به ارائه توانایی، این نوع از اضطرابعلت میزان بالای به

 لعات نشانبسیاری از مطا. (15) صورت مطلوب نباشندخود به

اثرات و نتایجی منفی شامل ، اند که اضطراب امتحانداده

کاهش انگیزه و کاهش تمرکز را ، احساس ضعف در عملکرد

طور این موضوع فراوانی ترک تحصیل را به، دارندپیدر

 . (3) دهدمی چشمگیری در جامعه افزایش

آن دارند که اضطراب با یادگیری در ارتباط  مطالعات نشان از

ی عصبی ناشی از آن منشا بسیاری از هااضطراب و فشار . است

این اختلال ناخواسته بر ، باشندمی و مشکلات جسمی هاناکامی

طوریکه عامل اصلی عدم موفقیت در هنتایج کار اثر سو دارد ب

و  Sarasonاز دیدگاه  .(11) گرددمی تحصیلات دانشگاهی تلقی

د امتحانات خواهد اضطراب اثری منفی در فراین همکارش

توان گفت که دانشجویانی که نمرات و ضرورتا نمی، داشت

کمتری  هوشی کمتر و یا مطالعه کنند از بهرهکمتری کسب می

 . (15) خوردار هستندبر

با عملکرد و پیشرفت  طرابضاین نوع از اعبارت دیگر به

دانشجویان با . (11) دانشجویان ارتباط نزدیکی داردتحصیلی 

طراب امتحان بالا در زمان مطالعه و در زمان شرکت در اض

ی خود به درستی و هاو مهارت هاآزمون از تمامی ظرفیت

دانشجویان این اغلب . (14) کنندطور کامل استفاده نمیهب

کنند اما گاهی می کسب تحصیلی طول ترمنمرات خوبی را در 

دی است در امتحانات پایان ترم شدت اضطراب دانشجویان تا ح

و  Schaefer. (10) گذاردعملکرد آنان اثر منفی میکه بر

ای بخوبی نشان دادند که دانشجویانی که همکاران در مطالعه

علت نقص در بالا دارند دوران تحصیلشان بهاضطراب امتحان 

کشد و در مقایسه با سایرین می بیش از سایرین طول، عملکرد
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ین پریشی در انی و رواناختلالات روا، ی اجتماعیهانگرانی

اجتماعی  با درنظر گرفتن تاکید جامعه. (11) گروه بیشتر است

تواند می اضطراب امتحان، دادن امتحانبر در عصر امروز

ای را در چنین افرادی ی آموزشی و حرفههاپتانسیل فرصت

 . (15) محدود کند

ن تاثیر منفی سطوح بالای اضطراب امتحابا توجه به بنابراین 

ای در اینکه تاکنون مطالعهعملکرد تحصیلی دانشجویان، و بر

دانشگاه علوم در  جهت سنجش اضطراب امتحان دانشجویان

سطح اضطراب  استضروری ،استپزشکی کرمانشاه انجام نشده 

تا ضرورت بکارگیری  شود،بررسی  مذکورامتحان دانشجویان 

  .ی مناسب جهت کاهش این اضطراب قطعی گرددهاشیوه

 بررسیروش 

در است که  تحلیلی –توصیفی  حاضر یک مطالعه مطالعه

)شامل  دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه در 1131سال

و پیراپزشکی  ،پرستاری و مامایی، ی پزشکیهادانشکده

دانشجوی درحال تحصیل  4113از مجموع. انجام شد بهداشت(

 دانشجو 011تدا تعداد بدر ا در دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

نقص  اما به علت وارد مطالعه شدندگیری آسان به روش نمونه

منطقی و شامل اطلاعات غیر) هادر پرکردن پرسشنامه

بدین ، مطالعه خارج شدنداز نفر  51تعداد، ی دوگانه(هاپاسخ

نفر از دانشجویان صورت  015بر روی هاترتیب در نهایت بررسی

 . گرفت

شامل دو  ایپرسشنامه هاری دادهابزار گرداووهش ژدر این پ

معدل  شامل سن، جنس،) جمعیت شناختیمشخصات بخش 

، شغل مادر، شغل پدر، محل سکونت تحصیلی،وضعیت تاهل،

 TAI: Test)امتحان و پرسشنامه اضطراب (ورودی نیمسال

Anxiety Inventory) در جهت سنجش این پرسشنامه ، بود

ی و همکاران ساخته توسط ابولقاسممیزان اضطراب امتحان 

 . (12) شده و هنجار گردیده است

 که بود سوال 50مشتمل بر ،رسشنامه اضطراب امتحانپ

به ، صفر هرگز=) ایگزینهاساس یک مقیاس چهاربر سوالات

. بندی شدندامتیاز( 1و اغلب اوقات= 5گاهی اوقات=، 1ندرت=

در بود و نتایج  20در این آزمون صفر و حداکثر حداقل نمره 

به این  بندی شدندتقسیمسه سطح خفیف، متوسط و شدید 

نمرات ، در سطح اضطراب خفیف 50تا  صفرترتیب که نمرات 

اضطراب  سطح در 20تا  01متوسط و نمرات اضطراب 05تا51

 . در نظر گرفته شدند شدید

 هایاز روش امتحان اضطراب مقیاس پایایی سنجش برای 

در سنجش ، ه استاده شداستف بازآزماییهمسانی درونی و 

بطوریکه  بکار گرفته شده کرونباخ آلفای ضریب، همسانی درونی

ترتیب بهی دختر و پسر هانمونهها، این ضریب برای کل تمونه

روش  درهمچنین . گزارش شده است 35/5و30/5، 34/5

ی پسر هاهفته به آزمودنی 1تا 4آزمون مجددا پس از، بازآزمایی

، 22/5 هارایب همبستگی برای کل نمونهو دختر داده شده و ض

  . (12) است گزارش شده 11/5و دختر 12/5ی پسرهانمونه

نفس  مقیاس عزت از، در جهت سنجش اعتبار این ابزار

 TAIضرایب همبستگی بین بطوریکه  استفاده شدکوپراسمیت 

ی پسر و دختر به هانمونه، برای کل نمونهنفس  و مقیاس عزت

 . (12) گزارش شده است 11/5، 41/5، 02/5ترتیب 

ماهیت و کیفت پژوهش ، هدف حاضر جهت اجرای مطالعه

رضایت آگاهانه شد و شرح دادهی مورد مطالعه هابرای نمونه

عنوان بخشی از مطالعه دریافت گردید و بهآنان شفاهی 

علت برنامه زمانی امتحانات به) طی مدت سه هفته هاپرسشنامه

، کنندگان، در بین شرکتکشید(می ته طولکه حداکثر سه هف

 . توزیع شد نیمسال تحصیلی در امتحانات پایان

 SPSS با استفاده از نرم افزار آماری هاتجزیه و تحلیل داده

ی آمار هااز روشصورت گرفت به این ترتیب که  11نسخه

معیار استفاده میانگین و انحراف، درصد، توصیفی شامل فراوانی

ضریب ی آمار تحلیلی شامل هااز روش چنینهم، شد

در سطح و آنالیز واریانس  مستقل t آزمون ،همبستگی پیرسون

 . استفاده شد 50/5داریمعنی

  هایافته

در مطالعه شرکت که نمونه از دانشجویان  015مجموع از

میانگین . نفر پسر بودند 553نفر دختر و 151تعداد، ندداده شد

و 411/1 و 10/51ندگان به ترتیبکنسنی شرکت معیارو انحراف

بیشترین تعداد . سال بود 50تا 11 سنی آنها از دامنه
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درصد  1/01نفر و  533) داشتندسال  51کنندگان سنشرکت

 نفر 153( از دانشجویان مجرد و تعداد %1/21) نفر 451تعداد. (

 . ( متاهل بودند% 4/51)

 نفر 111 ،در ارتباط با محل سکونت دانشجویان

 نفر 132و بودند با خانواده( زندگی ) ( ساکن منزلدرصد4/11)

ساکن خوابگاه یا منزل اقوام یا )( ساکن خوابگاهدرصد1/11)

 0/00) نفر 511شغل پدر. بودند ای(دوستان و یا منزل اجاره

 0/10 .( آزاد گزارش شددرصد0/44) نفر552و ، ( دولتیدرصد

از  درصد0/14د و مهر بودناز دانشجویان ورودی نیمسال  درصد

( از درصد3/11) نفر 11تعداد . آنها ورودی بهمن بودند

( شاغل درصد 1/11) نفر 454دانشجویان شاغل بودند و تعداد

تا  15/15تغییراتی از معدل تحصیلی دانشجویان دامنه. نبودند

یر برای کل معیار این متغمیانگین و انحراف، داشت 10/11

میانگین نمرات اضطراب . بود 12/14 ±00/1دانشجویان 

و  01بالاترین نمره بود بطوریکه 54/11 ±11امتحان دانشجویان

 41( و %2/41) دختر 150. گزارش شد 12پایین ترین نمره

 03 ( و%52) دختر 11(مبتلا به اضطراب شدید و %55) پسر

( و %1/11) دختر 34( مبتلا به اضطراب متوسط و %5/51) پسر

 131 .اضطراب خفیف بودند ( مبتلا به%1/43) پسر 154

 دانشجو 145، ( اضطراب امتحان خفیف%1/11) دانشجو

( %2/11) دانشجو 125( اضطراب امتحان متوسط و0/52%)

سطح اضطراب اضطراب امتحان شدید داشتند، همچنین 

نشان  1جدولدر ، تحصیلی دانشجویان بر حسب رشته امتحان

 . داده شده است

 

 اضطراب امتحان دانشجویان مورد مطالعه بر حسب رشته تحصیلی فراوانی)درصد( سطح :4جدول

 ی تحصیلیرشته خفیف متوسط شدید جمع کل

151 

155% 

13 

(1/11) 
11 

(1/13) 
41 

(1/45) 
 پزشکی

30 

155% 

44 

(1/41) 

11 

(1/11) 

45 

(1/45) 
 پرستاری

41 

155% 

13 

(1/41) 

15 

(1/53) 

15 

(4/54) 
 مامایی

44 

155% 

13 

(5/41) 

14 

(1/11) 

11 

(50) 
 علوم آزمایشگاهی

41 

155% 

11 

(1/50) 

15 

(3/52) 

55 

(0/41) 
 بهداشت حرفه ای

03 

155% 

52 

(1/40) 

3 

(1/10) 

51 

13 
 بهداشت عمومی

03 

155% 

15 

(1/55) 

55 

(1/12) 

50 

(4/45) 
 های پزشکیفوریت

11 

155% 

51 

(3/15) 

51 

(3/15) 

51 

(5/11) 
 رادیولوژی

015 

155% 

125 

(2/11) 

145 

(0/52) 

131 

(1/11) 
 مجموع

 

شناختی ی جمعیتهاویژگیبرخی از ارتباط  5جدول

. دهدمی نشان آنها را با میانگین اضطراب امتحان دانشجویان

های تحصیلی مختلف در های دانشجویان رشتهتفاوت بین نمره

به عبارت . (>50/5P) دار بودزا معنیپرسشنامة عوامل استرس

شتـه مـامـایی در مقـایسـه بـا دانشـجـویـان دیگر دانشجویان ر

بین . کننـدری را تجــربـه میتها استـرس بـیـشسـایـر رشته

 >P 50/5 میانگین نمرات اضطراب دختران و پسران در سطح

همچنین در ارتباط با محل داری مشاهده شد، اختلاف معنی
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واده با خاندانشجویانی که بین میانگین اضطراب امتحان ، سکونت

ساکن خوابگاه یا منزل در مقایسه با افرادی که  کردندمی زندگی

در  داریمعنی اختلاف بودند، ایاقوام یا دوستان و یا منزل اجاره

 مقایسه درحالی است که دراین ، گزارش شد =51/5P سطح

شغل ، ی تاهلهابرحسب متغیرمیانگین نمره اضطراب امتحان 

داری یارتباط معن، ال دانشجویاناشتغ، ورودی نیمسال، والدین

 پاسخگویان امتحان اضطراب نمره و سن متغیر بین. مشاهده نشد

 مثبت داریمعنی رابطه پیرسون گیـهمبست ضریب اساسبر

ضریب طور همینت، ـداشوجود >P 50/5در سطح  (151/5)

جویان ـراب و معدل کل دانشـگی بین نمره اضطـهمبست

، -=531/5r) ان دادـرا نشدار یـوس و معنـای معکهـرابط

50/5P<) . 

 
 

 های جمعیت شناختی با میانگین اضطراب امتحان دانشجویانارتباط برخی از متغیر :3جدول

 p-value انحراف معیار میانگین درصد تعداد  متغیرها
 14/15 13/45 03 151 دختر جنسیت

510/5* 
 22/15 10/14 41 553 پسر

 30/15 1/11 1/21 451 مجرد وضعیت تاهل
112/5 

 11/11 51/12 4/51 153 متاهل
 50/11 50/12 4/11 111 منزل محل سکونت

51/5* 
 21/15 11/13 1/11 132 خوابگاه

 11/15 11/12 0/00 511 دولتی شغل پدر
215/5 

 12/11 51/11 0/44 552 آزاد
 31/15 5/11 0/15 111 دولتی شغل مادر

141/5 
 51/11 31/12 0/12 144 خانه دار

 33/15 13/11 0/10 411 مهر ورودی نیمسال
145/5 

 35/15 33/10 0/14 24 بهمن
 2/11 12/11 3/11 11 بلی شاغل

010/5 
 11/15 12/12 1/11 454 خیر

 10/11 12/45 1 41 مامایی رشته تحصیلی

511/5* 

 51/15 31/41 1/1 44 آزمایشگاهیعلوم

 3/11 31/13 1/11 03 بهداشت عمومی

 32/11 14/11 1/11 30 پرستاری

 35/15 31/12 1/11 11 رادیولوژی

 14/15 31/10 1/13 151 پزشکی

 25/15 14/10 1/11 03 پزشکیهایفوریت

 00/15 44/14 4/1 41 ایبهداشت حرفه

*P< 50/5  

 

 بحث

درصد از دانشجویان اضطراب  5/11، حاضر در مطالعه

ن متوسط و شدید داشتند که این میزان سطح بالایی از امتحا

 د در مطالعهادمی اضطراب امتحان را در دانشجویان نشان

 11در شهر ایلام انجام شد 1131دارابی و همکاران که در سال

کردند می متوسط و شدید را تجربه درصد از دانشجویان اضطراب

این در حالی است . (11) بودجهت حاضر هم ی مطالعههاکه با یافته

سطح  هر کدام در مطالعاتی جداگانهمعدلی و حسام آبادی  که

که با  کردندضعیف ارزیابی را اضطراب از جانب دانشجویان
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توان می در توجیه این مسئله. (13) حاضر در تضاد است مطالعه

 ندانشجویاامتحان گفت برخی از عوامل بر شدت اضطراب 

وت سطح اضطراب امتحان در مطالعات تفا گذار هستندتاثیر

تاثیرپذیری این نوع از اضطراب از  علتتوان بهمی مختلف را

عنوان توجیه کرد به عوامل مختلف و نیز برداشت فردی افراد

ترس از ، سخت بودن سوالات امتحانچون  مثال عواملی

ی هانیاوردن نمره کافی در امتحان و یا برخی از رویه

عنوان عواملی موثر بر به هاب اساتید و دانشگاهسختگیرانه از جان

 . (11) کنندتوانند عملمی اضطراب از این نوع

 خلاف مطالعات معدلی و دارابی بینحاضر بر در مطالعه

 اختلاف دانشجویان تحصیلی میانگین اضطراب امتحان و رشته

ی طوریکه دانشجویان رشتهب. (11،13) وجود داشتداری معنی

ی از بالاترین میزان اضطراب امتحان برخوردار بودند و مامای

ای حرفهپزشکی و بهداشتیهای فوریتهادانشجویان رشته

 . کمترین اضطراب امتحان را داشتند

بین جنسیت و ، شناختیجمعیت اتدر خصوص مشخص

داری معنی اضطراب امتحان دانشجویان مورد مطالعه رابطه

همکاران وجود داشت که این نتیجه با مطالعات یوسفی و 

وی در بررسی فراوانی اضطراب امتحان در ، خوانی داردهم

 کردستان علوم پزشکی ی پزشکی دانشگاههادانشجویان رشته

 میزان اضطراب امتحان در نشان داد که، 1131-35در سال

 . (5) بیشتر از پسران است اندختر

اضطراب دانشجویان  میانگین نمره حاضر نیز در مطالعه

بالا بودن  .ارزیابی شد هابیشتر از سایر رشته (12/45) یمامای

میانگین اضطراب در بین دانشجویان مامایی که همگی دختر 

بودن این میانگین در بین دانشجویان  هستند و پایین

خود ، پسر بودند هاپزشکی، که در آن تمامی نمونه یهافوریت

نسبت به در بالا بودن اضطراب در بین دختران  ییگرشاهد د

 . استپسران 

با این  سوارج از کشور نیز نتایجی همبررسی مطالعات خ

  Hembree،Zeidner، که طوریدهد بهمی را نشان همطالع

Volkmer در نهایت و همکارش و  Bandalos و همکاران

پسران بالاتر از  ،اضطراب امتحان را در مجموع در دختران

 . (55-51) کردندارزیابی

  رانـران و پسـان در دختـراب امتحـدر توضیح اختلاف اضط

، ک از موقعیتپایه درگفت که اضطراب امتحان برتوانمی

 Arch، گیردمی در شرایط ارزشیابی شکل عنوان یک تهدیدبه

تفاوت جنسیت در کند که می چنین گزارش 1312در سال

یک تابع از سطح ، نفسهاعتماد ب ومدی آردهی از کاخودگزارش

هنگامی که ارزشیابی عملکرد در . ارزیابی عملکرد است

با پسران در  دختران در مقایسه، شودمی امتحانات مهم تلقی

و از کنند می توصیفتر مدآناکار خود را، گزارش از خود

این  ،ی خود برخوردارندهادر تواناییخاطر کمتری اطمینان

لی است که در شرایطی که ارزشیابی در امتحان مهم تلقی حادر

اتفاق  آنچه احساس مثبتی در رابطه با درکدختران از  ،نشود

بنابراین . بودی خود برخوردار خواهندهاخواهد افتاد و توانایی

تواند از تمایل می انبالا بودن سطح اضطراب امتحان در دختر

، عنوان یک تهدیددختران برای درک موقعیت ارزشیابی به

خود  نوبه ، که بهلش انگیز خبر دهداجای یک موقعیت چبه

 احتمال تفاوت درک شناختی در دختران و پسران مطرح

، رانـرسد دختمی نظربهاز سوی دیگر . (54-52) شودمی

دهند میگی زنانه مورد پذیرش قرارژعنوان یک ویاضطراب را به

آن تسلیم شوند اما پسران اضطراب گیرند که در برابر می و یاد

. (51) کنندمی گی مردانگی خود تلقیژرا تهدیدی برای وی

پذیر بودن هرچه بیشتر گفت این امر به علت آسیب توانمی

و نیز وابستگی بیشتر آنها به خانواده ها دختران در برابر استرس

 راب امتحان وــحاضر بین نمره اضط در مطالعه. (53) باشدمی

و البته ضعیف دار ای معکوس و معنیکل دانشجویان رابطهمعدل

سطح اضطراب امتحان به این معنا که دانشجویانی شد مشاهده

در آنها بالاتر است در مقایسه با دانشجویانی که اضطراب 

با ، از معدل کمتری برخوردار هستند، کمتری دارند

ی از عملکرد عنوان معیارگرفتن معدل کل دانشجویان بهنظردر

حاضر اضطراب  ی مطالعههایافتهگفت که  توانمی ،تحصیلی

عنوان یک عامل در جهت عملکرد تحصیلی امتحان بالا را به

تواند بدون شک اضطراب امتحان می، دهدمینشانضعیف 
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احتمال بروز اشتباه را در امتحانات از سوی دانشجویان 

همکارش  و Mandleبا مطالعات  هااین یافته. دهدافزایش

دریافت که در تایید این حقیقت  winهمچنین ، است سوهم

در  دانشجویان با اضطراب امتحان کمتر عملکرد بهتری

 . (15،11) امتحانات داشتند

 رابطه، ر سن و سطح اضطراب امتحان پاسخگویانبین متغی

که افراد با سن بیشتر  امعن بدان ؛شد داری مشاهدهمعنی مثبت

که این یافته با  ،دادندمی شتری را در امتحانات نشاناضطراب بی

رضایی و همکاران بر روی دانشجویان جدیدالورود دانشگاه  مطالعه

معدلی و  خوانی دارد اما با مطالعهعلوم پزشکی هرمزگان هم

 . (13،1) شیراز در تعارض استپزشکیهمکاران در دانشگاه علوم

نسبت به کاهش اضطراب شود که اساتید مشاور پیشنهاد می

توان راستا میایندر .دانشجویان در ایام امتحانات اقدام نمایند

دارویی کاهش ی غیرهای لازم را در مورد تکنیکهاآموزش

 ی این مطالعههااز جمله محدودیت. اضطراب به دانشجویان داد

هنگام پرکردن د مطالعه ی مورهاوضعیت روحی نمونهتوان به می

 . اشاره کرد هاپرسشنامه

 گیری نتیجه

 راب ـی به دلیل اضطـکاف بسیاری از دانشجویان با وجود مطالعه

امتحانات  ی خود درهاتوانند از حداکثر تواناییامتحان نمی

ی مختلف هادر بین رشتهمیزان اضطراب امتحان . ببرندبهره

و اکثریت دانشجویان میزان قابل توجهی بالا است پزشکی به

کرمانشاه سطح اضطراب امتحان متوسط و پزشکیه علومدانشگا

خدمات این موضوع لزوم بکارگیری  .دادندمی را نشان شدیدی

شناسی و مشاوره و شناسایی علت بروز این نوع از اضطراب روان

از طرفی . دهدمی نشانرا ریزی جهت تعدیل آنو برنامه

و دانشجویان  هامامایی در مقایسه با سایر رشتهدانشجویان رشته

ری را ـاضطراب بالات میزاندختر در مقایسه با دانشجویان پسر 

این موضوع ضروری  هر بـبیشت چه دادند که توجه هرمی انـنش

 . رسدمینظربه

 سپاسگزاری

آوری که در جمع هاز کارکنان محترم اداره آموزش دانشکدها

. شودمی انینمودند قدرد همکاری گاندادهای پژوهش با نگارند

همچنین از همة دانشجویان عزیزی که صمیمانه در این طرح 

 . مینمایتشکر و قدردانی می ،نمودند شرکت
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Abstract 

Introduction: Test -anxiety is one of the most common mental health problems among the students that can 

impair performance and leads to failure of the exam. So, this study aimed to determine the rate of exam-

anxiety among Kermanshah University of Medical Sciences' students . 

Methods: This cross sectional-analytic study was conducted on 510 students of Kermanshah University of 

Medical Sciences by convenience sampling method in 2014. In this study, data collection tool was Test-

Anxiety questionnaire includes 25 questions. Data were analyzed with the Pearson correlation and t-test 

using SPSS 16 software . 

Results: 198 students (38. 8%) had mild exam-anxiety, 140 students (27. 5%) moderate exam-anxiety and 

172 students (33. 7%) had severe exam-anxiety. The difference between the mean of anxiety scores was 

significant at various fields of study (P <0. 05).  Midwifery students experienced more stress in comparison 

with the students of other fields. There was a significant relationship between exam anxiety level, and the 

variables of gender, location, age and total grades average of students (P<0/05). There was not a significant 

relationship between exam anxiety level and marital status, parental occupation, semester entrance and 

employment of students.  

Conclusion: Due to the high level of exam anxiety among the different fields of medicine as well as the 

negative effect of this type of anxiety on academic performance of students, the necessity of the use of 

psychological services, counseling, identification of causes of anxiety, and planning for decreasing this 

problem was recommended. Obviously, in this regard, more attention should be paid to the highest-risk 

groups such as female midwifery students.  
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