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  اشياء يادگيري تكرارپذيرآناتومي با استفاده از يادگيري ارتقاء 

  

3*، حمداله دلاويز2، امراله روزبهي1پرستو راد
 

  

  چكيده

 .ي آموزشي نوين براي يادگيري، ماندگاري مطالب، تعامل و ارتقاء شغلي دانشجويان سودمند استها استفاده از تكنولوژي :مقدمه

 .باشد مي رتقاي يادگيري آناتومي با استفاده از اشياء يادگيري تكرارپذيربررسي ا ،هدف از اين مطالعه

از  RLO: Reusable learning objects) (اشياء يادگيري تكرارپذيراز  عدد 14تعداددر اين مطالعه نيمه تجربي،  :روش بررسي

اشياء يادگيري زمان طول . طراحي گرديد ،ياسوجعلوم پزشكي  1387براي دانشجويان پزشكي ورودي بدني مختلف آناتومي ها بخش

اين مواد  ها قبل از شروع كلاس. قابل استفاده بود mp4تلفن همراه يا  دقيقه بود و با توجه به حجم كم آنها با 22تا 11بين ها تكرارپذير

كه از اين روش  1386ورودي ميانگين نمرات اين دانشجويان با دانشجويان  در پايان ترم،. نشجويان قرار گرفتدااختيار آموزشي در 

ي درسي، بهبود تعامل، علاقه، انگيزه، مشاركت، ابر محتو اشياء يادگيري تكرارپذيرتاثير استفاده از . ، مقايسه شداستفاده نكرده بودند

 . بعمل آمد ،آمادگي و نگرش دانشجويان با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته

 نبود دار معني ،نشان داد ولي از نظر آماريافزايش  1386 نسبت به 1387ن ورودي ميانگين نمرات دانشجويامقايسه  :نتايج

علاقه . باشد مي موثردرصد  6/60 تعامل دانشجوياندر درصد و  5/75 يادگيري آناتوميدر سنجي نشان داد كه اين روش آموزشي  نظر.

اين ابزار  اعتقاد داشتند كهدانشجويان درصد  2/54و  ود،ب درصد 6/74اشياء يادگيري تكرارپذير، دانشجويان به استفاده مجدد از 

  .شودايگزين كلاس درس تئوري جتواند  مي اموزشي

دهد و منجر به  مي مندي و ارتباط مفيد و موثر را در بين دانشجويان افزايش علاقه اشياء يادگيري تكرارپذيراستفاده از  :نتيجه گيري

  .شود مي افزايش انگيزه خودآموزي

  

    اشياء يادگيري تكرارپذيردانشجوي پزشكي،  نولوژي آموزشي، يادگيري،تكآناتومي،  :كليدي هاي هواژ

                                                           

    ج، ايرانفوق ليسانس مامايي، گروه پرستاري مامايي، دانشگاه علوم پزشكي ياسو -1

  دانشيار آناتومي، مركز تحقيقات سلولي و مولكولي، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، دانشكده پزشكي، ياسوج، ايران -2

 ، ايراندانشيار علوم تشريحي،  مركز تحقيقات سلولي و مولكولي، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج -3

  delavizhamdi83@gmail.com: ، پست الكترونيكي09122626035: ؛ تلفن)مسئول نويسنده* (

  3/6/134 :تاريخ پذيرش: تاريخ پذيرش            18/1/1394: تاريخ دريافت: تاريخ دريافت
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  مقدمه

پايه در شناخت  علم عنوان يك هب دانش آناتومي بدن انسان

اهميت يادگيري . بسيار مهم است ها بيماري شناسي و آسيب

در بين  ها در شناخت بيماريآناتومي و نقش ارزشمند آن 

ف نظر  ان اين دانش و پزشكان امري واضح است و اختلامدرس

تعداد  افزايش .)1(دانش است ر مورد نحوه آموزش ايند بيشتر

ي  ها و كاهش تعداد جسد در دانشكده دانشجويان پزشكي در ايران

گيري  نوين و بكاري ها استفاده از روش باعث شده است كه ،پزشكي

را به يك ضرورت  ناتومييادگيري دروس آدر  يآموزش تكنولوژهاي

اي مانند،  ي پيشرفتهها تكنولوژي در يكي دو دهه اخير. تبديل كند

اسكن  كامپيوتر، برداري سه بعدي از بدن موجودات زنده، تصوير

كه  فراهم شده است  پلاستينه ي پلاستيكي وها بدن زنده، مدل

 عليرغم. شوند مي نها در آموزش استفادهامروزه به شكل وسيعي از آ

ي فوق در آموزش علم تشريح دارند ها فوايد فراواني كه روش

آموزشي دروس آناتومي  كاهش كيفيت دهد كه مي نشان ها بررسي

و  مرتبط با عمل جراحي توسط پزشكان يها آسيب   سبب افزايش

اين همراه با پيشرفت اين ابزارها نياز  بنابر). 3،2(شود مي جراحان

آناتومي داده شود تا ضمن  موزشآاست كه ارتقاء لازم در نحوه 

 .مهيا شود موثريآموزش فناوري از اين  دقيق و درستاستفاده 

نقش مهمي در آموزش موثر،  دهد كار گروهي مي نشان ها سيبرر

افزايش درك دانشجو از خود و ديگران، مشاركت فعال در كلاس و 

. )4(ددار به كلاس، دوستان و اساتيد بهبود نگرش دانشجو نسبت

عنوان  اشياء يادگيري تكرارپذير بهنشان داد كه  ها بررسيلاوه، بع

اي و الكترونيكي براي تعامل  يك منبع آموزشي چند رسانه

 هتواند به راحتي استفاده شد مي يادگيرنده در يك تجربه يادگيري

ماده گويا  به شكل يك  همچنين و به اشتراك گذاشته شود و

تكرار به  پذير و قابل منابع انعطافاستفاده از اين  ).5(استفاده شود

و  ها شكل بصري و شنوايي، امكان توصيف، كشف و تفسير داده

  ).6(كند مي اطلاعات را براي يادگيرنده ميسر

دانشجوي پزشكي  80تا 70سالانه بينياسوج دانشكده پزشكي 

ترم اول  دريكي از دروس مهم  بدنو آناتومي  كند مي را پذيرش

برگزاري  طي در شد كه مي همواره مشاهده .شدبا مي تحصيلي آنها

طور فعال و  هبدانشجويان پزشكي  ،بدني عملي آناتومي ها كلاس

دانشجو ضمن  .حضوري فعال نداشتند درس يها در كلاس مشتاق

احساس . گرفتند نمي صرف وقت، موارد آموزشي لازم را به خوبي فرا

شد و  مي هحوصلگي و خستگي در چهره بيشتر دانشجويان ديد بي

 اين بنابر .كردند مي زودتر از زمان تعيين شده كلاس درس را ترك

آموزش  ارتقاء غييري كه باعثتو يا  نوين آموزشي انجام روش

استفاده  لذا به منظور بررسي تاثير .رسيد مي گردد ضروري به نظر

مشاركت  ،پيشرفت تحصيلي بر پذير اشياء يادگيري تكرار از

و نگرش  ، بهبود افزايش تعاملدرسي مباحثدانشجويان در 

   .ه انجام گرديدعاين مطال دانشجويان

  روش بررسي

 )نفر 63(روي تمام دانشجويان ي براين مطالعه از نوع نيمه تجرب

واحد  5/2(بدندر درس چهار واحدي آناتومي  1387پزشكي ورود

دانشكده پزشكي  87- 88در نيمسال اول) واحد عملي 5/1نظري و 

تئوري به  مباحثزشي كليه روش آمودر اين . م گرديدانجاياسوج 

. روال معمول به شكل سخنراني و پرسش و پاسخ اجرا گرديد

منظور پوشش مطالب  بهمحتواي آموزشي اشياء يادگيري تكرارپذير 

ي آناتومي ها عنوان راهنماي استفاده از مدل و به بدنمهم آناتومي 

قالب لوح فشرده در  ي عملي از قبل تهيه و درها در كلاس بدن

 اختيار تمامي دانشجويان شركت كننده در اين مطالعه قرار

به  اشياء يادگيري تكرارپذيردهي  امتيازاستفاده و نحوه . گرفت مي

طبق روال سالهاي گذشته دانشجويان  .شد توضيح دادهدانشجويان 

نفر و  16تا  14كلاس عملي دانشجويان در چهار گروه كوچك از 

اينچ، مولاژهاي  42يي كه داراي ميز گرد، نمايشگرها در جايگاه

هر هفته بخش علوم تشريحي كافي با حضور اساتيد و كارشناسان 

 كلاسبه منظور ارتقاي كيفيت آموزش  .گرديد مي برگزار ساعت 3

 .شدند مي گروه كوچكتر تقسيمزير 3كوچك به هر گروهعملي 

ي ها قسمت د ازاسلاي 27تا  11شامل اشياء يادگيري تكرارپذير

د كه از بو شامل قفسه سينه، شكم و لگن بدنآناتومي  مختلف

اسلايدها  ،منظور توضيح به واطلس نتر و زوبوتا گردآوري 

كه  گرديدنداي طراحي  به گونه ها اين كليپ. شده بود گذاري صدا

ظرفيت هر  .بود استفاده به راحتي از طريق كامپيوتر و موبايل قابل

بسته  ،و مدت زمان هر كليپ نبودمگابايت  30يشتر ازكدام از آنها ب
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دانشجويان  .)1جدول(دقيقه بود22تا 11به محتويات هر جلسه بين

آزاد بودند كه قبل از كلاس ويدئوها را ببينند ولي در طي كلاس 

 ه مولاژ بايد اشياء يادگيري تكرارپذير راععملي و هنگام مطال

از آن بهره برده و زمينه براي و به عنوان راهنماي مولاژ  ديدند مي

شامل  كتابچه راهنما. گرديد مي بحث گروهي در دانشجويان ايجاد

كه بايستي دانشجو در هر  آناتومي عناصر تشريحي و ساختارهاي

در دسترس دانشجويان قرار  گيرد فرا بر روي مولاژ و يا جسد جلسه

  . داده شد
  

 ليست اشياء يادگيري تكرارپذير: 1جدول

 رديف موضوع )دقيقه(زمان 

 1 ها و جناغ ها، دنده استخوان شناسي مهره 22

 2 عضلات ناحيه پشت و جدار قدامي و طرفي قفسه سينه 21

  3 ها مدياستن ريه 21

  4 قلب و عروق درشت 22

  5 عضلات ناحيه شكم 11

  6 كانال اينگوينال 16

 7 صفاق 21

 8 معده و روده باريك 20

 9 مه لوله گوارشكولون و غدد ضمي 22

 10 سيستم لنفاوي و عصبي 20

  11 سيستم ادراري 14

  12 لگن استخواني و عضلات 20

 13 دستگاه تناسلي جنس مونث 16

  14  دستگاه تناسلي جنس مذكر 13

  

كننده با نمره دانشجويان  دانشجويان شركتپايان ترم نمره 

الات در امتحان هر دو سال از سو. مقايسه گرديد ،سال قبل

پرسشنامه محقق ساخته  طي يك. همسان استفاده گرديد

و مزاياي اشياء يادگيري تفاده اس رابطه بانظرات دانشجويان در 

  ).2جدول(شد گردآوريتكرارپذير 

  

 هاي در مورد نگرش دانشجويان در باره اشياء يادگيري تكرارپذير پرسش: 2جدول

 رديف اشياء يادگيري تكرارپذير رسش در موردپ  كاملاً موافقم موافقم مخالفم كاملاً مخالفم

 1 را پوشش داد؟ بدنآيا مطالب آناتومي     

 2 آيا به ارتقاء يادگيري آناتومي كمك كرد؟    

 3 به راحتي قابل استفاده بود؟ آيا    

 4 آيا تعداد اسلايدها و زمان آن مناسب بود؟    

 5 آيا به استفاده مجدد آن علاقه داريد؟    

  6 آيا به  تعامل شما با استاد يا دانشجويان كمك كرد؟    

  7 آيا به استفاده آن در دروس ديگر علاقه داريد؟    

  8 تواند جايگزين كلاس درس تئوري شود؟ آيا مي    

  9 دهد؟ آيا ساعات تدريس استاد را در كلاس درس افزايش مي    

  10  دهد؟ آناتومي كاهش ميآيا زمان مطالعه شما را براي يادگيري     
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ي؛ محتوي ها پرسشنامه مشتمل بر ده سوال بود كه حيطه

نگرش، تعامل بين دانشجويان، مشاركت  درسي، ارتقاء يادگيري،

با نظر روايي پرسشنامه . سنجيد مي و آمادگي دانشجويان را

  اده ضريب آلفاي كرونباخ به ـي آن با استفيتأييد و پايا ،رگانبخ

   .تعيين گرديد 81/0ميزان

و  SPSSآوري شده با استفاده از نرم افزار  هاي جمعداده

سطح  .و آمار توصيفي تحليل گرديدند آماري تي مستقلآزمون 

  .در نظر گرفته شد>p 05/0دارمعني

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 گروه آناتوميژ سالن مولادر ي عملي ها در كلاس گروه بندي دانشجويان :1تصوير 

  

نتايج

اشياء يادگيري سنجي بعمل آمده از دانشحويان،  براساس نظر

 )درصد10/88(آناتومي در افزايش ارتقاء يادگيري  تكرارپذير

از دانشجويان علاقه به استفاده مجدد  درصد 49/88بود وموثر 

اين روش آموزشي به  .داشتند اشياء يادگيري تكرارپذيراز 

ت و را پوشش داده اس بدندرصد دانش آناتومي  32/85ميزان

درصد در افزايش تعامل دانشجويان با همديگر و با  95/80

  ).1جدول(اساتيد موثر بوده است

  

  اشياء يادگيري تكرارپذيريرهاي استفاده از سنجي دانشجويان در ارتباط با متغمعيار نتايج نظر ميانگين و انحراف: 1جدول

  درصد  معيار  ميانگين و انحراف  متغير

  10/88  52/3±32/0  كمك به يادگيري

  95/80  23/3±21/0  افزايش تعامل

  49/88  53/3±36/0  علاقه استفاده مجدد

  32/85  41/3±23/0  پوشش محتوي

  81/73  95/2±19/0  كاهش زمان مطالعه

  37/54  17/2±15/0  جايگزين سخنراني

  14/82  29/3±33/0  افزايش مشاركت

  10/88  52/3±37/0  ارتقا كيفيت شغلي

  73/83  35/3±28/0  انگيزه خودآموزي

 

استفاده از اشياء يادگيري تكرارپذير  سنجي نشان داد نظر

 37/54در كاهش زمان مطالعه مفيد بوده است ودرصد  81/73

ي ها تواند جايگزين روش مي درصد اعتقاد داشتند كه اين روش

سنجي نشان داد كه  نظر .)1جدول(معمول و سخنراني گردد
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ذير، ميزان افزايش مشاركت استفاده از اشياء يادگيري تكرارپ

درصد و ارتقاء شغلي  14/82دانشجويان در كلاس درس را

 73/83اين روش به ميزان). 1جدول(دهد مي زايشفرا ا 10/88را

  .درصد در ايجاد انگيزه خودآموزي موثر است

مجموع ميانگين داد كه  نشان آماري تي مستقلآزمون 

دانشجويان لگن شامل قفسه سينه، شكم و  بدننمرات آناتومي 

 ،ندبود  كرده ي فوق استفادهها كه از روش 1387پزشكي ورودي

  ).1نمودار(بود  فتهبهبود يا 1386دانشجوياندر قياس با 

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 6/15±7/0نگين با ميا 1387در قياس با ورودي  5/14±3/0با ميانگين  1386دانشجويان پزشكي ورودي  بدننمرات پايان ترم درس تئوري آناتومي  :1نمودار

  .<P) 05/0(ي بين آنها وجود ندارددار معنينشان داد كه اختلاف  تي مستقلآناليز آماري  با استفاده از . كمتر بود

  

  بحث

 اشياء يادگيري تكرارپذيراستفاده از نتايج نشان داد كه 

. كمك كند ،تواند به يادگيري دانشجويان در دروس تشريح مي

ه خاصي را بر خانواده مواد آموزشي، هزين استفاده از اينعلاوه  هب

كند و به راحتي قابل  دانشجو و يا دانشگاه تحميل نمي

دانشجو در هر زمان و مكاني كه . دسترسي و استفاده است

. تواند از آن استفاده كند مي ،باشد فرصت اين كار را داشته

اشياء دهد كه  مي مطالعات انجام شده در اين زمينه نشان

در هر دريافت و درك بهتر دانشجويان  باعث تكرارپذيريادگيري 

  ). 8،7( و براي دانشجويان مفيد و موثر است شده جلسه درسي

پيشرفت، يادگيري، آمادگي و مشاركت بيشتر  مطالعهدر اين 

دانشجويان در كلاس درس از اهداف اين بررسي بوده است و 

در اين راستا . نشده استتكيه  ها ا به نمرات و نتايج امتحانبدن

و  ها با رنگ اشياء يادگيري تكرارپذيردهد كه  مي نشان ها بررسي

كند  مي اي به يادگيري كمك تصاوير قابل مشاهده به طور ويژه

و با فراهم شدن بستري منسجم و جذاب، امكان تعامل بيشتر 

نتايج اين بررسي ).  9( گردد مي بين دانشجو و محتوا ايجاد

صد از دانشجويان موافق بودند كه اين در 37/54نشان داد كه

اين نتايج . تواند جايگزين سخنراني گردد مي ابزاري آموزشي

اشياء دهد  مي نشان ي است كهمطالعات مشابهكننده  تاييد

 ب و كمكيمناس به عنوان يك ابزار آموزشي يادگيري تكرارپذير

ي دانشجويان را در كلاس درس تواند مشاركت و آمادگ مي

). 10( شود ي تئوري نميها جايگزين كلاسهد ولي ايش دزاف

داد  نشاني كه در اين راستا انجام شده ها بررسيبعلاوه نتايج 

توسط بيشتر  اشياء يادگيري تكرارپذيركه زمان استفاده از 

ريزي  است كه براي آن زمان برنامه بوده ييها دانشجويان در وقت

فواصل  شگاه وا دانفاصله خوابگاه ت براي مثال اند نداشتهخاصي 

مطالب درسي  يي است كه امكان تكرارها زمان ها بين كلاس

آنها به راحتي با  ها در اين زمان .وجود دارد شجوياننبراي دا

از اين ابزار آموزشي استفاده  توانستند مي از موبايلاستفاده 

ي ها در گروه داشتند كه تمايل دانشجويانبيشتر  .)11( كنند
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كه  كنند استفاده  اشياء يادگيري تكرارپذيراز   نفر 3تا 2كوچك

بين   شتريضمن كمك به همديگر زمينه تعامل و ارتباط بي

اند  نشان دادهمطالعات مشابه ). 11( شد مي دانشجويان فراهم

كه استفاده از ويدئوهاي آناتومي در كنار آموزش به روش سنتي 

 دروس تشريح موثر بوده است ها در بهبود نتايج آزمون

لپ اين اطلاعات را در گوشي يا بيشتر دانشجويان  .)13،12(

). 11( كردند مي از آن استفادهو براي مرور مطالب     ،تاپ ذخيره

ي بدن ها ارگان براي تدريس دروس تشريح مشاهدهاز انجا كه 

پيشرفت تكنولوژي  گيرد با مي يا تصاوير آنها مورد استفاده قرار

ي آموزشي در ها ي بصري، روشو افزايش تنوع در وسايل سمع

و اين دروس در قياس با ساير دروس مانند بيوشيمي 

ه بيش خوشبختانه امروز. است تكامل بيشتري يافتهايمونولوژي 

ه به آموزش آناتومي اختصاص وب سايت وجود دارد ك 100از

از  اشياء يادگيري تكرارپذيرو  ها يافته است و پودكست

طور وسيعي در  هكه ب هستند ترين ابزارهاي آموزشي محبوب

دانش ماكروسكوپي آناتومي  بعلاوه). 14( شوند مي دنيا استفاده

اين كند، لذا  است و معمولا تغيير نمي ،ثابت  بدن انسان

ه ي بعد نيز ذخيرها توان براي دانشجويان سال مي اطلاعات را

  .كرد و در دسترس آنها قرار داد

آموزش به روش گروهي  ،مطالعهاين   ي مهمها ويژگياز يكي 

را در كلاس  بوده است كه امكان بحث و مشاركت دانشجويان

كه ضمن ارتقاء يادگيري،  نشان دادنتايج . درس بيشتر كرده بود

ميزان تعامل بين دانشجويان و دانشجويان با اساتيد افزايش 

 كمكمفيد و موثر  گيري ارتباط به شكلپيدا كرده بود كه 

دهد  مي ي مشابه نشانها ين مطالعه بررسيدر راستاي ا. كرد مي

 در اين روش دانشجو بطور فعال در مباحث درسي شركتكه 

ي شغلي آنها ها كند و در بهبود تعامل دانشجويان و مهارت مي

براين ميزان پايداري و ماندگاري مطالب  علاوه). 15( موثر است

 ي سنتي مانند سخنراني بيشترها در اين روش در قياس با روش

در كار گروهي براي هر فرد يك جايگاه وجود دارد ). 15( است

كند  مي داند و سعي مي و به همين دليل خود را متعلق به گروه

ئه مطلب به اركه از فرصت ايجادشده براي مشاركت بيشتر و يا ا

آموزش تيمي، دانشجويان از يادگيري  در .كند گروه استفاده

يري فعال با مسئوليت ادگطرف ي مسئوليت محدود به غيرفعال و

شود كه دانشجو  مي كنند و اين باعث مي بيشتر گرايش پيدا

در . )14( مشكل در فكر حل مشكل نيز باشد ضمن درك

دهند كه به  مي بازخوردطور پيوسته به هم  هدانشجويان ب ،ضمن

در كار ). 14( كند مي يادگيري و تكامل كار تيمي آنها كمك

گرا، ارزيابي از همكار و حل مسئله در  برنامه  يها تيمي فعاليت

در اين روش . شود مي ي ديگر بهتر اجراها قياس با روش

ي فردي و گروهي است و اين ها اساس فعاليت دهي بر امتياز

ر گروهي مشاركت فعال داشته باشد شود كه فرد در كا مي باعث

   .)17،16( و منجر به بهبود ارتقاء كيفيت آموزش شود

  گيري نتيجه

شامل  اشياء يادگيري تكرارپذيرتوان گفت كه  مي وعر مجمد

توان آنها  را در  مي ي يادگيري هستند كهها يكسري از بخش

ي ها ي آموزشي يا در بسياري از رشتهها كنار ساير روش

از انجا كه مطالب كليدي و كوتاه . نها استفاد كرداز آآموزشي 

را به راحتي  توان مطالب مي بيشتر در اين روش كاربرد دارد

 همچنين، .روز كرد و در دسترس دانش پژوهان قرار داد به

 مندي و ارتباط مفيد و موثر را در بين دانشجويان افزايش علاقه

از . شود مي و منجر به افزايش انگيزه خودآموزي دهد مي

عدم همكاري مناسب و فعال برخي  ،ي اين مطالعهها محدوديت

كمبود و  دبودنناسب برخوردار ندانشجويان كه از روحيه تيمي م

 برگزاري در اواسط ترم به دليلپزشكي وقت دانشجويان 

عدم علاوه بر اين . بوده است ساير دروس  امتحانات ميان ترم

علمي جهت مشاهده،  تأشركت مناسب و فعال ساير اعضاء هي

ه ي اين مطالعها از چالش بررسي و ارزيابي و اصلاح اين روش

 ي نوين آموزشيها اجراي شيوه نمودنوتين ربوده است كه با 

  .بسياري از اين مشكلات برطرف خواهد شد

  سپاسگزاري

طرح تحقيقاتي مصوب معاونت پژوهشي اين مطالعه حاصل 

دانيم از  مي خود لازم بر. بودياسوج دانشگاه علوم پزشكي 

 همكاران مركز توسعه آموزش پزشكي كه در انجام هر چه بهتر

  .كمال تقدير و تشكر را بنماييم ،اري رساندنداين طرح ما را ي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                               6 / 8

https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-531-en.html


      

   �225                                        پرستو راد و همكاران

 1394، پاييز 3، شماره 10دوره                       مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي يزد مجله

References: 

1- Craig SJ, Tait N, Boers D, McAndrew DJ. Review of anatomy education in Australian and New Zealand 

medical schools. Australian New Zealand J Surg 2010; 80 (4): 212-216. 

2- McCuskey RS, Carmichael SW, Kirch DG. The importance of anatomy in health professions education and 

the shortage of qualified educators. Academic Med 2005; 80 (4): 349-351. 

3- Hasan T, Ageely H, Hasan D. The role of traditional dissection in medical education, Edu Med J 2010; 2 (1): 

30-4. 

4- Vasan NS, Defouw DO, Holland BK. A survey of student perceptions of team-based learning in anatomy 

curriculum: Favorable Views Unrelated to Grades. Anatomical Sci Edu 2009; 2:150–5. 

5- Polsani PR. Use and Abuse of Reusable Learning Objects. J Digital Info 2003;3(4):14-21. 

6- Hamel CJ, Ryan-Jones D. Designing Instruction with Learning Objects. Intern J Edu Tech 2002;3(1):102-6. 

7- Huitt TW, Killins A, Brooks WS. Team-based learning in the gross anatomy laboratory improves academic 

performance and students' attitudes toward teamwork. Anatomical Sci Edu 2014; 8(2): 95–103. 

8- Boyle T.  Design principles for authoring dynamic, reusable learning objects. Australian J Edu Tech 2003; 

19(1): 46-58. 

9-Ally M, Cleveleand-Innes M, Boskic N, Larwill S. Learners’ Use of Learning Objects. J Distance Edu 2006; 

21(2): 44-57. 

10- Sosteric M, Hesemeier S. When is a Learning Object not an Object: A first step towards a theory of learning 

objects. Intern Rev Res Open and Distance Learn 2002; 3(2): 101-105. 

11- Padwick RT, McEvoy EM, Fielding DE, Gold PJ, Harrison LE, Murthy N, et al. CoachPod: evaluation of 

an anatomy teaching podcast originally intended for learning anatomy on the move. Euro J anatomy 2014; 18 

(2): 109-17. 

12- Saxena V, Natarajan P, O'sullivan PS, Jain S. Effect of the use of instructional anatomy videos on student 

performance. Anatomical Sci Edu 2008; 1: 159-65. 

13- Pereira JA, Pleguezuelos E, Meri A, et al. Effectiveness of using blended learning techniques for teaching 

and learning human anatomy. Med Edu 2007; 41: 189-195. 

14- Sandars J. Twelve tips for using podcasts in medical education. Med teacher 2009; 31: 387-389. 

15- Bay BH, Wah Tay SS. Facilitating Small Group Discussion. Teach Anatomy. 2015; 21: 99-105. 

16- Earle NS, Haidet P, Kelly PA, Schneider VF, Seidel CL, Richards BF. Team learning in medical 

education: initial experiences at ten institutions. Academic Med 2003; 78(10):55-8. 

17- Hasan T, Ageely H, Bani I. Effective anatomy education- a review of medical literature. Rawal Med J 2011; 

36:233-7. 

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                               7 / 8

https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-531-en.html


        

 كرارپذيرارتقاء يادگيري آناتومي با استفاده از اشياء يادگيري ت �226

 1394، پاييز 3، شماره 10دوره                       مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي يزد مجله

 

Improving learning of anatomy with reusable learning objects 

 

Rad P(MSc)
1
, Roozbehi A(PhD)

2
, Delaviz H(PhD)

3*
 

 

1
 Department of Midwifery, Yasuj University of Medical Sciences, Yasuj, Iran 

2,3
 Cellular and Molecular Research Center, Yasuj University of Medical Sciences, Yasuj, Iran 

Received: 7 Apr 2015      Accepted: 25 Aug 2015 

 

Abstract 

Introduction: The use of modern educational technologies is useful for learning, durability, sociability, and 

upgrading professionalism. The aim of this study was evaluating the effect of reusable learning objects on 

improving learning of anatomy. 

Methods: This was a quasi-experimental study. Fourteen (reusable learning objects) RLO from different parts 

of anatomy of human body including thorax, abdomen, and pelvis were prepared for medical student in 

Yasuj University of Medical Sciences in 2009. The length of the time for RLO was between 11-22 min. 

Because their capacities were low, so they were easy to use with cell phone or MP4. These materials were 

available to the students before the classes. The mean scores of students in anatomy of human body group 

were compared to the medical students who were not used this method and entered the university in 2008. A 

questionnaire was designed by the researcher to evaluate the effect of RLO and on, content, interest and 

motivation, participation, preparation and attitude.  
Result: The mean scores of anatomy of human body of medical student who were entered the university in 

2009 have been increased compare to the students in 2008, but this difference was not significant. Based on 

the questionnaire data, it was shown that the RLO had a positive effect on improving learning anatomy of 

human body (75.5%) and the effective relationship (60.6%). The students were interested in using RLO 

(74.6%), some students (54.2%) believed that this method should be replaced by lecture. 

Conclusion: The use of RLO could promote interests and effective communication among the students and 

led to increasing self-learning motivation. 
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