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  )ياس(تجربه  مطالعه سلامت يزد : پايان نامه هايي با موضوعات مورد نياز جامعه

  
 *عباسعلي دهقاني تفتي

  
 مربي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد*

  

  30/9/1393: تاريخ پذيرش      30/8/1393 :تاريخ دريافت

مشاركت دانشجويان علوم پزشكي در شناسايي و حل *

مشكلات جامعه از اهداف طرح ادغام آموزش علوم پزشكي در 

بر خلاف دانشجويان رشته . ]1, 2[نظام سلامت بوده است 

هاي پزشكي و دندانپزشكي، دانشجويان رشته هاي علوم 

 نظير(بهداشتي و دانشجويان رشته هاي وابسته به آزمايشگاه 

فرصت كمتري براي مواجهه ..) ايمونولوژي، ژنتيك، بيوشيمي و

از طرفي اولويت بندي . با مردم و نيازهاي جامعه دارند

مشكلات جامعه و حل آنها از و ظايف نظام سلامت و دانشگاه 

  .]3[هاي علوم پزشكي مي باشد 

با توجه به رشد سريع دانشجويان تحصيلات تكميلي در 

ساليان اخير، فرصت خوبي جهت شناسايي مشكلات سلامت، 

هر چند . اولويت بندي و حل آنها در كشور فراهم شده است

محدوديت بودجه و افزايش ميزان دانشجو به استاد در بسياري 

ه موضوعات با ارزش و ها امكان هدايت دانشجويان ب از دانشكده

گسترش فعاليت . ]4[داد ه هاي معتبر را محدود كرده است 

موسسه هايي كه به فروش پايان نامه و موارد مشابه مي 

  . ]5[پردازند شاهدي بر اين مدعاست 

هاي آموزشي و تحقيقات و  واكنش مناسب و بجاي معاونت

                                                           
، آدرس الكترونيكي 36240691:؛ تلفن )نويسنده مسئول(*

:aadtafti@yahoo.com 

آوري وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي كه اخيرا  فن

به كليه  02/09/1393د مورخ /2422/500در قالب نامه 

دانشگاه هاي علوم پزشكي و اعضا هيات علمي ابلاغ شد ناظر 

جمع آوري داد هها و هاي سياستگذاران در كيفيت  بر نگراني

. هاي تحصيلات تكميلي دانشجويان مي باشد انجام پايان نامه

هر چند صرف نظارت اساتيد بر دانشجوياني كه بايد در مهلت 

كوتاهي پايان نامه با جمع آوري حجم قابل قبولي داده با 

هاي بودجه  محدوديت. كيفيت انجام دهند، راهگشا نيست

ها و تاخير در اختصاص  نامه ايانهاي پ تحقيقاتي و كمك هزينه

هاي با كيفيت  هآوري داد به موقع آنها از مشكلات جدي جمع

  .باشد مي

با هدف مشاركت ) ياس(م يزد ردمطالعه سلامت م

دانشجويان تحصيلا ت تكميلي در طراحي، پايلوت و اجراي 

يك طرح تحقيقاتي بزرگ و سپس تامين داد هاي مورد نياز 

آنان جهت انجام پايان نامه هاي با موضوعات مختلف سلامت 

 درشوراي ازتصويب آغاز شد و پس 1392ه از بهمن ما

 مجوز اخذ و دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي پژوهشي

پايلوت طرح توسط دانشجويان  .آغازشد اخلاق دانشگاه كميته

انجام  1393تحصيلات تكميلي دانشگاه شهيد صدوقي در بهار 

ها مصوب  هآوري داد هاي متعدد ابزار جمع و پس از ويرايش

دانشجويان در مراحل مختلف اين فرايند همكاري نموده و . شد

  زدي يپزشكتوسعه آموزش علوم  مطالعات و مركزمجله 

  93، پاييز16ياپيپ، شماره 3، شماره نهمدورة 

 75- 78ص  

  :ارجاع به اين مقاله به صورت زير است

DehghaniTafti AA. Theses' subjects chosen from public needs: Experience of Yazd Health Study (YaHS). Journal of Medical 

Education and Development. 2014; 9(3): 75-78 
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هاي آموزشي و طي نمودن  پس از شركت در كار گاه

. هاي مربوطه مجوز پرسشگري طرح ياس را اخذ نمودند آزمون

هاي بهداشت نيز براي  همچنين دانشجويان كارشناسي رشته

  .پرسشگري دعوت و به تيم پرسشگران پيوستند

 و دانشگاه در تاكنون كه است طرحي بزرگترين اسي طرح

 يزد مردم از نفر هزار10 طرح، اين در. است شده اجرا استان

 سلامت به مربوط مختلف هاي جنبه مورد در سؤال مورد

متغير  500خواهند گرفت و بيش از  قرار روحي و جسمي

هاي  هآوري داد جمع .آوري خواهد شد اي و سلامت جمع زمينه

سعيد  عيد با همزمان 1393 سلامت مردم يزد ازمهرماهمطالعه 

 انجام پرسشگري1000بيش از  زمان اين تا و آغاز غديرخم

 فراهم امكان ها، اين آوري داده با تكميل جمع .است شده

 درحدود( زيادي تكميلي تحصيلات دانشجوي تا خواهد شد

 از استفاده با را هايشان نامه پايان بتوانند) نفر300 تا200

دانشجويان با مشاركت در  .دهند انجام اين مطالعه هاي داده

هاي  خاب موضوع پايان نامه از دادهتها، امكان ان آوري داده جمع

پس از تصويب موضوعات . آوري شده را خواهند يافت جمع

مورد نظر آنان كه بر اساس كاتالوگ داد ها و با انتخاب اساتيد 

هاي  هانجام خواهد شد، دادمندان  مجري، همكار يا ساير علاقه

مورد نياز بر اساس جدول متغيرها در اختيار ايشان قرار خواهد 

 پايان كيفيت تا شود نظارت دقيق مجريان سبب مي. گرفت

 دقت با كه جامعي هاي داده به دستيابي خاطر به ها نامه

  .يابد ءارتقا اند، شده آوري جمع

 بزرگ يقاتيتحق طرح چهار انجام امكان ياس طرح كنار در

 ارزشيابي طرح ها آن از يكي. است شده فراهم فرد به منحصر و

 اين در. است مزمن هاي بيماري مراقبت مدل ياCCM  مداخله

 مزمن هاي بيماري فاكتورهاي ريسك از يكي كه افرادي طرح

 قندخون بالا، كلسترول بالا، خون چربي خون، پرفشاري مثل

 و پيشگيري مراكز به باشند داشته چاقي يا ديابت و بالا

 امكان ترتيب بدين و شوند مي معرفي ها بيماري مديريت

 شده ياد مدل تاثير ارزيابي و مزمن هاي بيماري پيشگيري

دانشجويان دكترا موضوع ارزيابي تاثير اين مدل  .شود مي فراهم

صورت كار آزمايي تصادفي انجام خواهد شد و روي ه را كه ب

توانند  تحقيقاتي مرتبط آگهي شده است را ميتارنماي مراكز 

  .به عنوان موضوع پايان نامه انتخاب نمايند

 يا "تميز"  مطالعه در دست انجام است كه ديگري مطالعه

 يزد مردم غذايي وضعيت و عادات به كه است يزد مردم تغذيه

ها تن از  مطالعه تا كنون موفق به نام نويسي ده اين .پردازد مي

آوري  هاي علوم تغذيه جهت همكاري درجمع شتهدانشجوي ر

موضوعات . ها شده است ها و انجام پايان نامه از آن هداد

 تواند هاي پيشنهادي در اين زمينه در نهايت مي نامه پايان

  .كند فراهم يزد مردم تغذيه ءارتقا مداخلات براي اي زمينه

 زيست تشكيل شود مي انجام كه ديگري جنبي مطالعه

 هاي بانك زيست معدود از يكي زيبا. است "زيبا" يزد بانك

. داشت خواهد نمونه هزار ده كه است كشور جمعيت بر مبتني

 و ژنتيك دانشجويان براي خوبي بسيار فرصت بانك زيست اين

 جهت بيوشيمي و ايمونولوژي هاي رشته دانشجويان براي

دانشجويان  .فراهم نموده است DNAمشاركت در تهيه بانك 

با مشاركت در فرايند آماه سازي بيوبانك مي توانند پايان 

  .هايي با موضوعات وابسته انتخاب نمايند نامه

 شد خواهد انجام بالا مطالعات دركنار كه ديگري مطالعه

 الكترومغناطيس هاي ميدان سلامت مطالعه عنوان تحت

 دانشكده پزشكي فيزيك گروه همكاري با كه باشد مي "مسما"

 فيلدهاي انواع تاثير مطالعه اين. شد خواهد انجام پزشكي

 بررسي رواني و جسمي سلامت برروي را الكترومغناطيسي

نيز امكان مشاركت دانشجويان رشته  مطالعه اين. كرد خواهد

  .فيزيك پزشكي در مطالعه ياس را فراهم خواهد كرد

دانشجويان نامه منعقده با دانشگاه يزد،  بر اساس تفاهم

گيري  تحصيلات تكميلي آن دانشگاه با مشاركت در اندازه

نفر از افراد  2000سطح سرمي فلزات سنگين سرم خون 

تاثير فلزات "رح شركت كننده در طرح ياس، موسوم به ط

امكان انجام پايان نامه اي تحقيقاتي با  "سنگين بر سلامت

. هند يافتآوري شده مشترك را خوا هاي جمع استفاده از داده

اين همكاري مشترك بين دو دانشگاه استان در زمينه 

تواند به  راهنمايي مشترك دانشجويان تحصيلات تكميلي مي

  .هاي استان نيز تسري يابد ساير دانشگاه
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 تا شد خواهد تكرار يكبار سال سال پنج هر ياس مطالعه

 50 تاكنون. شود فراهم طولي هاي داده تحليل و تجزيه امكان

 از نفر 30 عمومي، بهداشت كارشناسي دانشجويان از نفر

 از تن 50و مختلف هاي رشته ارشد دانشجويان كارشناسي

 ندانپزشكي و داروسازيهاي پزشكي، د رشته دانشجويان

 اين. اند كرده شركت ياس پرسشگري مطالعه هاي دركارگاه

 1000 از متجاوز تاكنون و كرده آغاز را پرسشگري افراد

بعضي از دانشجويان نسبت به ثبت . اند داده انجام پرسشگري

هاي فراهم شده به اين  خاطرات پرسشگري خود در دفترچه

اند كه خواندني  هاي پرسشگري اقدام نموده منظور در بسته

  . است

يكي از دانشجويان كارشناسي روز آخر كار جمع آوري 

 :ها را اينگونه وصف كرده است هداد

 كوچه به ياس طرح واسه كه بود روزي آخرين امروز"

 از كه اين با .شد مي تموم ما كار ديگه و رفتيم مي علي مرتضي

 و ميشه تموم ديگه بالاخره كه بودم خوشحال خيلي صبحش

 تموم كارمون كه اين از بعد اما بشيم معطل انقد روز هر نبايد

گرفت،  دلم خيلي دنبالمون بياد تا بوديم راننده منتظر و شد

  ".داشتم دلتنگي عجيب حس يه

 و علي مرتضي كوچه واسه شد مي تنگ دلم راستش"

 تو رو ما و كردند مي ما به مردم كه اعتمادي واسه ،مردمش

 دنبال كه مردم پردرد هاي دل واسه، دادند مي راه هاشون خونه

 و خوب خاطرات واسه، بشنوه حرفاشونو فقط تا گشتن مي يكي

 واسه، بود افتاده اتفاق برامون كه داري خنده و جالب و بد

 خيري دعاهاي واسه تر ممه همه از و ياس طرح هاي خستگي

دانشجوي سال سوم  ".كردند مي راهمون بدرقه مردم كه

دانشجوي ديگري كسب تجربه و شناخت  ،بهداشت عمومي

هاي مردم در جريان پرسشگري را در خاطرات خود به  تفاوت

  :شرح زير ثبت نموده است

 يه خستگياش همه با و بدش خوب و همه با ياس طرح"

 يه من شد باعث كه بود اين داشت من واسه كه خوبي حسن

 درس سال چند اين طول در و زندگي تو جديدي تجربه

  ".بيارم بدست خوندنم

كنم،  نگاه شهرم آدماي به ديگه ديد يه با كه شد باعث

 در ها بعضي اينكه به .متفاوتند هم با چقدر آدما كه بفهمم

 گرم و ارتباط زودي ميتونن چقد بيسوادي و سادگي نهايت

 ازش تحصيلكرده آدماي از خيلي كه برقراركنن صميمي

 دور ها واقعيت با من تصورات چقدر كه اين بودن و محروم

ري دانشجوي ديگ دانشجوي سال سوم بهداشت عمومي، ".بود

اد مسن را در رهاي اف هآشنايي با شرايط زندگي و دغدغ

  :اتش به شرح زير نگاشته استرخاط

 زندگي پيري خانوم و آقا يه كه شديم اي خونه وارد امروز "

 مهربون خيلي هم، انصافا بودند بيسواد كه اين با كه كردند مي

  .نواز مهمون خيلي هم بودند

 مشكلاتشون و سختيا كردند، از دل و درد باهامون كلي

 بود خوب بازم تازه( .هاشون نوه و ها بچه مهري بي از و گفتن

 رفتيم مي وقتي كه بعضيا ميگفتن بهمون حرفارو اين كه

 ما كه انگار ميزدن حرف اقتصادي بد وضع و گروني از خونشون

  .)مسببشيم

 فكر كه كنه محبت بهمون خواست مي انقد خانوم حاج

 پذيرايي براي بود شون توخونه خوردن واسه چيزي هر كنم

 يه خداحافظي موقع شدموم ت كارمون اينكه از بعد و آورد

 از و كردن خير دعاي واسمون و ونمجيب تو كردن پسته عالمه

 همه دعاهاشون با كه بشيم بخير عاقبت كه خواستن خدا

 بهشون بازم كه داشتند اصرار حتي .شد برطرف خستگيمون

  .شون خونه بريم و سربزنيم

 مامان دوتا اين عين تونستيم مي هم آدما ما همه كاش

 هيچكس تا باشيم داشته اي ساده و پاك يدل بابابزرگ بزرگ

 احساس نه بكنه ناراحتي احساس نه كنارمون در بودن از

  دانشجوي سال سوم بهداشت عمومي ".غريبي

مطالعه سلامت مردم يزد امكاني فراهم نموده است تا 

دانشجويان علاوه بر امكان انجام پايان نامه هايي با موضوعات 

متنوع و با استفاده از داده هايي با كيفيت و حجم زياد 

اي از زندگي، نيازها و مشكلات زوزمره مردم جامع كسب  تجربه

 .وجه از اولي كمتر نيست هيچه اهميت دستاورد دوم ب. كنند

  سپاسگزاري

ه خاطرات ئها طيبه صنعتي و سارا عباسي بخاطر ارا از خانم

  .قدرداني مي شودپرسشگري مطالعه ياس به نگارنده 
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