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  چكيده

هاي بهداشت تدريس  عنوان يكي از دروس رشته بهداشت مواد غذايي در نظام آموزش علوم پزشكي كشور به :سابقه و اهداف

شهيد صدوقي يزد پيرامون كارشناسي دانشگاه علوم پزشكي هدف از اين مطالعه بررسي ديدگاه دانشجويان مقطع . گردد مي

  .بود آموزش فيتكي ارتقاي بر عوامل موثردرس بهداشت مواد غذايي جهت مشخص شدن 

دانشجو كه درس بهداشت مواد غذايي  130ها از طريق پرسشنامه از  آوري داده در اين مطالعه توصيفي، جمع :روش بررسي

امكانات و  ريزي آموزشي، گروه اطلاعات دموگرافيك، نحوه برنامه 5پرسشنامه حاوي سوالاتي در  .گذراندند انجام شد را مي

دهي  امتياز. تاثير آموزش اين درس بر ارتقاء علمي دانشجو بود هاي درس بهداشت مواد غذايي و تجهيزات آموزشي، سرفصل

هاي آماري تي مستقل و  و آزمون 18 نسخه SPSSها با نرم افزار  تجزيه و تحليل داده. اساس طيف ليكرت انجام شد نيز بر

ANOVA انجام شد.  

و فراهم  )79/3±06/1(باشد  واحد عملي نيز براي اين درس زياد مي دانشجويان معتقد بودند كه ضرورت وجود: ها يافته

). 51/4±83/0(در بهبود وضعيت آموزشي آنها دارد آوردن امكانات جهت بازديد از مراكز تهيه و توزيع غذا سهم خيلي زيادي 

دانشجويان ). 36/4±79/0(دانستند هاي آموزشي را خيلي موثرتر از تدريس تئوري اين واحد درسي استفاده از فيلمهمچنين 

شد، بودند و گذراندن اين درس  هاي جديدي كه در كلاس ارائه ميها به سرفصلدر حد زيادي موافق تغيير بعضي از سرفصل

 .)03/4±95/0(عنوان كارشناس بهداشت بسيار موثر دانستند  شان به را در محيط كار آينده

اين تحقيق ضرورت تجديد نظركلي در مورد اين واحد درسي و در نظر گرفتن واحد  با توجه به نتايج حاصل از: نتيجه گيري

  .شود هاي علوم پزشكي كشور احساس مي عملي براي آن در دانشگاه

  

  زدي يپزشكتوسعه آموزش علوم  مطالعات و مركزمجله 

  1394بهار ، 18ي اپيپ، شماره 1، شماره دهمدورة 

  57-69ص 

  :ارجاع به اين مقاله به صورت زير است
Hajimohammadi B, Khalatbari-limaki S, Gerayllo S. Evaluation of the view points of undergraduate students about food 

hygiene course in School of Public Health of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences. Journal of Medical 

Education and Development. 2015; 10(1): 57-69 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

28
 ]

 

                             1 / 13

https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-478-en.html


 ...دانشكده بهداشت  كارشناسيمقطع رسي ديدگاه دانشجويان بر  58
 

 1394 بهار، اول، شماره دهمدوره     زدي يصدوقديشهي پزشكدانشگاه علوم مركز مطالعات وتوسعه آموزش فصلنامه 

 

مقدمه

ترين  ياساسها به غذاي سالم و بهداشتي از دسترسي انسان

غذاي ناسالم نه تنها براي سلامت . نيازهاي جوامع انساني است

زاست، بلكه خسارات اقتصادي ناشي از ضبط و  يبآسانسان 

در اين ميان نقش  .)1(منهدم كردن آنها را نيز به دنبال دارد 

كنترل كنندگان مواد غذايي و از جمله بازرسان بهداشتي در 

مواد غذايي و اطمينان از  جهت نظارت بر اجراي صحيح توليد

لذا آموزش . سلامت غذايي توليد شده بر كسي پوشيده نيست

ها لازم و ضروري به در زمينه بهداشت مواد غذايي در دانشگاه

  .رسدنظر مي

هاي بهداشت  بهداشت مواد غذايي يكي از شاخه   

عنوان  گردد و در نظام آموزش علوم پزشكي به يممحسوب 

هاي مختلف بهداشت از جمله ي رشتهيكي از دروس عموم

اين درس . گردد بهداشت عمومي و بهداشت محيط تدريس مي

صورت يك واحد نظري و يك  يا به(واحدي نظري  2صورت  به

هاي مشخص تصويب شده توسط  با سرفصل) واحد عملي

ريزي علوم پزشكي كشور در نظر گرفته  شوراي عالي برنامه

تعيين شده سرفصل اين درس از جمله اهداف . شده است

شامل آشنايي دانشجويان با اصول، مفاهيم و اهميت بهداشت 

مواد غذايي و چگونگي نگهداري سالم آنها، و علل و عوامل 

آورنده  وجود بههاي  هاي غذايي و ميكروارگانيسم مسموميت

آنها، مقررات و ارزيابي عمليات بازرسي مواد غذايي در اماكن 

  .باشند يمتهيه و توزيع 

درس بهداشت مواد غذايي با توجه به ارتباط آن با يكي از 

نيازهاي اساسي افراد و با توجه به اهداف نظام سلامت كشور 

ريزي  تواند با مديريت و برنامه باشد و مي يت ميبااهمبسيار 

صحيح، بازدهي مناسبي در ارتقاء علمي افراد مرتبط در اين 

  .اشدي مختلف داشته بها رشتهحيطه در 

ارزشيابي برنامه، يكي از مراحل مهم آموزش و همچنين 

  استهاي علوم پزشكي  بخش غير قابل تفكيك از آموزش رشته

مفهوم ارزشيابي داراي ماهيتي منطقي و معقول است و به . )8(

در ها و نقاط ضعف پي برد و  توان به انحراف يمكمك آن 

   .)4(اصلاح آنها تلاش نمود  جهت

 نيروي اعتبار و ارزش جامعه هر پيشرفت و توسعه رونددر  

 براي مكان بهترين. نيست پوشيده كسير ب كارآمد، انساني

چرا كه . دباشن مي هادانشگاه انساني، نيروي اين تربيت

 در نظام گذاري سرمايه مهم هاي بخش از يكي ها دانشگاه

هدف و نقش عمده . )3و 2( آيند ميب حسا به كشور آموزشي

عالي تربيت نيروي انساني متخصص مورد نياز جامعه آموزش 

با كسب توانايي لازم جهت انجام وظايف مربوط در حيطه 

 آموزش در ذينفع هاي بخش امروزه. )4( عملكرد خود است

 در دانشگاهيي ها نظام از جامعه و صنعت دولت، قبيل از عالي

 از اطمينان، خواهند مي اطمينان هايشان رسالت تحقق مقابل

 لازم دانش از التحصيلي فارغ از بعد دانشجويان آيا كه اين

  .)2(د؟ هستن برخوردار

 واقعي نيازهاي با ها برنامه همسويي و هماهنگي براي

 و مفيد نظرات است بهتر دانشگاه، در دانشجويان و مدرسان

 اجرايي مديران هاي مشي خط و ها ريزيبرنامه در آنها، سازنده

ارزيابي آموزش فرآيندي است كه . )2( يردقرار گ توجه مورد

. )5( پذيرد با هدف تعيين اثربخشي آموزش صورت مي

هاي مستمر و  مطالعات مختلف نشان داده است كه ارزشيابي

نتايج آنها، تأثير غير قابل انكاري در  اساس برمداخلات لازم 

  . )6(بهبود روند آموزش در همه سطوح دارند 

كاربرد دارد استفاده از نظرات  هايي كه امروزه يكي از روش

هاي بزرگ دنيا دانشجويان است كه در بسياري از دانشگاه

هاي آموزشي  جهت ارتقاي كيفيت برنامه ها روشهمراه با ساير 

هاي  ترين حوزه يكي از مهم. )7و 4(شود از آن استفاده مي

بررسي كفايت آموزش و ارزشيابي در جهت بهبود و ارتقاء آن، 

هاي آموزشي را  دانشجويي است كه گروه هدف برنامهحيطه 

عنوان يكي از افرادي  دانشجويان به. )9و 8(دهند  تشكيل مي

ريزي آموزشي قرار  گونه برنامه ير هرتأثكه مستقيماً تحت 

. توانند موثرترين افراد در اين خصوص باشند گيرند مي مي

زها و توانايي ها، نيا ريزي بايد اولويتبديهي است در امر برنامه

دانشجويان مورد توجه قرار گيرند؛ لذا دخالت دانشجويان در 

  .)18(تواند سودمند باشد  ريزي درسي مي مراحل برنامه
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ي انجام شده به وسيله روانشناسان در چند دهه ها پژوهش

اخير به روشني نشان داده است كه صفات شخصي و 

را تحت تأثير  هاي افراد ها و قضاوت هاي محيطي، ادراك ويژگي

دهد و دليلي وجود ندارد كه انتظار داشته باشيم  قرار مي

دانشجويان و فراگيران در ارزشيابي خود از اين نوع تأثيرها 

در با اين حال شناخت ديدگاه دانشجويان . )10(مصون باشند 

بر يادگيري بهتر و عقايد آنها در مورد  مؤثراهداف، عوامل  مورد

اجرايي آن و همچنين اثربخشي اين محتواي دروس و روند 

ريزان آموزشي  تواند برنامه واحد در ارتقاء علمي دانشجويان، مي

را با نقاط قوت و ضعف موجود آشنا و امكان اصلاح آن را در 

  .وري بيشتر از يك واحد درسي فراهم سازدبهره

مطالعات مختلفي در خصوص ديدگاه دانشجويان نسبت به 

دروس مختلف در داخل و خارج از كشور بدين منظور انجام 

هاي  التحصيلان رشته فارغ كه آنجا از. )17تا 11(شده است 

توانند در حيطه كاري خود در آينده در زمينه  بهداشت مي

از  بهداشت مواد غذايي نيز فعاليت نمايند، لذا بررسي بعضي

ير اين واحد تأثبر يادگيري بهتر و همچنين ميزان  مؤثرعوامل 

درسي در ارتقاء علمي دانشجويان در اين زمينه قابل اهميت 

هاي دانشجويان و  اساتيد دخيل خصوص اينكه ديدگاه به. است

در اين فرايند، نسبت به اين واحد درسي كمتر موضوع 

اين مورد صورت مطالعات خاصي در و  ها بوده است پژوهش

آموزش اين درس در قالب يك واحد درسي نه . نگرفته است

التحصيلان رشته مورد نظر موثر  تنها در حيطه شغلي فارغ

باشد بلكه در بالا بردن آگاهي اين دانشجويان نسبت به  مي

اصول بهداشتي مواد غذايي مورد مصرف فرد و خانواده نيز 

  .است مؤثر

رسي ديدگاه دانشجويان دوره لذا هدف از اين مطالعه بر

شهيد دانشگاه علوم پزشكي  )هاي بهداشت رشته( كارشناسي

صدوقي يزد پيرامون درس بهداشت مواد غذايي جهت مشخص 

  .اين درس بود آموزش كيفيتي بر ارتقا عوامل مؤثرشدن 

  روش بررسي

اين مطالعه توصيفي از نوع مقطعي در نيم سال اول 

نفر  130جامعه مورد بررسي. انجام شد 1392- 1393تحصيلي

هاي بهداشت محيط و بهداشت  يان كارشناسي رشتهاز دانشجو

كه  .عمومي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد بودند

اين دانشجويان درس . اساس سرشماري انتخاب شدند بر

غذايي را طبق سرفصل مصوب گذرانده و يا  بهداشت مواد

هاي اطلاعات توسط پرسشنامه. مشغول به تحصيل بودند

درس و  سر كلاسمحقق ساخته كه با حضور پژوهشگر بر 

توزيع بين دانشجويان مربوطه و بعد از تكميل سؤالات 

گروه اطلاعات  5در  سؤالاتپرسشنامه حاوي . آوري شد جمع

، امكانات و )سوال 18(ريزي آموزشي  دموگرافيك، نحوه برنامه

هاي درس بهداشت مواد  ، سرفصل)سوال 7(تجهيزات آموزشي 

ير آموزش درس بهداشت مواد غذايي تأثو ) سوال 14(غذايي 

ها با استفاده از  گزينه. بود) سوال 19(بر ارتقاء علمي دانشجو 

طيف ليكرت در پنج سطح خيلي زياد، زياد، متوسط، كم و 

  . بندي شدند بارم 1تا  5به ترتيب با نمرات  خيلي كم و

حداقل و حداكثر امتياز در هر حيطه به ترتيب نحوه 

، امكانات و تجهيزات آموزشي )90- 18(ريزي آموزشي برنامه

و ) 70- 14(ي درس بهداشت مواد غذايي ها سرفصل، )7-35(

ارتقاء علمي دانشجو  ير آموزش درس بهداشت مواد غذايي برتأث

  .بود )19-95(

روايي پرسشنامه با استفاده از اعتبار محتوا و پايايي آن از 

براي تعيين روايي، پرسشنامه . آمد دست بهطريق آزمون مجدد 

نفر از اعضاي هيات علمي صاحب نظر در دانشگاه علوم  5به 

پزشكي شهيد صدوقي يزد داده شد و نظرات اصلاحي ارائه 

عيين پايايي، براي ت. شده در پرسشنامه اعمال گرديد

 10نفر از دانشجويان توزيع گرديد و بعد از  30پرسشنامه بين 

روز مجدداً به همان دانشجويان جهت تكميل داده شد و پايايي 

تجزيه و تحليل . بدست آمد 8/0آن با روش آلفاي كرونباخ، 

 هاي روشو  18نسخه  SPSSها با استفاده از نرم افزار  داده

 و) انحراف و ميانگين درصد، فراواني،( توصيفي آماري

) مستقل Tو  ANOVAهاي  زمونآ( استنباطي آمار هاي روش

  .انجام شد 05/0داري  در سطح معني
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  ها يافته

اساس تجزيه و تحليل متغيرهاي دموگرافيك دانشجويان  بر

دانشجويان مونث و % 4/85شركت كننده مشخص گرديد كه 

سال سن  25-20جمعيت بين % 2/80. مذكر بودند% 8/13

را %  60را دانشجويان بهداشت محيط و % 40داشتند و 

دانشجويان مشغول به تحصيل در رشته بهداشت عمومي 

دانشجويان قبل از گذراندن % 8/23همچنين . دادند تشكيل مي

اين واحد درسي تجربه آموزش در زمينه بهداشت مواد غذايي 

آنها ساكن % 2/56بوده و  17آنان بالاي % 4/45معدل . داشتند

درس % 69/27از كل دانشجويان مورد بررسي . خوابگاه بودند

در حال گذراندن % 31/72بهداشت مواد غذايي را گذرانده و 

سال % 7/17دانشجويان سال اول، % 6/14. اين درس بودند

سال چهارم دانشگاهي خود را % 1/13سال سوم و % 5/51دوم، 

  .گذراندند مي

دهي به هر سوال در حيطه  گين نمرهفراواني، درصد و ميان

 1بر كيفيت آموزش در جدول  مؤثرريزي آموزشي  نحوه برنامه

دانشجويان % 1/43ها نشان داد كه  يافته. است شده  مشخص

معتقد بودند وجود واحد درسي بهداشت مواد غذايي براي 

دهي  متوسط ارزش(شان خيلي ضروري است  رشته تخصصي

آيا  "در پاسخ به اين سوال كه  نيز% 1/43و ) 82/0±20/4

تعداد واحدهاي در نظر گرفته شده اين درس براي رشته 

متوسط (نمره متوسطي دادند  "بهداشت كافي است؟

كه بين دانشجويان رشته  ، بطوري)88/2±02/1دهي  ارزش

داري از اين  بهداشت محيط و بهداشت عمومي اختلاف معني

هداشت محيط نسبت و دانشجويان ب) =01/0P(نظر ديده شد 

به دانشجويان بهداشت عمومي معتقد بودند اين تعداد واحد 

ميانگين كل نمره در . براي درس بهداشت مواد غذايي كم است

 .نمره قابل اكتساب بود 95از   48/65±17/8اين حيطه 

ت يكيف امكانات و تجهيزات آموزشي بردر حيطه تأثير 

دهي به كل سوالات  آموزش و يادگيري ميانگين كل ارزش

). 2جدول (نمره قابل اكتساب بود  35از  47/4±71/28

كلي اين امكانات را در بهبود وضعيت  ريتأث كه يطور به

همچنين . دانستند يمآموزشي در حد خيلي زياد و زياد 

دانشجويان معتقدند بودند كه  فراهم آوردن امكانات % 5/68

ي مواد غذايي و مراكز توزيع  غذا ها كارخانهجهت بازديد از 

در بهبود وضعيت آموزشي واحد بهداشت سهم خيلي زيادي 

  ).51/4±83/0متوسط ارزش دهي (مواد غذايي دارد 

هاي واحد درسي  ديدگاه دانشجويان نسبت به سرفصل

. نشان داده شده است 3بهداشت مواد غذايي در جدول 

 70از  45/52±34/6ي در اين حيطه ده ارزشميانگين كلي 

دانشجويان ضرورت وجود بسياري از . نمره قابل اكتساب بود

ها در واحد درسي بهداشت مواد غذايي را خيلي زياد و  سرفصل

آنها اعتقاد داشتند % 8/60 كه يطوربه . يا زياد دانستند

هاي منتقله از گوشت  يماريبآموزش و آشنايي با  ضرورت

همچنين . است) 53/4±65/0متوسط ارزش دهي (خيلي زياد 

 "دانشجويان مورد بررسي در پاسخ به اين سوال كه % 7/47

هاي منتقله از گوشت و شير در اين واحد  يماريبفقط آموزش 

متوسط (نمره كم و خيلي كمي دادند  ".باشد درسي كافي مي

هاي منتقله  يماريبو بايد با آموزش ) 63/2±11/1ارزش دهي 

نوان سرفصل درس بهداشت مواد ع از ساير مواد غذايي هم به

  .غذايي قرار گيرد

ير آموزش تأثدرصد فراواني ديدگاه دانشجويان در حيطه 

 4درس بهداشت مواد غذايي بر ارتقاء علمي دانشجو در جدول 

% 9/36و % 4/35نتايج نشان داد كه . است شده  مشخص

تواند در  دانشجويان معتقدند گذراندن اين واحد درسي مي

شان به عنوان كارشناس بهداشت به ترتيب  يندهآمحيط كار 

اختلاف  كه يطور به. واقع شود مؤثربسيار زياد و زياد 

داري از نظر آماري بين دانشجويان بهداشت محيط  معني

مشاهده شد ) 86/3±94/0(و بهداشت عمومي ) 93/0±24/4(

)03/0P= .( در اين حيطه  سؤالاتي به ده ارزشميانگين كلي

  .استنمره قابل اكتساب  95از   91/11±22/70

يطه با خصوصيات هر حمقايسه بين ميانگين نمرات در 

دموگرافيك دانشجويان نيز مشخص نمود كه در حيطه نحوه 

ريزي آموزشي و امكانات و تجهيزات آموزشي  با سال  برنامه

به (داري  دانشگاهي دانشجويان از نظر آماري اختلاف معني

وجود داشت و دانشجويان ) >01/0P( و ) =03/0P(ترتيب 

در خصوص . دادند سؤالاتسال اول بيشترين نمره را به اين 

ي ها سرفصلدهي ديدگاه دانشجويان به  متوسط كل ارزش
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مصوب درس بهداشت مواد غذايي با سن دانشجويان نيز 

، )=04/0P(داري از نظر آماري مشاهده گرديد  اختلاف معني

 سال سن ميانگين كل  26كه دانشجويان بالاي  طوري به

آوردند  دست بهرا  سؤالاتدهي بيشتري به اين  ارزش

ير آموزش درس تأثدهي به  در حيطه نمره). 02/7±29/55(

بهداشت مواد غذايي بر ارتقاء علمي دانشجو با سال دانشگاهي 

)01/0P< (داري از نظر آماري مشاهده  نيز اختلاف معني

) 32/73±52/12(جويان سال سوم دانشگاهي گرديد و دانش

 .اندبيشترين نمره را براي اين حيطه كسب كرده

 

ريزي آموزشي درس بهداشت مواد غذايي توسط دانشجويان دوره كارشناسي بهداشت محيط و بهداشت  پاسخ به سوالات نحوه برنامه: 1جدول 

 دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزدعمومي 

 ±ميانگين آيتم

  انحراف معيار

  خيلي كم

  درصد/تعداد

  كم

  درصد/تعداد

  متوسط

  درصد/تعداد

  زياد

  درصد/تعداد

  خيلي زياد

  درصد/تعداد

 رديف ريزي آموزشي برنامه نحوه

در برنامه درسي دوره تحصيلي تا چه  وجود اين واحد %)1/43(56 %)9/36(48 %)2/16(21 %)1/3(4 - 82/0±20/4

 حدضروري است؟

1 

آيا تعداد واحدهاي در نظر گرفته شده اين درس براي  %)5/8(11 %)1/13(17 %)1/43(56 %)2/56(34 %)7/7(10 02/1±88/2

 رشته بهداشت كافي است؟

2 

تا چه حد براي ) آزمايشگاه(عمليدر نظر گرفتن واحد  %)7/27(36 %)0/40(52 %)2/19(25 %)5/8(11 %)8/3(5 06/1±79/3

 افزايش كيفيت آموزشي اين واحد درسي سودمند است؟

3 

ها و تكاليف درسي تا چه  محتوي درس با سرفصل %)2/16(21 %)7/37(49 %)2/39(51 %)4/5(7 - 81/0±65/3

 حدتناسب دارد؟

4 

موضوعات جديد تدريس شده تا چه محتوي درس با  %)9/16(22 %)0/40(52 %)4/35(46 %)4/5(7 - 81/0±70/3

  حدتناسب دارد؟

5 

آيا اهداف آموزشي درس به صورت واضح براي دانشجو  %)5/18(24 %)8/40(53 %)4/25(33 %)3/12(16 %)8/0(1 94/0±65/3

 بيان شده است؟

6 

با ارزش واحدي اين  هاي ارائه شده  متناسب آيا سرفصل %)3/12(16 %)4/25(33 %)1/43(56 %)6/14(19 %)5/1(2 93/0±33/3

 درس ميباشد؟

7 

افزايش كميت محتواي درس تا چه حددر بهبود كيفيت  %)8/13(18 %)4/35(46 %)8/30(40 %)5/11(15 %)2/6(8 07/1±40/3

  آموزشي موثر است؟

8 

 9 بوده است؟آيا منابع معرفي شده جديد ، مفيد و كافي  %)5/18(24 %)6/43(45 %)6/43(45 %)9/6(9 %)5/1(2 92/0±64/3

هاي آموزش با اهداف آموزش تناسب داشته  آيا شيوه %)8/13(18 %)0/30(39 %)8/40(53 %)5/8(11 %)8/0(1 88/0±50/3

 است؟

10 

برگزاري جلسات جبراني يا اضافي تا چه حددر بهبود  %)5/11(15 %)5/28(37 %)5/41(54 %)4/15(20 %)3/2(3 95/0±31/3

 موثر است؟ وضعيت آموزشي اين واحد درسي

11 

پيش نيازهاي اين درس تا چه حد به تفهيم بهتر مطالب  %)6/14(19 %)8/33(44 %)1/33(43 %)6/14(19 %)5/1(2 97/0±46/3

 كمك ميكند؟

12 

زمان امتحان پايان ترم و ميزان فرجه مناسب تا چه  %)2/46(60 %)9/26(35 %)2/16(21 %)7/7(10 %)8/0(1 00/1±12/4

  يادگيري موثر است؟حددر بهبود 

13 

اختصاص دادن بخشي از نمره به نگارش مقاله علمي يا  %)9/16(22 %)2/36(47 %)2/36(47 %)2/6(8 %)1/3(4 95/0±58/3

تحقيق كلاسي توسط دانشجويان تا چه حد در بهبود 

 كيفيت آموزشي موثر است؟

14 

ها در ساعات اوليه روز تا چه حد در  برگزاري كلاس %)8/43(57 %)5/38(20 %)8/13(18 %)8/0(1 %)8/0(1 79/0±26/4

 بهبود وضعيت آموزشي اين واحد درسي موثر است؟

15 

آيا ارتباطي بين تعداد دانشجويان كلاس و كيفيت  %)9/26(35 %)5/28(37 %)3/32(42 %)0/10(13 %)8/0(1 00/1±71/3

  آموزشي وجود دارد؟

16 

هاي مختلف در كلاس، تا چه حد  ادغام دانشجويان رشته %)1/33(43 %)8/23(31 %)3/22(29 %)8/13(18 %)4/5(7 23/1±66/3

مانع از مشاركت دانشجويان در مباحث كلاسي 

 گردد؟ مي

17 

 انحراف معيار كل سوالات ±ميانگين آيتم 23/7±89/61
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پاسخ به سوالات تاثير امكانات و تجهيزات آموزشي بر يادگيري درس بهداشت مواد غذايي توسط دانشجويان دوره كارشناسي بهداشت  :2جدول 

 محيط و بهداشت عمومي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

 ±ميانگين آيتم

  انحراف معيار

خيلي 

  كم

در/تعداد

  صد

  كم

  درصد/تعداد

  متوسط

  درصد/تعداد

  زياد

  درصد/تعداد

  خيلي زياد

  درصد/تعداد

 رديف امكانات و تجهيزات آموزشي

فراهم كردن امكانات آزمايشگاهي تا چه حد جهت   %)2/36(47 %)5/38(50 %)5/18(24 %)4/5(7 %)8/0(1 91/0±04/4

  بهبود وضعيت آموزشي اين درس لازم مي باشد؟

1 

فراهم كردن تجهيزات سمعي و بصري مناسب تا چه  %)9/36(48 %)9/36(48 %)5/21(28 %)3/2(3 %)5/1(2 90/0±06/4

حددر بهبود وضعيت آموزشي اين درس موثر 

مثل پاورپوينت و كامپيوتر نسبت به تخته وايت (است؟

 ...)برد و

2 

 موثرتر از هاي آموزشي تا چه حد استفاده از فيلم %)1/53(69 %)6/32(42 %)9/10(14 %)1/3(4 - 79/0±36/4

 تدريس تئوري اين واحد درسي مي باشد؟

3 

تنوع بخشيدن و غني كردن كتابخانه دانشكده از  %)5/28(37 %)1/43(56 %)8/23(31 %)1/3(4 - 81/0±98/3

هاي مرتبط در اين زمينه در بهبود وضعيت  كتاب

 آموزشي اين واحد درسي تا چه حد موثر است؟

4 

وضعيت فيزيكي كلاسها تا چه حددر بهبود وضعيت  %)2/26(34 %)8/40(53 %)8/20(27 %)8/10(14 %)8/0(1 97/0±81/3

  ......)آموزشي اين واحد درسي موثر است؟ ابعاد ،رنگ،

5 

تا چه حددر بهبود  استفاده از اسلايدهاي آموزشي %)8/30(40 %)5/41(54 %)0/20(26 %)4/5(7 %)5/1(2 93/0±95/3

 وضعيت آموزشي اين واحد درسي موثر است؟

6 

بازديداز كارخانجات و مراكز مرتبط با مواد غذايي تا  %)5/68(89 %)2/16(21 %)3/12(16 %)5/1(2 %)8/0(1 83/0±51/4

چه حددر بهبود وضعيت آموزشي اين واحد درسي 

 موثر است؟

7 

 انحراف معيار نمره كل سوالات ±ميانگين آيتم 47/4±71/28
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هاي درس بهداشت مواد غذايي توسط دانشجويان دوره كارشناسي بهداشت محيط  پاسخ به سوالات ديدگاه دانشجويان نسبت به سرفصل :3جدول 

 و بهداشت عمومي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

 ±ميانگين آيتم

  انحراف معيار

  خيلي كم

  درصد/تعداد

  كم

  درصد/تعداد

  متوسط

  درصد/تعداد

  يادز

  درصد/تعداد

  خيلي زياد

  درصد/تعداد

هاي درس  ديدگاه دانشجويان نسبت به سرفصل

  بهداشت مواد غذايي

 رديف

ها   آموزش روشهاي اندازه گيري سموم، آنتي بيوتيك %)2/19(25 %)2/39(51 %)3/32(42 %)2/6(8 %)3/4(4 96/0±65/3

عنوان جزئي از  ها در مواد غذايي به و هورمون

درس مواد غذايي تا چه حدي ضروري هاي  سرفصل

  باشد؟ مي

1 

ها تا چه  آشنايي با نحوه بازرسي گوشت در كشتارگاه %)8/43(57 %)2/36(47 %)2/16(21 %)1/3(4 %)8/0(1 87/0±19/4

  حد ضروري مي باشد؟

2 

از گوشت هاي منتقله  آيا آموزش و آشنايي با بيماري %)8/60(79 %)8/30(40 - %)2/6(8 %)8/0(1 65/0±53/4

  باشد؟ ضروري مي

3 

هاي منتقله از گوشت و شير  آيا فقط آموزش بيماري %)4/5(7 %)9/16(22 %)0/30(39 %)8/30(40 %)9/16(22 11/1±63/2

  باشد؟ در اين واحد درسي كافي مي

4 

عنوان جزئي  آموزش مشكلات سوء تغذيه  در انسان به %)1/33(43 %)2/36(47 %)8/23(31 %)6/4(6 %)5/1(2 95/0±95/3

هاي درس مواد غذايي تا چه حد ضروري  از سرفصل

  باشد؟ مي

5 

آشنايي با طرق آلوده كننده مواد غذايي در درس  %)7/57(75 %)5/31(41 %)2/9(12 %)8/0(1 - 69/0±47/4

  باشد؟ بهداشت مواد غذايي تا چه حد ضروري مي

6 

هاي ميكروبي و شيميايي مواد  آشنايي با  مسموميت %)0/50(65 %)5/28(37 %)6/14(19 %)1/3(4 - 86/1±45/4

  باشد؟ غذايي تا چه حد ضروري مي

7 

هاي نمونه برداري از مواد غذايي  آشنايي با روش %)0/20(26 %)6/34(45 %)2/29(38 %)0/10(13 %)6/4(6 07/1±65/3

هاي درس مواد غذايي تا چه  عنوان جزئي از سرفصل به

  باشد؟ حد ضروري مي

8 

هاي مواد  هاي كشت و تشخيص ميكروب آموزش روش )6/14%(19 %)9/26(35 %)2/39(51 %)3/12(16 %)9/6(9 08/1±30/3

هاي درس مواد  عنوان جزئي از سرفصل غذايي به

  غذايي تا چه حدي ضروري مي باشد؟

9 

مواد غذايي و هاي  آموزش در خصوص افزودني %)3/42(55 %)4/35(46 %)9/16(22 %)6/4(6 %)8/0(1 91/0±13/4

  باشد؟ استانداردهاي آن تا چه حد ضروري مي

10 

ها  دانستن خصوصيات فيزيكي و شيميايي روغن %)3/32(42 %)8/33(44 %)9/26(35 %)6/4(6 %)5/1(2 96/0±91/3

هاي درس مواد غذايي تا چه  عنوان جزئي از سرفصل به

  باشد؟ حد  ضروري مي

11 

هاي درس بهداشت مواد غذايي با  آيا با تبديل سرفصل %)9/16(22 %)3/42(55 %)6/34(45 %)1/3(4 %)5/1(2 84/0±71/3

هاي جديدي كه در كلاس ارائه شده موافق  سرفصل

  هستيد؟

12 

آشنايي با متون انگليسي تخصصي بهداشت مواد  %)8/3(5 %)2/26(34 %)7/37(49 %)0/20(26 %)5/11(15 04/1±90/2

هاي درس بهداشت  سرفصلعنوان جزئي از  غذايي به

  باشد؟ مواد غذايي تا چه حد ضروري مي

13 

آموزش اصطلاحات و لغات انگليسي مرتبط با درس  %)0/10(13 %)6/14(19 %)5/34(45 %)6/14(19 %)0/10(13 10/1±14/3

بهداشت مواد غذايي تا چه حد در بهبود وضعيت 

  باشد؟ آموزشي اين درس موثر مي

14 

 اانحراف معيار نمره كل سوالات ±ميانگين 34/6±45/52
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ارتقاء علمي دانشجو توسط دانشجويان دوره كارشناسي بهداشت محيط و  پاسخ به سوالات تاثير آموزش درس بهداشت مواد غذايي بر :4جدول 

 بهداشت عمومي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

ميانگين 

انحراف  ±آيتم

  معيار

  كمخيلي 

در/تعداد

  صد

  كم

  درصد/تعداد

  متوسط

  درصد/تعداد

  زياد

  درصد/تعداد

  خيلي زياد

  درصد/تعداد

تاثير آموزش درس بهداشت مواد غذايي بر ارتقاء علمي 

  دانشجو

 رديف

 1  آيا از ارائه اين واحد درسي براي رشته خود رضايت داريد؟ %)6/54(71 %)8/30(40 %)3/12(16 %)5/1(2 - 76/0±39/4

هاي لازم از اصول بهداشت مواد غذايي  ها و توانايي آيا مهارت %)1/13(17 %)4/35(46 %)2/39(51 %)5/11(15 - 86/0±50/3

  شود؟ در پايان دوره كسب مي

2 

تواند در محيط كار آينده  آيا گذراندن اين واحد درسي مي %)4/35(46 %)9/36(48 %)7/17(23 %)4/5(7 %)5/1(2 95/0±03/4

  كارشناس بهداشت موثر واقع شود؟عنوان  شما به

3 

اگر اين واحد اين واحد در اوايل دوره تحصيلي كارشناسي  %)0/10(13 %)4/15(20 %)5/41(54 %)1/23(30 %)9/6(9 05/1±98/2

شد در افزايش مهارت و يادگيري  هاي اول ارائه مي مثلا ترم

 شما موثرتر بود؟

4 

آيا اگر اين واحد در اواخر دوره تحصيلي كارشناسي مثلا  %)8/10(14 %)1/23(30 %)7/37(49 %)8/20(27 %)6/4(6 03/1±15/3

شد در افزايش مهارت و يادگيري شما  ترم هاي آخر ارائه مي

  تر بود؟ موثر

5 

عنوان يك درس اختصاصي و  آيا شما به اين واحد درسي، به %)9/36(48 %)5/28(37 %)2/19(25 %)5/8(11 %)8/3(5 13/1±88/3

 نگريد؟ براي رشته خود مياصلي 

6 

توسط شما ) ازمايشگاهي(آيا مشاهده و انجام كار عملي %)7/27(36 %)4/35(46 %)1/23(30 %)6/4(6 %)4/5(7 08/1±78/3

  تان شده است؟ سبب بهبود كيفيت آموزشي

7 

ابهامات شما در آيا گذراندن اين واحد درسي باعث رفع  %)8/30(40 %)4/35(46 %)7/27(36 %)6/4(6 - 88/0±93/3

  مورد بهداشت و ايمني مواد غذايي شده است؟

8 

آيا بعد از گذراندن اين واحد درسي ميزان رعايت و دقت  %)6/34(45 %)3/42(55 %)2/19(25 %)1/3(4 - 81/0±09/4

شما در اقدامات پيشگيرانه بهداشت مواد غذايي بيشتر شده 

  است؟

9 

آيا ارائه اين درس به وضع موجود كاربردي در زندگي شما  %)4/35(46 %)7/37(49 %)1/23(30 %)8/3(5 - 86/0±04/4

  داشته است؟

10 

آيا ارائه اين درس به ارتقاي سطح سلامت غذايي شما و  %)7/37(49 %)5/31(41 %)2/26(34 %)1/3(4 - 57/4±44/4

  تان كمك ميكند؟ خانواده

11 

آيا گذراندن اين واحد باعث افزايش دقت شما در نگهداري  %)9/36(48 %)8/40(53 %)7/17(23 %)1/3(4 - 81/0±13/4

  بهتر مواد غذايي شده است؟

12 

آيا گذراندن اين واحد باعث افزايش شناخت شما نسبت به  %)6/24(32 %)1/43(56 %)7/27(36 %)1/3(4 - 80/0±90/3

  هاي غذايي شده است؟ مسموميت ها و عفونت

13 

آيا آزمون پايان ترم ميزان معلومات شما را به درستي  %)2/9(12 %)3/22(29 %)0/40(52 %)5/11(15 %)9/6(9 03/1±17/3

  سنجيده است؟

14 

گذراندناين درستا چه موجب علاقمندي شما به ادامه  %)5/21(28 %)5/31(41 %)3/32(42 %)9/6(9 %)2/6( 8 09/1±56/3

غذايي تحصيل درمقطع ارشد رشته بهداشت و ايمني مواد 

  شده است؟

15 

 انحراف معيار نمره كل سوالات ±ميانگين آيتم 98/7±72/55

 

 

  بحث

ريزي آموزشي درس  تحقيق حاضر در حيطه نحوه برنامه

بهداشت مواد غذايي نشان داد كه طبق نظر دانشجويان تقريباً 

گرفته شده براي اين درس و  در نظرتناسب بين تعداد واحد 

هاي  چرا كه با توجه به سرفصل. يستنمطالب ارائه شده كافي 

تعيين شده براي اين درس و حجم بالاي مطالب، تعداد واحد 

ن كافي نبوده و استاد درس نيز قادر شده براي آ نظر گرفتهدر 
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نخواهد بود كه كليه مطالب را به طور كامل در طول يك ترم 

مطالعات ديگري كه در مورد ساير دروس در . تشريح نمايد

هاي علوم پزشكي انجام گرفته است نشان دهنده آن  دانشگاه

دانشجويان در بعضي از دروس بين مطالب ارائه  ازنظراست كه 

همچنان . اد واحد درسي تناسب كافي وجود نداردشده و تعد

آمده است ) 2010(نژاد و همكاران  كه در مطالعه خبازمافي

دانشجويان رشته پزشكي دانشگاه علوم پزشكي ايران معتقدند 

در ميان مجموعه دروس علوم پايه بيشترين تناسب حجم 

مطالب با تعداد واحد ارائه شده مربوط به درس تغذيه و 

. )18و13(تناسب مربوط به درس انگل شناسي است كمترين 

 كيفيتي بر ارتقا مؤثر عوامل تعيينهمچنين در مطالعه 

توسط شارعي  سنندج واحد اسلامي آزاد دانشگاه در آموزش

هاي مختلف معتقد بودند  دانشجويان رشته% 5/47، )1385(

بر  آنها واحدي ارزش با درسي مطالب حجم بودن متناسبكه 

  .)2(كيفيت آموزش بسيار زياد موثر است 

با توجه به اينكه درس بهداشت مواد غذايي با وجود داشتن 

گردد، صورت دو واحد نظري تدريس مي واحد عملي اغلب به

دانشجويان معتقد بودند كه در نظر گرفتن واحد عملي 

براي افزايش كيفيت آموزشي اين واحد درسي ) آزمايشگاه(

هاي مصوب نيز  لذا با توجه به سرفصل. است بسيار سودمند

نياز به وجود واحد عملي و لمس مسائل مربوطه به عوامل 

ريزي  در بهداشت مواد غذايي در برنامه مؤثرزا و  يماريب

% 8/40كه  طور همان. گردد يمآموزشي اين واحد درسي حس 

هاي آموزش با اهداف آموزش را  دانشجويان نيز تناسب شيوه

  .دانستند متوسط ميدر حد 

- 10دانشجويان ساعت كلاسي % 7/47در تحقيق حاضر 

را بهترين زمان براي يادگيري مشخص نمودند كه اين  12

كه در ) 2013(ها با نتايج مطالعه مهرعلي زاده و همكاران  داده

كلاس از ديدگاه دانشجويان  بر تمركز در خصوص عوامل مؤثر

كه  طوري همخواني دارد بهدانشگاه علوم پزشكي سمنان بود، 

آنان نيز اين ساعت را بهترين زمان براي داشتن تمركز % 3/43

  .)19(در كلاس ذكر كرده بودند 

در حيطه امكانات و تجهيزات آموزشي دانشجويان تقريباً 

ير خيلي زياد و زياد انواع امكانات آموزشي تأثدر تمامي موارد 

درس بهداشت مواد يادگيري و بهبود وضعيت آموزشي  را بر

استفاده از فيلم و  كه يطور به. غذايي در نظر گرفتند

اسلايدهاي آموزشي را بهتر از تدريس تئوري در يادگيري 

دانستند و حتي وضعيت فيزيكي كلاس را در امر يادگيري  مي

در مطالعه مهرعلي زاده و همكاران . اندتشخيص داده مؤثر

ز بر تمرك مؤثراز عوامل  نيز وجود نور و تهويه مناسب) 2013(

همچنين در . )19(و يادگيري در كلاس ذكر شده است 

هاي مختلف  نيز دانشجويان رشته) 1385(مطالعه شارعي

 است مؤثرمعتقد بودند كه اين امكانات بر كيفيت آموزشي 

كه در مورد ) 1391(در مطالعه سليمي  و همكاران . )2(

 مامايي و پرستاري شكدهدان دانشجويان و باليني اساتيد ديدگاه

 وضعيت مورد دردانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد 

بود، نيز امكانات آموزشي موجود را در يادگيري  باليني آموزش

، زيرا اهميت اين امكانات در آموزش )20(دانستند  مؤثربسيار 

توان از  هر چند اين عوامل را مي. استكاملاً مشخص 

يادگيري در تمامي رشته در نظر گرفت، بر   مؤثرفاكتورهاي 

ها و دروسي كه نياز به لمس  ولي در خصوص بعضي رشته

بكارگيري شيوه . آيد تر به نظر ميضرورري استبيشتر مطالب 

ين مواد و ابزارهاي مورد تأمآموزشي مطلوب، فضاي مناسب، 

تواند تضمين كننده نيل به اهداف يك رشته باشد  نياز، مي

دانشجويان معتقد بودن جهت بهبود وضعيت  همچنين .)15(

شان در درس بهداشت مواد غذايي بهتر است از  آموزشي

ي مواد غذايي و مراكز توزيع غذا بازديدي همزمان ها كارخانه

رسد در  يملذا ضروري به نظر . با طرح درس وجود داشته باشد

  .هايي در هنگام ارائه درس انجام گيرد ريزي اين خصوص برنامه

ايج حاصل از مطالعه حاضر در مورد ديدگاه دانشجويان نت

نسبت به سر فصل دروس نشان داد با اين كه اين دانشجويان 

رشته تخصصي شان بهداشت محيط و بهداشت عمومي 

عنوان يك درس عمومي برايشان  باشد و اين درس به مي

به يادگيري مطالب بيشتري  مند علاقهگردد، ولي  يمتدريس 

باشند و  يمهاي منتقله از ساير مواد غذايي اريدر مورد بيم
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هاي منتقله از گوشت و شير در اين واحد فقط آموزش بيماري

نيز با تبديل %  3/42همچنين . دانستند ينمدرسي را كافي 

هاي ارائه  هاي درس بهداشت مواد غذايي با سرفصل سرفصل

شده در كلاس را به موضوعات جديدتر در حوضه بهداشت 

مطالعات مختلف در خصوص ساير . مواد غذايي موافق بودند

دهند كه  يمي علوم پزشكي نيز نشان ها دانشگاهدروس در 

هاي درسي را مفيدتر دانسته و با  دانشجويان بعضي از سرفصل

اثير را در هاي تكراري و آنهايي كه كمترين ت حذف سرفصل

  .)18و16( اند موافقشان دارد  روند يادگيري و شغلي آينده

توان از كيفيت آموزش  يمر آموزش علوم پزشكي زماني د

هاي مورد نظر در راضي بود كه دانشجويان به شايستگي

ريزي آموزشي رسيده باشند يعني دانشجويان از دانش و برنامه

ها اين مطالعه نشان  يافته .)18(مهارت كافي برخوردار شوند 

هاي  داد كه گذراندن درس بهداشت مواد غذايي براي رشته

% 3/72باشد و  بهداشت محيط و بهداشت عمومي مطلوب مي

دانشجويان معتقد بودند كه اطلاعات كسب شده از اين درس 

تا جايي كه اين . گردد در محيط كاري آينده آنها موثر واقع مي

كردند و  ي رشته خود درك ميعنوان واحد اختصاص درس را به

معتقد بودند كه اطلاعات دست يافته از اين واحد درسي باعث 

رفع ابهامات آنها در خصوص بهداشت مواد غذايي و جلوگيري 

. شان نيز شده است هاي غذايي در زندگي شخصي از مسموميت

اهميت اين موضوع به اين دليل است كه غذا يكي از نيازهاي 

و اطلاع از بهداشت مواد غذايي و جلوگيري  استاساسي بشر 

عنوان  تواند مهم بوده و فقط به يمها براي هر فردي از بيماري

  .شود ينميك واحد درسي به آن نگريسته 

در اين پژوهش مشخص گرديد كه زمان گذراندن درس بر 

ير دارد و دانشجويان معتقد بودند كه ارائه تأثيادگيري بيشتر 

ه تحصيل باعث افزايش مهارت و يادگيري درس در اواخر دور

دانشجويان نيز بعد از % 53همچنين . گردد يمبيشتر آنها 

ارشد  به  شركت در كارشناسي مند علاقهگذراندن اين درس 

رشته بهداشت و ايمني مواد غذايي به جاي رشته تخصصي 

طور  خودشان بودند و اين امر در دانشجويان بهداشت محيط به

شتر از دانشجويان بهداشت عمومي بود داري بي معني

)03/0P= .( اين امر نشان دهنده اين است كه وقتي يك واحد

صورت مفيد براي دانشجو تلقي گردد حتي تصميم به  درسي به

تر با آن رشته خواهد گرفت  هاي مرتبط ادامه تحصيل در رشته

  .هاي خود را ارتقاء دهد تا اطلاعات و يافته

يان كارشناسي دانشگاه علوم بررسي ديدگاه دانشجو

پزشكي شهيد صدوقي يزد پيرامون درس بهداشت مواد غذايي 

ها مطلوب بوده و مشخص كننده عوامل در بعضي از شاخص

كه نيازمند  استبر ارتقاء علمي دانشجويان در اين زمينه  مؤثر

البته نياز به بررسي بيشتر در . استريزان آموزشي توجه برنامه

هاي مختلف بين دانشجويان و همچنين دانشگاهاين زمينه در 

بررسي ديدگاه استادان و متخصصان اين رشته به عنوان 

  . استشناسند نيز  يمافرادي كه نيازهاي اين درس را بهتر 

شود در مطالعات آينده ديدگاه دانشجويان و  يمپيشنهاد 

هاي بعد از تحصيل با يكديگر مقايسه  آموختگان در سالدانش

  .ي داشته باشدمثمر ثمرتواند نتايج  يمشود كه اين نتايج 

  نتيجه گيري

نظر  به نتايج حاصل از اين تحقيق ضرورت تجديد با توجه

گرفتن واحد عملي  در نظركلي در مورد اين واحد درسي و 

  .شود يمي علوم پزشكي كشور احساس ها دانشگاهبراي آن در 

  گزارياسسپ

وسيله از مركز تحقيقات تشخيص مولكولي مخاطرات  ينبد

مواد غذايي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد به دليل 

همچنين از كليه . آيد يمعمل  حمايت از اين تحقيق تشكر به

دانشجويان بهداشت عمومي و بهداشت محيط دانشكده 

بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد كه در 

 .گردد يمتكميل پرسشنامه همكاري نمودند سپاسگزاري 
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Abstract 

Introduction: Food hygiene Is one of the main courses offered by schools  of public health. The purpose of 

this study was to investigate under graduate students’ view point about food hygiene course thought in the 

School of Public Health of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences. 

Methods: In this cross-sectional study, One hundred thirty students who enrolled in the food hygiene course, 

participated. The questionnaire consisted of five parts including: demographics, educational planning, 

educational facilities, food hygiene course topics and effectiveness in improving student’s knowledge Data 

were analyzed by SPSS software V. 18. 

Results: of the participants expressed their high priority for practical units of this course (3.79 ± 1.06) and 

their wants for visiting centers of food production and distribution have to improve their learning (4.51 ± 

0.83). Also use of instructional videos found very effective (4.36 ± 0.79). Students agreed to change some 

parts of the curriculum with new topics and stated that this course will be highly effective in their future 

professional competency (4.03 ± 0.95). 

Conclusion: According to the results, general revision of this course and adding practical units to it, will 

address their needs and improve their professional competency. 
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