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  چكيده
به همين دليـل  . گردد دار از اهداف مهم آموزشي دانشجويان پزشكي محسوب مي يدستيابي به يادگيري معن :سابقه و اهداف
هـدف از ايـن مطالعـه بررسـي     . رسد و راهبردهاي كارآمدتر در مطالعه ضروري به نظر مي ها روش كارگيري بهنياز به طراحي و 

 . باشد مي ايرانپيشرفت تحصيلي دانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي رابطه بين آگاهي از راهبردهاي مطالعه با 

 91-92پزشكي دانشگاه علوم پزشكي ايران در سـال تحصـيلي  اين مطالعه توصيفي تحليلي از ميان دانشجويان  :روش بررسي
نفر بـه   317اي تعداد  طبقه گيري تصادفي اساس روش نمونه ركارآموزي انجام شد و ب و سه مقطع علوم پايه، فيزيوپاتولوژي رد

 عنوان نمونه آماري انتخاب شدند و ابزار مطالعـه پرسشـنامه آگـاهي فراشـناختي از راهبردهـاي خوانـدن مختـاري و ريچـارد        
(MARSI) Strategies Inventory Metacognitive Awareness of Reading هـا بـا نـرم افـزار      بود و داده SPSS 16ضـريب   و

  .مستقل تحليل گرديد Tهمبستگي پيرسون و رگرسيون گام به گام و آزمون 
در وضـعيت مطلـوب   ايـران  ميانگين نمره آگاهي از راهبردهاي مطالعه دانشجويان پزشـكي دانشـگاه علـوم پزشـكي      :ها يافته
آن بـا پيشـرفت تحصـيلي     ؤلفـه مدانشجويان پزشكي از راهبردهاي مطالعه و سه  داري ميان آگاهي يهمبستگي معن .باشد مي

  .دانشجويان وجود دارد
ريزي و هدفمندي در مطالعه بـيش از سـاير راهبردهـاي     اساس نتايج اين پژوهش آگاهي از راهبردهاي برنامه رب :گيري نتيجه

از  كند، بهتر است به آموزش ايـن راهبردهـا بـه عنـوان بخشـي      فراشناختي پيشرفت تحصيلي دانشجويان پزشكي را تبيين مي
 .برنامه آموزشي پرداخته شود تا دانشجويان پزشكي در فرايند يادگيري مستقل و خودتنظيم توانمندتر شوند

  زدي يتوسعه آموزش علوم پزشك ومركز مطالعات مجله
  93، تابستان 15ي اپيپ، شماره 2دورة نهم، شماره 

 2-13ص  

:ارجاع به اين مقاله به صورت زيراست  
Baradaran HR, Shajari J, Alirezaee Tehrani S. An assessment of the relationship between the meta-cognitive awareness of reading 
strategies and students' achievement in Iran University of Medical Sciences in 2012-2013. Journal of Medical Education and Development. 
2014; 9(2): 2-13 
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 3                    هراني و همكارانطسيما عليرضايي 

 1393دوره نهم، شماره دوم، تابستان     زدي يصدوقديشهي پزشكدانشگاه علوم مركز مطالعات وتوسعه آموزش فصلنامه 
 

  مقدمه
بـا  و  شـود  يمامروزه شيوه مطالعه، به عنوان يك فن تلقي 

هنوز بخش بسيار مهمي  ،تكنولوژيكي هاي يشرفتپوجود همه 
از طريـق خوانـدن حاصـل     دانشجويان پزشكي هاي يادگيرياز 
ان به عنوان فراگيـر  از دانشجويهاي آموزشي  در برنامه. شود يم

براي يـادگيري،   عملكردشاندر جهت تنظيم كه رود  يمانتظار 
خودبرانگيخته و فعال باشند، به آموختن خويش اعتماد كننـد،  

را  شــان مطالعــهبرنامــه منســجم و هدفمنــد داشــته باشــند و 
فراگيران براي مطالعه و يادگيري از راهبرد هاي  .مديريت كنند

 يشـناخت  يراهبردها ،كنند يمشناختي و فراشناختي استفاده 
 كننـد  يمما كمك  بهو هستند  رييادآوو  يادگيري يراهبردها

با اطلاعات قبلاً آموخته شـده و   يبترك يبراتا اطلاعات تازه را 
  .)1( دراز مدت آماده كنيم ها را در حافظه آن سازي يرهذخ

 )cognitive strategy( لازم است بين راهبردهاي شناختي
ــناختي ــاي فراش ــز  )strategy metacognitive( و راهبرده تمي

شـناختي جهـت تسـهيل     يراهبردهـا كـه   حـالي  قائل شد در
، راهبردهاي فراشناختي بـه  روند يمكار ه يادگيري و پيشرفت ب

، گيرنـد  يممنظور نظارت و كنترل پيشرفت، مورد استفاده قرار 
به هنگام مطالعـه يـك مـتن يـك      برداري يادداشتبراي مثال، 

تـرين   امـا انتخـاب هوشـيارانه مناسـب    . راهبرد شناختي اسـت 
د براي انجام دادن تكليف و بررسي مـداوم بـراي تعيـين    راهبر

كارآمدي راهبـرد و يـا تغييـر آن بـه هنگـام لـزوم و جانشـين        
ــا راهبــرد جديــد، يــك راهبــرد فراشــناختي   هــا آنســاختن    ب

 .)2( باشد يم
عالي اسـت و از تعامـل چهـار     خواندن، فرايندي پيچيده و

خوانـدن همـراه بـا    خواننده، متن، توانـايي   :شود يمجزء ايجاد 
 .)3( درك، توانــايي كــاربرد بهتــرين اســتراتژي بــراي خوانــدن

فراشناختي خواندن  يراهبردهااز  مؤلفهمختاري و ريچارد سه 
اين راهبردهـا بـراي   . نمايند يمرا با روش تحليل عاملي معرفي 

كنتــــرل و ارزيــــابي خوانــــدن بكــــار  برنامــــه ريــــزي و
 (Global reading strategies)خواندن كلي يراهبردها.روند يم

 يكـرد رو بـر مطالعـه بـا    يمبتن ـ يها ياستراتژمجموعه از  يك
قبـل از   راهبردهـا ايـن  . باشـد  يم ـمـتن  كلـي   يلتحلو  يهتجز

ريزي بـراي تكـاليف خوانـدني بكـار      خواندن و در هنگام برنامه
 كـردن  ينـي ب يشپ ـمطالعـه،   يبـرا هـدف   يكد يجاا( روند يم

  .)موضوع

 Problem solving reading) حــل مســئله يراهبردهــا

strategies)     براي تسهيل كردن درك متون دشـوار در زمـاني
اين  رود يمبكار  شود يمكه فراگير در فهم آن با مشكل مواجه 

 يهـا  طـرح ، هـا  ياستراتژيا اصلاح  مسئلهراهبرد از طريق حل 
 هـا  آن كمـك تا با  سازند يمخوانندگان فراهم  يبرارا  ياتيعمل

ايــن  .كننــد يــلتحلو  دركمــتن را ماهرانــه  يممفــاهبتواننــد 
 ـ   بـوده   يموضعراهبردها  كـار  ه و در حـين و بعـد از خوانـدن ب

 Support reading)  هـاي حمايـت خوانـدن   راهبرد. رونـد  يم ـ

strategies) شود يمكمك به فرايند خواندن استفاده ر به منظو 
و با فراهم كردن يك مكانيسم حمايتي و پشتيباني در حـين و  

 كنـد  يمبعد از خواندن به نگهداري مطالب در فراگيران كمك 

و  يبـردار  يادداشـت ، يخارجبر استفاده از منابع  يمبتن اساساً
بــه عنــوان  بعضــاً كــهد باشــ يمــ يكــاربرد يهــا روش يرســا

 يـن ا .شـود  يم ـ يادها  از آن يكاربردا ي يبانيپشت هاي ياستراتژ
بـا  ) حمـايتي ، حـل مسـئله و   كلي يراهبردها( راهبردسه نوع 
 ييبسـزا  يرثأت ـو فهـم مـتن    دركدر تعامل بوده و در  يكديگر
  .)4( دارند

هاي اخير در زمينـه درك خوانـدن، بـراي آگـاهي      پژوهش
فراشناختي از فرايند هاي شناختي و انگيزشي فرد بـه هنگـام   

هـافمن و اسـپاتاريو در   . شده استخواندن نقش بيشتري قائل 
پژوهشي نشان دادند كه فراشناخت با يـادگيري رابطـه مثبـت    

فراگيران كارآمدتر از راهبردهاي شناختي و فراشـناختي   دارد و
  .)5( ترند حل مسئله موفقر بيشتري برخوردارند و د

ــاجبي  ــدر و ن ــو، حي ــتيو، آرتين ــورد و اس ــوس در  و برادف ن
خود نشان دادند، فراشناخت بـا يـادگيري و درك    يها پژوهش

ــاره      ــرد درب ــناخت ف ــابراين ش ــت دارد بن ــه مثب ــب رابط مطل
و آگاهي از راهبردهـاي شـناختي و فراشـناختي     شيها ييتوانا

. )6(.شـود  يمباعث بهبود يادگيري و افزايش عملكرد تحصيلي 
ــين در  ــژوهشهمچن ــا پ ــوبي در دانشــگاه  و  جــوادي يه يعق

 طالـب زاده و نـوروزي در دانشـگاه شـهيد بهشـتي،     و اصفهان 
كـه بـين آگـاهي فراشـناختي از راهبـرد هـاي       د نشان داده ش

آن با عملكرد تحصيلي دانشجويان رابطـه   يها مؤلفهخواندن و 
 ،يگانكار ،يلينگزب و يكوف.)7،8(مثبت و معني داري وجود دارد

هاي  در پژوهش و همكاران ينل و همچنين و همكاران ينتاناكو
 توانـد  يم ـخود نشان دادند كه آموزش راهبردهاي فراشناختي 

  .نقش بسزايي در پيشرفت تحصيلي فراگيران داشته باشد
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 ...بررسي رابطه بين آگاهي فراشناختي از راهبرد هاي مطالعه با پيشرفت  4

 1393دوره نهم، شماره دوم، تابستان    زدي يصدوقديشهي پزشكدانشگاه علوم توسعه آموزش  مركز مطالعات وفصلنامه 
 

بدين ترتيب اهميت اين مطالعه از بعد نظـري و كـاربردي   
بخـش مهمـي از نيـاز هـاي آموزشـي       ينتـأم با توجه به لزوم 

هاي يادگيري متنوع و مجازي در  دانشجويان پزشكي از محيط
 دار معنـي دستيابي به يادگيري عميـق و  كنار آموزش سنتي و 

هـاي علمـي و عملـي و پيشـرفت      يتصـلاح كسـب   به منظـور 
نيـاز بـه    بنابراين. گردد يم آشكارتحصيلي دانشجويان پزشكي 

ــ ــارگيري ه طراحــي و ب ــا روشك ــاو  ه ــناختي و راهبرده ي ش
 بــه نظــرات درســي ضــروري فراشــناختي كارآمــدتر در مطالعــ

در جهـت   يا گسـترده يزي دقيـق و  ر برنامهرسد اما تاكنون  يم
. صـورت نگرفتـه اسـت    راهبردهـا شناخت و كاربرد اين نـوع از  

مطالعه حاضر بـا هـدف بررسـي وضـعيت آگـاهي فراشـناختي       
راهبردهـاي مطالعـه و بررسـي     ينتر مهمدانشجويان پزشكي از 

ارتباط آن با پيشـرفت تحصـيلي و پـي بـردن بـه راهبردهـاي       
به منظور سازماندهي و پيشبرد يادگيري دانشجويان در  مؤثرتر

 . زمينه درك مطلب متون خواندني، انجام گرديده است
  بررسي روش
 يـان نفـر از م  317تعـداد   يليتحل -توصيفي مطالعه اينر د
 يـه، در مقاطع علـوم پا  يلدر حال تحص ياننفر از دانشجو 900

 دانشـگاه  در پزشـكي  رشته) يكارآموز( باليني و يزيوپاتولوژيف
ــران پزشــكي علــوم ــه شــ 91 -92 يليدر ســال تحصــ اي  يوهب
از جدول  يشتردرصد ب18با حجم  يا طبقه يتصادف يريگ نمونه

 158 نسبت، به تقسيمبه روش (و مورگان  يكرجس يشنهاديپ
ــر ــع در نفــ ــوم مقطــ ــه، علــ ــر 58 پايــ ــع در نفــ  مقطــ

ــاليني نفردرمقطــع101فيزيوپــاتولوژي،  دانشــجويان ميــان از ب
 دانشـجو  تحصيلي پيشرفت شاخص و شدند انتخاب )كارآموزي

 پرسشـنامه  تكميـل  زمان تا دانشجو نمرات كل معدل اساس بر
 بنـدي  طبقـه بـا  ( پاسـخ  بسـته  سؤال صورته ب و گرديد تعيين
متوسـط  14-99/16 ضعيف، 10-99/13( دسته سهر د ها پاسخ

در ايــن پــژوهش، از پرسشــنامه  .شــد پرســيده) بــالا 20-17،
 يچـارد رخوانـدن مختـاري و    يراهبردهاآگاهي فراشناختي از 

Metacognitive Awareness of Reading Strategies 
Inventory )MARSI(  استفاده گرديد)سه حيطه تشـكيل  . )4

ــن پرسشــنامه شــامل   ــده اي ــادهن ــدن،  يراهبرده ــي خوان كل
حمايت از خوانـدن اسـت    يراهبردهاحل مسئله و  يراهبردها

ــب از   ــه ترتي ــه ب ــده  9و  8و 13ك ــه تشــكيل ش و  اســت گوي
توانند وضعيت خود را در مقابل هـر گويـه روي    پاسخگويان مي

بنـدي   رتبه) هميشه تا هرگز(اي  يك مقياس ليكرت پنج درجه
  .كنند

و بالاتر به معني  5/3هاي  براي هر مقياس ميانگين نمره
به معني  4/3و  5/2هاي بين  وضعيت بالاتر و مطلوب، ميانگين

به معني  4/2از  تر يينپاهاي  وضعيت متوسط و ميانگين
شود  يمنمرات هر مقياس با يكديگر جمع . وضعيت پايين است

هاي تفسيري رايج در  وشتفسير اطلاعات بر اساس رو سپس 
 ،1995مانند هنگ و ملنيگ (هاي فشرده  مورد مقياس

ه اين تفسير بر اساس نتايج ب. شود يمانجام  )1990آكسفورد 
اگر فراگير . دست آمده از گروه هنجاريابي پيشنهاد شده است

تر را كسب كند  يا پايين 4/2در يك مقياس فرعي، ميانگين 
   .)4( نتيجه گرفت كه او در اين زمينه ضعيف است توان يم

ــاري و    ــوم رفت ــات عل ــه تحقيق ــنامه توســط موسس پرسش
و روايـي پرسشـنامه توسـط    ) 9( شناختي سينا ترجمه گرديـد 

مختاري و ريچارد با مطالعه وسيع متون و مرور تحقيقاتي كـه  
 از جملـه مباني نظري در زمينه فراشناخت و درك خواندن  در

، پـاريس و وينگـراد   ،گـارنر  ،بيكـر و بـراون   ،جتـون  الكساندر و
انجـام   تاييد متخصصـان و صـاحب نظـران    با پرسلي و آفلرباخ

و  روش تحليل عاملي بـراي بررسـي سـاختار مقيـاس     وگرديد 
مختلف تضمين گرديده است و  يها گروهروي  اجراي متعدد بر

محاسبه /89پايايي آن با ضريب آلفاي كرونباخ براي كل آزمون 
و در مطالعه حاضر، آلفاي كرونباخ براي كل آزمـون   )4( گرديد

و راهبردهـاي  74/0خواندن برابر  يكل يراهبردها مؤلفهو 86/0
تعيـين  66/0مايـت خوانـدن   حو راهبردهـاي  69/0حل مسئله 

  .گرديد
خود ايفا و پس از دريافـت معرفـي    به صورتها  پرسشنامه

نامه كتبي از مسئولان بعـد از امتحانـات دانشـجويان توزيـع و     
از نظر تعداد  ها ترميك از مقاطع و ر آوري گرديد، سهم ه جمع

بـراي اجـراي   . تقسيم به نسبت تعيين گرديـد  به صورتنمونه 
پرسشنامه محدوديت زماني در نظر گرفته نشده بود و متوسط 

  .دقيقه بود 10ا زمان اجر
در پرسشنامه هدف از پژوهش و ارائه توضـيحات ضـروري   
مربوط به اهميت دقت و رعايت صـداقت در پاسـخگويي ارائـه    

كـه دانشـجويان در    مورد محرمانه ماندن اطلاعـاتي ر گرديد، د
هـا توضـيح داده شـد و     بـه آن  دهنـد  يماختيار پژوهشگر قرار 

را  هـا  پرسشـنامه اهانـه  آگو  با رضـايت  هاي مورد مطالعه نمونه
و با توجه به بدون نام بـودن پرسشـنامه و اخـذ     نمودندتكميل 
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 1393دوره نهم، شماره دوم، تابستان    زدي يصدوقديشهي پزشكدانشگاه علوم توسعه آموزش  مركز مطالعات وفصلنامه 
 

ت بسته پاسخ اثرات عدم تمايل برخي از سؤالاصورت ه معدل ب
همچنين از كليه . دانشجويان در بيان نمره معدل كاهش يافت

 به عمـل قدرداني  اند داشتهافرادي كه در اين پژوهش همكاري 
در جهـت   يمـؤثرتر ضور پژوهشگر در محل نقش ح ضمناً. آمد

ت و جلـب مشـاركت   سـؤالا تبيين اهداف پـژوهش، پاسـخ بـه    
بـا   ها دادهدر اين مطالعه مقطعي، تحليل . دانشجويان ايفا نمود

آمار توصيفي و تحليلي انجـام   يها روشو با  SPSS 16نرم افزار
 پيرامون پزشكي دانشجويان آگاهي وضعيت يبررسشد، جهت 

 تـك  T از آزمـون  مطالعـه  راهبردهـاي  يهـا  مؤلفـه از  يـك ر ه
 يـين تعآزمون  ينادر  يبحرانحد  3نمره . استفاده شد يا نمونه
 جهـت . قـرار گرفـت   يبررس ـمـورد  % 95و با احتمـال   يدهگرد

 نرمال واسطهه ب و ذكرشده متغيرهاي كمي ميان رابطه بررسي
 پـيش  و جهت پيرسون همبستگي آزمون از ها داده توزيع بودن
 رگرسيون گـام بـه گـام اسـتفاده     مدل از تغييرات ميزان بيني

  .  گرديد
  ها يافته
 يهـا  پرسشـنامه دست آمـده از تحليـل   ه اساس نتايج ب بر
نفـر از دانشـجويان پزشـكي، تعـداد      317شده توسـط   يلتكم

از دانشجويان مـورد مطالعـه را زنـان و    ) درصد9/59(  نفر190
  .دادند يمرا مردان تشكيل ) درصد1/40(نفر 127تعداد

مـورد   يپزشكاز دانشجويان ) درصد8/49(  نفر 158تعداد 
در مقطـع   )درصـد 3/18( نفـر  58، يهپامطالعه در مقطع علوم 

از  )درصد 9/31(نفر  101 در حدود يتنهاو در  يزيوپاتولوژيف
  .بودند يلتحصمشغول  ينيبالآنان در مقطع 

مــورد  يپزشــكاز دانشــجويان ) درصــد1/9(نفــر 29تعــداد 
. درصد بودنـد 99/13تا  10بازه  ينماب كلمعدل  يدارامطالعه 

و  99/16تـا   14در بـازه  ) درصـد 9/59(نفـر   190معدل تعداد 
و بـالاتر   17در بـازه   ياندانشجواز ) درصد9/30(نفر  98تعداد 
  .داشتند قرار

مـورد   يپزشـك از دانشـجويان  ) درصـد 1/24(نفر  60تعداد 
 نفـــر 89ســـال،تعداد  19تـــا  18 يســـنمطالعـــه در گـــروه 

 نفــر 73ســال، تعــداد  21تــا20 يســندر بــازه  )درصــد7/35(
تعـداد   يـت نهار دسال و  23تا  22 يسندر بازه ) درصد3/29(

ســال ســن  23از  يشبــ ياندانشــجواز ) درصــد8/10(نفــر 27
  .داشتند

جهـت بررسـي    يا نمونهتك  T، آزمون 2با توجه به جدول 
راهبــرد  يهــا  لفــهؤاز م يپزشــك ياندانشــجو يآگــاه يتوضــع

لفـه  ؤپيرامـون م  P-value، مشـخص نمـود كـه ميـزان     مطالعه
 يهـا  مؤلفهاز راهبرد هاي مطالعه و  يپزشك ياندانشجو يآگاه
تـر بـودن از سـطح     كوچـك دليـل  ه باشد كه ب مي ≥001/0آن 

 يپزشك ياندانشجونتيجه گرفت كه  توان يمداري آزمون  معني
: مؤلفــهمــورد بررســي نســبت بــه راهبردهــاي مطالعــه و ســه 

كلي خواندن، راهبردهاي حل مسئله و راهبردهـاي   يراهبردها
 1كـه در جـدول   ر طـو  همـان . دارنـد  يآگـاه حمايت خواندن 

هـاي   عيـار نمـره راهبـرد   شود، ميانگين و انحراف م مشاهده مي
نفـر دانشـجوي مـورد     317از ميـان  ) ها مؤلفهمجموع ( مطالعه
  .دست آمده ب 2/0و خطاي 48/3±44/0مطالعه

 =2.4-1(تعيـين وضـعيت    چنانچه اين ميزان را با شاخص
مقايسـه نمـاييم   )مطلـوب  =5-3.5،متوسـط  =3.4-2.5 ،فيضع

در وضـعيت مطلـوب    يآگاهمشخص خواهد شد كه ميزان اين 
كلـي خوانـدن،    يراهبردهـا  يهـا  مؤلفهميانگين نمره . باشد يم

راهبرد هاي حل مسئله و راهبـرد هـاي حمايـت خوانـدن بـه      
آمـد   3/35±0/55و 3/77±3/42،0/51±0/49 ترتيب در حدود

چنانچه اين ميزان را با شاخص تعيين وضعيت مقايسه نمـاييم  
به ترتيب در وضعيت  يآگاهمشخص خواهد شد كه ميزان اين 

 .باشد يممطلوب، مطلوب و متوسط 
 

  )مطالعه راهبردهاي هاي مؤلفه(آمار توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه  :1 جدول

  خطاي انحراف معيار  ميانگين و انحراف معيارتعدادمطالعه يراهبردهاو  هامؤلفه
 0/03 3/42±317 0/49  خواندن كلي راهبردهاي

  0/03 3/77±0/51 317  حل مسئله راهبردهاي

 0/03 3/35±0/55 317  خواندن راهبردهاي حمايت

 0/02 3/48±0/44 317 )هامؤلفهمجموع (مطالعه راهبردهاي
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

22
 ]

 

                             4 / 12

https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-377-en.html
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  راهبرد مطالعه هاي مؤلفهاز  پزشكي دانشجويان آگاهي وضعيتبررسي  :2جدول

 

  
جـدول  ( يرسـون پ يهمبسـتگ آزمـون   يخروجبا توجه به 

 يهمبســتگو  يممســتقرابطــه  كــهمشــخص شــد ) 3شــماره 
 يراهبردهـا از  يپزشـك  ياندانشـجو  يآگـاه  يـان م يدار معني

. وجــود دارد يليتحصــ يشــرفتپآن، بــا  مؤلفــهمطالعــه و ســه 

مربوط به  يهمبستگشدت  يشترينب مؤلفهسه  يانم ينهمچن
حـل   يراهبردهـا مربوط به  ينتر كمو  خواندن يكل يراهبردها
  .باشد يممسئله 

  
  آنان تحصيلي پيشرفتآن با  هاي مؤلفه مطالعه و هاياز راهبرد پزشكي دانشجويان آگاهي رابطه بررسي :3جدول 

 يراهبردهاو  ها مؤلفه
 مطالعه

  3=ميزان آزمون
t  درجه آزادي  P-value 95حدود دامنه در سطح اطمينان  اختلاف ميانگين%  

 بالا  پايين 

 0/478 0/369 00/42  ≥001/0 316 15/39  خواندن كلي راهبردهاي

  8270/  7140/  0/77 ≥001/0 316 26/86  حل مسئله راهبردهاي

 0/406 0/285 0/35 ≥001/0 316 11/19  خواندن حمايت راهبردهاي

مجموع (مطالعه راهبردهاي
 )هامؤلفه

19/19 316 001/0≤ 0/48 0/429 0/527 

 يشرفتپ  متغيرها
 يليتحص

 يكل يراهبردها
 خواندن

 يراهبردها
 حل مسئله

 يراهبردها
 خواندن يتحما

 يراهبردها
  مطالعه

 366/0 31/0 278/0 336/0 1 ضريب همبستگي يليحصت يشرفتپ

P-value  --- 001/0≤ 001/0≤ 001/0≤ 001/0≤ 

  317  317  317  317  317 تعداد
 885/0 626/0 585/0 1 336/0 ضريب همبستگي خواندن يكل يراهبردها

P-value 001/0≤   ---- 001/0≤ 001/0≤ 001/0≤ 

 317 317 317 317 317 تعداد

 793/0 522/0 1  585/0 278/0 ضريب همبستگي حل مسئله يراهبردها

P-value 001/0≤ 001/0≤  --- 001/0≤ 001/0≤ 

  317  317  317  317  317 تعداد
 845/0 1 522/0 626/0 31/0 ضريب همبستگي خواندن يتحما يراهبردها

P-value 001/0≤ 001/0≤ 001/0≤  --- 001/0≤  
  317  317  317  317  317 تعداد

مجموع (مطالعه يراهبردها
 )ها مؤلفه

  1 845/0 793/0 885/0 366/0 ضريب همبستگي

P-value 001/0≤ 001/0≤ 001/0≤ 001/0≤  --- 

  317  317  317  317  317 تعداد
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 1393دوره نهم، شماره دوم، تابستان    زدي يصدوقديشهي پزشكدانشگاه علوم توسعه آموزش  مركز مطالعات وفصلنامه 
 

 
مطالعـه و   يراهبردهـا از  يپزشك ياندانشجو يآگاه يانم
 يتيجنس ـدر هـر دو گـروه    يليتحص يشرفتپآن با  يها مؤلفه

. وجـود دارد  يدار معنـي و  يممستقزن و مرد رابطه  ياندانشجو
 تـر  كوچكسطوح  يهكلدر  يهمبستگآزمون  يدار معنيسطح (

البتـه بـا   . )باشد يممثبت  يهمبستگ يبضرو علامت  05/0از 
 تـوان  يم ـزن و مـرد   ياندانشجودر  يهمبستگ يبضرا يسهمقا
جامعـه    يـان ممـورد بحـث، در    يهمبستگرابطه و  كه يافتدر

مرد  ياندانشجواز  تر يقوو  يشتربزن مورد مطالعه  ياندانشجو
  .باشد يم

(P /0≤  002, r=0/275)،(P /0≤ 001,r=0/36) 

 ياندانشــجو يآگــاهي بــين دار معنــيارتبــاط مســتقيم و 
 يشـرفت پبـا  ) هـا  مؤلفـه مجموع (مطالعه  يراهبردهااز  يپزشك
ــ ــاتولوژي و     يليتحص ــه و فيزيوپ ــوم پاي ــاطع عل ــام مق در تم

هـاي  راهبـرد  يهـا  مؤلفـه همچنين بـين  . كارآموزي وجود دارد
 يليتحص ـدانشجويان در دو مقطع  يليتحص يشرفتپمطالعه با 

مشاهده  يدار معنيو  يممستقرابطه  يزيوپاتولوژيفو  يهپاعلوم 
سـطوح   يهكلدر  يهمبستگآزمون  يدار معنيسطح . (گردد يم

 يهمبستگ يبضرو علامت  05/0از  تر كوچكدو مقطع  ينادر 
 يـان م ،ينيبـال  يليتحصمقطع  ياندانشجور د.) باشد يممثبت 
 ينهمچنو  يليتحص يشرفتپبا  خواندن يكل يراهبردها مؤلفه

 يدار معنـي رابطـه   يليتحص يشرفتپبا  حل مسئله يراهبردها
  )05/0از  تر بزرگ يدار معنيسطح ( .نشد يافت

ــا  مقــاطع  ياندانشــجودر  يهمبســتگ يبضــرا يســهمقاب
 ـو ارتبـاط در   يهمبسـتگ  يشـترين بمختلف،   ياندانشـجو  ينب

  .خورديمبه چشم  يپاتولوژيزيوف يليتحصمقطع 
آگاهي از  يها مؤلفهدر اين مطالعه به منظور تعيين نقش 

ــرد ــيلي    راهب ــرفت تحص ــي پيش ــيش بين ــه در پ ــاي مطالع ه
چندگانـه و   يونرگرس ـ، از ييراتتغ يزانمدانشجويان پزشكي و 

و پيشــرفت  يــدگرداســتفاده  هــا دادهروش ورود گــام بــه گــام 
راهبردهاي مطالعه  مؤلفهتحصيلي به عنوان متغير ملاك و سه 

در  كهطور  همان .به عنوان متغير پيش بين وارد مطالعه شدند
 مؤلفـه مـدل اول تنهـا    يادر مرحله  شود يمملاحظه  4جدول 

) يهمبستگ يبضر ينتر بزرگ يدارا( خواندن يكل يراهبردها
شوند  يمدار  يمعن Fو  R2يزانم. شود يم يونرگرسوارد معادله 

)001/0≤P .( بـه   خواندن يكل يراهبردهالفه ؤمرحله م ينادر
 ياندانشـجو  يشـرفت پتفـاوت در   يا يانسواراز  113/0 ييتنها

در . باشـد  يم خواندن يكل يراهبردهالفه ؤممتعلق به ) معدل(
در مرحله .باشد يم 336/0استاندارد بتا برابر  يبضرمرحله  ينا

 يراهبردهـا لفه ؤم خواندن يكل يراهبردها مؤلفهدوم علاوه بر 
 يـز نمرحلـه   يـن ادر . گردد يموارد معادله  يزن خواندن يتحما

مرحلـه   يـن ادر ). P≥001/0(شـوند   يمدار  يمعن Fو  R2يزانم
 كهاست  يمعنبدان  يناو . يابد يم يشافزا 129/0به  R2يزانم

ــدن يــتحما يراهبردهــا مؤلفــهدو  ــ يراهبردهــاو  خوان  يكل
 يشـرفت پتفـاوت در   يـا  يـانس واراز  129/0 زمـان  هـم  خواندن
 يـت حما يراهبردهـا  ينبنـابرا . شـوند  يم ـرا سبب  ياندانشجو
تفــاوت در  يــا يــانسوار016/0در حــدود  ييتنهــابــه  خوانــدن

در  كـه توجه داشـت   يدبا.شود يمرا سبب  ياندانشجو يشرفتپ
از  حـل مسـئله   يراهبردهـا  مؤلفـه  يرهامتغهر دو مرحله ورود 

  است  يدهگردخارج  يونيرگرسمعادله 
 ينا يهمبستگرغم  يعل كهگرفت  يجهنت توان يم ينبنابرا

وجـود   مشـترك  يـانس وار ييراتتغ يليتحص يشرفتپبا  مؤلفه
مجزا اسـتفاده   به صورتهم  زمان هم البته از روش ورود.(ندارد
اسـتاندارد   يـر غاسـتاندارد و   يبضـرا ز ي ـن يوهش ـدر آن . يدگرد

 ينهمچن ـ.) نشـدند  دار معنـي  حـل مسـئله   يراهبردهـا  مؤلفه
 يشـرفت پمطالعـه بـا    يراهبردهـا  يـان مرابطـه   يخط ـمعادله 

 .خواهد بود يرز به قرار يپزشك ياندانشجو يليتحص
ــرفتپ ــ يشـ ــجو يليتحصـ ــاه(284/0= ياندانشـ  از يآگـ

 يراهبردهــااز  يآگــاه( 177/0+ )خوانــدن يكلــ يراهبردهـا 

  653/0+ )خواندن يتحما

  
  گام به گام تحليلحاصل از  Fتحليليو  رگرسيونيخلاصه مدل  :4جدول

  
  
  
  

 يدار معنيسطح RR2F  )گام(مدل 

1 336/0 113/0 139/40  001/0≤ 

2  36/0  129/0 322/23  001/0≤ 
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 ...بررسي رابطه بين آگاهي فراشناختي از راهبرد هاي مطالعه با پيشرفت  8

 1393دوره نهم، شماره دوم، تابستان    زدي يصدوقديشهي پزشكدانشگاه علوم توسعه آموزش  مركز مطالعات وفصلنامه 
 

بحث
 يآگـاه  يتوضـع نتايج حاصل از اين مطالعه در خصـوص  

آن نشان  يها مؤلفهو مطالعه  هاياز راهبرد يپزشك ياندانشجو
در مقياس كلي ميانگين نمره آگـاهي دانشـجويان    كهد ده يم

: هـاي  مؤلفـه و ) ها مؤلفهمجموع ( پزشكي از راهبردهاي مطالعه
در  نسـبتاً راهبرد هاي كلي خواندن و راهبرد هاي حل مسـئله  

وضعيت مطلوب و نسبت به راهبرد هـاي حمايـت خوانـدن در    
با توجه به اين نتايج، تا ارتقاء سـطح  . باشد يموضعيت متوسط 

مطلـوب در همـه    كـاملاً آگاهي دانشجويان پزشكي به وضعيت 
در پژوهشي كـه  . هنوز فاصله قابل توجهي وجود دارد ها يطهح

توسط جوادي و همكارانش در دانشگاه علوم پزشـكي اصـفهان   
انجام شد ميانگين كل نمره آگاهي فراشناختي از راهبرد هـاي  

و ميــانگين نمــره آگــاهي ) وضــعيت متوســط( 62/66مطالعــه 
راهبرد هاي كلي خوانـدن   مؤلفه نظرفراشناختي دانشجويان از 

و ، )مطلوب( 49/68، راهبرد هاي حل مسئله )متوسط( 42/66
بنابراين نسبت به راهبرد . بود) متوسط( 35/66حمايت خواندن

). 7( باشـند  هاي حل مسئله از آگاهي بيشـتري برخـوردار مـي   
تايج پژوهش در دانشگاه تركيه و فيليپين نيـز نشـان داد كـه    ن

دانشجويان در حيطه راهبرد هاي حل مسئله آگاهي بيشـتري  
  ).10،11( اند داشته

 بـين  رابطـه  مـورد  در پيرسـون  همبسـتگي  ضـريب  نتايج
 تحصـيلي  پيشرفت و مطالعه هاي راهبرد از آگاهي هاي متغير
 .اسـت  دار معنـي داد كه اين رابطـه مسـتقيم و مثبـت و     نشان

نتيجه گرفت كه آگاهي از راهبرد هاي مطالعه  توان يمبنابراين 
از طريق فرايند هاي كنترل و تنظيم شناخت، تفكـر فراگيـر را   

و  كنـد  يم ـيـادگيري و حـل مسـئله هـدايت      هاي يتموقعدر 
 دنبـال بـه  عملكرد بهتر حافظه و موفقيت تحصـيلي فراگيـر را   

استدلال كرد دانشجوياني  توان يمبر اين اساس . خواهد داشت
كه داراي سطح بالاتري از دانش و مهارت در مطالعـه هسـتند،   

نتـايج   .)6( كننـد كسـب   پيشرفت تحصيلي بيشتري توانند يم
ــا پــژوهش جــوادي و همكــارانش و   حاصــل از ايــن مطالعــه ب

رابطـه  كـه نتـايج    همچنين پژوهش طالـب زاده و همكـارانش  
مطالعـه و نمـره وضـعيت     يراهبردهامعني دار و مستقيم بين 

در  .)7،8( باشد تحصيلي دانشجويان نشان داده است همسو مي
مطالعات ديگري كه در هنگ كنگ و چـين انجـام شـد نشـان     

هاي قوي استفاده از راهبردهـاي مطالعـه    داده شد كه در گروه
در ايـن مطالعـه    .)12،13( به مراتب بيش از گروه ضعيف است

بيشترين ضرايب همبستگي محاسبه شـده بـا نمـره پيشـرفت     
تحصيلي دانشجويان مربـوط بـه راهبردهـاي كلـي خوانـدن و      
ــه   ــوط ب ــدن وكمتــرين مرب ســپس راهبردهــاي حمايــت خوان

نتايج حاصل از اين پژوهش با . باشد راهبردهاي حل مسئله مي
اهبـرد حـل   نتايج جوادي و همكارانش كه نتيجه گرفته بودند ر

با نمره وضـعيت تحصـيلي دانشـجويان     تري يقومسئله ارتباط 
در پـژوهش طالـب زاده مقـدار     .)7( باشـد  ينم ـداشت همسـو  

راهبرد هاي حل  يها مؤلفهآگاهي از راهبردهاي مطالعه از نظر 
مسئله و راهبرد كلي خواندن در دانشجويان ارشد علوم تربيتي 

 ينتـر  كـم ت خوانـدن  بيشترين همبستگي و راهبرد هاي حماي
 را با نمره عملكرد تحصيلي دانشجويان داشته اسـت  همبستگي

اين است كه علي رغم  شود يمآنچه از اين نتايج استنباط  .)8(
هاي آن و نمـره   مؤلفهمطالعه و  يراهبردهااينكه بين آگاهي از 

همبسـتگي مثبـت و    ها پژوهشتحصيلي دانشجويان در تمامي 
ــين   معنــي ــا از نظــر ضــرايب همبســتگي ب دار وجــود دارد، ام
آگـاهي از راهبـرد هـاي مطالعـه و نمـره پيشـرفت        يهـا  مؤلفه

ديگــر  يهــا پــژوهشدر ايــن مطالعــه و )معــدل كــل(تحصـيلي 
را به  ها اختلافو شايد بتوان اين  گردد يممشاهده  ييها تفاوت

متفــاوت علمــي و مطالعــاتي و تجــارب و رشــته   هــاي ينــهزم
انشــجويان نســبت داد ضــمن آنكــه لازم اســت بــه تحصــيلي د

همكارانش توجه شود كه نشان دادند افـرادي    تولدر پژوهش ب
كه از راهبـرد هـاي شـناختي و فراشـناختي، هـر دو اسـتفاده       

  ، از افرادي كـه راهبـرد هـاي شـناختي را بـه تنهـايي       اند كرده
، پيشرفت تحصـيلي بيشـتري نشـان    اند دادهمورد استفاده قرار 

 .)14( اند داده
ــانم يهمبســتگ يبضــرا يســهمقا ــاهنمــره كــل  ي  يآگ
 يليتحص ـ يشرفتپمطالعه با  يراهبردهااز  يپزشك ياندانشجو
 و يزيوپاتولوژيفو  يهپاعلوم  يليتحصدر سه مقطع  ياندانشجو

 ينبو ارتباط در  يهمبستگ يشترينبكه،  دهد يمباليني نشان 
و سپس علوم پايه و  يپاتولوژيزيوف يليتحصمقطع  ياندانشجو

بـه دليـل تغييـر     احتمـالاً . خـورد  يم ـبه چشم  باليني ينتر كم
آموزش در مقطع بـاليني و پـر رنـگ شـدن      يها روشماهيت 

باليني و عملـي، در   يها مهارتمتناسب با يادگيري  هاي يوهش
راهبـرد هـاي    يهـا  مؤلفهاين مقطع  همبستگي معني داري با 

 .شـود  ينم ـكلي خواندن و راهبرد هاي حـل مسـئله مشـاهده    
 ينب ييبالا يهمبستگدريافته بودند كه  نيز شهمكاران و ليندر
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 9                    هراني و همكارانطسيما عليرضايي 

 1393دوره نهم، شماره دوم، تابستان    زدي يصدوقديشهي پزشكدانشگاه علوم توسعه آموزش  مركز مطالعات وفصلنامه 
 

 يفراشــناخت بــرا ووجــود دارد  يلتحصــفراشــناخت و اتمــام 
از  تـر  نييپـا  ياز دوره هـا  تر ي، ضروريسانسدر دوره ل يتموفق

تـر   يينپا يها در دوره يدبا يفراشناخت يها مهارتاما  .آن است
از اين رو شايد همبستگي بيشتر  .)15( فراگرفته شود يليتحص

مقطع فيزيوپاتولوژي با پيشرفت تحصيلي با توجه به نتايج اين 
در پــژوهش ســنايي نســب و همكــاران .مطالعــه توجيــه گــردد

 توانـد  يم ـجنسيت، مقطع و رشته تحصيلي و سبك يـادگيري  
در عملكرد تحصـيلي دانشـجويان علـوم     يا كنندهنقش تعيين 

پزشكي داشته باشد در اين پژوهش چنين نتيجه گيـري شـده   
مـالي   ينتأماست كه جنس مذكر به دليل مسئوليت بيشتر در 

مطالعـات درسـي عملكـرد تحصـيلي     و كاهش زمان لازم براي 
  .)16( تري داشته است ضعيف

مطالعـه در   ياز راهبرد ها يآگاه يها مؤلفهنقش  بررسي
با اسـتفاده از   يپزشك ياندانشجو يليتحص يشرفتپ ينيب يشپ

 يكل ـ يراهبردهـا  مؤلفـه آن اسـت كـه    يـانگر ب يونمدل رگرس
 يشـرفت پ يـانس درصـد از وار 3/11 تواند يم ييخواندن به تنها

 كلي هاي راهبرد بنابراين. كند ينيب يشو پ يينرا تب يليتحص
ــق   ــدن از طري ــدفخوان ــذار ه ــب دادن و  يگ ــت ترتي در جه

ريـزي   كردن در قبل از خواندن و از طريـق برنامـه   بندي مرحله
 يرتـأث فرد  يليتحص يشرفتبر پ تواند يمبراي تكاليف خواندني 

 يكل يخواندن و راهبردها يتحما يراهبردها مؤلفهدو . گذارد
را  يليتحص ـ يشـرفت پ يانسدرصد از وار9/12 زمان همخواندن 

 يـت حما يراهبردهـا  ينبنـابرا . كنـد  يم ـ ينـي ب يشو پ يينتب
بـه   يبانيو پشـت  يتيحما يسممكان يكخواندن با فراهم كردن 

مطالعه و بعد از خوانـدن مطالـب در    ينمطالب در ح ينگهدار
 يليتحص ـ يشـرفت بر پ يبترت ينو به ا كند يكمك م يرانفراگ

  .)4( گذارد يفرد اثر م
 يراهبردها مؤلفهبا مشاهده همبستگي مثبت و معني دار 

گرفـت كـه    يجـه نت تـوان  يم ـ يليتحص ـ يشرفتبا پ حل مسئله
كـردن درك متـون    تسهيل يقحل مسئله از طر هاي ياستراتژ

 يـاتي دادن برنامه عمل يبو بعد از خواندن و ترت يندشوار در ح
توانـد بـر پيشـرفت تحصـيلي      متـون مـي   يـل تحلو درك  يبرا

 نشان خود پژوهشدر  شو همكاران لين. ان موثر باشديدانشجو
، در درك مطلب و حل ينظارت فراشناخت يكه افراد دارا دادند
آمـوزش   وقتـي  بـدين صـورت كـه    .موفق بودنـد  اريبس مسئله

ارائه شـود   رانيبه صورت آشكار به فراگ يفراشناخت يراهبردها
 .)7( دارد يشتريب ريتأثآنان  يريادگيبر عملكرد 

كـه   يكه بسـياري از دانشـجويان   دهند يمتحقيقات نشان 
 يها برنامهفاقد آمادگي در سطح  شوند يمعالي  مؤسساتوارد 

هستند و اين فقـدان آمـادگي    ها دانشگاهمطالعاتي مورد انتظار 
هـدايت نشـده در    مطالعـه  هـاي  ياستراتژشايد به دليل وجود 

 ،برنامه درسي پنهان در سطوح متوسـطه و پـيش از آن باشـد   
زيرا معلمان ممكـن اسـت فـرض كننـد كـه دانـش آمـوزان از        

به دليل اين فقـدان آمـادگي،   . مطالعه آگاهي دارند يراهبردها
آموزشي  يها برنامهآموزشي و  يها دورهبايد به ارائه  ها دانشگاه

 كنـد  يلتبـد كارآمد و كه دانشجويان را به يادگيرندگاني فعال 
 ـ درك  يراهبردهـا رچنـد  ه ،هـا  اسـاس يافتـه  ر بپردازند، زيرا ب

 هـا  آناستفاده از  يولهستند  يذهن يعيطب يندهايفرآمطلب 
 نيــا يريادگيــو  مهــارت آموختــه شــده هدفمنــد اســت كيــ

ــا مســتلزم  ــدوين راهبرده ــااز  گروهــيت ــد  يرفتاره و هدفمن
كه متناسب با آن است  يريادگي طيمحو  يآموزش يها تيفعال

كه نتـايج   طور همان. )18،19( شده باشد يطراح قيدقبه طور 
مشـاركت   يبرا ييهافرصت هاي اخير تاكيد دارند، اگر پژوهش

 يدرسدر حوزه برنامه  يفراشناختدر آموزش آگاهانه  يرانفراگ
آنـان   يخودآگاه يقتعمموجب ، شود يجادا يراهبردبه صورت 

 يهـا  آمـوزش مهـارت  . شـود  يم ـ يفراشـناخت  هـاي  يتفعالدر 
جا داده شـود   يدرسدر موضوعات  كه يهنگامفقط  يفراشناخت

انتقال داده فراگيران شود به  يلتبدهدفمند  يدرسو به برنامه 
 .)20،21(شود يم ها آنو موجب ارتقاء درك  ودش

هايي از قبيل، تعيـين   لازم است فراگيران در زمينه مهارت
 هـاي  يادگيريهدف، نظم دهي، برنامه ريزي، كنترل و بازبيني 

بر راهبرد هاي شناختي و  كاملاًخود آموزش بيشتري ببينند تا 
مجموعـه  ز بنابراين، تنظيم فهرستي ا. فراشناختي مسلط شوند

راهبرد هاي مطالعه قابل كاربرد و متناسـب بـا كليـه دروس و    
يادگيري و در نظر گرفتن زمـان قابـل توجـه بـراي      هاي يطهح

همچنين بـه ايـن نكتـه    . رسد يم به نظرمهم  راهبردهاآموزش 
به اين معنـا   راهبردهابايد توجه كرد كه انتخاب هر يك از اين 
در . مفيد است ها ينهزمنيست كه براي همه دانشجويان و همه 

كه با ماهيـت   شوند يممناسب در نظر گرفته  ييراهبردهاواقع 
موجـود در   هـاي  ينـه زمدرك موقعيـت و  و متون مورد مطالعه 
رهــا و ســطوح انگيزشــي و دانــش قبلــي و  دوره آموزشــي، باو

  . هاي فراشناختي يادگيرنده مطابقت داشته باشد توانايي
تسلط بر راهبرد هاي فراشناختي با تمرين امكان پذير 

هايي را براي دانشجويان فراهم كنند است و اساتيد بايد فرصت
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باز خورد داده  ها آنعمل بكار ببندند و به ر را د راهبردهاتا 
 آورد يم به وجوددر نتيجه اين امكان را براي فراگيران شود و 

كه انعطاف بيشتري جهت انتخاب و اصلاح و تغيير راهبردها و 
متناسب نمودن آن با اهداف يادگيري و متون مورد نظر از 

در واقع فراگيران بايد  ،داشته باشند راهبردهاطريق ارزيابي 
. را بكار ببرند راهبردهابدانند كه چرا، چگونه و چه وقت 

 يراهبردهابنابراين لازم است بر افزايش آگاهي مدرسان از 
مطالعه مبادرت شود تا بهتر بتوانند به عنوان هدايتگر نقش 

  . اي ايفا نمايند تعيين كننده
با توجه به اهميتي كه راهبرد هاي حل مسئله در كيفيت 

بهتـر  خواندن فراگير و افزايش توان يادگيري دانشجويان دارند 
ها توجه بيشتر معطوف شود است در زمينه آموزش اين راهبرد

ــات مشــخص شــده اســت دانــش    طــور همــان كــه در تحقيق
مسـئله رابطـه مثبـت و     حـل  فراشناختي حل مسئله با توانايي

هاي حل مسئله بـه عنـوان    و امروزه مهارت) 22( دار دارد معني
حتي زندگي روزمـره   يك مهارت ضروري در آموزش پزشكي و

  . دانشجويان بايد مورد تمركز و توجه بيشتري واقع شود
پژوهش آن  ينا هاي محدوديت مورد در اهميت قابل نكته

 يـايي و پا يـي مربوط بـه روا  ياست كه با وجود پشوانه روانسنج
پژوهش تنها جهـت نمونـه    ينا يجپرسشنامه مورد استفاده، نتا

بـه   يجنتـا  يمبـه منظـور تعم ـ  مورد مطالعه قابل استناد است و 
 هـر  بـه . باشـد  يم ـ يتـر  يعبه مطالعات وس يازن يگرد يها گروه
 دربـاره  پـژوهش  جهـت  اي مقدمـه  تواند مي پژوهش اين جهت

فرايندهاي تحـت مطالعـه در دانشـجويان پژشـكي بـه منظـور       
هـاي   همچنـين در پـژوهش  . اصلاح و يا ارتقاء راهبردهـا باشـد  

راهبردهـايي كـه در تعامـل بـا     آينده بهتر اسـت در خصـوص   
 دامنـه  آموزشـي،  هـاي  دوره وصـيات متغيرهاي ديگر مثل خص

 اسـت  فراگيـران  اعتقـادات  و باورها متون، كيفيت و نوع دانش،
  .گيرد انجام بيشتري هاي پژوهش
  گيري نتيجه
ــاهي از     ــژوهش آگ ــن پ ــايج اي ــاس نت ــابراس  يراهبرده
 يراهبردهـا و هدفمندي در مطالعه بـيش از سـاير    يزير برنامه

فراشناختي پيشرفت تحصـيلي دانشـجويان پزشـكي را تبيـين     
 راهبردهـا ، بنابراين بهتر است به كاربرد ايـن دسـته از   كند يم

رگيري همچنين با توجه به نقـش مهـم بكـا    .بيشتر توجه نمود
در  )هـاي شـناختي و فراشـناختي   راهبرد(راهبرد هاي مطالعه 
ها در بهبود عملكـرد تحصـيلي و در    ثير آنأميزان يادگيري و ت

ــجويان،    ــيلي دانش ــرفت تحص ــه پيش ــنتيج ــوان يم ــه  ت توج
ريزان آموزشي را به تـلاش بـراي گنجانـدن راهبردهـاي      برنامه

مطالعه در برنامه درسي دانشجويان به عنوان روشـي مفيـد در   
  .بهبود يادگيري فراگيران معطوف نمود

پايـه و فيزيوپـاتولوژي    در مقـاطع علـوم   اساتيد خصوصـاً 
به جاي تاكيد بر يادگيري فشرده و تكرار بيشـتر كـه    توانند يم

، در جهـت  شـود  يمشدن فراگيران  انگيزه يبموجب خستگي و 
آموزش و ايجاد فرصـت بـراي افـزايش مهـارت هـاي آنـان در       

مطالعــه و يــا اصــلاح  يراهبردهــااســتفاده از كــاربردي تــرين 
راهبردهاي مورد استفاده به عنوان بخشـي از برنامـه آموزشـي    
اقدام نمايند تا دانشجويان هر چه بيشتر نسـبت بـه آنچـه كـه     

است آگاهي يافته و در عمـل بتواننـد    لازمبراي يادگيري فعال 
بــر فراينــد يــادگيري مســتقل و خــودتنظيم نظــارت داشــته و 

زم را جهت ورود به مقطع بـالاتر  آمادگي و انگيزش تحصيلي لا
  .دست آورنده ب
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Abstract 

Introduction: Achieving meaningful learning is an important educational goal of medical students. 
Therefore, it is necessary to design and implement more effective methods and strategies to achieve the goal. 
This study aims to investigate the relationship between the meta-cognitive awareness of reading strategies in 
student and their achievement in Iran University of Medical Sciences. 
Methods: This cross sectional- analytic study was carried out on students of Iran University of Medical 
Science during the 2012-2013 academic years. Three hundred seventeen students were selected through 
stratified random sampling from all students studied in basic sciences, physiopathology and clerkship stages 
of the medical program. The tool used was meta-cognitive awareness of reading strategies Inventory 
(MARSI). Data were analyzed by SPSS 16 software and Pearson correlation-coefficients, variance analysis 
tests and independent T-tests were administered. 
Results: In this study the mean score of medical students' awareness of reading strategies showed optimal 
situation, the mean score of medical students' awareness of reading strategies and its three categories showed 
a significant relationship with students' score of academic achievement.  
Conclusion: Based on our findings it is concluded the medical students awareness of planning strategy and 
setting the purpose of reading have more influence on academic achievement than meta-cognition strategies, 
therefore medical education curriculum should be emphasized  on these strategies to empower medical 
students to be independent in learning and to be self-regulating in their learning process. 

Keywords: learning, meta-cognitive, reading, strategies, medical students, academic, achievement. 
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