
 

 

 

 

 

 

 مقايسه دانشجويان موفق و نا موفق از نظر شيوه هاي مطالعه

 در دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد
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  .ثر مطالعه و يادگيري ؤ شيوه هاي مي ،  تحصيل موفقيت ،  دانشجويان موفق و ناموفق :ي كليديواژه ها 
  
  

  مشاورهكارشناسي ارشد روانشناسي و رئيس اداره :  نويسنده  مسئول -1*

  كارشناسي ارشد مطالعات خانواده -2

   درماني شهيد صدوقي يزد–دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي 

  

  

   مقدمه

موفقيت تحصيلي هر دانشجو برايندي از توانائيهـاي گونـاگون              

اوست كه از يك سو توانائيهاي ذهنـي، عـاطفي و اجتمـاعي و از           

8 -14، ص2، شماره دوممجله مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي ، سال   

  درماني شهيد صدوقي يزد–ي دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشت

    چكيده 
يكي از عوامل مهمي  كه مي تواند موجب افزايش انگيزه و پيشرفت تحصيلي دانشجويان شـود، داشـتن مهارتهـاي مطالعـه و يـادگيري                 .:مقدمه  

هـستند بـسياري   بيشتردانـشجويان بـراي مطالعـه و يـادگيري كوشـش زيـادي مـي كننـد امـا چـون در مهـارت مطالعـه و يـادگيري ضـعيف                      .است

پژوهش حاضر در اين راستا با هدف مقايسه دانشجويان موفق و ناموفق از نظر شيوه هـاي مطالعـه در دانـشگاه             .ازكوششهاي آنها به هدر مي رود         

  .علوم پزشكي يزد انجام شده است 

گاه علوم پزشكي يـزد تـشكيل مـي دادنـد     جامعه اين پژوهش را دانشجويان  دانش. تحليلي است – اين پژوهش از نوع  توصيفي      :روش بررسي   

سالهاي دوم ، سوم و چهارم كه بالاترين و پايين ترين معدل ) ، مامايي  پرستاري( كه از ميان آنها ده درصد از دانشجويان پزشكي و غير پزشكي 

داده هاي اين پـژوهش  . نه انتخاب شدندبه صورت سرشماري  به عنوان نمو    ) n:45(و ناموفق   ) n:46(دانشگاهي داشتند به عنوان دانشجويان موفق     

 آزمون مجدد بـه  فاصـله دو   –وپايايي آن از طريق آزمون )توسط سه نفر از متخصصين يادگيري ( از طريق پرسشنامة محقق ساخته كه روايي آن   

  بااسـتفاده ازروش آزمـون  اطلاعـات بـه دسـت آمـده      .موردتأييـد قـرار گرفتـه بـود  جمـع آوري شـد            ) r/.=765( نفرازدانشجويان 30هفته برروي   

  . موردتجزيه وتحليل قرار گرفتSPSS معني دار بودن تفاوت  ميانگين هاي دوگروه مستقل وهمبستگي پيرسون وبه وسيله نرم افزار 

لا يعنـي دانـشجوياني كـه از نظـر معـدل كـل دانـشگاهي جـزو ده درصـد بـا          (  نتايج به دست آمده  نشان داد  كه بـين دانـشجويان موفـق                 :نتايج  

 در برابـر  21/17(از نظرمعـدل ديـپلم   )يعني دانشجوياني كه از نظر  معدل كل دانشگاهي جزو ده درصد پـايين بودنـد  (ودانشجويان  ناموفق  )بودند

  همچنين  دانشجويان موفق در مقايسه با دانـشجويان نـاموفق          .تفاوت قابل ملاحظه اي وجود دارد     ) 74/11 در برابر    18(و معدل دانشگاهي   ) 39/13

استفاده از روش پس ختام ، سازمان دادن مطالب ، خواندن فعال ، طـرح سـئوال و   (علاوه بر اين كه  شيوه هاي موثرتري براي  مطالعه ويادگيري     

حضور فعال در كـلاس درس ، مطالعـه قبـل از حـضور در      برنامه ريزي درسي ، (به كار مي برند،از عادات تحصيلي ) خواندن براي يافتن پاسخ  

  .بهتري برخوردارند) لاس ، مطالعه بعداز تدريس ك

  .مقايسه دانشجويان موفق و نا موفق پزشكي وغير پزشكي از نظر شيوه هاي مطالعه و معدل ديپلم از ديگر يافته هاي اين پژوهش بود 

 افت يـا  ويان به ويژه دانشجوياني كه با با توجه به  نتايج پژوهش ، ضرورت  آموزش مهارتهاي مؤ ثر مطالعه ويادگيري  به دانشج          :نتيجه گيري   

  .  محسوس است و به عنوان يك اقدام مهم آموزشي پيشنهاد مي شودشكست تحصيلي مواجهند كاملاً
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 ٩ �                                                                                                                                                                  اميرحسين امينيان ، اقدس قمي زاده

قـه ، پـشتكارو انگيـزه را        سوي ديگر عوامل برانگيزاننده مانند علا     

مـي تـوان يكـي  از تفاوتهـاي مهـم يادگيرنـدگان              .در برمي گيرد  

موفق و ناموفق را ميزان انگيزه و علاقـه آنهـا نـسبت بـه مطالعـه و                  

اين مطلب در پژوهشهاي متعدد نيز تأييد شـده         . يادگيري دانست   

  معمولاًدانشجويان موفق انگيزه بيـشتري بـراي يـادگيري       )1(.است

ند و تكاليف درسي خود را با جديت بيشتر انجام مي دهند در      دار

در صورتي كـه      ) 2(.نتيجه پيشرفت بيشتري نيز نصيب آنها مي شود       

دانشجويان ناموفق ، انگيزه و علاقـه كمتـري بـه يـادگيري دارنـد               

،تكاليف خود را با جديت انجام نمي دهند و پيشرفت چنداني نيز      

اههاي يـادگيري بهتردانـشجويان،   يكي از ر. نصيب آنها نمي شود 

راه ديگـر ارائـه     . افزايش سـطح كيفـي روشـهاي آموزشـي اسـت          

پژوهـشهايي  . روشها و فنون موثرمطالعه و يـادگيري بـه آنهاسـت            

كه  در اين باره انجام گرفتـه نـشان مـي دهـد كـه بـين مهارتهـاي                   

مطالعــه ، انگيــزش مطالعــه و پيــشرفت تحــصيلي ارتبــاط مــستقيم  

مهارتهاي مطالعه از عوامـل تعيـين كننـدة پيـشرفت           وجود دارد و    

 روشها و مهارتهـاي گونـاگوني بـراي درك          )4،3( .تحصيلي است   

بهترمطلب ، بهبود حافظه و بـه طـور كلـي بهبـود و ارتقـاء سـطح                  

يادگيري وجود دارد كه از طريـق پژوهـشها مـورد ارزيـابي قـرار               

ه نويسي ، از آن جمله مي توان به راهبردهاي خلاص     . گرفته است   

ــابي ( از حفــظ گفــتن  ــه مطالــب ، )تمــرين بازي   ، ســازمان دادن ب

 فعال سازي دانـش قبلـي  ، پرسـش از خـود ، روش پـس ختـام ،              

كارآمدي اين روشها در افـزايش      . تصوير سازي ذهني اشاره كرد    

ســطح يــادگيري و يــادداري،در پژوهــشهاي متعــدد  تأييــد شــده  

ن آمـوزش دروس مختلـف    و مي توان آنها را در ضـم   )7،5،6(است

علاوه بر ايـن پژوهـشهاي      . آموزشگاهي به يادگيرندگان آموخت   

موجود نشان مي دهند كه امكـان آمـوزش ايـن روشـها از طريـق                

در )8(. برنامه هاي آموزش كوتاه مـدت و فـشرده نيـز وجـود دارد         

واقــع دانــشجوياني كــه در يــك دوره فــشرده مهارتهــاي مطالعــه  

 با دانشجوياني كه شركت نكرده انـد      شركت كرده اند در مقايسه    

مي توانند راهبردهاي بهتري را براي خواندن و مطالعه ارائه دهنـد        

 آموزش مهارتها و    )9،10(.هاي امتحاني بالاتري كسب كنند    ه  و نمر 

فنون مؤثر يادگيري ومطالعه  به يادگيرندگان منجـر بـه عـادات و              

كارآمدترو بهبـود  نگرشهاي بهتر، انگيزه و علاقه بيشتر، يادگيري      

به ( بنابراين مي توان به  دانشجويان       )11 ، 12  (. وضع مطالعه مي شود   

بـراي كـسب ايـن مهارتهـا كمـك          ) ويژه دانشجويان كم مهارت     

  .كرد و پيشرفت آنها را در موضوعات درسي بالا برد 

با توجه به آنچه گفته شد براي يادگيري مطالـب بـرخلاف آنچـه              

 كه بنشينيم ومرتب  واو به واو مطالـب          رايج است احتياجي نيست   

متأسفانه اين روشـي اسـت كـه بـسياري از دانـش       . را مطالعه كنيم  

آموزان و دانشجويان مابكـارمي برنـد، يعنـي روش صـرف وقـت        

زياد، زحمت و رنج فراوان با بازدهي كم و طول مدت نگهداري            

كوتاه و خلاصه بدترين روش ممكن و به همين علـت اسـت كـه               

ده محفوظات آنهـا هـر چنـد مطالـب را خـوب حفـظ               قسمت عم 

كرده و احياناً امتحان را با نمره نسبتاً خوبي گذرانده باشند ، پـس              

ايـن قبيـل درس   . از مدت كوتاهي به فراموشـي سـپرده مـي شـود       

خواندن و حفـظ كـردن، مطالعـه و يـادگيري را بـصورت كـاري               

ايتـاً  عذاب دهنده در مي آورد، وقت زيادي را تلف مي كنـد ونه            

بهترين ايام زندگي و بهترين كاري كه مي توان بصورت يكـي از    

لذت بخش ترين تفريحات درآورد تبديل به كاري خسته كننـده           

  )13(.و ملال آور مي نمايد

 پژوهشگر درچند سالي كـه در مركـز مـشاوره دانـشگاه مـشغول              

انجام وظيفه بـوده، ايـن مـشكلات را فـراوان از زبـان دانـشجويان        

حوصله درس خواندن نـدارم، علاقـه اي بـه مطالعـه        : ست  شنيده ا 

ندارم، در  موقع مطالعه زود احـساس خـستگي مـي كـنم، هنگـام           

درس خوانـدن تمركـز حـواس نــدارم، در خوانـدن مطالـب كنــد      

هستم ، حافظه خوبي ندارم، مطالبي كه مي خـوانم زود فرامـوش             

  ...  مي كنم و

. ن مـشكلاتي مواجهنـد    درواقع كم نيستند دانشجوياني كه با چنـي       

مشكلاتي كه يك منشاء غالب آن نداشـتن مهـارت كـافي بـراي              

مطالعه ويادگيري است كه خوشبختانه با روشهاي نسبتاً سـاده اي           

  قابــل حــل اســت و بــا آمــوزش روشــها و فنــون صــحيح مطالعــه   

مي توان به حق انتظار داشت كه از شمار ايـن مـشكلات كـاهش               

ين راستا انجام شده است به عبارت   پژوهش حاضر نيز در هم    . يابد

ديگر در اين پژوهش شـيوه هـاي مطالعـه ويـادگيري دانـشجويان         

  .موفق وناموفق مورد بررسي و تحليل قرار گرفته است
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     ١٠ �                                                              از نظر شيوه هاي مطالعه در دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزدمقايسه دانشجويان موفق وناموفق  

                                                                                                                               
  روش بررسي 

ــه توصــيفي     ــورد بررســي را  –روش مطالع ــه م ــي و جامع  تحليل

  دانشجويان دانشگاه علـوم پزشـكي شـهيد صـدوقي يـزد تـشكيل             

 كه از ميان آنها ده درصـد  دانـشجويان سـالهاي دوم ،                مي دادند 

پرسـتاري و   (سوم و چهـارم رشـته هـاي پزشـكي و غيـر پزشـكي                

كه بالاترين و پـايين تـرين معـدل دانـشگاهي داشـتند بـه               ) مامايي

عنوان دانشجويان موفق و ناموفق  به صورت سرشماري به عنـوان            

ه شـيوه هـاي     در ايـن پـژوهش، از پرسـشنام       . نمونه انتخاب شدند    

مطالعــه ويــادگيري محقــق ســاخته بــه عنــوان وســيله جمــع آوري 

ــر از       ــه نف ــط س ــشنامه توس ــي پرس ــد رواي ــتفاده ش ــات اس اطلاع

ــون     ــط آزم ــايي آن توس ــادگيري و پاي ــصين ي ــون –متخص  آزم

 نفر از دانشجويان وبه فاصله دوهفته مـورد تأييـد           30مجددبرروي  

  . )r( ) 14/.= 765(قرار گرفت 

  :مل شش بخش به شرح ذيل بودپرسشنامه شا

  )  سوال10(خواندن فعال  - 

 )   سوال8( روش پس ختام  - 

 )   سوال8( حضور فعال در كلاس - 

 ) سوال8(برنامه ريزي براي مطالعه - 

 )سئوال3( تمركزحواس به هنگام مطالعه - 

 ) سوال5(كندخواندن وبي حوصلگي براي مطالعه كردن  - 

هميشه ،  بيـشتر    « اي     براي پاسخگويي از پاسخنامه چهار گزينه       

پرسـشنامه  بـه     . )15(اسـتفاده شـد   » اوقات ، گاهي اوقات  وهرگـز        

صورت گروهي توسط خود پژوهشگر به دانشجويان ارائه و پس         

ساير اطلاعات ماننـد معـدل ديـپلم و         . از تكميل جمع آوري شد      

ميانگين معدل دانشگاهي دانـشجو نيـز از آمـوزش دانـشكده هـا              

اطلاعات حاصله . مورد نياز تكميل گرديد  گرفته شد و اطلاعات     

با استفاده از روش آزمون معني دار بودن تفاوت  ميـانگين هـاي               

دو گــروه مــستقل و همبــستگي پيرســون و بــه وســيله نــرم افــزار  

SPSSمورد تجزيه و تحليل قرار گرفت .  

.   

  نتايج

يعنـي دانـشجوياني كـه از نظـر معـدل           ( ابتدا دانشجويان موفـق        

  يعني ( و دانشجويان ناموفق )  درصد بالا بودند10جزء دانشگاهي 

  

 درصـد  پـايين      10دانشجوياني كه از نظر معدل دانـشگاهي جـزو          

 از نظر معدل ديپلم و معدل دانشگاه با هـم مقايـسه شـدند              ) بودند  

ــد    ــي ده ــشان م ــايج ن ــدل    نت ــر مع ــم از نظ ــروه ه ــن دوگ ــين اي ب

داردوهــم تفــاوت چــشم گيــر وجــود )  217/17، 395/13(ديــپلم

اين تفاوت بـه نفـع دانـشجويان        ) . 18،  744/11(معدل دانشگاهي   

همچنين نتايج نشان مي دهد بين دانشجويان موفـق و          . موفق است 

ــي دار     ــاوت معن ــه تف ــانگين نمــرة شــيوة مطالع ــاموفق از نظــر مي     ن

وجود دارد و دانشجويان موفق شـيوه مطالعـه بهتـري در دانـشگاه              

  .دارند

سه دقيق تـر، ايـن دو گـروه از دانـشجويان از نظـر                 به منظور مقاي  

. شيوه هاي يادگيري و عادات تحصيلي نيز بـا هـم مقايـسه شـدند              

نتايج اين مقايسه نشان دادكه بين دانـشجويان موفـق و نـاموفق در              

دانشگاه از نظر شيوه هاي يـادگيري يعنـي اسـتفاده از روش پـس               

ت معنــي دار ختـام ، سـازمان دادن مطالـب و خوانـدن فعـال تفـاو      

وجود دارد و دانشجويان موفق در مقايسه با دانشجويان ناموفق از           

همچنـين بـين ايـن دوگـروه از     . اين روشها بيشتر استفاده مي كنند  

دانشجويان از نظر برنامه ريزي درسي و حـضور فعـال در كـلاس              

يعني مطالعه هر درس قبل از حـضور در كـلاس و بعـد از               (درس  

 و اين تفـاوت بـه نفـع دانـشجويان موفـق             تفاوت وجود دارد  ) آن  

يافته ديگر اينكه دانشجويان موفق به هنگام مطالعـه كمتـر             . است

  . با مشكل حواس پرتي يا نداشتن تمركز حواس مواجهند

همچنين  دانشجويان موفق پزشـكي بـا دانـشجويان موفـق رشـته                

هاي غيرپزشكي نيز با هم مقايسه شـدند نتـايج نـشان دادكـه بـين                 

نشجويان موفق پزشكي و دانشجويان موفق غير پزشكي  از نظر            دا

ميانگين نمرة شـيوه مطالعـه تفـاوت معنـي دار وجـود دارد و ايـن                 

تفاوت  به نفع دانـشجويان موفـق پزشـكي اسـت  امـا  در مقايـسه               

دانــشجويان نــاموفق رشــته پزشــكي بــا دانــشجويان نــاموفق رشــته 

 .مطالعه نبودغيرپزشكي تفاوت معني داري از نظر شيوه 

.  در ادامه اين دو گروه از نظر معدل ديپلم بـا هـم مقايـسه شـدند           

نتايج نشان داد بين دانشجويان موفق پزشكي و دانـشجويان موفـق          

غيرپزشكي از لحاظ معدل ديپلم تفاوت وجود دارد و اين تفاوت           

 درصـد  99به نفـع دانـشجويان موفـق پزشـكي و در سـطح بـالاي            
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همچنين ميانگين معدل ديپلم دانـشجويان  . ستاطمينان معني دار ا 

نــاموفق غيرپزشــكي بــالاتر از ميــانگين معــدل ديــپلم دانــشجويان  

ــاموفق  پزشــكي اســت  ــاري   . ن ــر آم ــاوت از نظ ــن تف ــي  اي  ول

p<0.05)( معني دار نيست  .  

  
 

  عه و عدم تمركز حواسمقايسه دانشجويان موفق و ناموفق در دانشگاه از نظر روشهاي مطالعه ،  عادات مطال: جدول  

   به هنگام مطالعه

آمادگي و حضور   سازماندهي مطالب  روش پس ختام  خواندن فعال  دانشجويان
فعال در كلاس 

  درس

برنامه ريزي براي 
  مطالعه

عدم تمركز 
  حواس

  18/7  86/23  23/17  56/16  58/22  84/34  موفق در دانشگاه 
  39/8  18/14  23/13  88/14  69/16  49/26 ناموفق در دانشگاه

T 57/8  83/6  27/2  35/6  91/9  02/3-  
P 001/0  001/0  026/0  001/0  001/0  003/0  

(P<0.05)  +  +  +  +  +  +  

  

  نتيجه گيري  بحث و

    مقايسة ميانگين  معـدل ديـپلم و معـدل دانـشگاهي دانـشجويان       

موفق در دانشگاه ودانشجويان نـاموفق در دانـشگاه نـشان داد كـه             

در 18(وه بر اينكه از نظـر معـدل دانـشگاهي       بين اين دو گروه علا    

  تفاوت چشمگيري وجود دارد  از نظـر معـدل ديـپلم          )74/11برابر  

ــر21/17 (  ــي دار    ) 395/13 در برابــ ــارز و معنــ ــاوت بــ نيزتفــ

(p<0.01) بـه عبـارت ديگـر دانـشجويان موفـق در      .  وجـوددارد

 دانشگاه قبل از ورود به دانشگاه نيز نسبت بـه دانـشجويان نـاموفق          

همانطور كه مـي    . از پيشرفت تحصيلي بيشتري برخوردار بوده اند      

دانيد موفقيت و عدم موفقيت در تحـصيل را بـه عوامـل مختلفـي               

يادگيريهــاي قبلــي ( ويژگيهــاي ورودي شــناختي . بــستگي دارد 

) يادگيرنــده كــه بــراي يــادگيري مطالــب تــازه ضــرورت دارنــد  

ادگيرنـده نـسبت بـه    ويژگيهاي ورودي عاطفي يا انگيزه و علاقه ي   

  ، )16( منبـــع كنتـــرل درونـــي يـــا بيرونـــي )8(مطالـــب يـــادگيري ،

 ، راهبردهاي شناختي و مهارتهاي فراشـناخت        )17(انگيزه پيشرفت   
از جمله عـواملي هـستند كـه در توجيـه پيـشرفت تحـصيلي               )18،19(

  بــه تحقيقــاتي اشــاره) 1982(بــراي مثــال بلــوم . بكــار رفتــه اســت

ه انـدازه هـاي پيـشرفت تحـصيلي در يـك           مي كند مبنـي براينك ـ    

  كلاس به مقدار زيادي تحت تأثير اندازه  قبلي پيشرفت است ، 

  

 12 و كـلاس     2وي همبستگي بين اندازه هاي پيشرفت در كلاس         

ــر 12 و 6 ، همبــــستگي بــــين كلاســــهاي 60/0را   و 75/0 برابــ

 گـزارش كـرده اسـت     90/0 را برابـر     12و10همبستگي كلاسهاي   

ــا . ــت و ه ــين    ) 1982(بكينز برال ــستگي ب ــود همب ــژوهش خ در پ

ــلاس    ــصيلي ك ــشرفت تح ــاي پي ــا  11 و3آزمونه ــر ب  82/0را براب

گزارش كـرده اسـت ، يعنـي حـدود دوسـوم واريـانس پيـشرفت                

 قابــل 3 از روي پيــشرفت تحــصيلي كــلاس 11تحــصيلي كــلاس 

پــيش بينــي اســت ، در همــين پــژوهش همبــستگي بــين پيــشرفت  

 81/0 بـوده اسـت ، يعنـي         90/0ر   براب ـ 11و7تحصيلي كلاسـهاس    

 را مي توان براساس   11درصد واريانس پيشرفت تحصيلي كلاس      

  . پيشرفت تحصيلي چهارسال قبل از آن پيش بيني كرد 

    شيوه هاي مطالعه و يادگيري از عـواملي اسـت كـه مـي توانـد                

پيشرفت تحصيلي دانـشجويان را تحـت تـاثير قـرار دهـد و بـدين                

 از تفاوتهاي بين دانشجويان موفـق و نـاموفق   ترتيب به عنوان يكي 

بدين منظور اين دو گروه از دانشجويان       . در دانشگاه مطرح باشد،   

تفـاوت  : از نظرميانگين نمره شـيوه مطالعـه بـا هـم مقايـسه شـدند                

. كاملاً آشكارو معني داري به نفع دانشجويان موفق مشاهده شـد            

ــش   ــاموفق در دان ــق ون ــشجويان موف ــراي اينكــه دان گاه را از نظــر ب
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     ١٢ �                                                              از نظر شيوه هاي مطالعه در دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزدمقايسه دانشجويان موفق وناموفق  

عادات تحصيلي و روشـهايي كـه بـراي يـادگيري مطالـب مـورد                                                                                                                                              

استفاده قرار مي دهند بطور دقيق تر بشناسيم، گروهي از سؤالات           

  .به صورت جداگانه مورد بررسي قرار گرفت

   نخست اينكه دو گـروه بـالا از نظـر روشـهاي يـادگيري بـا هـم                  

 موفـق در دانـشگاه      مقايسه شدند  نتايج نشان داد كـه دانـشجويان         

: شـامل مراحـل     ( براي يادگيري مطالب بيشتر از روش پس ختام         

پيش خـواني ، سـؤال كـردن ، خوانـدن، از حفـظ كـردن ومـرور                

ــرد ( و خوانــدن فعــال .) كــردن اري، خلاصــه شــامل يادداشــت ب

استفاده مي كنند اين    ) برداري، ربط دادن و سازمان دهي مطالب        

دوم .  درصـد اطمينـان معنـي دار بـود    99تفـاوت در سـطح بـالاي    

. اينكه اين دو گروه از نظر برنامه ريزي براي مطالعه مقايسه شدند           

مشاهده شد كه دانشجويان موفق در دانشگاه نسبت به دانشجويان          

همچنـين  . رنامـه ريـزي بـراي مطالعـه موفـق ترنـد           ناموفق از نظـر ب    

مشاهده شد كه دانشجويان موفق در دانشگاه از نظر حضور فعـال            

مانند مطالعه مطالـب هـر درس قبـل از حـضور         ( در كلاس درس    

ــب    ــرداري از مطال ــدريس آن يادداشــت ب در كــلاس و بعــد از ت

  .از دانشجويان ناموفق برتري دارند) تدريس شده 

اسخگويي بـه ايـن سـؤال كـه آيـا دانـشجويان موفـق                 به منظور پ  

پزشكي وغيرپزشكي از نظـر ميـانگين نمـره شـيوه مطالعـه بـا هـم                 

تفاوت دارند ، اين دوگروه  با هم مقايـسه شـدند نتـايج نـشان داد       

كه بين اين دو گروه از نظر شيوه مطالعه تفاوت معنـي دار وجـود               

ــه ب   ــيوه مطالعـ ــكي از شـ ــق پزشـ ــشجويان موفـ ــري دارد ودانـ هتـ

بين دانشجويان ناموفق پزشكي و غيرپزشكي تفاوت       . برخوردارند

   ).(p<0.05 معني دار بدست نيامد 

  نتايج بررسي نشان مـي دهـد اگـر چـه بـين دانـشجويان موفـق و              

ناموفق از نظر نداشتن تمركز حواس تفـاوت معنـادار وجـود دارد             

امـا هـر دوگـروه در حـين مطالعـه بـا نداشـتن تمركـز حـواس يـا           .

وقتــي كــه مطالــب را بــصورت منفعــل . حــواس پرتــي مواجهنــد 

خوانده شود، ذهن وقت اضافي مي آورد و به ناچار به اين شـاخه              

كـه  . و آن شاخه مي پرد و در نتيجه حواس پرتي ايجاد مـي شـود           

اين امر به نوبه خـود ميـزان درك مطلـب را كـاهش مـي دهـد و                   

عـال بـه    ولـي مطالعـه ف    .  خستگي مي گـردد    وسبب بي حوصلگي    

  ذهن فرصت جولان نمي دهـد، و سـبب افـزايش تمركـز حـواس             

ــدن     ــال خوان ــا روش فع ــابراين ب ــردد  بن ــي گ ــال  ( م ــه فع   ) مطالع

 مي توان تا حد زيادي بر مشكل حواس پرتـي بـه هنگـام مطالعـه                

بـه عبـارت ديگـر بـا اسـتفاده از روشـها و فنـوني كـه                  . غالب شـد  

د و سبب ايجاد واكـنش  خواننده را در هنگام مطالعه فعال مي ساز  

ال كردن، تجسم كـردن، ربـط       ؤدر حين مطالعه مي شود ، نظير س       

ــرداري و     ــه ب ــسي، خلاص ــيه نوي ــذاري و حاش ــت گ دادن ، علام

سازمان دادن مطالب مي توان بر اين مـشكل غلبـه كـرد و از ايـن                 

 افـسردگي و اضـطراب را        )5(.طريق تمركز حواس را افـزايش داد      

ت ديگرنداشـتن  تمركـز حـواس مطـرح          مي توان به عنوان دو عل     

راهنماي تشخيصي وآماري و اخـتلالات روانـي موسـوم بـه      . كرد

DSM4             عدم تمركز حواس يا حواس پرتي را به عنوان يكـي از 

 مطالعات متعدد شـيوع     )20(.علائم افسردگي به شمار آورده است       

افسردگي را در بين دانشجويان نشان مي دهد ، براي مثـال ميـزان              

ــيوع ا ــران     ش ــكي ته ــوم پزش ــشگاه عل ــسردگي در دان ، % 1/36ف

، دانشگاه علوم پزشـكي     % 1/41دانشگاه علوم پزشكي بندرعباس     

، دانـــشگاه علـــوم پزشـــكي كرمانـــشاه ) 1381% (3/45شـــاهرود 

، و دانــشگاه ) 1383% (20افــسردگي در ســطح بــالاتر از متوســط 

، افــسردگي % 9/37علــوم پزشــكي مــشهد  افــسردگي خفيــف را 

گــزارش ) 1383%( 3/5و افــسردگي شــديد را % 3/10را متوســط 

بنـابراين بـا توجـه بـه شـيوع افـسردگي در بـين               . )21و22(.كرده انـد  

دانشجويان و با توجه به اينكه عدم تمركز حواس يكـي از علائـم              

عدم تمركز حواس دانشجويان به هنگام مطالعـه        . افسردگي است   

همچنـين حـواس    . دنيز مي تواند به عنوان يكي از علل مطرح باش         

اضـطراب  . پرتي يكي از علائم اصلي اضطراب به شـمار مـي رود         

 و از آنجا كـه اكثـر   )20(يكي از اختلالات در دهه سوم عمر است      

  دانــشجويان در ايــن دهــه عمــر بــه ســر مــي برنــد، اضــطراب نيــز 

 مي تواند از علل ديگر عدم تمركز حواس دانشجويان بـه هنگـام             

ي ايـن دسـته از دانـشجويان آمـوزش          بـرا . مطالعه به حـساب آيـد     

آرميدگي عضلاني به منظور كاهش اضطراب ودر نتيجه افـزايش      

  )23(.تواند يك روش مفيد باشد تمركز حواس مي

بيشتر دانـشجوياني كـه در تحـصيل شكـست مـي خورنـد و يـا                      

كساني كه دروس خود را به پايان مي رسانند امـا توفيـق آنـان در         

متر است، استعداد و توانايي لازم را بـراي  تحصيل از حد انتظار ك  
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موفقيت دارا هستند، يك راه براي موفقيت در تحـصيل، آگـاهي          

ولـي متاسـفانه   . و  استفاده از فنون و روشهاي درست مطالعه است 

در كشور ما اغلب به دانش آمـوزان و دانـشجويان در ايـن زمينـه                

ي از آنهـا    آموزشهاي لازم داده نمي شود، و به همين دليل بـسيار          

مشكلاتي نظير  . به هنگام مطالعه و يادگيري با مشكلاتي مواجهند       

بي حوصلگي و بي علاقگي به مطالعه ، خوب ياد نگرفتن مطالب            

... . و نداشتن تمركز حـواس يـاحواس پرتـي بـه هنگـام مطالعـه و               

اگرچــه مقايــسه دانــشجويان موفــق ونــاموفق نــشان مــي دهــد كــه 

 مطالعــه بهتــري برخوردارنــد و دانــشجويان موفــق از شــيوه هــاي 

امـا  . روشهاي مؤثرتري را براي يادگيري مطالب به كار مـي برنـد           

يعنـي دانـشجوياني كـه      (وقتي مشكلات اين گونه دانـشجويان را        

  نيـز بررسـي  )  بالاترين رتبـه هـا را در دانـشگاه كـسب كـرده انـد            

 مــي كنــيم، مــي بينــيم بــسياري از آنهــا نيــز بــه هنگــام مطالعــه بــا 

بنـابراين بـا    . تي نظير نداشتن تمركز حواس روبـرو هـستند          مشكلا

توجه به اين نتايج ، ضـرورت آمـوزش روشـهاي مـؤثر مطالعـه و                

يادگيري به دانشجويان و به ويژه آن دسته از دانـشجوياني كـه بـا               

ــاملاً    ــد ك ــصيل مواجهن ــست تح ــت شك ــسوس اس ــروزه .  مح ام

د آمـوزش  دانشجويان بايد مطالب بـسياري را مطالعـه كننـد و باي ـ     

ببينند كه چگونه بطور معقول در حداقل زمان بيشترين مطالـب را            

آنها نياز دارند كه در زمينه روشهاي درست مطالعـه          . مطالعه كنند 

آموزش ببينند ، چرا كه بـسياري از آنهـا در يـادگيري مطالـب بـا              

  . مشكلاتي روبرو هستند

  

  

   ) : 1977( به قول تورمن 

غلب از دانـش آمـوزان و دانـشجويان     تعجب آور است كه ما ا       « 

  توقع داريم بياموزند، ولي به نـدرت چگونـه آمـوختن را بـه آنهـا               

ما از آنها انتظار داريم حجم زيادي از اطلاعـات          ......  مي آموزيم 

را به ياد بياورند، در حالي كـه اغلـب چگـونگي يـادآوري  را بـه        

نقــص زمــان آن فــرا رســيده اســت كــه ايــن . آنهــا نياموختــه ايــم 

زمان آن رسيده است كه روشهاي عملي يادگيري      . راجبران كنيم 

و يادآوري را پيش بيني كنيم ما بـه تهيـه اصـول كلـي چگـونگي        

يادگيري و يادآوري و سپس دروس كاربردي و تعيين محل ايـن            

  )4(». روشها در برنامه هاي درسي نياز داريم
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