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  چكيده

شاهنامه را منظومـه اي در  . شاهنامه، اثر ارزشمند حكيم فردوسي طوسي، كتابي شناخته شده و معروف است :سابقه و اهداف

. تاريخ پهلوانان ايران مي دانند كه با آن، نام پهلوانان ايران ماندگار شد و زبان فارسي كه در حال افول بود، جان تازه اي گرفـت 

  .يدگاه شاهنامه فردوسي انجام شده استاين مقاله با هدف بررسي پزشكي و سلامت از د

متضـمن   ابياتي از شاهنامه كـه  .بوده است Summativeمحتوي از نوع  با روش تحليل مطالعه از نوع كيفي اين :روش بررسي

در . بندي شده و مضامين آن مورد تحليل محتوي قرار گرفتـه اسـت   مسائل پزشكي است در اين مقاله مورد توجه واقع و دسته

  . اند موارد منبع و ماخذ شاهنامه بوده و بر اساس كشف الابيات موضوعي ابيات استخراج گرديدههمه 

از زدن، مجـروح كـردن،    در اين منظومه مرتباً. پزشك و پزشكي يكي از واژه هاي پركاربرد در شاهنامه فردوسي است :ها يافته

  . ها سخن مي رود تاثير گياهان داروئي و شفا دهندهمداوا و 

هر چند شاهنامه اثري ادبي است و خواننده انتظار شنيدن مسائل مربوط به علم پزشـكي در آن نـدارد، لكـن در     :گيري نتيجه

  .بردارنده مسائل مهمي است كه امروز نيز شنيدن آن جالب و در نوع خود اعجاب انگيز است

  

  زدي يتوسعه آموزش علوم پزشك ومركز مطالعات مجله 

  93، تابستان 15ي اپيپ، شماره 2دورة نهم، شماره 

 49-55ص  

  :ارجاع به اين مقاله به صورت زيراست

Kamaladdini SMB. Health and medicine in Shahnameh of Ferdowsi. Journal of Medical Education and Development. 2014; 9(2): 49-55 
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  مقدمه

             نگه كن بدين گنبد تيز گرد

  )1441بيت ( )1(و زويست درد  يستكه درمان ازو

بـا   ،چه به صورت منثور و چه منظوم ،ادبيات غني فارسي

ميراثي است كه از گذشتگان براي ما به ارث رسيده  ينتر ارزش

هـاي ملـّي    هـا و افسـانه   بخشي از اين ادبيات را حماسـه  .است

حماسـه نـوعي از اشـعار وصـفي اسـت كـه       “. دهند يمتشكيل 

هـا و افتخـارات و    مبتني بر توصيف اعمال پهلـواني و مردانگـي  

قومي يا فردي باشد، به نحـوي كـه شـامل مظـاهر      هاي يبزرگ

  .)2( مختلف زندگي آنان گردد

پزشكي از پرسابقه ترين نهادهاي اجتماعي است و به علت 

اسـت كـه    هـايي  پيوستگي بسيار آن با حيات انساني از پديـده 

 هـاي  يبررس ـانسان به طور مستقيم بـا آن در تمـاس اسـت و    

 هـا و  تاريخي، ريشه آن را در مذاهب، اسـطوره شناسـي، سـنت   

  .)3( دهد آداب و رسوم اجتماعات گوناگون نشان مي

در  يا نقطـه درباره اينكه تاريخ پزشكي از چه زمان و كدام 

. ، ميان مورخين اتفاق نظر وجود نداردشود يمجهان قديم آغاز 

سـال قبـل در چـين     6000بر اساس شواهد موجود در حـدود  

متنوع طبـي و  ب كت. باستان كتب مدون طبي نگاشته شده بود

 1550از  (Ebers)دستورات درماني از قبيـل پـاپيروس ابـرس    

هاي متنـوعي اشـاره   قبل از ميلاد به تشخيص و درمان بيماري

  .)5،4( نموده است

فارسي است  حماسه مكتوبترين  بزرگ فردوسي شاهنامه

  .هاي بزرگ جهان دارد و جايگاه شاياني در بين حماسه

نام حكيم ابوالقاسـم فردوسـي و شـاهنامه گرچـه تـداعي      

سرگذشت شاهان، پهلوانان اسـاطيري و تـاريخي اسـت،      كننده

داراي مضامين فلسفي، اخلاقي، اجتماعي و ديگر  حال نيعدر 

  .ث از جمله نكات پزشكي استمباح

. اي با ريشه سه هزار سـاله اسـت   واژه (Physician)پزشك 

 "بئشـه زه "به اعتقاد زبان شناسان، اين واژه از ريشه اوسـتايي  

(Bachaza)  آمـده اسـت كـه در دوران     "آسيب زدا"به معناي

و در پهلوي  (Baechazintar) "بئشه زينتار"صورت ه ساساني ب

ــورت  ــه ص ــه زك"ب ــكل   (Baechazak) "بئش ــه ش ــدها ب و بع

پزشك، كسي است كه بـه  . در آمده است "پزشك"و  "بزشك"

 .)6(درد بيماران رسيدگي كند و به تـدبير و دارو شـفا بخشـد    

و ديگر مشاغل از ديـد  ) 7(هر چند مطالعاتي بر روي پرستاري 

هاي انجام شده بر اساس جستجو اما شاهنامه انجام شده است،

سلامت و بيماري از ديـدگاه شـاهنامه    در موضوعتحليل كيفي 

ايـن مقالـه بـا هـدف بررسـي پزشـكي و       ؛ لذا انجام نشده است

  .سلامت از ديدگاه شاهنامه فردوسي انجام شده است

  بررسيروش 

 .بود summativeمحتوي از نوع  تحليل مطالعه كيفي، اين

الابيـات شـاهنامه فردوسـي     با استفاده از كشف شاهنامه ابيات

واژه پزشك و پزشكي  نظر از) 1( محمد دبيرسياقير ليف دكتأت

جهـت   استفاده از كشـف الابيـات از  . مورد بررسي قرار گرفتند

هاي مـرتبط بـا ابيـات و زمينـه ابيـات       ي داستانيامكان شناسا

  .مرتبط با سلامتي و پزشكي بوده است

  ها يافته

هايي است كه فـراوان در   پزشك و پزشكي از واژه يها واژه

پيدايش از جمله در بخش ، شاهنامه فردوسي به كار رفته است

 .هنر پزشكي

هاي  در شرح پادشاهي جمشيد به كاربرد عطرها و فرآورده

  : كند يمطب چنين اشاره  علمگياهي به عنوان دارو و پيدايش 

                 خوش آورد باز يها يبودگر 

  كه دارند مردم به بويش نياز

      چون مشك نابو  و چو كافورچو بان 

  روشن گلاب چور، عنب چو عود و چو

                     دردمندر پزشكي و درمان ه

 راه گزند                   و در تندرستي 

  آشكار همان رازها نيز كرد 

  )42تبي() 1( خواستار نود چمجهان را نيا

  

  .قابل تطبيق است سلامتبا  "تندرستي"كه 

و اينكـه   از زبان جمشيد در ابيات فوق به اهميت سـلامت 

  . اشاره شده است ،قوام جهان است باعثدرمان و دارو 

  چو آمد پديد ها يكردنهمه 

  به گيتي به جز خويشتن كس نديد

  ست ا خور و خواب و آدابتان از من

  مه پوشش و كامتان از من است

  جهان گشت راست  دارو و درمانبه 

  )48 تبي() 1(ت نكاس مرگ كس راو كه بيماري 

در شاهنامه نماد پزشك و  ،اي مرغ افسانهيا همان  ،سيمرغ

ازجمله معضلات پزشـكي را   زياديست كه مشكلات  ا حكيمي

را  يمثال زال نوزاد به عنوان. شود موجب آرامش مي برطرف و
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پـرورش  كه از سوي پـدرش سـام طـرد شـده اسـت، در كـوه       

هـا بعـد وقتـي همـين زال از زايمـان طبيعـي       دهد و سـال  مي

ــه د ــع ر همســرش روداب ــه دنموق ــب ــد و  اي آوردن رســتم ناامي

نوزاد سالم و نيرومنـد بـه     مضطرب است، سيمرغ با دادن مژده

  :كند غم را از خاطر او برطرف مي  او، ابرهاي تيره

         اين غم چراسته چنين گفت سيمرغ ك

  ؟هژبر اندرون غم چراست به چشم

                 ماهروي بر نيميسازين سرو 

  )1789بيت ) (1( يكي شير آيد ترا نامجوي

 

  زاد متمي يا رستعمل رس

اسـت كـه   ك قابـل در چون رستم قهرماني برگزيده است، 

ادر م ـ ،رودابـه . طرز زادنش هم با ديگران تفـاوت داشـته باشـد   

كنـد و   احسـاس سـنگيني مـي    حاملگيدر همان دوران ، رستم

  : گويد مي

  )654بيت ) (1( تو گويي به سنگستم آگنده پوست

. اسـت  بارداري غير عادي داشـته و اين نشان آن است كه 

شود كه مـرد بينـادل پرفسـوني را     زال را رهنمون مي ،سيمرغ

سـاخته و  ) بيهـوش (خبر كند تا نخست رودابه را به مي مست 

آن شيربچه را از پهلـوي رودابـه   و سپس تهيگاه وي را شكافته 

  .بيرون كشد

از قبيل خنجـر آبگـون بـه     ييها واژهفردوسي در شاهنامه 

مرد بينـادل پرفسـون بـه جـاي جـراح،      ، جاي چاقوي جراحي

مست كردن معادل بيهوشـي، داروي هـوش بـر در ازاي داروي    

بيهوش كننـده، كـافتن و شـكافتن بـه جـاي شـكاف جراحـي        

(Incision)      چرخش نـوزاد در زهـدان مـادر كـه امـروزه از آن ،

، دوختن بـه  شود يم، نام برده (Version)تحت عنوان ورسيون 

بخيه جراحي و استعمال روغن براي بهبـود زخـم سـخن     جاي

  .گفته است

  بياور يكي خنجر آبگون

  يكي مرد بينا دل پرفسون

  را مست كن "ماه"نخستين به مي 

  ز دل بيم و انديشه را پست كن

  

  بكافد تهيگاه سرو سهي

  را ز درد آگهي نباشد مر او

  و زو بچه شير بيرون كشد 

  در خون كشد "ماه"همه پهلوي

  دردگاهش فرو دوختند  نهما

  به دارو همه درد، بسپوختند

  شبان روز، مادر ز مي خفته بود 

  )191بيت () 1( او رفته بودز ز مي خفته و هش ا

  

آوردن نوزاد را از شكم هاي پزشكي بيرون  امروزه در كتاب

گيرد به نام عمل قيصري  كه با شكافتن زهدان صورت مي مادر

و آن را منسـوب   شناسـند  يم (Cesarean Section)يا سزارين 

ولـي بـا توجـه بـه     . داننـد  يمبه تولد ژوليوس سزار، قيصر روم 

پيش از تولد ژوليوس سـزار  اينكه دوران تاريخ اساطيري ايران 

از اين موضوع مطلع نبوده، بنابراين  احتمالاً بوده و فردوسي هم

، انـد  كـرده همان گونه كه بعضي از پژوهشگران ايراني پيشنهاد 

عمـل  "،"شـكاف رسـتمي  "اگر اين عمل را به جـاي سـزارين،   

 ).8(بناميم، بي وجه نيست  "رستم زايي"و يا  "رستمي

 

  سيمرغ در نقش جراح

شديد  شدن يزخمدر جنگ رستم و اسفنديار، با توجه به 

هـا پرداختـه و    زخم  به معاينه يرياساطرستم و رخش، سيمرغ 

هـا،   هاي عميق و با بيـرون كشـيدن پيكـان    با تخليه خون زخم

 :كند هاي رستم و رخش را پانسمان مي زخم

           آن خستگير نگه كرد مرغ اند

  بديد اندرو راه پيوستگي 

        كشيد رونيبه بازو چار پيكان 

  آن خستگي خون كشيدز ا به منقار

            پرها بماليد  بر آن خستگي

  )3891بيت ) (1(ر زمان گشت با زيب و فر هم اند

 

ضـعف و  ه بـه نقط ـ  بردن يپدر همين نبرد است كه سيمرغ با 

به اين نقطه  تن و راهنمايي رستم اسفنديار رويين يپذير آسيب

  .رساند يمضعف، به پيروزي او ياري 

 

  يهوش آورفن هوشبري و به 

بـه  آور  فردوسي بارها بـه اسـتفاده از مـي و داوري خـواب    

سيمرغ بـه   ،در تولد رستم. كند بيهوش كردن اشاره مي منظور

دهد كه پيش از شكافتن پهلوي رودابه،  موبد پزشك دستور مي

  :ابتدا او را با مي بيهوش كند

               نخستين به مي ماه را مست كن
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  )1800بيت () 1( بيم انديشه را پست كنز دل 

 

در داستان بيژن و منيـژه هـم بـه دسـتور منيـژه، بيـژن را بـا        

بـه قصـر منيــژه   و خورانـدن داروي بيهوشـي، مـدهوش كــرده    

  :برند مي

                             بفرمود تا داروي هوشبر

  پرستنده آميخت با نوش بر

            گشت مست ،بدادند چون خورد مي

  )236ت بي( )1( همان خوردن و سرش بنهاد پست

 

 بــه هــوشدر قصــر او را بــا گــلاب، كــافور، روغــن و صــندل و 

  :آورند مي

 

                       بگسترد كافور بر جاي خواب

  بر چوب صندل گلاب ختير يهم

                     بياورد روغن مر او را بداد

  گشادكه تا گشت بيدار و چشمش 

                  چو بيدار شد بيژن و هوش يافت

  )22بيت ) (1( نگاه سمنبر در آغوش يافت

 

  نوشدارو و پادزهر

مـرگ آمـده و در زبـان فارسـي هـم       بي يبه معن "انوش"

نوشدارو متـرادف بـا انوشـا،      در مقابل زهر آمده و واژه» نوش«

  ايـن نوشـدارو تنهـا در خزانـه    . باشـد  انوش، پادزهر و ترياق مي

را از مرگ  ي صاحب منصبها شده و زخمي پادشاهان يافت مي

رستم نيز پس از دريـدن پهلـوي سـهراب    . داده است نجات مي

هويت او پـي بـرده، بـراي درمـان زخـم پسـر از شـاه         وقتي به

  :كند كيكاووس تقاضاي نوشدارو مي

                    آن نوشدارو كه در گنج تستز ا

  كجا خستگان را كند تندرست 

                     به نزديك من با يكي جام مي

  )1456بيت () 1( يبه پسزد گر فرستي هم اكنون 

  

به پـادزهر دارد و در وصـف پزشـك    اي هم  فردوسي اشاره

نـين  چ هندي كـه بـه درمـان اسـكندر مأموريـت يافتـه بـود،       

  :گويد مي

  ز دانايي او را فزون بود مهر

  )456بيت () 1(ر بشناخت از پادزهر همي زه

  داروها موثر در درمان

 شرح پادشـاهي انوشـيروان بـه رفـتن برزويـه     ر فردوسي د

  :كند چنين اشاره ميطبيب به هند جهت آوردن گياهان طبي 

                   بنهاد سر سوي كوه يبر زوچو 

  برفتند با او پزشكان گروه

                       برفتند هر كس كه دانا بدند

  به كار پزشكي توانا بدند

                 گياهان ز خشك و ز تر برگزيد

  )3467بيت ( )1( ز پژمرده و هرچه رخشنده بود

 

در تولد رستم نيز موبد پزشك، به دسـتور سـيمرغ مرهمـي از    

كوبيدن گيـاهي مخصـوص و آميخـتن آن بـا شـير و مشـك و       

آن در سـايه، سـاخته و بـر زخـم عمـل رودابـه        خشك كـردن 

  :گذارد مي

                و مشكگياهي كه گويمت با شير 

  هر سه در سايه خشك و بكنبكوب 

                   آن مال از آن پس يكي پر منر ب

  )1805بيت () 1(ن فر م  خجسته بود سايه

  

ظريف اين دستور، توصيه به خشك كردن مـرهم در    نكته

 سايه است تا خواص آن در اثر نور آفتاب و گرما از بـين نـرود،  

ي اي كه امروز هم در نگهداري داروها به قوت خـود بـاق   وصيهت

مه از خـون  ست، گياه طبي پرسياوشان نيز بـه روايـت شـاهنا   ا

  :سياوش رسته است

                  رستآن خون بز به ساعت گياهي ا

  )2632بيت () 1(؟ جز ايزد كه داند كه آن چون برست

در لشكركشي كيكاووس به مازنـدران و جنـگ او بـا ديـو     

احتمالاً به وسيله گـاز  (سپيد و كور شدن چشم سربازان ايراني 

رستم ديو سپيد را كشته و پزشكان با چكانـدن  ) آور سير اشك

هــا را درمــان  خــون جگــر ديــو ســپيد در چشــم ســربازان، آن

  .)9( كنند مي

                  چنين گفت فرزانه مردي پزشك

  كسان سرش كه چون خون او را به

             اندرون چكاني سه قطره به چشم

  )698بيت () 1( شود تيرگي پاك با خون برون
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بر اساس ادبيات اساطيري ايران و نيـز حماسـه شـاهنامه،    

ي داشتند كه هر زخمـي را   ا خويش مهره يبر بازوشاهان ايران 

 :داد التيام مي

                 ز هوشنگ و تهمورث و جمشيد

  )2533بيت () 1( يكي مهره بد خستگان را اميد

  

اسـت كـه كيخسـرو زخـم      )كيخسـرو ه مهـر (ه با اين مهر

  .كند پهلوان نامي را درمان مي "گستهم"لك مه

  

  بيمارستان

پــس از اعــدام مــاني بــه جــرم دعــوي پيــامبري در شــهر 

و آويختـه  دروازه ايـن شـهر    ازشاپور، پيكـرش را ابتـدا    جندي

بسيار ه سپس در جلوي ديوار بيمارستان جندي شاپور كه نقط

 :كنند يمويزان آ شاخص و مهم شهر بوده،

                 شارسانبياويختش از در 

  )619بيت() 1( دگر پيش ديوار بيمارستان

  

  ثرتأثير ژن و توا

حكيم طوس بارها به مقولـه تـوراث تحـت عنـوان نـژاد و      

و اصـالت فـرد    يو خوبه نقش ژن در خلق و گوهر اشاره كرده 

  :توجه داد

                      چنين گفت كز پاك مام و پدر

  بريكي شاخ شايسته آيد به 

                              كرا گوهر تن بود با نژاد

  )637بيت () 1( نگويد سخن با كسي جز به داد

  

چون رنگدانه ملانين در  (Albinism)م آلبينيسبيماري در 

شود، تمام موهاي بدن سفيد و پوسـت هـم    پوست ساخته نمي

چون پدر رسـتم نيـز دچـار    . )10( ست ا سفيد مايل به صورتي

ردوسـي  ف .نامنـد  مـي ) زال زر(را زال و اختلال بوده است، ااين 

  :كند يمنشانه زالي را چنين بيان 

                   روز چند بدان شد جدا مادر ز

  فروز گيتي خورشيد چو نگاري

  به چهره چنان بود برسان شيد

  )551بيت ( )1( و ليكن همه موي بودش سپيد

   

  حفظ سلامتنقش ورزش در  

                        مرد را راستي نيرو بود ز

 )1137بيت ( )1( ز سستي كژي زايد و كاستي

  بحث 

در شاهنامه فردوسي مسائل پزشكي و بهداشـتي انعكـاس   

اشـاره شـده    هـا  آنوسيعي دارد كه در اين مقاله بـه برخـي از   

  . است

اي از ضوابط بهداشتي و درماني مورد باستان، پاره رانيدر ا

به ممنوعيت سقط جنين،  توان يم ها آنتوجه بوده كه از ميان 

ممنوعيت آلوده كردن آتش و خـاك و آب و گيـاه، شستشـوي    

بدن، حمايت از زنان بـاردار، مضـر شـناختن مگـس خـانگي و      

  ).11( استفاده از آب جوشيده اشاره كرد

درباره وجـود عمـل جراحـي در ايـران باسـتان، منـوچهر       

محسني در كتاب جامعه شناسي پزشكي ضمن ذكـر ابيـاتي از   

از اين چند بيت آنچه بـه روشـني مسـتفاد    : سدينو يمشاهنامه 

، انجام عمل جراحي توسط يكي از موبدان، انجام عمـل  شود يم

و جراحي براي تولد، بيهوش كردن زن، بخيه زدن و تجـويز دار 

همچنين بررسي سهراب خدابخشي در يكي از متون ). 3(ت اس

كه در آن دوران پنج نوع پزشـكي بـا    دهد يمقديم اوستا نشان 

، روان پزشـكي،  )جراحـي (گياه پزشكي، كارد پزشـكي  : عناوين

  ).3(  دامپزشكي و بهداشت مورد توجه بوده است

 امروزه ثابت شده است كه فعاليت فيزيكي نقـش بسـزايي  

قلـب و عـروق، ديابـت و بسـياري      يهـا  يمـار يب يريشگيپدر 

  .شاهنامه تطابق دارد يها هيتوصكه با ) 12،13(دارد  ها سرطان

درد فراگيرتـرين نشـانه در حرفـه    : در مورد درد بايد گفت

عامل ناتواني و منحصر بـه فردتـرين نيـروي     نيتر جيراپزشكي، 

 رودشخص به دنبال مراقبت ب ـ شود يمانگيزشي است كه باعث 

باعث رفتارهـاي پيشـگيري    تواند يمالبته بايد گفت درد  .)13(

. از بيماري نيز بشود كه فردوسي به اين موارد اشاره كرده است

همچنين بروز درد نقش مهمي در مراجعه فرد به مراكز درماني 

متعدد در سطح جهان نشان داده اسـت كـه    يها يبررسدارد و 

  .)3( درصد بيماران است 60درد شكايت اصلي حدود 

بـه علـت بـيم از     يماريب يافشارعايت اسرار بيمار و عدم 

كهـن   يها شهيرتضعيف موقعيت اجتماعي از مسائلي است كه 

علي بن عباس اهوازي پزشك ايراني كه در قـرن  . تاريخي دارد

، خطاب به پزشكان عصر خـويش  كرد يمچهارم هجري زندگي 

طبيب بايد راز بيماران را محفوظ دارد و از افشاي سر : گفت مي

 .)12( ها به خودي و بيگانه و نزديكان و دوران، دوري جويد آن
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مهم كه بخشي از اخلاق پزشكي امروز  مسئله نيارعايت  يقيناً

است و فردوسي در شاهنامه نيز به آن اشاره كرده است، باعـث  

شود بيمار درد خود را پنهان نكند و پزشك را محرم اسـرار   مي

  .خود بداند

در خصوص اظهار درد از ديدگاه حكيم فرزانه طـوس نيـز   

حمـد  بايد گفت عليرغم اينكه اظهار علائم بيماري توسط امام م

غزالي چندان مطلوب نيست ولي از ديدگاه فردوسي شرط لازم 

  ).3(براي سلامتي است 

  نتيجه گيري

ها و بيماري نيتر مهمشاهنامه فردوسي به بعضي از 

هاي درماني از جمله دارو درماني و جراحي اشاره كرده  روش

به منظور آموزش اساتيد و  توان يماز اين گنجينه لغات . است

نسبت به پيشينه پزشكي و  مند علاقهدانشجويان پزشكي 

آشنايي با لغات معمول در . سلامت در ايران باستان بهره برد

اين حماسه به درك بهتر منابع كهن پزشكي، به زبان فارسي، 

  .كمك خواهد كرد
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Abstract 

Introduction: Shahnameh, Ferdowsi Tusi valuable work, is well-known and famous epic in Persian. A poem 

Shahnameh heroes in the history of Iran know that its name was enduring heroes of Iran and the Persian 

language was in decline, I was new. But something else is the purpose of writing this article. The Shahnameh 

is the only Iranian athletics history or include other issues as well? 

Methods: This was a qualitative- content analysis of summative type .Verses of Shahnameh which covered 

medical issues were classified and analyzed. Relevant indexes (Kashfolabyat) were used to address the 

verses for readers.  

Results: Medicine and health were regularly referred in Shahnameh. Various medical and surgical treatment 

were mentioned and healing effects of herbs were discussed.  

Conclusions: Medical and health references in Shahnameh, and the relevant terminology, may help academics 

and students in understanding old Persian writings about these subjects. 
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