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  چكيده
در كنار رشد فزاينده تعداد مجلات و دانشجويان تحصيلات تكميلي، شاهد تعداد بسياري تحقيقات مبتني بر  :سابقه و اهداف

اين مطالعه بر آن است تا روند رو به رشد انتشار مقالات . گوناگون با موضوعات مشابه در اين نشريات هستيم يها پرسشنامه
 يها دو نمونه شناخته شده مرتبط با اختلالات رواني، شامل پرسشنامه مبتني بر پرسشنامه، با تأكيد بر يها پژوهشحاصل از 

Beck   وGeneral health quality (GHQ) را در ايران بررسي نموده و با وضعيت جهاني مقايسه نمايد.  
و از د 1390-1386 يها سالطي  عنوان مقاله كه 412ي است و به بررس نظاممنداين مطالعه از نوع مروري  :بررسي روش

از  مقاله 164و  Beckعنوان مقاله از پرسشنامه  248شامل  استفاده كردندبراي انجام پژوهش  GHQو  Beckپرسشنامه 
پايگاه  ، Iranmedexاطلاعت علمي داخلي شامل هاي يگاهپاكلمات كليدي مرتبط در . پرداخته است) (GHQپرسشنامه 

  .جستجو شدند Science Direct و  PubMedهاي خارجي هو نيز پايگا Magiran واطلاعاتي جهاد دانشگاهي 
عداد مقالات منتشره ت 1390- 1386هاي  طي سال. ياد شده رو به رشد است يها پرسشنامهميزان انتشار مقالات از  :ها يافته

با توجه به كل تعداد مقالات منتشره در . كل جهان بوده است% 5/18در ايران دو و نيم برابر آمريكا و   Beckاز پرسشنامه
همچنين تعداد مقالات منتشره از . باشد، اين رقم بالا است مي% 3/1زمينه علوم پزشكي در ايران نسبت به جهان كه كمتر از 

  .جهان بودكل  %50برابر آمريكا و  10 يباًتقراز ايران  GHQپرسشنامه 
توصيه . نوعي اتلاف منابع است اند شدهانجام  مكرراً قبلاًدر انجام تحقيقاتي كه  ها پرسشنامهرويه از  استفاده بي: گيري نتيجه

اي جهت حل مشكلات شناخته شده سلامت، از جمله افسردگي  محققان و دانشجويان بيشتر به مطالعات مداخله شود يم
  .توجه بيشتري مبذول نمايندپرداخته و مراكز تحقيقاتي و سردبيران مجلات نيز در تصويب و انتشار نتايج اين گونه تحقيقات 

  زدي يپزشكتوسعه آموزش علوم  مطالعات ومركزمجله
  92، تابستان 9 ياپيپ، شماره 2، شماره هشتمدورة 

 77-89ص  

:ارجاع به اين مقاله به صورت زيراست  
Mirzaei M, Montazeri H. Over-use of questionnaires in conducting research in Iran: Two cases. Journal of 
Medical Education and Development. 2013; 8(2): 77-89 
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  مقدمه
 رشد اخير هاي سال در علمي مقالات تعداد و تحقيقات

 پژوهش معاونت آمار اساس بر. است داشته ايران در اي فزاينده
 پنج طي پزشكي آموزش و درمان بهداشت، وزارت آوري فن و

 كميسيون مصوب مجلات تعداد رشد شاهد 1390-1386 سال
 تعداد ديگر عبارت به. ايم بوده% 160 ميزان به پزشكي نشريات
 104 از ها سال اين طي كشور پژوهشي علمي مجلات عناوين

 مجلات شامل تعداد اين البته). 1( است يافته افزايش 261 به
  .نيست شده ياد كميسيون مصوب غير

 تحصيلات دانشجويان تعداد چشمگير، رشد اين با زمان هم
 كارشناسي مقطع در مثال عنوان به و يافته افزايش نيز تكميلي

 به 1384 سال در نفر 92000 از دانشجويان تعداد ارشد
 است يافته افزايش) برابر پنج( 1391 سال در نفر 460000

 مقالات به اينكه شده ياد رشد مهم هاي دستاورد از). 2(
 شده افزوده جهاني معتبر مجلات در ايران منشاء با منتشره

  ).3( است
 در منتشره مقالات انواع از منتشره گزارشات اساس بر
 همچنان مقالات از نيمي از بيش ايران، در راخي ساليان

 بر). 5،4( دباشن مي تحليلي نوع از كمتري تعداد و توصيفي
 زيادي درصد شده انجام اخيراً كه سنجي علم مطالعات اساس

 از استفاده با و توصيفي نوع از كشور در منتشره مقالات از
 اين). 4( اند بوده ها داده آوري جمع ابزار عنوان به پرسشنامه

 اختيار در مناسبي) كيفي و كمي( تفصيلي اطلاعات ابزار،
 از است عبارت پرسشنامه. دهند مي قرار پژوهشگران

 طراحي بسته يا باز صورت به كه ها پرسش از اي مجموعه
 به نسبت را افراد عملكرد و نگرش آگاهي، وضعيت تا اند شده
 طريق از تواند مي پرسشنامه تكميل. كنند ارزيابي موضوع يك

 گيرد انجام پستي صورت به يا تلفني تماس شخصي، مراجعه
 كه مواقعي خصوص به علمي تحقيقات از بسياري در). 6(

 نباشد، پذير امكان بررسي مورد متغيرهاي مستقيم گيري اندازه
 كيفيت و كميت درباره اطلاعات آوردن بدست براي بايد ناگزير
  ).7( شود استفاده پرسشنامه از تحقيق مورد متغير صفات

 يا كيفي مطالعات اساس بر ساخته، محقق يا ها پرسشنامه
 در شده تهيه هاي سازه از اي ترجمه يا و است، مروري

 بايست مي خارجي هاي پرسشنامه. باشند مي ديگر كشورهاي
 تا نمايند طي پايايي و روايي سنجش براي را متعددي مراحل
 به امر اين. بيابند را استناد قابل اطلاعات آوري جمع قابليت

 اجتماعي مسائل به مربوط اطلاعات آوري جمع در خصوص
 از بسياري يغمايي مطالعه اساس بر چند هر. دارد موضوعيت

 محقق يا اند نكرده طي ار شده ياد مراحل ها پرسشنامه اين
 مطالعه چندين نتايج). 8( است كرده سكوت ها آن درباره
 پرسشنامه طريق از اطلاعات آوري جمع نتايج تفاوت بر دلالت
 اطلاعات آوري جمع روش اين. دارد عيني هاي روش به نسبت

 گيرد انجام متنوع هاي شيوه به و مختلف هاي مكان در تواند مي
 ساير به نسبت بيشتري سهولت و كمتر هزينه با عموماً و

  .است انجام قابل اطلاعات آوري جمع هاي روش
 و اطلاعات آوري جمع براي ها پرسشنامه از رويه بي استفاده

 گرفته قرار اشاره مورد تحقيق متون در مشابه نتايج انتشار
 سهولت و بودن هزينه كم تواند مي امر اين علت). 8( است
 رويه بي گسترش همچنين و تحقيق هاي داده آوري جمع

 و لازم هاي ساخت زير ساختن فراهم بدون تكميلي تحصيلات
 مقالات انتشار به علمي هيئت اعضاء و دانشجويان الزام نيز

  ).9( باشد علمي
 علوم در استفاده مورد هاي پرسشنامه پركاربردترين از 

 عمومي سلامت سنجش هاي پرسشنامه از توان مي بهداشتي
)GHQ (افسردگي سنجش و )Beck (هشناخت جمله از. برد نام 

 28 پرسشنامه رواني، اختلالات غربالگري ابزار ينرت شده
 پيشرفت در سزايي به تأثير كه است عمومي سلامت سؤالي

 اين). 10( است داشته روانپزشكي و رفتاري علوم هاي پژوهش
 مقياسي بررسي زمينه در را استفاده بيشترين پرسشنامه

 جامعه از حاصل هاي نمونه در روان سلامت وضعيت از پيوسته
 را روانشناختي ديسترس يا فعلي رواني سلامت وضعيت و دارد

 اختلال داشتن احتمال توان مي آن وسيله به. دهد مي بدست
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 بيني پيش به همچنين و كرد محاسبه را حاضر حال رد رواني
  .پرداخت آينده در اختلال بروز

 در گلدبرگ توسط بار اولين عمومي سلامت پرسشنامه
 و سؤال 60 داراي آن اصلي فرم. گرديد تنظيم 1972 لسا
 به پرسشنامه اين. دارد سؤال 28 تا 12 از آن كوتاه هاي فرم
 در آن روي بر سنجي روان مطالعات و شده ترجمه زبان 38
 در پرسشنامه اين). 11( است رسيده انجام به جهان كشور 70
 اختلال و اضطراب جسماني، علايم مقياس چهار گيرنده بر

 باشد مي شديد افسردگي و اجتماعي كاركرد در اختلال خواب،
)12.(  

 1961 سال در بار اولين براي Beck افسردگي نامه پرسش
 تجديد مورد 1971 سال در. شد تدوين همكاران و بك توسط
 اين) . 13( گرديد منتشر 1978 سال در و گرفت قرار نظر

 سنجش منظور به كه است سؤال 21 شامل نامه پرسش
 هر و است شده ساخته افسرده بيماران هاي نشانه و بازخوردها

 از را افسردگي از علامتي كدام هر كه است جمله 4 داراي ماده
 در فرد هر كلي نمره. كنند مي بندي درجه 3 تا صفر

 تمام در نمرات حجم با بك افسردگي سنجش پرسشنامه
 مبناي بر اساساً آن هاي سازه). 13( آيد مي دست به ها جنبه

 ميان در متداول هاي نشانه و ها نگرش تلخيص و مشاهده
 نامه، پرسش اين محتواي. اند شده تهيه افسرده رواني بيماران
 محتواي بر بيشتر اما است، افسردگي شناسي نشانه شامل

 نوع از Beck افسردگي نامه پرسش. دارد تاكيد شناختي
 دقيقه ده تا پنج ظرف در و است خودسنجي هاي آزمون
  ). 14( شود مي تكميل

 مورد در منتشره مقالات تعداد همكاران و شريفي
 Psych Info يعلم اطلاعات پايگاه در شده نمايه افسردگي

 از استفاده ميزان دچن هر). 9( است نموده گزارش مورد 200
 ميانگين نيز و مرتبط اطلاعات آوري جمع در پرسشنامه دو اين

 نشده بررسي كنون تا مختلف هاي گروه و مناطق در نتايج
 انجام در ها پرسشنامه اين از استفاده اينكه به توجه با. است

 مطالعه اين است، رشد به رو حاصله مقالات انتشار و تحقيقات
 نتايج ،ها پرسشنامه اين از استفاده فراواني تا دارد نظر در

 انجام مطالعات هاي يافته ميانگين و نوسانات نيز و مكتسبه
 تا 1386 از ساله پنج دوره يك در را دانشجويان روي شده

  .  نمايد مقايسه جهان با را نتايج و نموده بررسي ايران در 1390
  روش بررسي

 و كار انجام براي. است نظاممند مروري نوع از مطالعه اين
 ي پرسشنامه افسردگي، هاي واژه كليد از مرتبط مقالات يافتن
 ،GHQ عمومي سلامت نامه پرسش ،)Beck (BDI-I, II بك

  .شد استفاده نامه پرسش و عمومي سلامت
 ،Iranmedex شامل فارسي مقالات اطلاعاتي هاي پايگاه

 براي Magiran و) SID( دانشگاهي جهاد اطلاعاتي پايگاه
 اشاره مورد كليدي كلمات از استفاده با مرتبط مقالات يافتن

 دستي جستجوي طريق از همچنين. شدند جستجو پايين در
  .شد يافت نيز پرسشنامه دو اين با مقالاتي نيز

 1467 مجموعاً 1390-1381 ساله 10 دوره جستجوي در
   مقاله 560 و افسردگي دمور در قالهم 907 شامل قالهم
 معيارهاي اعمال از پس. شد يافت عمومي سلامت مورد در

   استفاده در تصريح و) 1390-1386( انتشار بازه شامل ورود
   1055 تعداد متن، در شده ياد پرسشنامه ود از يكي از

 عدم بودن، تكراري دلايل به شده استخراج مقالات زا مورد
 بازه در نگرفتن قرار و شده استفاده نامه پرسش مشخصات ذكر

 معيارهاي اعمال از پس. شدند خارج مطالعه از شده ياد زماني
   164 و Beck پرسشنامه از مستخرج مقاله 248 فوق
 را ورود معيارهاي كه GHQ پرسشنامه از مستخرج مقاله

 و تجزيه و استخراج ها آن نتايج و گرديده بررسي داشتند
  .شدند تحليل

 در ها پرسشنامه اين از منتشره مقالات تعداد مقايسه براي
 كلمات مشابه، مدت طي آمريكا، و جهان به نسبت ايران

 general نيز و Beck, depression كليدي health  quality 

(GHQ) و questionnaire يها سايت در Science Direct و 
Pubmed ده طي منتشره مقاله 4916 تعداد كه شدند جستجو 

 يافت مطالعه انجام محل محدوديت بدون 2012-2003 سال
 383 تعداد آمريكا، به مطالعه انجام محل كردن محدود با. شد

 بيشتر محدوديت با و شد يافته شده ياد سال ده طي در مقاله

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

26
 ]

 

                             3 / 13

https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-299-en.html


 1392ابستان 

 و دو ايران در
 كل به توجه ا
 نسبت ايران ر
). 1 نمودار( ت

GHQ ايران از 
 رقم ترديد بي 

  

هشتم، شماره دوم، تا

د Beck سشنامه
با كه است هان
د پزشكي علوم

است بالايي رقم ت
Q پرسشنامه از 

كه است جهان

  
ط مختلف جهان

  
  در ايران 13

100

200

300

400

500

600

قالات

دوره ه

پرس از منتشره 
جه كل% 18.5 

ع زمينه در شره
نسبت به ،%)1.3

منتشره قالات
ج% 45 و مريكا

  

در نقاط 13-1390

90-1386 سال 

4916

0

00

00

00

00

00

00

تعدادمق

  ها ته
مقالات تعداد

و آمريكا برابر 
منتش مقالات داد

3 دودح( جهان
مق تعداد چنين

آم برابر 10 يباً
.است بالايي يار

386ي پنج سال 

GHQ طي پنج

6

383
907

Beck

   زدي ي

22 

 از
 ي
 دو
 ل
2-

 ده
 

يافت

نيم
تعد
ج به

همچ
تقري
بسي

Bec وGHQ  طي

و  Beckهاي امه

  

1265

 ... حقيقات

يصدوق ديشهي پزشك

20-2012 (25

كه المللي ين
هاي واژه كليد يز

question د در
سا ده طي در
2008( اخير ل
د در مقاله 55 ب

.بود شده نتشر

 ckهاي پرسشنامه

منتشره از پرسشنا

55
558

GHQ

ها در انجام تح مه

پدانشگاه علوم وزش

08( اخير سال

بي منتشره لات
نيز بودند كرده 

gen (و nnaire

مقاله 1265 د
سال پنج طي ر

ترتيب به عداد،
من آمريكا از خير

قالات منتشره از پ

د تعداد مقالات من

جهان

آمريکا

ايران

رويه از پرسشنام ي

توسعه آمو مطالعات و

س پنج زماني ده
  .شد يافت

مقالا تعداد ن
GHQ استفاده

neral health q

تعداد و جستجو
د مقاله 686 و
تع اين از. آمد ت
اخ سال پنج در ه

مقا تعداد :1مودار 

رشد: 2نمودار 

 
استفاده بي  80

مركز مفصلنامه 
 

بازد در جستجو
ي آمريكا از مقاله

يافتن جهت
Q ي پرسشنامه

quality (GHQ

ج مذكور سايت
و 2003-2012
دست به) 2012
مقاله 29 و سال

  

نم

  

0

ج
م

پ
Q

س
3
2
س

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

26
 ]

 

                             4 / 13

https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-299-en.html


 

 81                    حميده منتظريو  مسعود ميرزايي

 1392دوره هشتم، شماره دوم، تابستان     زدي يصدوق ديشهي پزشكدانشگاه علوم توسعه آموزش  مركز مطالعات وفصلنامه 
 

  
رشد تعداد مقالات منتشره از اين دو پرسشنامه در پنج 

دو  تقريباً GHQچشمگير بوده و در مورد  ١٣٩٠- ١٣٨٦ لسا
  ).2نمودار (رشد داشته است % Beck 50 و در مورد برابر

مقالات جستجو شده مقالاتي يافت شد كه با  مروربا 
 .)18-15( محتواي يكسان در مجلات مختلف چاپ شده بودند

 رمقالات متعددي منتشهمچنين نويسندگاني در اين زمينه 
  .)25-18( بودند كرده

استفاده از با منتشره با بررسي محل انجام پژوهش مقالات 
ي مذكور نتايج زير به دست آمد كه نشان  دو پرسشنامه

دهد بيشترين محل انجام پژوهش به ترتيب مربوط به  مي
با بررسي جمعيت هدف دو . باشد ميهواز ا و تهران، اصفهان

پرسشنامه، زنان و سپس دانشجويان بيشترين جمعيت هدف را 
و دانشجويان بيشترين جمعيت  Beckدر مقالات با پرسشنامه 

  . بودند GHQهدف در مقالات با پرسشنامه 
  

  در ايران 1391- 1386هاي  بر دانشجويان طي سال  *Beckمحل مطالعه، زمان انجام و نتايج كمي تحقيقات انجام شده با پرسشنامه :1جدول 

زمان چاپ   محل مطالعه
 مقاله

 درصد افسردگي
 گزارش شده

انحراف 
جنس مذكر   مقطع تحصيلي معيار

(%)  
  9/45  دكتري، كارشناسي N/A درصد5/45 1387  )26( جهرم
  N/A كارشناسي N/A درصد4/42 1387  )27( يزد
  N/A N/A  N/A درصد16 1388  )28( قم

  N/A  درصد 2/55  1388  )29( قم
 يها دانشكده(كارداني، كارشناسي 

  N/A  )پزشكي، بهداشت، پرستاري

  N/A  كارداني، كارشناسي، دكتري N/A درصد8/50 1388  )30( اردبيل
  N/A N/A  N/A درصد24.5 1388  )31( اردبيل
  N/A N/A  N/A درصد23/19 1388  )32( كاشان

  N/A  درصد 5/37  1388  )33( كردستان
پزشكي، پرستاري، ( ها رشتهتمام 

  N/A ..)مامايي

  N/A -  N/A درصد1/12 1389  )34( بيرجند
  N/A كارشناسي N/A درصد1/76 1390  )35( ايلام
  N/A  كارداني، كارشناسي N/A درصد4/42 1390  )36( يزد

  N/A  درصد 37  1390  )37( همدان
كارداني، كارشناسي، كارشناسي 

  N/A  ارشد، دكتري

  N/A  درصد 60  1391  )38( اردبيل
پزشكي، پرستاري، علوم 

  N/A  آزمايشگاهي، مدارك پزشكي

N/A: Not available, *Beck  

هاي اخير مطالعات متعددي با نتايج مشابه از  در سال
عموم مقالات . لفين منتشر شده استؤبعضي شهرها و م

ها، درصد جنسيت  اي نظير انحراف معيار يافته اطلاعات پايه
شركت كنندگان در تحقيق و حتي مقاطع تحصيلي 

همچنين . دانشجويان مورد مطالعه را گزارش نكرده بودند

 خصوص بهمشابه،  كاملاً هاي قسمتمقالاتي يكسان و يا با 
   .مقدمه و بحث، مشاهده شدند

، بر Beckهايي كه با استفاده از پرسشنامه  ژوهش در ميان پ
هاي مختلف ايران انجام گرفته بود،  دانشگاهروي دانشجويان 

، بندرعباس )n=4(بيشترين مقالات مربوط به شهرهاي اردبيل 
)(n=3  و ياسوج)n=3 (همچنين بيشترين مطالعات انجام . بود
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و اردبيل ) بار 2(ود كه در شهرهاي قم ب 1388شده در سال 
  .صورت گرفته بود) بار 2(

تا % 1/12مختلف بين  ميزان شيوع افسردگي در مطالعات 
ميزان مربوط به دانشجويان  ترين كمدر نوسان بود كه %  1/76

و بيشترين %) 1/12( 89دانشگاه علوم پزشكي بيرجند در سال 
 90ميزان مربوط به دانشجويان دانشگاه ايلام در سال 

ميانگين شيوع افسردگي در كل ). 1جدول (بود %) 1/76(
  .بود%  5/46مقالات مورد بررسي 

ميزان شيوع افسردگي در اكثر قريب به اتفاق مقالات در 
با توجه به ميانه درصد . قرار داشتند%  6/35 - 4/57دامنه 

، مشخص گرديد كه در %)35/45(افسردگي در مقالات مختلف 
  . باشد اكثر مقالات، ميزان شيوع افسردگي نزديك به ميانه مي
هاي  سالميزان شيوع اختلال رواني در دانشجويان طي 

ميزان . خلاصه شده است 2در جدول شماره  1386-1390
تا  1391در دانشگاه ايلام در سال % 17شيوع اختلال رواني از 

در دانشگاه علوم پزشكي قزوين در  1387در سال %  69.3
متوسط ميزان اختلالات رواني در دانشجويان در . نوسان بود
نه اين اختلالات بوده كه نزديك به ميا% 37ساله  5اين دوره 

 .بود%) 39( در گروه مورد اشاره 

  
  در نقاط مختلف ايران 1391- 1386هاي  در دانشجويان طي سال  *GHQمحل مطالعه و نتايج كمي تحقيقات انجام شده با پرسشنامه :2جدول 

   (%) جنس مذكر  مقطع تحصيلي  معيارانحراف   اختلال رواني درصد  زمان چاپ مقاله  محل مطالعه

  N/A  كارشناسي N/A %6/30 1386 )39(آمل
  52  پزشكي N/A %8/47 1386 )40(تهران
  8/44  كارداني، كارشناسي، دكتري N/A %8/38 1386 )41(زاهدان
  N/A  هارشتهتمام  N/A %3/69 1387 )42(قزوين
  5/27  كارداني، پزشكي N/A %7/22 1387 )43(اردبيل
  N/A N/A  N/A %7/19 1387 )44(بيرجند
  N/A  كارداني، كارشناسي، دكتري 43/11 %2/47 1387 )45(اراك
  N/A N/A N/A %3/43 1388 )46(تهران
  4/34  كارشناسي 5/13 %7/47 1388 )47(آبادان
  N/A  دكتري كارداني، كارشناسي، كارشناسي ارشد، 58/13 %3/43 1388 )48(يزد

  N/A  كارشناسي 08/14 %2/47 1388 )49(كرمانشاه
  8/27  كارداني، كارشناسي، دكتري N/A %6/28 1388 )50(قزوين

  35  دانشجويان دانشگاه آزاد N/A %76/61 1389 )51(تربت جام
  N/A  N/A  N/A  %1/43  1389  بلوچستان و )52(سيستان

  N/A  %6/31  1389 )53(گناباد
بهداشت،علوم آزمايشگاهي، اتاق عمل، 

  27  هوشبري

  N/A N/A  N/A %14 1389 )54(تهران
  9/31  كارداني،كارشناسي،دكتري 58/1 %1/43 1390  )55(خراسان شمالي

  N/A  كارداني،كارشناسي،كارشناسي ارشد و بالاتر N/A %39 1390 )56(سبزوار
  5/26  كارشناسي N/A %28 1390 )57(كرمان
  N/A N/A  N/A %4/22 1390 )58(گرگان
  N/A N/A  N/A %17 1391 )59(ايلام

N/A: Not available, * General health quality  
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  بحث
عداد مقالات منتشره از ت 1390-1386ساله  جطي دوره پن

كل % 18.5در ايران دو و نيم برابر آمريكا و   Beckپرسشنامه
با توجه به كل تعداد مقالات منتشره در زمينه . جهان است

، اين رقم %)1 دحدو(علوم پزشكي در ايران نسبت به جهان 
همچنين تعداد مقالات منتشره از پرسشنامه . زياد است ربسيا

GHQ  است  جهان% 50برابر آمريكا و  10 تقريباًبا منشاء ايران
  .كه رقم بسيار بالايي است

اخير مطالعات متعددي با نتايج مشابه از  هاي سالدر 
عموم مقالات . منتشر شده است مؤلفينبعضي شهرها و 

، درصد جنسيت و ها يافتهنظير انحراف معيار  اي پايهاطلاعات 
مقاطع تحصيلي دانشجويان مورد مطالعه را گزارش  بعضاًحتي 

 بهمشابه،  كاملاً هاي قسمتمقالاتي با  همچنين. نكرده بودند
  .مقدمه و بحث، مشاهده شدند خصوص

ميانگين شيوع افسردگي در كل مقالات مورد بررسي 
اين ميزان در مقايسه با مطالعه مروري احمد و . بود% 5/46

كه ) 2010(در مطالعه احمد و همكاران . همكاران بيشتر بود
در  2010تا  1990 هاي سالمقاله منتشر شده در  24به مرور 

اروپا و آمريكا  هاي دانشگاهمورد شيوع افسردگي در دانشجويان 
بوده و شيوع افسردگي % 6/30پرداخته بود، ميانگين افسردگي 

  .متغير بود% 85تا  10در مقالات مختلف بين 
محدوديت بودجه تحقيقاتي يكي از دلايل گرايش 

فاده از پرسشنامه با است فيدانشجويان به انجام تحقيقات توصي
 )2(همچنين گسترش روز افزون تحصيلات تكميلي . باشد مي

 اعضاء خصوص بههاي لازم  بدون فراهم آمدن زير ساخت
سبب گرايش دانشجويان به  تواند ميهيئت علمي كافي نيز 
  .)9(اين گونه تحقيقات شود 

رشد روز افزون تعداد مجلات علوم پزشكي داخلي و الزام 
جهت  ها پرسشنامهدانشجويان به انتشار مقاله نيز به استفاده از 

مجلات ياد شده  در ها آنانجام سريع تحقيق و انتشار نتايج 
بر اساس مطالعاتي چند در كنار رشد سريع . زند دامن مي

مطالعات توصيفي، مطالعات مربوط به مداخلات جمعيتي مورد 
در يك . )9,60(نياز براي حل مشكل رو به كاهش بوده است 

مقاله مروري روي مقالات منتشره با موضوع سلامت رواني طي 
ساله، تعداد كل مقالات مرتبط با تحقيق در  40يك دوره 

بدست آمد كه كمتر از يك سوم چنين % 3سيستم سلامت 
  . )9(مقالاتي در كشور آمريكا بود 

به انتشار منظم، امكان چاپ  ها آنتعدد مجلات و نياز 
بر اساس مطالعه . سازد ميرا فراهم  تر پايينمقالاتي با كيفيت 

مقاله  6797سال پس از انتشار  7عقيلي و همكاران حداقل 
 هاي سالطي  علمي منتشره در مجلات علمي پژوهشي

. )4(آنان مورد ارجاع قرار نگرفته بودند % 95، 1379 -1376
داوري مطلوب مقالات با توجه به گسترش روز افزون مجلات و 

و با كيفيت كمتر  تر سريع احتمالاًتعداد محدود داوران بالقوه 
ضمن اينكه مجله جهت تداوم انتشار منظم  شود ميانجام 

  .شوند ميناچار به پذيرش مقالات با كيفيت نازلتر 
به دليل عدم ذكر . باشد مياين مطالعه داراي نقاط ضعفي 

نوع پرسشنامه مورد استفاده در بسياري از مقالات منتشره در 
نتايج اين ) مقالات مورد بررسي% 60حدود (مورد افسردگي 

عدم  دليل بههمچنين . محافظه كارانه است الاًاحتممطالعه 
گزارش انحراف معيار در اكثريت مقالات و نيز عدم گزارش 

كه روش صحيح برآورد  ها يافتهامكان متاآناليز  جزئيات ديگر
ميانگين در مطالعات متنوع است نبود و لذا ميانگين ساده 

 هاي پايگاه. گزارش شده كه تخميني از ميانگين واقعي است
اطلاعات علمي ايراني فاقد توانايي دسته بندي هوشمند 
موضوعات هستند و لذا احتمال بيشتري در نيافتن مطالعات 

اين ضعف نيز سبب دست . داخلي نسبت به خارجي وجود دارد
 شود ميپايين گرفتن تعداد مقالات منتشره در نشريات فارسي 

ج ياد شده كه نتايج را كمتر از واقعيت تخمين ميزند لذا نتاي
  .باشند ميبهر حال قابل استناد 

هاي  تر اينكه بروز پديده فوق در فضاي پژوهش نكته مهم
ساله و بنا بر آنچه قرائن حكم  10هم طي يك دوره  نكشور آ

اجرايي  وكند، عدم توجه مسئولين سياست گذاري  مي
اكتفا به افزايش . مل استهاي پزشكي كشور قابل تأ پژوهش

  . ارجحيت داشته است ها آنر ارزيابي كيفي عددي مقالات ب
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  گيري نتيجه
آوري اطلاعات  ابزارهاي جمع ترين رايج از ها پرسشنامه

سفانه برخي از أباشند، مت هستند و به راحتي در دسترس مي
گيرند و حقايق  قرار مياستفاده  بيش از حد موردها  پرسشنامه

شايسته است . آزمايند ميدانسته شده را دوباره و چند باره 
كيفيت مقالات از لحاظ نگارش، رعايت اخلاق انتشار و اصول 

تري از سوي داوران و هيئت تحريريه  آماري مورد بررسي دقيق
هاي  رويه پژوهش بديهي است تكرار بي. مجلات قرار گيرد

يكسان به نوعي  هاي جمعيتبا ابزار مشابه و روي  -مشابه
نتايج بهتر است از . باشد اتلاف منابع انساني و مادي مي

موجود جهت انجام مداخلات مناسب به منظور حل تحقيقات 
رو به رشد افسردگي و اختلالات رواني دانشجويان كه  مشكل
بيش از متوسط كشورهاي توسعه يافته است % 50 حدوداً

شود مراكز تحقيقاتي تازه  همچنين توصيه مي .شود استفاده
ل به عنوان يكي از روانپزشكي حداق هاي حوزهتاسيس در 

صحت  ابزارهاي بررسي وضعيت موجود، اين قبيل مقالات و

 Gold( استانداردهاي معيار اها را در مقايسه ب نتايج آن

standard( مورد بررسي قرار دهند.  
گزارش كرده نتايج يكساني منتشره بسياري از مقالات 

مختلف در مجلات يكسان شاهد چاپ مقالات  همچنين. بودند
 .)61( است ناشايست پژوهش اخلاق از نظر بوديم كه قطعاً

با  به منظور جلوگيري از چاپ مقالاتي كه شود ميپيشنهاد 
هاي يكسان گزارش  در گروه نتايج مشابهروش مشابه، 

 كميته يا ،اند شدهدر مجلات ديگر چاپ  و يا قبلاً كنند، مي
 هاي پايگاهتقويت  .كند اعمال نظر گروهي به صورت متمركز

اطلاعات علمي و هوشمند سازي آنان در حل اين مشكلات راه 
  .گشاست

  سپاس و قدرداني
بررسي  خاطر بهاز جناب آقاي دكتر احمد حائريان 

انتقادي اين مقاله و پيشنهادات ارزشمند ايشان و نيز سركار 
مرور پيش نويس اين مقاله و  خاطر بهخانم سيده زهرا دشتي 

  .شود ها قدرداني مي بازبيني تعدادي از رفرنس نيز
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Abstract  

Introduction: Despite increasing of scientific Journals number and post graduate students, there is risk of over 

production of research papers using various well known questionnaires. This study investigate the trend of 

publishing articles based on two commonly used psychological questionnaires of Beck and general health 

quality (GHQ) in Iran and to compare the trend with other parts of the world. 

Methods: This study is a systematic review investigated 412 articles published from 2006-2011 in local and 

international journals which used Beck and GHQ questionnaires. Most (248) articles included in this study 

used Beck questionnaire and 146 articles used CHQ. Key words searched to find papers in this study were 

Beck, GHQ, general health quality, depression. Major local scientific databases including IranMedex, 

Scientific information database and Magiran and also international databases including PubMed and Science 

Direct were searched. 

Results: Publication rates for articles using the two questionnaires are on rise. During 2006-11 number of 

published articles from Beck questionnaires in Iran was 2.5 folds more than the United States and 18.5% of 

the total articles published in the world. Considering that Iran has about 1.3% of share of medical science 

publication of the world, those figures are high. Furthermore, number of published articles using GHQ 

questionnaires in the same period was ten times more than the United States and 50% of the world. 

Discussion: Over use of questionnaires in doing and publishing similar studies is a waste of resources. This 

study recommends that researchers focus more on interventional studies to reduce burden of psychological 

disorders. Research centers and journal editors should also carefully consider similar studies published in 

recent years before funding similar projects or accepting their results for publication.  
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