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دهیچک
ت که ممکن است هر فردي را تحت تأثیر قرار دهد ولی برخی افراد جامعه مثـل  افسردگی اختلال شایعی اس: اهدافسابقه و 

مختلف علوم پزشکی که هر کدام به نحوي در گیر حفظ سلامت جسمی و روانی افراد جامعه هستند بـه  يهارشتهدانشجویان 
میزان افسـردگی دانشـجویان   هدف ما از انجام این بررسی سنجش . ترندردلیل موقعیت خاص نسبت به این بیماري آسیب پذی

.پرستاري و مامایی و بهداشت دانشگاه علوم پزشکی یزد بوده استيهادانشکدهموفق و ناموفق 
از دانشـجویان  نفـر 125بـر روي  1387کـه در سـال   باشـد یم ـتحلیلـی  –این پژوهش یک مطالعه توصیفی : روش بررسی

روش جمـع آوري اطلاعـات شـامل    . م پزشکی یـزد انجـام شـده اسـت    مامایی و بهداشت دانشگاه علوپرستاري ويهادانشکده
افراد مورد مطالعه و بخش دوم سـؤالات مربـوط بـه    کیدموگرافبخش اول مربوط به اطلاعات : در دو بخش استياپرسشنامه

بـه  T-Testاز آمار توصیفی در قالب جـداول توزیـع فراوانـی و از آزمـون     .بودBeckسنجش میزان افسردگی بر اساس آزمون 
.استفاده شدرهایمتغمنظور بررسی ارتباط بین 

دچار درجات مختلفی از افسـردگی  %) 4/42(نفر 53دانشجوي مورد مطالعه 125پژوهش نشان داد که از يهاافتهی: هاافتهی
داري بـین وجـود   ارتبـاط معنـا  . در دانشجویان ناموفق دانشکده پرستاري و مامایی بیشترین شیوع افسردگی دیـده شـد  . بودند

دانشجویان موفـق و نـاموفق و همچنـین سـکونت در خوابگـاه در ایـن       ) P=003/0(یافسردگی و عدم رضایت از رشته تحصیل
بهداشت و پرستاري و مامایی ارتباط معنادار يهادانشکدهبین دانشجویان ناموفق طورنیهم). P=005/0(شد دهیددانشجویان 

).P=014/0(از نظر وجود افسردگی دیده شد
پرسـتاري و  يهـا دانشـکده افسـردگی در بـین دانشـجویان    این مطالعه،ز اساس نتایج بدست آمده ار ب: يریگجهینتو بحث

مامایی و بهداشت دانشگاه علوم پزشکی یزد از شیوع بالایی برخوردار است، به همین منظور برنامه ریزي جهت ارائـه خـدمات   
.رسدیمري از افسردگی در دانشجویان لازم به نظر مشاوره تحصیلی و روانی جهت پیشگی

زدییپزشکتوسعه آموزش علوم مطالعات ومرکزمجله 
90، زمستان 4یاپیپ، شماره 1دورة ششم، شماره 

17-24ص

25/10/89: تاریخ پذیرش3/11/88:تاریخ دریافت
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18...انیدانشجونیبدر یافسردگتیوضعیبررس

زدییصدوقدیشهیزشکپدانشگاه علوم زدییپزشکمطالعات وتوسعه آموزش علوم مرکزفصلنامه 

مقدمه
است ر گاه ناپایداو افسردگی یک حالت خلقی گاه مداوم 

از زندگی فـرد را در برگرفتـه و   مختلفیيهاجنبهتواندیمکه 
تغییر خلق یعنی اندوه شدید تـا خفیـف،   .آنها تداخل نمایدر د

 ــ ــرأغمگینــی و تحریــک پــذیري کــه افــراد را تحــت ت ار ثیر ق
.)1(د دهیم

تمام کشورهاسـت و  ر علل ناتوانی دنیترمهمیکی از یافسردگ
بـه عنـوان مشـکل    کـه  اخـتلالات روانـی اسـت    نیتـر عیشااز

تعـداد  .کندیمخودنمایی هافرهنگیتمامر بهداشت جهانی د
طول مدت زنـدگی  ر معدودي از افراد هستند که افسردگی را د

به قشـر خاصـی نیسـت امـا     افسردگی متعلق. کنندینمتجربه 
اخـتلال  نی ـابرخی افراد به دلیل موقعیـت خـاص نسـبت بـه     

.)2(د ترنرآسیب پذی
ر هر ساله در ایالت متحده آمریکا دکهدهدیمتحقیقات نشان 

کننـد یم ـمیلیون نفر از مـردم افسـردگی را تجربـه    19حدود 
افــراد نیــز  از% 3/2و تقریبــاً ) از بزرگســال% 3/1ا تقریبــ(

آن دسـته از  و کننـد ینم ـرا که لازم است دریافت ییهاکمک
جسـمانی،  يهـا یناراحتبیشتر ازکنندیمبیماران که مراجعه 

و معمـولاً کننـد یم ـنداشتن انرژي یا احساس ضـعف شـکایت   
.)3(د ماننیمبدون تشخیص باقی 

میلیـون نفـر   7طبق تحقیقاتی که در ایران انجام گرفته حدود 
ــوعی  از ــردم از ن ــج  م ــی رن ــتلال روان ــاخ ــدیم ــدودوبرن ح

حـد خفیـف تـا    ر افسـردگی د کشـور رصد جمعیت د25-15
این اختلال بیماري شایعی اسـت کـه   .کنندیمشدید را تجربه 

طــول زنــدگی بــا آن مواجــه ر بــار دافــراد حــداقل یــک% 15
تعداد افـراد افسـرده بـه   شودیمپیش بینی همچنین شوندیم

افزایش و محیطی –رات اجتماعی ناشی از تغییيفشارهاعلت
.)4(ت جسمانی رو به افزایش اسيهايماریببرخی از 

دانشجویان به لحاظ تغییر محل و جدایی ناگهـانی از خـانواده،   
و برنامـه ریـزي   شـوند یم ـدر معرض خطر محسوب يهاگروه

اهمیـت زیـادي برخـوردار اسـت زیـرا      ز اآنهـا اجتماعی بـراي  
زنـدگی آنهـا مـانع رشـد و     ختلال دربه وجود آمدن هر گونه ا

.شـود یم ـعدم شکوفایی اسـتعداد ایـن گـروه    سبب بالندگی و
دلهره امتحان و دیگر عوامل ،دانشجویان به علت فشار تحصیل

اخـتلالات  تنش زا در طـول دوران تحصـیل خـود در معـرض    
 ـا. باشـند یم ـروانی و افسردگی با درجات مختلـف   يمـار یبنی

کی ـجینتا.گرددیمزینها آنلیتحصدرییهاشکستمنجر به 
بـه  کی ـنزدکـه نشان داد انیدانشجونیبدر رازیدر شیبررس
يگـر یدمطالعـه  .)5(د برن ـیمرنج یافسردگینوعها از آن% 60
انی ـبنمـوده اسـت   یبررسانیدانشجونیبدررایافسردگکه
مبـتلا بودنـد   یافسردگینوعبه انیدانشجواز% 44کهکندیم

متوسط ویافسردگ% 4/10،فیخفیافسردگيدارا% 3/26که
زینيگریديهایبررس.)6(د بودندیشدیافسردگيدارا% 4/7

داده ر مـورد مطالعـه قـرا   انیدانشـجو را در یافسردگرانیدر ا
و ) 7(%6/48بی ـترتبـه  انیدانشـجو را در یافسردگکهاست 

ر درانیاخارج از درزینییهایبررس. استکردهانیب) %8 (62
: انجــام شــده اســت ازجملــهانیدانشــجویافســردگخصــوص 

که بر روي دانشجویان دانشگاه آقاخـان در پاکسـتان   يامطالعه
دانشجویان مبتلا بـه افسـردگی   % 39انجام شد و نشان داد که 

.)9(د از آنها افسردگی بـالینی مشـاهده گردی ـ  % 20بودند و در 
دنیزلی ترکیه انجام بر روي دانشجویان شهر که يگریدمطالعه 

کـرد گزارش % 6/26را شد شیوع افسردگی در بین دانشجویان 
بـراي  16که البته در این مطالعه نمـرات بـیش از خـط بـرش     

.)10(د افسردگی در نظر گرفته بودن
افسردگی اختلال شایعی است که ممکن است کهدرست است 

ه افـراد جامع ـ هر فردي را تحت تأثیر قرار دهد ولـی برخـی از  
مختلف علوم پزشکی که هـر کـدام   يهارشتهمثل دانشجویان 

به نحوي درگیر حفظ سلامت جسـمی و روانـی افـراد جامعـه     
آسـیب  يمـار یبهستند به دلیل موقعیت خاص نسبت به ایـن  

با تشخیص زود هنگـام و بـه موقـع ایـن اخـتلال در      . پذیرترند
ي فرصتی براي پیشگیري اولیه و جلـوگیر توانیمدانشجویان، 

مین بهداشت روانـی آنـان و   أتاً از پیشرفت و وخامت آن و نهایت
هدف ما از انجـام ایـن بررسـی سـنجش     . فراهم نمودراجامعه
يهـا دانشـکده افسـردگی دانشـجویان موفـق و نـاموفق     شیوع
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19همکارانمقدم و یانیباقنیمحمدحس

زدییصدوقدیشهیپزشکدانشگاه علوم زدییپزشکمطالعات وتوسعه آموزش علوم مرکزفصلنامه 

در پرستاري و مامایی و بهداشت دانشـگاه علـوم پزشـکی یـزد    
.بود1388سال 

روش بررسی 
تحلیلـی از نـوع   –توصـیفی  این پـژوهش یـک مطالعـه   

يهـا دانشـکده جامعه مورد مطالعه را دانشـجویان  . مقطعی بود
لیتشـک پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی یزد ، بهداشت

ناموفق بودن دانشجویان به ایـن  تعیین موفق ومعیار. دادندیم
ترمدراز دانشجویانی که بالاترین معدل را % 10صورت بود که 

کسب کرده بودند به عنوان دانشـجویان  خودکلاس گذشته در 
معـدل را کسـب   نیتـر نییپـا از دانشجویانی کـه  % 10و موفق 

بـا  کهکرده بودند به عنوان دانشجویان ناموفق در نظر گرفتیم، 
کـلاس هر انیدانشجوتعداد کهنیااین احتساب و با توجه به 

مونـه  نفـر بـه عنـوان ن   6کـلاس نفر بودنـد، در هـر   30باًیتقر
سه نفـر از آنهـا بـالاترین معـدل و سـه نفـر       کهانتخاب شدند 

24حجـم نمونـه مطالعـه بـراي     . معدل را داشـتند نیترنییپا
125نفر محاسبه شد که از این تعداد در مجمـوع  144کلاس 

.پرسشنامه جمع آوري شد
کـه بـود  یقسـمت دو ياپرسشـنامه ابزار جمع آوري اطلاعـات  

بـود و بخـش   یکیدمـوگراف و يانـه یمزبخش اول آن اطلاعات 
پرسشـنامه  نی ـاکـه بـود،  بکیافسردگدوم آن، ابزار سنجش 

و یطراحایلوانیپنسدر دانشگاه 1960ل درسابکيآقاتوسط 
ــار 21اســتاندارد شــده اســت و شــامل   ــهیگزســؤال چه يان

، )self-report(بـه صـورت خـود گـزارش دهـی      کـه باشـد یم
ز سـؤال ا ر ه ـيبـرا . کنـد یمفیصتورا تیموقعچهار هرکدام
63تـا  ر صـف آزمون ازکلنمره و شودیمیده، نمره 3صفر تا 

.)11(ت اسریمتغ
علائـم و ازمرکـب پرسشنامه را بر اساس پـنج عامـل   نیابک

:) 12(نمودمیتنظریزبه شرح یافسردگيهانشانه
، یخودکش ـافکـار خـود،  از، تنفـر شکست، احساس ینیبدب)1

يکندومیتصمعدم وجود
و سرزنشهیتنباحساس گناه و انتظار)2
ینیغمگاز خود، نا خشنودي و ریتصورییتغ، کردنهیگر)3
یخستگو یجسماتیشکاوزن، کاهش)4

ییاشتهایبو یخوابیب، یزودرنج)5
آزمـون  نیاییایپااعتبار و یبررسارتباط با دريادیزمطالعات 

آزمـون و  يبـالا ییای ـپااعتبار و ازیحاکیهمگکهانجام شده 
يبراکهيطور، به باشدیمآن در سطح جهان يریپذفرهنگ 

.)13(د باشیمقابل اجرا یاجتماعطبقات و اقشار مختلف 
بـود بـه   0-9در این بررسی افرادي که نمره تسـت آنهـا بـین    

را افسـردگی متوسـط و   10-30عنوان افراد سالم، نمـره بـین   
بود به عنوان دانشـجویان  30ه آنها بالاتر از دانشجویانی که نمر

با توجه به پژوهش واهـب  . داراي افسردگی شدید قلمداد شدند
به عنوان مرز قابل اطمینان در افراد سالم 9زاده، در ایران عدد 

.)14(ت به دست آمده اس
نیـز بـه همـراه پرسشـنامه     اطلاعـات دموگرافیـگ دانشـجویان   

با SPSSر نرم افزاقیطرلاعات از جمع آوري شد و در نهایت اط
استفاده از آمار توصـیفی در قالـب جـداول توزیـع فراوانـی و از      

به منظور بررسی ارتباط بـین متغیرهـا اسـتفاده    T-Testآزمون 
شدن مورد توجه بـوده  داریمعنبه عنوان حد >05/0Pکهشد 
.است

هاافتهی
نفــر از دانشــکده 48دانشــجوي مــورد مطالعــه 125از 

کـه  ،نفر از دانشـکده بهداشـت بودنـد   77رستاري و مامایی و پ
±اری ـمعانحراف = 22±2/3(سال بود 35تا 18نیبسن آنها 

در مقطــع  % 8/84در مقطــع کــاردانی و  % 2/15،)نیانگیــم
34. کارشناسی پیوسته و نا پیوسته مشغول به تحصـیل بودنـد  

% 8/52. بودنـد دختـر %) 8/72( نفـر 91پسـر و  %) 2/27(نفر 
غیر ساکن در خوابگاه بودند بر اسـاس  % 2/47ساکن خوابگاه و 

و خـود راضـی   یلیتحص ـاز رشـته  % 6/73به دست آمده جینتا
ر نف ـ72یبررس ـنیاطبق . از رشته خود نا راضی بودند% 4/26
ــالم، و %) 6/57( ــر 53س ــه  %) 4/42(نف ــتلا ب ــاتمب از یدرج

.)1جدول (بودند یافسردگ
ــاموفق انیدانشــجواز % 7/72 ــاو يپرســتارن از % 5/38و ییمام

 ـاخـتلاف  کهموفق افسرده بودند انیدانشجو از انیدانشـجو نیب
.)=P/039(دار بود یمعنو موفق و ناموفق یافسردگنظر وجود 
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از شــتریبمــرد نــاموفق  انیدانشــجودر دیشــدیافســردگ
در یافسـردگ درصـد  یطور کلزن ناموفق بود و به انیدانشجو
بی ـترتناموفق به مرد موفق و ناموفق و زن موفق وانیدانشجو

يآمـار نظـر  ز اکـه % 14و % 8/23، %2/22، %32ازعبارت بود
یمعن ـیافسـردگ و تی ـموفقو عدم تیموفقجنس، نیبرابطه 

.نبودر دا
% 8/72بهداشـــت و دانشـــکدهنـــاموفق انیدانشـــجو% 5/40

دنـد  افسـرده بو ییماماو يپرستاردانشکدهناموفق انیدانشجو
) =P/014(وجود داشت يداریمعناختلاف زیننظر نیااز که

).2جدول (

داشـتند  تیرضـا خود یلیتحصاز رشته کهیانیدانشجونیباز 
بودنـد  یناراض ـخـود  یلیتحصاز رشته کهیانیدانشجوو % 38
از رشـته  انیدانشجوتیرضانیبکهداشتند یافسردگ% 5/54

يآمـار تلاف معنـی دار اخ ـتیموفقو عدم تیموفقو یلیتحص
P/003(شد دهید .)3ل جدو()=
در خوابگـاه و وجـود   سـاکن موفـق و نـاموفق   انیدانشجونیب

% 7/56کـه يطوربه مشاهده شديداریمعنرابطه یافسردگ
ــجو ــاموفق و انیدانش ــجو% 8/27ن ــق انیدانش ــاکنموف در س

).4جدول ()=P/05(د خوابگاه افسرده بودن

1387بهداشت و پرستاري مامایی در سال يهادانشکدهنی و درصد افسردگی در دانشجویان موفق و نا موفقتوزیع فراوا: 1جدول 

تحصیلیوضعیت 
افسردگی

موفق

تعداد              درصد

ناموفق

تعداد             درصد

جمع

تعداد          درصد
446/66285/47726/57نرمال

122/18154/25276/21متوسط
102/15161/27268/20دیشد

6610059100125100جمع

و حسب موفق و ناموفق بودن ر ب1387بهداشت و پرستاري مامایی در سال يهادانشکدهدر انیدانشجوتعداد یفراوانعیتوز: 2جدول 
رابطه آن با افسردگی

لیتحصتیوضع

یافسردگ

موفقناموفق

بهداشت
تعداد       درصد

يپرستار
درصدتعداد   

بهداشت
تعداد       درصد

يپرستار
تعداد       درصد

225/5963/272870165/61نرمال

55/13105/4541088/30متوسط

102763/2788/2027/7دیشد

37100221004010026100جمع
P-value014/0064/0
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بهداشت و پرستاري يهادانشکدهرابطه افسردگی و رضایت و عدم رضایت از رشته تحصیلی در دانشجویان موفق و ناموفق : 3جدول 
1387مامایی در سال 

از رشتهتیرضا

افسردگی

ناراضی بودن از رشتهراضی بودن از رشته

موفق
تعداد   درصد

ناموفق
تعداد   درصد

جمع
تعداد   درصد

موفق
تعداد   درصد

ناموفق
تعداد   درصد

جمع
تعداد   درصد

نرمال
3463235/605762103/8358/23155/45

متوسط
122/2281/21207/210073/3372/21

شدید
88/1474/18153/1627/1697/42113/33

541003810092100121002110033100جمع

P-value899/0003/0

بهداشت و پرستاري يهادانشکدهناموفق و رابطه افسردگی در دانشجویان ساکن و غیر ساکن در خوابگاه در دانشجویان موفق : 4جدول 
1387مامایی در سال 

رشتهز اتیرضا

افسردگی

غیر ساکن در خوابگاهساکن در خوابگاه

موفق
د   درصدتعدا

ناموفق
تعداد   درصد

جمع
تعداد     درصد

موفق
تعداد   درصد

ناموفق
تعداد   درصد

جمع
تعداد    درصد

262/72133/43391/591860157/51339/55نرمال
74/19103/33178/2557/1652/17109/16متوسط

33/874/23101/1573/1291/31162/27شدید

361003010066100301002910059100جمع

P-value05/0776/0
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حثب
زانیــمکـه مطالعـه  نی ـاحاصـل از جینتـا بـا توجـه بـه    

انیدانشـجو بـه خصـوص  و انیدانشـجو هی ـکلرا در یافسردگ
 ـ   اریبسناموفق  و یبررس ـنی ـالـزوم  ر بـالا نشـان داده اسـت، ب

.دینمایمدیتأکنهیزمنیادريگریديهایبررس
از %) 4/42(نفـر  53نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد کـه  

شجویان موفق و ناموفق مبتلا به افسـردگی بـا درجـات    کل دان
مختلف بودند که این میزان بسـیار بـالاتر از جمعیـت عمـومی     

که بر روي دانشـجویان  يامطالعهدر .)5(د باشیم%) 25-15(
% 39دانشگاه آقاخـان در پاکسـتان انجـام شـد نشـان داد کـه       

ــد و در     ــردگی بودن ــه افس ــتلا ب ــجویان مب ــا % 20دانش از آنه
.)9(د افسردگی بالینی مشاهده گردی

روي دانشجویان شهر دنیزلی ترکیـه انجـام   که بريامطالعهدر 
گزارش شد که % 6/26شد شیوع افسردگی در بین دانشجویان 

بــراي 16البتــه در ایــن مطالعــه نمــرات بــیش از خــط بــرش 
.)10(د بودنشده افسردگی در نظر گرفته 

در بین دانشجویان رشـته  ترکان و همکاران شیوع افسردگی را
ــکی   ــ% 47پزش ــزارش کردن ــفروغ.)15(د گ ــنانی ــمزی زانی

 ـ، کنـد یم ـانی ـب% 44را یپزشکانیدانشجودر یافسردگ یول
از کمتـر بـه مراتـب   %) 7/7(هـا  آندردیشـد یافسـردگ زانیم

دانشـکده انیدانشـجو و%) 23(بهداشـت  دانشکدهانیدانشجو
نـاموفق  به موفق واگرهک، باشدیم) 7/16(ییماماو يپرستار

جـه ینتنیا، به میکنتوجه زیناز رشته تیرضاو عدم تیرضاو 
او تی ـموفقدرانتخاب رشته مورد درخواست فرد،کهمیرسیم
. مؤثر استاریبسیافسردگاو به يابتلاعدم و

ــاران در  ــهکوشــان و همک ــر روي دانشــجویان  يامطالع ــه ب ک
هداشت دانشگاه علوم پزشـکی  پرستاري و مامایی و بيهارشته

بیـــان % 3/21ســـبزوار انجـــام دادنـــد شـــیوع افســـردگی را 
.)16(د نمودن

در بررسی حاضر شیوع افسردگی در بین دانشـجویان موفـق و   
در بررســی فوزیــه رفعتــی و . نشــان داده شــد% 4/42نــاموفق 

همکــاران در تحقیقــی کــه بررســی رابطــه ســلامت عمــومی   
ی دانشجویان با موفقیت آنها را شخصیتيهایژگیوافسردگی و 

که بردندیماز افسردگی رنج % 8/59سنجیده بودند، نشان داد 
شاخص موفقیت همانند مطالعه ما بر اساس معدل ترم در نظـر  

.)5(د گرفته ش
در مطالعه حاضر بین رضایت و عدم رضایت از رشته تحصـیلی  

% 16حـدود  .و افسردگی دانشجویان رابطه معناداري دیده شد
بودنـد بـه   یراض ـخـود  یلیتحص ـاز رشـته  کـه یانیدانشجواز 

درزانی ـمنی ـاکـه یدر صـورت مبتلا بودنـد،  دیشدیافسردگ
%) 3/33(برابـر  بودنـد دو یناراضاز رشته خود کهیانیدانشجو
و هاشـمی  ) 6(همکـاران  نتـایج مطالعـات فروغیـان و   بود کـه 

از . کننـد یم ـییـد أنیز این نتایج را ت) 8(محمد آباد و همکاران 
دی ـنباهـا خـانواده کـه شـود یم ـمشـخص  یبررس ـنی ـاجینتا

کـه نـد ینمالیتحصيارشتهدر کهمجبور کنندفرزندانشان را 
هـا را رشـته آن نی ـانکهیااست نه ممکنو به آن ندارند یلیتما

.کندمارشانیببلکه،دیننماموفق 
ر دیافسـردگ يبـالا وعیش ـتوجـه بـه   باریزشنهاداتیپضمناً 

:شودیمارائه انیدانشجو
شناسایی دانشجویان ناموفق از نظر تحصیلی و زمینه یـابی  -1

علل عدم موفقیت آنها و برگزاري جلسات مشـاوره تحصـیلی و   
.در صورت لزوم مشاوره روانی جهت آنها

افزایش آگـاهی والـدین و دانـش آمـوزان قبـل از ورود بـه       -2
یلی مـورد علاقـه   تحص ـيهارشتهدانشگاه در خصوص انتخاب 
.دانش آموزان از طرق مختلف

مدون در دانشکده در خصوص رفع علـل و يهاتهیه برنامه-4
عوامل خطر بروز افسردگی که در ارتبـاط بـا مسـائل آموزشـی     

.باشدیم
تحصیلی جهت يهاترمبرگزاري جلسات بحث آزاد در طی -3

ت در جه ـو تـلاش انیدانشجوو مشکلات نظرهاشنیدن اظهار 
. رفع مشکلات موجود

هـا و  ارائه خدمات مشـاوره روانـی و تحصـیلی در دانشـکده    -5
.تشویق دانشجویان به استفاده از این خدمات

نتیجه گیري 
در مطالعه حاضر دانشجویان ناموفق دانشـکده پرسـتاري و   

از دانشـجویان دانشـکده   تـر افسـرده برابـر  8/1مامایی به میـزان  
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فاوت ممکن است به دلیل ماهیت رشـته  بهداشت بودند، که این ت
پرستاري و مامایی و عدم وجود روحیـه قـوي جهـت برخـورد بـا      
بیماران و عدم علاقه مندي به رشته پرستاري و مامایی نـزد ایـن   

سـو  نی ـاما را به یبررسنیاتیدر نها.دسته از دانشجویان باشد
کـه یافسـردگ از ابتلا بـه  يریشگیپيبراکهدینمایمییراهنما

ر برنده است و جوانـان د لیتحلمهم واریبسيهايماریبازیکی
یلیتحص ـانتخاب رشـته  لازم است درمعرض ابتلا به آن هستند،

دقتلیتحصآن ها در دوران سکونتمحل نییتعجوانان ويبرا
.دیآبه عمل 
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Prevalence of depression among successful and unsuccessful students of
Public Health and Nursing-Midwifery schools of Shahid Sadoughi

University of Medical Sciences in 2008
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Abstract

Introduction: depression is a common disorder; however students of medical sciences who are involved in

providing physical and mental health of society are more vulnerable. Timely diagnosis of this disorder can

provide opportunity to prevent progress of and complication of depression. The purpose of this study was to

measure prevalence of depression among successful and unsuccessful students of Public Health and Nursing

-Midwifery schools of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences in 2008.

Method: This is a cross-sectional descriptive study, performed on 125 successful and unsuccessful students.

Grade point average of previous semester was the selection criterion of students in each group. Data

collection tool was a two segments questionnaire. The first segment was related to demographic information

of people under study and the second one was related to measuring the amount of depression based on Beck

test. Data were analyzed using SPSS software and analytical statistics was used to investigate the relation

between variables.

Results: 53 out of 125 subjects were suffering from different degrees of depression. Maximum prevalence of

depression was identified within unsuccessful students of midwifery and nursing school. Statistical test of Χ2

showed statistically significant relationship between the amount of depression and three variables of

successful and unsuccessful students including: 1) discontent with the field of study, 2) living in dormitory,

3) unsuccessful students of Public Health, Midwifery- Nursing schools.

Conclusion: Public Health and Nursing- Midwifery students in Yazd had a high prevalence of depression.

Therefore planning is required to support advisory services to control and prevent depression among

students.

Keyword: depression, Beck test, successful, unsuccessful, students.
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