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 چکیده

 نیا دارد. در ا انیدانشاوو  تیرضاا  شیو افااا  داریا پا یعملا  یهاا  مهاار   یتقاار قیاز طر یریادگی ندیدر بهبود فرآ ییبالا لیوارونه پتانس سی: روش تدرمقدمه

 .شد سهیمقا انیدانشوو تیرضا اانیو م یریادگی یماندگار ،یارتودنس یبر مهار  عمل یوارونه و سنت سیتدر یها روش ریمطالعه، تأث

و وارونه قرار گرفتند. در گاروه واروناه،    یدر دو گروه آموزش سنت یتصادفصور   به یدندانپاشک 8ترم  یدانشوو ۹۷ ،یتورب مهیمطالعه ن نی: در ایبررس روش

 یابیا بلافاصاله و دو مااه پاس از آماوزش ارز     انیدانشوو  . مهار دیو رفع اشکال گرد یعمل نیارائه و زمان کلاس صرف تمر ،از کلاس شیاستاندارد پ یآموزش لمیف

 یدر سطح معناادار  دو یو کا یزوج tمستقل،  t یها و آزمون SPSS 20افاار  ها با نرم شد. داده دهین سنوو همکارا یپرسشنامه نوروز قیاز طر یتمندیشد و رضا

 شدند. لیتحل 50/5

(، اما در آزمون تأخیری، میانگین نمرا  هار دو قطعاه   P>0.05) ه مشاهده نشدگرو دو نمرا  بین معناداری تفاو  بلافاصله پس از آموزش آزمون در ها: یافته

منادی دانشاوویان از روش    (. رضاایت P<0.05طور معناداری باالاتر از گاروه آماوزش سانتی باود )      دنسی )کلاسپ آداما و لبیال بو( در گروه آموزش وارونه بهارتو

دو گاروه مشااهده نشاد     نیبا  یبو، تفاو  معناادار  الیقطعه لب یبراولی  (P=0.001) طور معناداری بیشتر بود بهنیا تدریس کلاسپ آداما در گروه آموزش وارونه 

(P>0.05) . 

 تیسطح رضاا  شیمنور به افاا ان،یدانشوو ینیبال یها مهار  یعلاوه بر ارتقا تواند یم یارتودنس یوارونه در آموزش عمل سیاستفاده از روش تدر گیري: نتیجه

 .نیاز به بررسی بیشتر دارد یهای سنت جایگاین روشعنوان  به یدندانپاشک ینیبال یها در آموزش نینو کردیرو نیا یریکارگ هبشود.  یریادگی ندیآنان از فرآ

 دندانپاشکی آموزش دانشوویان، رضایت عملی، مهار  ارتودنسی، سنتی، آموزش وارونه، تدریس :ها کلید واژه

                                                           

 .رانیا رجند،یب رجند،یب یپزشک علوم دانشگاه ،یدندانپزشک دانشکده ،یارتودنس گروه کس،یارتودونت اریاستاد -1

 .رانیا رجند،یب رجند،یب یپزشک علوم دانشگاه ،یدندانپزشک دانشکده کس،یودانتیپر گروه کس،یودانتیپر اریاستاد  -2

 .رانیا رجند،یب رجند،یب یپزشک علوم دانشگاه سالمندان، سلامت قاتیتحق مرکز ،ییماما و یپرستار دانشکده اورژانس، یپرستار گروه ،یپزشک آموزش اریاستاد  -3

 .رانیا رجند،یب رجند،یب یپزشک علوم دانشگاه ،یدندانپزشک دانشکده ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم -4

 ن.رایا رجند،یب رجند،یب یپزشک علوم دانشگاه ت،سلام بر مؤثر یاجتماع عوامل قاتیتحق مرکز بهداشت، دانشکده آمار، و یولوژیدمیاپ گروه ،یولوژیدمیاپ اریدانش -5

 atefehataei0@gmail.com :پست الکترونیکی                  +989153716482)نویسنده مسئول(؛ تلفن: 

 1425/  27/  25تاریخ پذیرش:                                          1425/  25/  28تاریخ بازبینی:                                1425/  24/  22تاریخ دریافت: 
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مقدمه

 دانش از منسوم یا اهیآم که است یا رشته یدندانپاشک

 داده یجا خود در را فیظر یعمل یها مهار  و قیعم یعلم

 یاساس رکن سه قیتلف مستلام رشته نیا در تیموفق. است

(. 2, 1) باشد یم ینیبال توربه و یکارورز ،ینظر یمبان شامل

 تیخلاق و یدست ظرافت ،یعلم دقت بیترک با حوزه نیا

 یپاشک علوم یها رشته نیاتریبرانگ چالش از یکی ،یهنر

 تسلط زمنداین یدرمان اقدام هر که یا گونه به شود، یم محسوب

 یدست یها مهار . است یعمل و یتئور مباحث بر زمان هم

 دانش لیتبد در یاتیح نقش حرفه، نیا یمرکا هسته عنوان به

 یکاف تسلط عدم(. 4, 3) کنند یم فایا ینیبال کاربرد به یانتااع

 بلکه دهد، یم کاهش را درمان تیفیک تنها نه ها مهار  نیا بر

 لیتحم یدرمان ستمیس و مارانیب رب یاضاف یمال بار تواند یم

 ینیبال یها مهار  آموزش تیفیک یارتقا رو، نیازا(. 0, 0) کند

 یآموزش یها نظام یاصل یها دغدغه از یکی ل،یتحص دوران در

 .است یدندانپاشک

 یدندانپاشک در مهم و عیوس یتخصص عنوان به یارتودنس

 یاصخ یاباارها ساخت و قیدق یعمل آموزش ازمندین ،یعموم

 پاشک دندان. است آداما کلاسپ و مرکب یها پالک رینظ

 در یاتیح نقش ،یدرمان رهیزنو حلقه نینخست عنوان به یعموم

 اهیانگ وادیا و مارانیب آموزش ،یارتودنس مشکلا  صیتشخ

 آموزش تیاهم ن،یبنابرا(. 4) کند یم فایا ها درمان یریگیپ یبرا

 پاشکان دندان یلیتحص برنامه در یارتودنس روز به و جامع

 یکاف دانش و یآگاه چراکه سازد، یم آشکار شیازپ شیب یعموم

 و مارانیب مناسب ارجاع موقع، به صیتشخ به تواند یم ها آن

 حال، نیباا(. ۹, 0) دینما یانیشا کمک منابع اتلاف از یریجلوگ

 روبرو یفرد منحصربه یها چالش با همواره یدندانپاشک آموزش

 منفعل ،یعمل یآموزش ساعا  تیمحدود لهجم از است؛ بوده

 در یدشوار ،یسنت یها روش در انیدانشوو شدن

 عیسر یفراموش و ینیبال کاربرد با ینظر دانش یساز کپارچهی

 (.15-8) شده آموخته مطالب

 و است یریادگی ندیفرآ در عامل نیمؤثرتر س،یتدر روش

 سیتدر روش و دانشوو یریادگی سبک که شود یم گفته

 یسنت یها روش(. 11) هستند سکه کی یرو دو ،مدرس

 شوند، یم محسوب محور معلم ییکردهایرو که آموزش

 ها، روش نیا در. دارند کاربرد درس یها کلاس در هاست سال

 انیدانشوو و کند یم فایا دانش انتقال در را یاصل نقش استاد

 در وهیش نیا اگرچه(. 12) هستند منفعل شنوندگان عمدتاً

 که معتقدند منتقدان اما است، بوده مؤثر هیپا دانش انتقال

 ازحد شیب تمرکا و است یسطر اغلب ستمیس نیا در یریادگی

 و سپردن خاطر به مانند) بلوم یبند طبقه نییپا سطوح بر

 و یانتقاد تفکر مانند بالاتر سطح یها مهار  رشد ،(درک

 نایدانشوو ن،یهمچن(. 13, ۷, 8) سازد یم محدود را تیخلاق

 و کنند یم فراموش را مطالب از یا عمده بخش امتحانا  از پس

 12, ۷, 8) دهد یم قرار الشعاع تحت را دانش یماندگار امر نیا

.) 

-دانشوو و نینو یکردهایرو ها، تیمحدود نیا به پاسخ در

 نیا از یکی. اند افتهی یپاشک آموزش در یا ژهیو گاهیجا محور

 یدگرگون با که است«  ارونهو کلاس» یآموزش مدل کردها،یرو 

 مدل، نیا در. باشد یم همراه درس کلاس یسنت ساختار

 معمولاً) کلاس طیمح از خارج تر شیپ ینظر یآموزش یمحتوا

 مطالعه رانیفراگ توسط( یکیالکترون منابع ای وهایدیو قیطر از

 حل ،یتعامل یها تیفعال به یحضور جلسا  زمان و شود یم

 نیا(. 14, 15) ابدی یم اختصاص یلعم یها نیتمر و مسئله

 ناظر از استاد شود؛ یم ها نقش یدگرگون موجب نیادیبن رییتغ

 و گردد یم لیتبد یریادگی ندیفرآ گر لیتسه به یسخنران

 و سرعت تیریمد شتر،یب تیمسئول رشیپذ با رندگانیادگی

 ساز نهیزم کردیرو نیا. شوند یم دار عهده را خود یریادگی عمق

-یروان و یشناخت یها مهار  پرورش و تر قیمع یریادگی

 (10, 10, 15) است بالا سطح یحرکت

 وارونه کلاس یاثربخش مختلف، مطالعا  از یا ندهیفاا شواهد

 اند داده نشان قا یتحق. کنند یم دییتأ یدندانپاشک حوزه در را
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 آموزش یبرا ،یسنت یها یسخنران با سهیمقا در روش نیا که

 یها مهار  و ثابت یپروتاها درمان، یایر برنامه و صیتشخ

 را انیدانشوو تیرضا و یریدرگ سطح و است مؤثرتر ینیبال

 و Sivarajan مطالعه مثال، عنوان به(. 25-1۹) دهد یم شیافاا

 نیا با را آداما کلاسپ ساخت مهار  بهبود( 2521) همکاران

 این( 2524) همکاران و شیکاراند و( 21) کردند گاارش روش

 یارتودنس یها دوره در انیدانشوو تیرضا و نمرا  شیفااا به

 با مرتبط مقالا  تعداد اگرچه حال، نیباا(. 22) اند داشته اشاره

 کلاس یاثربخش اما است، شیافاا به رو یپاشک علوم آموزش

 یبرا یعمل یارتودنس آموزش خاص یها حوزه در وارونه

 یها یرسبر ازمندین همچنان یعموم یدندانپاشک انیدانشوو

 (22) است شتریب

 یواکنش آموزش، از انیدانشوو تیرضا گر،ید یسو از

 یها مهار  یارتقا و یآموزش اهداف به یابیدست به ندیخوشا

 توسعه که ،یدندانپاشک رشته در(. 24, 23) است یا حرفه

 است رگذاریتأث یا حرفه تیموفق بر ماًیمستق ینیبال یها مهار 

 تواند یم دیجد سیتدر یها روش از تیرضا سنوش(, 20)

 مهار  ن،یهمچن. باشد آموزش تیفیک بهبود یبرا مهم یاریمع

 یریگ اندازه قابل یها ییتوانا از یا موموعه عنوان به رشته نیا در

 فیتعر( آداما کلاسپ و یمیس حیصر ساخت مانند) ینیع و

 .(2۹, 20) گردد یم دهیسنو استاندارد یها آزمون با که شود یم

 یها چالش ،یارتودنس یعمل آموزش تیاهم به توجه با

 نیا ،یآموزش نینو یها روش یبالا لیپتانس و یسنت یها روش

 روش به یارتودنس یعمل آموزش ریتأث سهیمقا هدف با مطالعه

 و یعمل یها مهار  یارتقا اانیم بر یسنت روش و وارونه کلاس

 علوم دانشگاه یدندانپاشک هشتم ترم انیدانشوو تیرضا سطح

 .شد انوام بیرجند یپاشک

 

 یبررس روش

 
 مطالعه:  نوع

آزمون با گروه کنترل  با طرح پس یتورب مهیمطالعه از نوع ن نیا

 یترم هشت دانشکده دندانپاشک انیدانشوو یکه رو بود

 انوام شد. 1453-1454 یلیدر سال تحص بیرجند

 

 گیري: حجم نمونه و روش نمونه

با  (21)و همکاران  Sivarajanنمونه بر اساس مطالعه  وجوه

 88/8و  04/۹دو گروه برابر با  نینمره ب نیانگیدر نظر گرفتن م

 ۷0 نانیو سطح اطم ۷۷/5و  01/1برابر با  اریو انحراف مع

که  دینفر محاسبه گرد 23درصد، در هر گروه  ۷5درصد و توان 

نفر در هر گروه  20عدد به  نیافت، ابا در نظر گرفتن احتمال 

در دسترس بودن کل جامعه  لیحال به دل . بااینافتی شیافاا

قدر   شیمنظور افاا ترم هشت( و به انیدانشوو ی)تمام یآمار

 ۹۷ یدر برآورد پارامترها، تمام شتریمطالعه و دقت ب یآمار

 3۷نفر در گروه آموزش سنتی و  45) طیواجد شرا یدانشوو

 شرکت داده شدند. طالعهگروه آموزش وارونه( در منفر در 

 

 تخصیص تصادفی:

 یها با بلوک  یبلوک یتصادف صیبه روش تخص انیدانشوو 

( و مداخله یسنتآموزش به دو گروه کنترل ) یچهار نفر

که  کرد یم نیتضم کردیرو نیشدند. ا میوارونه( تقسآموزش )

 ضعهمواره در و پژوهش، تعداد افراد در دو گروه ندیدر طول فرآ

 به هم قرار داشته باشد. کیتعادل ناد

 

 معیارهاي ورود و خروج:

رشته  ترم هشت انیورود شامل دانشوو یارهایمع

 یارتودنسدرسی واحد دندانپاشکی عمومی که برای اولین بار 

را اخذ کرده بودند، در صور  داشتن رضایت برای  کی یعمل

ی وارد مطالعه تحرک تیداشتن محدودشرکت در مطالعه و ن

داشتن  غیبت،جلسه  کی از شیب دانشوویان با. شدند
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و عدم تمایل به  یارتودنس میس یده از شکل یقبل نهیزم شیپ

 . ادامه مطالعه از مطالعه خارج شدند

 ها: داده يگردآور ابزار

ها در این مطالعه از طریق یک پرسشنامه  آوری داده جمع

از سه بخش اطلاعا  قسمتی انوام شد. این پرسشنامه  سه

لیست سنوش مهار  و پرسشنامه  جمعیت شناختی، چک

 رضایت بود.

اطلاعا  جمعیت شناختی شامل سن، جنس و معدل ترم قبل 

 دانشوو بود.

 انیمهار  دانشوو یابیارز یسنوش مهار : برا ستیل چک

و  Sivarajanاستفاده شد که  یاستاندارد ستیل از چک

 ییایو پا ییخود به کار بردند و روا( در مطالعه 2521همکاران )

در مطالعه مذکور با  ستیل چک نیا ییایآن تأییدشده است. پا

سنوش  ورد( مCIIدرون طیفی ) یهمبستگ بیاستفاده از ضر

 5,۷5از  شیب ابانیارز یتمام یبرا CIIقرار گرفت و مقدار 

 نی. اباشد یم یدهنده توافق عال شده است که نشان گاارش

 یبرا تمیآ 18لبیال بو و  یبرا تمیآ 1۷ل شام ستیل چک

 یبرا ارهایبه مع یابی. در صور  دست(21) کلاسپ آداما است

 صور  نمره صفر داده شد. نیا ریو در غ کیهر مورد نمره 

 تیرضا اانیسنوش م یبرا :تیپرسشنامه رضا 

نامه مورد استفاده در از پرسش سیاز روش تدر انیدانشوو

پرسشنامه  نی( استفاده شد. ا13۷5و همکاران ) یمطالعه نوروز

ای است. هر  درجه پنج کر یل فیال بر اساس طؤس 11شامل 

 یلیمتوسط، کم و خ اد،یز اد،یز یلیداشت: خ نهیسؤال پنج گا

پرسشنامه در مطالعه مذکور توسط  نیا ییمحتوا ییکم. روا

در  ایاباار ن ییای. پا(28)ده است متخصصان مربوطه تأییدش

کرونباخ محاسبه و  یآلفا بیمطالعه حاضر و با استفاده از ضر

 مطلوب است. ییایدهنده پا به دست آمد که نشان 88/5مقدار 

 

 مطالعه: ياجرا روش

صور   دو گروه آموزش به پس از تخصیص دانشوویان به

مداخله  ،و آموزش با استفاده از کلاس درس وارونه یسنت

 برای هر گروه به شرح ذیل اجرا شد:آموزشی 

از  میصور  مستق آموزش به (:ی)کلاس سنت 5گروه    

توسط  یزنده و سخنران آموزش عملیآموزش به روش  قیطر

گروه در جلسه  نیا یکلاس صور  گرفت. برا طیاستاد در مح

 نیتوسط استاد در زمان کلاس داده شد. به ا عملیاول آموزش 

داد  شیمدل نما یاخت لبیال بو را روصور  که استاد نحوه س

آموزش تکرار شد و  نیخواستند ا انیو هر چقدر که دانشوو

 اانیبودند. سپس م شیمواز به پرسش در زمان نما انیدانشوو

از  کیهر  اریمشخص در اخت یها و مدل میمتر س کی

ساعت فرصت  1مد   یها برا قرار داده شد و آن انیدانشوو

ا حضور استاد را داشتند. در جلسه دوم و رفع اشکال ب نیتمر

 انیو رفع اشکال دانشوو نیساعت اول کلاس امکان تمر کی

بر عهده  نیعدم تمر ای نیتمر یبرا یریگ میوجود داشت و تصم

 بود.  انیدانشوو

 یآموزش لمیف کیگروه،  نیا در)کلاس وارونه(:  2گروه    

از  شیمهار  مورد نظر توسط استاد، پ یعمل یشامل اجرا

پس از  لمیف نیقرار گرفت. ا انیدانشوو اریشروع کلاس در اخت

شد تا  هیته یبر اساس پروتکل آموزش ق،یدق ینیو بازب نیتدو

و شفاف  حیصور  صح حاصل شود که تمام مراحل به نانیاطم

مشارکت فعال و مشاهده  نیتضم ی. براشوند یم داده شینما

که جلسه  دیگرد دیتأک ان،یدانشوو هیتوسط کل لمیکامل ف

 یبرا یخواهد شد و فرصت یمنور به آزمون عملکرد یبعد

 .تکرار آموزش در کلاس وجود نخواهد داشت

استاد، اقدام  میتحت نظار  مستق انیجلسه اول، دانشوو در

عدم  ایبه ساخت اجاا نمودند. در صور  بروز هرگونه ابهام 

و  یحضورصور   استاد به لم،یشده در ف ارائه میتسلط بر مفاه

لازم را ارائه داد. در  یها تک، اشکالا  را برطرف و آموزش به تک

که  بیترت نیشد؛ بد یاول ط جلسهجلسه دوم، روند مشابه 

درباره  یریگ میو تصم افتیاختصاص  نیکلاس به تمر یابتدا
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 اانیآن، کاملاً منوط به سنوش م انیپا ای نیادامه تمر

 بود. انیدانشوو یو آمادگ یریادگی

ماه بعد، آزمون  2و  یجلسا  آموزش انیپس از پابلافاصله 

 یگذار شماره شیمشخص و از پ یها مدل یرو یصور  عمل به

بود گرفته شد. زمان آزمون  کسانی گروههر دو  یشده که برا

 قهیهر دانشوو برحسب دق یپس از آموزش، برابلافاصله 

 یاماه پس از آموزش، بر 2شد و زمان آزمون  یریگ اندازه

و مشخص بود. نمره دهی بر اساس  کسانی انیی دانشوو همه

 یکارها  نمونه یابیمشخص صور  گرفت. ارز یها تمیآ

توسط استاد مربوطه با  نمره دهیها  در آزمون انیدانشوو

و  1۷تا  5لبیال بو از  ینمره دهی برا ستیل استفاده از چک

 چیر است هانوام شد. لازم به ذک 18تا  5کلاسپ آداما از  یبرا

 یبرا یاضاف میگرفتن س یبرا یتیو ممنوع تیمحدود

 نانیاطم انیهر دو گروه وجود نداشت و به دانشوو انیدانشوو

اضافه تأثیری در نمره نخواهد داشت.  میداده شد که گرفتن س

 .دیثبت گرد قیطور دق هر گروه به یبرا یمصرف میس اانیم یول

 چیکه ه یطیش در شراماه پس از آموز 2آزمون  انیاز پا بعد

وجود نداشت، فرم  یا کننده استرس و عامل دخالت

 اری( در اخت2شماره  وستی)پ سیاز نحوه تدر یمند تیرضا

بود. به علت  قهیدق 15آن  لیقرار گرفت و زمان تکم انیدانشوو

 لاسپرسشنامه در ک نیکننده ا عوامل مخدوش امدنیبه وجود ن

لبیال بو و  یارد برامو نیشد. ا لیو در زمان مشخص تکم

 تیرعامنظور  بهطور جداگانه سنوش شدند.  کلاسپ آداما به

 کیگروه  اریدر اخت یآموزش یویدیو تیدر نها یمسائل اخلاق

 قرار گرفت. این

مواجهه  نینخست ک،ی یعمل یواحد ارتودنس نکهیعلت ا به

 نیا شود، یمحسوب م یارتودنس یعمل یها با مهار  انیدانشوو

از نحوه  یا نهیزم شیپ انیجود داشت که دانشووو نانیاطم

 نیکلاسپ آداما و لبیال بو ندارند. بر ا یبرا میس یده شکل

مطالعه  ننظر شد تا در زما صرف آزمون شیاساس از انوام پ

ناخواسته در  یریادگیاثر  ایاسترس  وادیشده و از ا ییجو صرفه

معدل  شود. همگن بودن دو گروه از نظر یریجلوگ انیدانشوو

 نیا ای( نیعموم یریادگی ییاز توانا یعنوان شاخص کل )به

 جیشده در نتا مشاهده یها که تفاو  کند یم تیرا تقو نانیاطم

 بوده است. یاز مداخله آموزش یناش

ها و  )مدل انیدانشوو یکارها  نمونه یریحذف سوگ منظور به

 ،یآور شده( بلافاصله پس از آزمون جمع فرم داده یها میس

قرار گرفت.  ابیارز اریصور  ناشناس در اخت و به یدگذارک

صور   نوبت و به کیمربوط به هر مهار  در  یها نمونه یتمام

 استاندارد ستیل و بر اساس چک یبررس ابیتوسط ارز یتصادف

و نمره دهی  یجلسا  حضور یها لیضبط فا. نمره دهی شدند

هرگونه استاد انوام شد تا  کیدر مورد اجاا کلاسپ توسط 

 حذف شود. یابیو ارز سیدر تدر یرییتغ

 

 ها: وتحلیل داده تجزیه

. انوام شد 21نسخه  SSSSافاار  نرم با ها دادهوتحلیل  توایه

 عیو جداول توز اریو انحراف مع نیانگیها از م داده فیتوص یبرا

با استفاده از ها  دادهتوزیع  استفاده شد. نرمال بودن یفراوان

 سهیمقا یشد. برا یبررساسمیرنوف  -آزمون کولموگروف

 یو برا اسکوئر یدو گروه از آزمون کا نیب یفیک یرهایمتغ

تی مستقل و  تیدو گروه از آزمون  نیب یکم یرهایمتغ سهیمقا

فوق کمتر از  یها در آزمون یاستفاده شد. سطح معنادار یزوج

 در نظر گرفته شد. 50/5
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 مطالعه بندی دقیق اجرای : زمان1 شماره جدول

  هفته

گروه 

آموزش 

 سنتی

گروه 

آموزش 

 شده اقدام انجام وارونه

 ✓ ✓ کنندگان ارزیابی اولیه و تخصیص تصادفی شرکت 5
 زنده توسط استاد اجرای عملی وآموزش به روش سخنرانی و  - ✓ آموزش مهار  ساخت لبیال بو 1 

 ✓ - آموزش مهار  ساخت لبیال بو 2

شده + تمرین عملی  لم از پیش ضبطآموزش از طریق مشاهده فی

 در کلاس با حضور استاد

 آوری و کدگذاری شد های کار، جمع نمونه - ✓ تمرین و آزمون عملی مهار  لبیال بو 3

 آوری و کدگذاری شد های کار، جمع نمونه ✓ - تمرین و آزمون عملی مهار  لبیال بو 4

 زنده توسط استاد یعمل یش سخنرانی و اجراآموزش به رو - ✓ آموزش مهار  ساخت کلاسپ آداما 0

 ✓ - آموزش مهار  ساخت کلاسپ آداما 0

شده + تمرین عملی  آموزش از طریق مشاهده فیلم از پیش ضبط

 در کلاس با حضور استاد

 آوری و کدگذاری شد های کار، جمع نمونه - ✓ تمرین و آزمون عملی مهار  کلاسپ آداما ۹

 آوری و کدگذاری شد های کار، جمع نمونه ✓ - ار  کلاسپ آداماتمرین و آزمون عملی مه 8

10 

آزمون نهایی )دو ماه بعد( برای هر دو مهار  )لبیال بو و 

 ✓ ✓ کلاسپ آداما( + پرسشنامه رضایت

های کار  زمان از هر دو گروه گرفته شد. نمونه صور  هم آزمون به

 صور  متمرکا تصریح شد آوری، کدگذاری و به جمع

 

 :یاخلاق ملاحظات

در کمیته  IR.BUMS.REC.1403.316 کداین مطالعه با 

کنندگان قبل  شرکتشد.  بیرجنداخلاق دانشگاه علوم پاشکی 

از شرکت در مطالعه، فرم رضایت آگاهانه را تکمیل کردند. 

پژوهش محرمانه بود و  نیاطلاعا  افراد در اعلاوه بر این، 

 شد.  تکمیلها بدون نام  پرسشنامه

 

 یافته ها

شرکت  یترم هشت دندانپاشک یدانشوو ۹۷مطالعه  نیدر ا

 نیانگیبا م( ٪48مرد ) 38و  (٪02زن ) 41داشتند که شامل 

دو گروه تفاو   نیب تیجنس عیسال بودند. توز 24,0 یسن

 ،یکه در گروه آموزش سنت طوری (. بهS=5,1نداشت ) یمعنادار

1۹ 

 

 

 

 

که در  مرد بودند، درحالی (٪0۹,0نفر ) 23زن و ( ٪42,0نفر ) 

( ٪38,0نفر ) 10زن و ( ٪01,0نفر ) 24گروه آموزش وارونه، 

 (1)جدول  مرد حضور داشتند.

 ±88/5یکنندگان در گروه آموزش سنت سن شرکت نیانگیم

سال بود که  2/20 ±48/5 سال و در گروه آموزش وارونه 3/24

دو  نیب یمعنادار یمستقل، تفاو  آمار tآزمون  جیبر اساس نتا

معدل کل  نیانگیم نی(. همچنp= 0.01گروه مشاهده نشد )

 وهآنان بود، در گر یدهنده سطح علم که نشان انیدانشوو

 و در گروه آموزش وارونه 10/10 ± 10/1 یآموزش سنت

مستقل نشان داد  تیآزمون  وهیمحاسبه شد. نت ۹۷/10 ۹۷/5±

دو گروه  معدل نیانگیم نیب یاز نظر آمار یکه تفاو  معنادار

جمعیت  یها یژگیدر و یهمگن نی(. اp= 0.64وجود ندارد )

 و یمهارت جیمعتبرتر نتا سهیامکان مقا ،یلیشناختی و تحص

 .(1)جدول  سازد یرا فراهم م یمند تیرضا
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 های جمعیت شناختی دانشوویان در دو گروه آموزش سنتی و وارونه : مقایسه ویژگی2 شماره جدول

 متغیر
سنتی  گروه آموزش

(n=04) 

 گروه آموزش وارونه

(n=33) 
p-value 

 ))%( تعداد( جنسیت
 24( 0/01) 1۹( 0/42) زن

1/5 
 10( 0/38) 23( 0/0۹) مرد

 188/5 55/20 ±48/2 53/24 ±88/3 (میانگین ±معیار  )انحراف سن )سال(

 04/5 20/10 ±۹۷/5 10/10 ±10/1 (میانگین ±معیار  )انحراف معدل کل

 

 ±41/0) ن نمره رضایت در گروه آموزش وارونهمیانگی

 ±01/0) طور معناداری بالاتر از گروه آموزش سنتی به( 0۷/40

 =p)و این اختلاف از نظر آماری معنادار بود  بود (40/45

دانشوویان از روش آموزش وارونه برای دیگر،  عبار  . به(0.001

در  .اند یادگیری ساخت کلاسپ آداما رضایت بیشتری داشته

 مقابل، در 

 

آموزش لبیال بو، میانگین نمره رضایت در گروه  مورد تدریس

 ±00/2) وارونه آموزش و گروه (85/42 ± 5۹/8) سنتی

تفاو  آماری معناداری و  تفاو  چشمگیری نداشت (00/43

 (3. )جدول (p=0.630) بین دو گروه مشاهده نشد

 

 یان از روش تدریس کلاسپ آداما و لبیال بو در دو گروهمندی دانشوو : مقایسه میاان رضایت3 شماره جدول

 متغیر

گروه آموزش 

 (n=04سنتی )

گروه آموزش 

 P-eulav (n=33وارونه )

 551/5 0۷/40 ±41/0 40/45 ±01/0 (میانگین ±معیار )انحراف مندی از کلاسپ آداما رضایت

 035/5 21/43 ±00/0 40/42 ±5۹/8 (میانگین ±معیار )انحراف مندی از لبیال بو رضایت

 

 در که داد نشان جینتا ،یعمل یها آزمون نمرا  سهیمقا در

 هر یبرا گروه دو نیب یمعنادار یآمار تفاو  بلافاصله، آزمون

 وجود (p=0.076) بو الیلب و (p= 0.149) آداما کلاسپ دو

 روش دو هر مد ، کوتاه در که دهد یم نشان امر نیا. نداشت

 وادیا انیدانشوو در را یمشابه هیاول هار م اند توانسته یآموزش

 .کنند

 ،(آموزش از پس ماه دو) یریتأخ آزمون در حال، نیباا

 ± 14/2) آداما کلاسپ یبرا وارونه آموزش گروه نمره نیانگیم

 ± 18/3) یسنت آموزش گروه از بالاتر یمعنادار طور به( 43/40

  نینگایم بو، الیلب یبرا ن،یهمچن .(p=0.049) بود( 23/13

 

 

 یمعنادار طور به( 82/30 ± 10/2) وارونه آموزش گروه نمره

 =p) شد گاارش( 88/13 ±52/3) یسنت آموزش گروه از بالاتر

0.027). 
 در نمرا  یکل روند که داد نشان نمرا  را ییتغ یبررس

 یکاهش یسنت آموزش گروه در و یشیافاا وارونه آموزش گروه

 آموزش روش نفع به واضح یریگ جهت نیا وجود با. است بوده

 گروه دو نیب را ییتغ اانیم در یمعنادار یآمار تفاو  وارونه،

 =p آداما کلاسپ یبرا) نشد مشاهده قطعا  از کی چیه یبرا

 آن از یحاک افتهی نیا(. p= 0.788 بو الیلب یبرا و  0.488

 بهبود و تیتثب به منور وارونه آموزش روش اگرچه که است
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 گروه در را ییتغ دامنه اما است، شده بلندمد  یریادگی

 تفاو  یآمار نظر از مهار ، دیشد افت لیدل به یسنت آموزش

 نکرده وادیا وارونه آموزش گروه در مهار  شیافاا با یمعنادار

 یماندگار یبرتر دیمؤ کاملاً ها داده یکل روند هرچند است؛

 (4 جدول. )است وارونه آموزش روش در یریادگی

 

 وارونه و یسنت آموزش گروه دو در ها آن را ییتغ و یعمل آزمون نمرا  سهیمقا: 4 هشمار جدول

 S-eulav  آموزش وارونه آموزش سنتی متغیر

 کلاسپ آداما

 (میانگین ±معیار )انحراف
 14۷/5 33/14 ±28/2 04/13 ±03/2 پس از آموزش بلافاصله

 54۷/5 40/14 ±43/2 18/13 ±23/3 دو ماه پس از آموزش

 488/5 13/5 ±1۷/3 - 44/5 ±۷3/3 تغییرا  نمرا 

 لبیال بو

 (میانگین ±معیار )انحراف

 5۹0/5 20/10 ±22/3 50/14 ±۹2/2 پس از آموزش بلافاصله

 52۹/5 30/10 ±82/2 88/13 ±52/3 دو ماه پس از آموزش

 ۹88/5 15/5 ±48/4 - 18/5 ±24/4 تغییرا  نمرا 

 

 بحث

انشوویان از تدریس کلاسپ آداما در این مطالعه، رضایت د

طور معناداری بیشتر از روش سنتی بود.  به روش آموزش وارونهبه 

SutuaP مند در سال  صور  مرور نظام ای به و همکاران مطالعه

 روش آموزش وارونه تأثیرانوام دادند و سطح بالایی از  2521

نسبت به روش سنتی در آموزش ارتودنسی و دندانپاشکی 

ای  و همکاران در مطالعه buqaA. (2۷)را نشان دادند کودکان 

گاارش کردند که دانشوویان  2522مند در سال  صور  نظام به

 Önaua. (35)از ارائه فناوری در فرآیند یادگیری ساخت مبرند 

به این نتیوه رسیدند  2522ای در سال  و همکاران در مطالعه

که دانشوویان رضایت بیشتری از کلاس وارونه دارند و در این 

. (31)دهند  روش تدریس علاقه بیشتری به درس نشان می

نتایج مطالعه حاضر با سه مطالعه فوق همخوانی داشت. به نظر 

محور -رسد این همخوانی ناشی از ماهیت فعال و دانشوو می

باشد. در این روش دانشوو کنترل بیشتری  روش آموزش وارونه

جای پذیرش  بر روند یادگیری خود دارد و زمان کلاس به

کال اختصاص منفعلانه اطلاعا ، به تعامل، تمرین و رفع اش

خودکنترلی و مشارکت فعال، منور به  احساسیابد. این  می

شود. در مورد لبیال بو که تفاو  معناداری  رضایت بیشتر می

گونه توضیح داد که ساختار  توان این مشاهده نشد، احتمالاً می

روش تر این قطعه نسبت به کلاسپ آداما، مایت نسبی  ساده

 ساخته است.را کمتر نمایان  آموزش وارونه

روش میانگین نمرا  آزمون بلافاصله پس از آموزش در 

برای هر دو کلاسپ آداما و لبیال بو بالاتر از روش  آموزش وارونه

آماری معنادار نبود. این یافته تا حدودی  نظرسنتی بود، اما از 

و  (32)( 251۷و همکاران ) muuauGبا نتایج مطالعا  

Saeuuuvua ( 2521و همکاران )(21)  که بهبود معناداری را

رای این عدم گاارش کردند، متفاو  است. توضیح احتمالی ب

های اجرای مداخله مربوط باشد.  تواند به چالش معناداری می

برخلاف مطالعا  مذکور که نظار  بیشتری بر فراگیری 

محتوای خارج از کلاس وجود داشت، در این مطالعه انتظار 

محتوای  گروه آموزش وارونهرود که برخی از دانشوویان  می

باشند. این امر ممکن ویدیویی را با دقت کافی مشاهده نکرده 

در  روش آموزش وارونهاست باعث شده باشد که مایت کامل 

 طور کامل نشان ندهد. آزمون بلافاصله پس از آموزش خود را به

میانگین نمرا  آزمون دو ماه پس از آموزش در کلاسپ 

نسبت به روش سنتی  روش آموزش وارونهآداما و لبیال بو در 

و همکاران  muuauGآماری بالاتر بود.  نظرطور معناداری از  به

نشان دادند که نمرا  آزمون  251۷ای در سال  در مطالعه

ماه پس از آموزش کلاس وارونه( به طرز  0تا  3تأخیری )
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 iuGla. (32)آماری بالاتر از کلاس سنتی بود  نظرمعناداری از 

به این نتیوه رسید که نتایج  2524ای در سال  در مطالعه

آزمون تأخیری در روش کلاس وارونه از کلاس سنتی به طرز 

. نتایج مطالعه حاضر تأییدکننده (33)معناداری بهتر بوده است 

توان با  های کلیدی دو مطالعه فوق است. این موضوع را می یافته

روش آموزش نظریه یادگیری سازنده گرایی توضیح داد. در 

، درگیری فعال دانشوو با محتوا پیش از کلاس و سپس وارونه

ه کارگیری، تمرین و رفع اشکال آن در حضور استاد منور ب به

تر و  گیری یک درک مفهومی و شبکه یادگیری مستحکم شکل

شود. در مقابل، یادگیری در روش سنتی اغلب برای  پایدارتر می

گذراندن آزمون بلافاصله است و به دلیل ماهیت منفعلانه، 

تری در حافظه بلندمد  ایواد  ارتباطا  سیناپسی ضعیف

 کند. می

ز نظر آماری معنادار میاان تغییر نمرا  در دو آزمون اگرچه ا

که نمرا   طوری نبود، اما روند تغییرا  نمرا  بسیار گویا بود؛ به

گروه آموزش وارونه افاایش و نمرا  گروه آموزش سنتی کاهش 

یافت. این روند کاملاً با منطق نظری دو روش آموزشی 

توان  همخوانی دارد. کاهش نمرا  در گروه آموزش سنتی را می

صور  منفعلانه  شده به ی محتوای یاد گرفتهبه فراموشی تدریو

نسبت داد. در مقابل، افاایش اندک نمرا  گروه آموزش وارونه 

ناشی از تثبیت و تقویت یادگیری در بلندمد  است، چراکه 

تری  دانشوویان در این روش، مفاهیم را از طریق فرآیند فعال

 درونی سازی کرده بودند.

evv به این نتیوه  2518سال  ای در و همکاران در مطالعه

 23رسیدند که کارایی کلاس وارونه با ارائه یک ویدیوی 

تر  ای و پاورپوینت نسبت به کلاس سنتی با ساعت طولانی دقیقه

درصد از دانشوویان موافق یا کاملاً  84تدریس بیشتر است و 

ریای  موافق بودند که این روش برای یادگیری تشخیص و برنامه

و همکاران در  eua. (34)ل مؤثر است درمان پریودنتا

به این نتیوه رسیدند که کلاس  2522ای در سال  مطالعه

وارونه نسبت به کلاس سنتی باعث فعالیت یادگیری 

وری زمان کلاس حضوری  شده و باعث بهره سازی شخصی

مطالعه فوق در نظر . نتایج مطالعه حاضر و دو (2۹)شود  می

رسد کارایی بالاتر در گروه آموزش  توافق داشت. به نظر می

وارونه ناشی از این باشد که دانشوویان پس از مشاهده ویدیو، با 

تر و آمادگی بیشتری وارد کلاس شدند.  یک الگوی ذهنی واضح

در نتیوه، زمان و منابع کمتری را در حین انوام کار برای 

تنها  یح اشتباها  صرف کردند. این امر نهوخطا و تصح آزمون

دهنده یادگیری کارآمدتر است، بلکه از نظر اقتصادی نیا  نشان

 تر اهمیت است. در مقیاس بارگ

با  رها،یمتغ کنترلو  قیدق یپژوهش با وجود طراح نیا

مد نظر قرار  جینتا ریدر تفس دیروبرو بود که با ییها تیمحدود

مشاهده ویدیوها در منال توسط . نخست، عدم نظار  بر ردیگ

دانشوویان گروه آموزش وارونه ممکن است باعث شود برخی 

محتوای آموزشی را با دقت کافی مطالعه نکرده باشند. دوم، 

ها وجود داشت؛ ممکن است  احتمال نشت اطلاعا  بین گروه

ها یا محتوای مشابه اینترنتی در اختیار گروه آموزش سنتی  فیلم

کننده عمل  عنوان متغیر مخدوش شد که این امر بهقرار گرفته با

آزمون عملی به دلیل عدم  کند. سوم، عدم انوام پیش می

آشنایی اولیه دانشوویان، مانع از سنوش دقیق همگنی مهار  

پذیری نتایج محدود است زیرا مطالعه  پایه شد. چهارم، تعمیم

تنها روی دانشوویان یک دانشگاه خاص در یک سال تحصیلی 

های جمعیتی و سبک تدریس  شده و تحت تأثیر ویژگی انوام

« 1اثر هلوورن»استاد مربوطه است. در نهایت، احتمال وقوع 

دانند مورد ارزیابی  که می نیایوجود دارد، جایی که دانشوو

دهند  هستند، عملکرد متفاوتی نسبت به حالت عادی نشان می

یم استاد ویژه در گروه تحت نظار  مستق که این موضوع به

 .مشهودتر است

 

 گیري نتیجه

 سیکه استفاده از روش تدر دهد یمطالعه نشان م نیا یها افتهی

 ینسبت به روش سنت ،یارتودنس یکلاس وارونه در آموزش عمل

( بلافاصله) یدارد. اگرچه در آزمون فور یمعنادار یها یبرتر

                                                           
1
 Hawthorne Effect 
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دو گروه مشاهده نشد، اما در  نیب یریچشمگ یتفاو  آمار

گروه  انیو)دو ماه پس از آموزش(، دانشو یریتأخ آزمون

کسب کردند که  یبالاتر یآموزش وارونه نمرا  عملکرد

 نیا ن،یاست. علاوه بر ا یریادگیبهتر  یدهنده ماندگار نشان

 ییجو و صرفه انیدانشوو یمند تیرضا شیروش منور به افاا

. دی( گردیارتودنس می)س یتوجه در زمان و مواد مصرف قابل

 شیو افاا ها نهیبالاتر، کاهش ها ییبا توجه به کارا ن،یابرابن

علوم  یها دانشگاه شود یم شنهادیپ ان،یدانشوو تیو رضا اهیانگ

از مدل کلاس  ،یسنت یها صرف بر روش هیجای تک به یپاشک

مؤثر در آموزش  نیگایجا ایمکمل  یکردیعنوان رو وارونه به

آموزش  تیفیکنند تا کاستفاده  یدندانپاشک ینیبال یها مهار 

 بخشند. تقارا ار یآموزش یو بازده

 

 ملاحظات اخلاقی

در  IR.BUMS.REC.1403.316 کداین مطالعه با 

شرکت شد.  کمیته اخلاق دانشگاه علوم پاشکی بیرجند

کنندگان قبل از شرکت در مطالعه، فرم رضایت آگاهانه را 

پژوهش  نیاطلاعا  افراد در اتکمیل کردند. علاوه بر این، 

 شد.  تکمیلها بدون نام  محرمانه بود و پرسشنامه
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Abstract 
Introduction: The flipped classroom method has high potential for improving the learning process by enhancing 

sustainable practical skills and increasing student satisfaction. This study compared the effects of flipped and traditional 

teaching methods on orthodontic practical skills, learning retention, and student satisfaction. 

Method: In this semi-experimental study, 79 dental students were randomly assigned to traditional teaching and 

flipped teaching groups. In the flipped group, a standardized instructional video was provided prior to class, and class 

time was dedicated to practical exercises and troubleshooting. Students’ skills were assessed immediately and two 

months after training, and satisfaction was measured using the questionnaire developed by Norouzi et al. Data were 

analyzed using SPSS version 20 software with independent samples t-tests, paired t-tests, and Chi-square tests at a 

significance level of 0.05. 

Results: No significant difference was observed between the scores of the two groups in the immediate post-test (P > 

0.05). However, in the delayed test, the mean scores of both orthodontic components (Adams clasp and labial bow) 

were significantly higher in the flipped teaching group compared to the traditional teaching group (P < 0.05). 

Furthermore, student satisfaction with the teaching method for Adams clasp was significantly higher in the flipped 

group (P = 0.001), whereas no significant difference in satisfaction was observed for the labial bow component between 

the two groups (P > 0.05). 

Conclusion: The use of the flipped teaching method in practical orthodontic education can not only enhance 

students’ clinical skills but also increase their satisfaction with the learning process. The application of this novel 

approach in dental clinical education as an alternative to traditional methods requires further investigation. 

Keywords :Flipped classroom, Traditional teaching, Orthodontics, Practical skills, Student satisfaction, Dental 

education 
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