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 *1نیا

 چکیده
 انیدانشجو دگاهید از درس کلاس در تمرکز بر مؤثر عوامل یبررس هدف با مطالعه نیا ،یلیتحص شرفتیپ در کلاس در تمرکز تیاهم به توجه با :مقدمه

 .شد انجام زابل یپزشک علوم دانشگاه

 یریگ نمونه روش به انیدانشجو از نفر 014. شد انجام زابل یپزشک علوم دانشگاه در 4141 سال در یلیتحل-یفیتوص یمقطع مطالعه نیا ی:بررس روش

 کلاس در انیدانشجو تمرکز بر مؤثر عوامل یسوال 02 پرسشنامه از استفاده با ها داده. شدند مطالعه وارد( دانشکده هر انیدانشجو تعداد با متناسب) دهش یبند طبقه

 یدار یمعن سطح در مستقل یت یآمار آزمون و SPSS از استفاده با ها داده لیتحل. شد یآور جمع طیمح و دانشجو استاد، طهیح سه در و زاده یمهرعل درس

 .شد انجام 42/4 از کمتر

 قرار( 24/0±20/4)دانشجو و( 52/0±77/4)طیمح طهیح آن از بعد بیترت به و داشت تعلق( 14/0±25/4)استاد طهیح به تمرکز نمره زانیم نیبالاتر نتایج:

 متفاوت تیجنس استاد، یصدا بودن کنواختی چون یعوامل که داد نشان جینتا. شد گزارش کلاس یبرا زمان نیبهتر 41 تا 45 و 40 تا 44ساعت نیهمچن. گرفت

 طور به کلاس در مناسب هیتهو و نور وجود و یسینو جزوه گروه به اتکا فردی، فکری رییدرگ داشتن کلاس، از شیپ مطلوب هیتغذ داشتن دانشجو، با استاد

 (.p<42)است متفاوت جنس دو نیب یدار یمعن

 با خود تعاملات بهبود بر دیاسات که شود یم شنهادیپ. باشد یم یفرد یرهایمتغ به وابسته و دارد قرار متوسط سطح در تمرکز ،جینتا اساس بر ی:ریگ جهینت

 و ه،یتهو ،ینورپرداز مانند ها، کلاس یطیمح طیشرا بهبود تمرکز، اوج ساعات در ها کلاس یبرگزار. کنند تمرکز هدفمند و موقع به بازخورد ارائه و انیدانشجو

 .کند کمک یذهن یخستگ کاهش و تمرکز شیافزا به تواند یم ک،یارگونوم یطراح

 یعلوم پزشک، انیدانشجو ،کلاس درس ،تمرکز :ها دواژهیکل

 

                                                           

 .رانیزابل ، زابل، ا یدانشگاه علوم پزشک ن،یرالمومنیام مارستانیب ینیبال قاتیتحق تهیکم -1

 .رانیا ،شیراز ،شیراز یدانشگاه علوم پزشک -2

 رجند،یب رجند،یب یمؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشک یعوامل اجتماع قاتیدانشکده بهداشت، مرکز تحق ،یستیو آمار ز یولوژیدمیگروه اپ ،اپیدمیولوژی  اریدانش -3

 .رانیا

 .رانیا رجند،یب رجند،یب یدانشگاه علوم پزشک -4

 Shahabiniaz@gmail.com+                  پست الکترونیکی:59104945243* )نویسنده مسئول(؛ تلفن: 
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 مقدمه

 یها برنامه از یجزئ یآموزش یندهایفرآ حاضر، حال در

 جامعه هر انیدانشجو و باشند یم یانسان منابع توسعه یاتیح

 یاصل یها دغدغه جمله از زشموآ تیفیک. دهند یم پوشش را

 در و ستا نجها یها کشور غلبا در یعال یزشموآ یها نظام

 ارتقا(. 4) ستا هشد فمعطو آن به دییاز توجه خیرا یها سال

 امر نیا. ستین یدیجد دهیپد ها دانشگاه در آموزش تیفیک

 به و کند یم انیب را دانشگاه زانیر برنامه یلیتحص عملکرد

 کمک ها دانشگاه عملکرد بهبود یبرا ییها روش یطراح

 و یمال ،یکیزیف مختلف عوامل شامل یآموزش عوامل. کند یم

 مناسب، یها تیفعال و یهماهنگ جادیا با که هستند یانسان

 یعال آموزش(. 3, 0) بخشد یم بهبود جامعه در را آموزش

 کردن فراهم با که است یانسان منابع در یگذار هیسرما از ینوع

 ،یانسان یروین ازیموردن یها نگرش و ها مهارت دانش، یارتقا و

 تمرکز(. 1) کند یم کمک کشور ریفراگ توسعه و رشد به

 اطلاق یذهن یحالت به و است یاکتساب حالت کی حواس

 کی یرو بر فرد یفکر و یحس یقوا تمام آن در که شود یم

 ،یکار هر در تمرکز(. 2) شود یم متمرکز خاص موضوع

 یبرا یقطع ازین شیپ درس، کلاس در دروس یریادگی ازجمله

 را یریادگی است، آموزش و درس کلاس در دروس یریادگی

 از یکی. شود یم یلیتحص ارتقا به منجر و بخشد یم نانیاطم

 درس، یها کلاس در تمرکز عدم ،یآموزش عیشا مشکلات

 شرکت مشتاق که یافراد اکثر. است ها کنفرانس و نارهایسم

 دچار و دهند یم دست از را خود تمرکز هستند، جلسه در

 وضوح به انیدانشجو نیب در امر نیا. شوند یم یپرت حواس

 که است شده رفتهیپذ گسترده طور به(. 5) است مشاهده قابل

 به یابیدست یبرا ها یسخنران یرو بر انیدانشجو یکلاس تمرکز

 (.7) است تیاهم حائز دانش بهتر فهم و  تسلط

 یها یریدرگ ه،یتغذ تیوضع درس، کلاس در یگآلود خواب

 بر تسلط معلمان، بخش تیرضا اطلاعات و دانش ،یفکر

 لیوسا از استفاده درس، کلاس در سیتدر یها روش موضوع،

 یعوامل از کلاس هیتهو و ییروشنا طیشرا ،یآموزش کمک

 ریتأث درس کلاس در انیدانشجو تمرکز بر که هستند

 از یپزشک علوم یها دانشگاه ها، انشگاهد نیب از ،(1) گذارند یم

 از یا عمده بخش سو، کی از رایز دارند، یادیز تیاهم نظر نیا

 آن با مرتبط و یپزشک یها حرفه در ها آن لانیالتحص فارغ

 جابیا ها آن حرفه گر،ید یسو از و هستند کار به مشغول

 فرد سلامت لذا،. هستند ارتباط در انسان با شتریب که کند یم

 یا حرفه مختلف یها جنبه در ها آن عملکرد حاصل جامعه، و

 تأهل، ،یا نهیزم یماریب ت،یجنس چون هم یعوامل(. 5) است

 بر زین وعده انیم و صبحانه مصرف و کلاس در نشستن محل

 به توجه با ن،یبنابرا(. 44) ستندین ریتأث یب انیدانشجو تمرکز

 یریادگی ،یلیتحص شرفتیپ در درس کلاس در تمرکز تیاهم

 هدف با مطالعه نیا ان،یدانشجو مناسب زشیانگ و مطالب بهتر

 دگاهید از درس کلاس در تمرکز بر مؤثر عوامل یبررس

 .شد انجام زابل یپزشک علوم دانشگاه انیدانشجو

 

 روش بررسی

 از نفر 014 یرو بر یلیتحل -یفیتوص یمقطع مطالعه نیا

 در زابل یزشکپ علوم دانشگاه لیتحص به مشغول انیدانشجو

 به ورود یبرا که یانیدانشجو شد، انجام 4143-4141 سال

 وارد بودند، یلیتحص 0 ترم در حداقل و داشته تیرضا مطالعه

 و یروان یماریب سابقه یدارا مهمان، انیدانشجو. شدند مطالعه

 کی یط مارستانیب در یبستر سابقه پزشک، روان به مراجعه ای

 از ر،یاخ ماه یط فرد 4 درجه تگانبس فوت وقوع ای و ریاخ ماه

 همکاران و زاده یمهرعل مطالعه اساس بر. شدند خارج مطالعه

 حدود با و 74/4 با برابر اریمع انحراف گرفتن نظر در با و( 1)

 نفر 014 با برابر نمونه حجم ،45/4 دقت و درصد 52 نانیاطم

 سهم با متناسب و یا طبقه صورت به یریگ نمونه. آمد دست به

 کل تعداد ابتدا که صورت نیبد باشد، یم کل از دانشکده هر

 و نییتع دانشکده هر سهم سپس و مشخص انیدانشجو

 یریگ نمونه دانشکده هر در شد، وارد نمونه در آن با متناسب
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 صورت آموزش ستیل اساس بر و ساده یتصادف صورت به

 ت.گرف

 شامل یقسمت دو پرسشنامه کی از استفاده با ها داده

 درس کلاس در تمرکز پرسشنامه و یشناخت تیجمع لاعاتاط

 تیجمع اطلاعات. شد یآور جمع( 1) همکاران و زاده یمهرعل

 تیوضع دانشکده، ،یلیتحص رشته جنس، سن، شامل یشناخت

 و زاده یمهرعل پرسشنامه. بود...  و سکونت محل تأهل،

 و دانشجو استاد، بعد سه در و سؤال 02 یدارا( 1) همکاران

 همکاران و زاده یمهرعل توسط پرسشنامه نیا باشد، یم طیمح

 درصد 51 با برابر کرونباخ یآلفا با آن ییایپا و ییروا و هیته

 دگاهید از تمرکز با مرتبط سؤالات. است قرارگرفته دییتأ مورد

 عوامل سؤال، 44 دیاسات به وابسته عوامل بخش سه در دیاسات

 سؤال 3 یطیمح عوامل و سؤال 44 دانشجو به وابسته

 اسیمق اساس بر و بوده یا نهیگز 2 صورت به سؤالات باشد، یم

 کمتر نمره و شود یم یگذار نمره 1 تا 4 از یا درجه 2 کرتیل

  .باشد یم کمتر ریتأث منزله به

 یبرا شد، SPSS 19 افزار نرم وارد یآور جمع از پس ها داده

 جداول راههم به اریمع انحراف و نیانگیم از ها داده فیتوص

 با ها داده بودن نرمال سپس شد، استفاده یفراوان عیتوز

 یبرا و یبررس رنوفیاسم-کولموگروف آزمون از استفاده

 سطح در مستقل یت یآمار آزمون از ها داده لیوتحل هیتجز

 .شد استفاده 42/4 از کمتر یدار یمعن

یاخلاق ملاحظات  

 زابل یشکپز علوم دانشگاه اخلاق تهیکم مصوب مطالعه نیا

 ضمن باشد، یم  IR.ZBMU.REC.1404.042با کد اخلاق

 جینتا انتشار و نام بدون ها پرسشنامه مطالعه نیا در نکهیا

 انیدانشجو از مطالعه شروع از قبل و بود یگروه صورت به

 ..شد اخذ آگاهانه نامه تیرضا

 

 ها افتهی

 11/4 یسن نیانگیم با دانشجو 014 مطالعه نیا در

 400( 13/24)%  که شدند مطالعه وارد 15/00 سال ±15/00

 نفر 425( 44/52)%  مجرد، نفر 045( 02/54)%  مرد، نفر

 مقطع یدانشجو نفر 474( 13/74)%  خوابگاه، ساکن

. بودند یپرستار دانشکده از نفر 50( 33/31)%  و یکارشناس

 (4 جدول)

ت شناختیی بر اساس متغیرهای جمعیموردبررس: توزیع دانشجویان 4جدول   

 درصد فراوانی فراوانی زیرگروه متغیر
 مرد جنس

 زن

400 

441 

13/24  

47/15  

 مجرد وضعیت تأهل  

 متأهل

045 

04 

02/54  

72/1  

 کاردانی مقطع تحصیلی

 کارشناسی

 کارشناسی ارشد

ای دکتری حرفه  

44 

474 

3 

27 

45/1  

13/74  

02/4  

72/03  

 پزشکی دانشکده

 پرستاری

 پیراپزشکی

 بهداشت

ازیداروس  

33 

50 

25 

30 

01 

72/43  

33/31  

21/01  

33/43  

44/44  

 خوابگاه نوع سکونت

 منزل شخصی

425 

11 

44/52  

44/32  
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 مرتبط عوامل  ،14/0± 25/4 استاد با مرتبط عوامل نمره میانگین دانشجویان، نظر از

 (.0 جدول. )بود 52/0± 77/4 محیط با مرتبط عوامل و 24/0± 20/4 دانشجو با

در دانشجویان مورد مطالعهتمرکز و ابعاد انگین نمره : می0جدول   

 انحراف معیار میانگین حداکثر نمره عوامل مربوط به

14/0 2 استاد  25/4  

24/0 2 دانشجو  20/4  

52/0 2 محیط  77/4  

استاد از نظر ارتباط در عوامل وابسته به  بیشترین

 جلسه و مدیریت یک در تدریسی مطالب زیاد دانشجویان حجم

مطالب بود. دانشجویان دختر به  ارائه در اساتید مناسب زمان

را در تمرکز  "یکنواخت بودن صدای استاد"طور معناداری 

(. همچنین، p= 0.042) دانستند یممؤثرتر از دانشجویان پسر 

جنسیت متفاوت استاد با "معناداری  طور بهدانشجویان پسر 

 دانستند یمختر را در تمرکز مؤثرتر از دانشجویان د "دانشجو

(p= 0.025 از نظر سایر عوامل، دیدگاه دانشجویان پسر و .)

 (9جدول (. )p> 0.05دختر تفاوت معناداری را نشان نداد )

دانشجو از نظر ارتباط در عوامل وابسته به  بیشترین

 رامونیپ انیدانشجو یعلم هیداشتن پادانشجویان پسر، 

اعتقاد کلاس و  از شپی مطلوب تغذیه ، داشتنشده مباحث ارائه

ارتباط در  بود. بیشترین سیتدر نیمطالب در ح رییادگیبه 

 دانشجو از نظر دانشجویان دختر، داشتنعوامل وابسته به 

اعتقاد کلاس و  در یآلودگ خوابکلاس،  از پیش مطلوب تغذیه

بود. دانشجویان دختر  سیتدر نیمطالب در ح رییادگیبه 

را در  "کلاس از پیش مطلوب تغذیه داشتن"معناداری  طور به

(. p= 0.009) دانستند یمتمرکز مؤثرتر از دانشجویان پسر 

اتکا به گروه "معناداری  طور بههمچنین، دانشجویان پسر 

وجود دانشجویان با جنسیت "( و p= 0.031) "یسینو جزوه

( را در تمرکز مؤثرتر از p= 0.037)" متفاوت در کلاس

از نظر سایر عوامل، دیدگاه  .دانستند یمدانشجویان دختر 

 <pدانشجویان پسر و دختر تفاوت معناداری را نشان نداد )

 (9جدول (. )0.05

محیط از نظر ارتباط در عوامل وابسته به  بیشترین

کلاس بود و  در مناسب تهویه و نور وجودداشتن دانشجویان، 

معناداری این عامل را در تمرکز در  طور بهدانشجویان دختر 

(. p= 0.031) دانستند یممؤثرتر از دانشجویان پسر کلاس 

 (9جدول )
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میانگین و انحراف معیار نمرات عوامل مرتبط با تمرکز در کلاس از دیدگاه دانشجویان: 3جدول   
 

 p-value دختر پسر سؤالات ردیف عامل

مهارت استاد در ایجاد انگیزه )کاربردی مطرح  4 استاد

 کردن(

45/4 ±75/0 42/4 ±12/0 234/4 

 444/4 34/3± 12/4 44/3± 42/4 مطالب ارائه در اساتید مناسب زمان مدیریت 0

 457/4 55/0± 44/4 71/0± 43/4 پاورپوینت یآموزش کمک ابزار از استفاده 3

 344/4 02/3± 54/4 40/3± 51/4 جلسه یک در تدریسی مطالب زیاد حجم 1

 455/4 50/0± 47/4 55/0± 04/4 استاد از دانشجویان مثبت ذهنی سابقه 2

 042/4 55/0± 43/4 24/0± 03/4 استاد تدریس مناسب سرعت 5

 412/4 11/0± 41/4 47/0± 04/4 یکنواخت بودن صدای استاد 7

 475/4 44/3± 43/4 54/0± 42/4 برخورد مناسب استاد با دانشجویان )اخلاق استاد( 1

 با دانشجویان ساختن همراه در استاد بودن توانمند 5

 خود

54/4 ±14/0 55/4 ±57/0 042/4 

 117/4 24/0± 04/4 35/0± 47/4 بحث پیرامون استاد کافی اطلاعات و علم 44

 420/4 07/4± 15/4 13/4± 27/4 جنسیت متفاوت استاد با دانشجو 44

 443/4 00/3± 53/4 11/0± 43/4 کلاس از پیش مطلوب تغذیه داشتن 40 دانشجو

 057/4 41/3± 47/4 43/0± 41/4 کلاس در یآلودگ خواب 43

 مباحث پیرامون دانشجویان علمی پایه داشتن 41

 شده ارائه

40/4 ±57/0 41/4 ±57/0 552/4 

 414/4 40/3± 50/4 10/0± 54/4 دانشجویان سایر داشتن تمرکز 42

 731/4 72/0± 40/4 74/0± 40/4 درسی موضوع به یمند علاقه 45

 445/4 57/0± 45/4 27/0± 07/4 فردی فکری درگیری اشتند 47

 و پرسش ی،بردار ادداشت)ی کلاس در فعال حضور 41

 غیره(

47/4 ±27/0 43/4 ±73/0 075/4 

 442/4 44/3± 44/4 17/0± 41/4 تدریس حین در مطالب یادگیری به اعتقاد 45

 494/4 50/4± 25/4 77/4± 22/4 یسینو جزوهاتکا به گروه  04

 490/4 37/4± 24/4 20/4± 21/4 وجود دانشجویان با جنسیت متفاوت در کلاس 04

یا کتب مرجع قبل از  شده آمادهخواندن جزوه  00

 کلاس

21/4 ±44/0 20/4 ±52/4 325/4 

 444/4 00/3± 15/4 40/3± 44/4 کلاس در صوتی آلودگی وجود 03 محیط

 494/4 32/3± 75/4 44/3± 50/4 کلاس در مناسب تهویه و نور وجود 01

 725/4 05/0± 04/4 33/0± 41/4 کلاس در دانشجویان زیاد تعداد 02

 

 ساعت سپس و 40 تا 44 ساعت ، انیدانشجو نظر اساس بر

 41 ساعت و کلاس در تمرکز در مؤثر زمان نیبهتر 41 تا 45

. ) بود کلاس در تمرکز یبرا مناسب زمان نیبدتر را 45 تا

 (1 جدول

 شتریب کلاس، در نشستن گاهیجا نظر از ن،یهمچن

 عامل عنوان به را( 5/35)%  جلو فیرد در نشستن انیدانشجو

 در نشستن و کردند انتخاب کلاس در تمرکز شیافزا بر مؤثر

 در تمرکز کاهش عامل نیمؤثرتر را( 4/40)%  عقب فیرد

 (1 جدول. )دانستند کلاس
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اری کلاس و جایگاه در کلاس بر اساس نظر دانشجویان: توزیع بهترین محدوده زمانی برگز1جدول   

 فراوانی ساعت متغیر
درصد 

 فراوانی

 محدوده زمانی ارائه درس

44تا  1  35 3/45  

40تا  44  11 7/35  

45تا  41  40 4/2  

41تا  45  21 2/00  

5/45 17 تأثیری ندارد  

 جایگاه در کلاس

5/35 52 ردیف جلو  

4/40 05 ردیف عقب  

ف وسطردی  74 5/05  

1/41 12 تأثیری ندارد  

 بحث

عوامل مؤثر بر تمرکز در  یهدف از مطالعه حاضر، بررس

 ی زابلدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو دگاهیکلاس درس از د

 د،یمرتبط با اسات طهیعوامل در سه ح نیبود. ا 4141در سال 

مطالعه،  جیشدند. بر اساس نتا یبررس طیو مح انیدانشجو

 تاداس طهیمربوط به ح ها طهیح نینمره در ب نیانگیم نیربالات

 بود،( 52/0 ± 72/4) طمحی آن از پس و( 14/0 ± 25/4)

را  نیانگیم نکمتری( 24/0 ± 20/4دانشجو ) طهیح که یدرحال

 طیو مح دیدهنده نقش برجسته اسات نشان ها افتهی نیداشت. ا

ه بر علاو در کلاس درس است. انیدر بهبود تمرکز دانشجو

و  یتوجه تعاملات اجتماع قابل ریدهنده تأث نشان جینتا ن،یا

 یبه بهبود طراح تواند یاست که م یریادگیبر  یطیمح

 .منجر شود یآموزش یها برنامه

مطالعه حاضر نشان داد که  جینتا د،یمرتبط با اسات طهیح در

 نیتر از مهم انیعوامل مرتبط با رفتار و تعامل استاد با دانشجو

 ه مطالع جیبا نتا ها افتهی نیل مؤثر بر تمرکز هستند. اعوام

دارد که نشان  یخوان هم رانی( در ا4141و همکاران ) یاحمد

ازجمله  ،یو یا اند برخورد مناسب استاد و اخلاق حرفه داده

در  یدینقش کل ان،یو احترام به دانشجو سیتدر یها هارتم

 ی، برخحال نی. باا(44) کند یم فایا انیتمرکز دانشجو شیافزا

و  (40)( 0402) و همکاران Woltersمانند  گریمطالعات د

 ای دیزمان توسط اسات تیریمد (43) (4144) نبوی و همکاران

مناسب را  یو استفاده از برنامه درس زهیانگ جادیا ییتوانا

تفاوت ممکن است  نیاند. ا کرده یمعرف یعنوان عوامل اصل به

مورد  تیجمع یها یژگیو ای یشناس اختلاف در روش لیبه دل

 مطالعه باشد.

که تعامل مثبت و محترمانه استاد  دهد یحاضر نشان م افتهی

اعتماد متقابل  تواند یتمرکز، م شیعلاوه بر افزا ان،یبا دانشجو

 قیعم یریادگیو  یدرون زهیانگ یکرده و به ارتقا تیرا تقو

( 0404) و همکاران Tobgayمطالعه  با جهینت نیمنجر شود. ا

دارد که بر  یخوان هم زیبندورا ن یاجتماع یریادگی هینظر

 یریگ در شکل یو نقش تعاملات آموزش یریالگو گ تیاهم

 ن،ی. علاوه بر ا(41) دارد دیتأک انیرفتارها و توجه دانشجو

 یفضا جادیارتباط مؤثر و ا یبرقرار ییکه توانا یدیاسات

 انیدانشجو یدرون زهیانگ توانند یدر کلاس را دارند، م یتیحما

و همکاران   Joyeی در مطالعهموضوع  نیکنند، که ا تیرا تقو

. مطالعه حاضر (42) است ( نیز مورد تأیید قرار گرفته0442)

بر  یتوجه قابل ریاستاد تأث تینشان داد که جنس نیهمچن

و  Leeی مطالعه ها افتهیندارد، که با  انیتمرکز دانشجو

دارد، که نشان دادند عوامل  یخوان هم ( نیز0402همکاران )

بر  تینند جنسما یتیشخص یها یژگیاز و شیاستاد ب یا حرفه

، حال نی. باا(45) گذارند یاثر م انیتمرکز دانشجو

 یها نشان داد که سبک( 0401و همکاران )  Bejticمطالعه

و حل مسئله،  یبر مشارکت، مانند بحث گروه یمبتن سیتدر

نسبت به  انیبر تمرکز دانشجو یشتریب ریتأث توانند یم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

                             6 / 12

https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1587-fa.html


 

4142 عوامل مؤثر بر تمکرز کلاس درس در...ررسی ب   

 4141، زمستان، چهارم شماره دوره بیستم،                                      اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ 

 
CC BY-NC 4.0  

موضوع در مطالعه  نیداشته باشند، که ا یسنت یها روش

-تعاملات فعال استاد قیاز طر میرمستقیطور غ به زیحاضر ن

 .(47) د شدیینشجو تأدا

موقع  مطالعه نشان داد که بازخورد به نیا جینتا ن،یعلاوه بر ا

 تیرا تقو انیتمرکز دانشجو تواند یم دیاسات یو سازنده از سو

راستا  هم( 0403و همکاران )  Yeoبا مطالعه افتهی نیکند. ا

 یمنظم و هدفمند از سو یاست که نشان داد بازخوردها

داده و  شیافزا را انیدانشجو یاحساس خودکارآمد د،یاسات

 نیا .(41) بخشد یها را در طول کلاس بهبود م تمرکز آن

به درک  ازیکه ن ،یعلوم پزشک یها در کلاس ژهیو موضوع به

 .کند یم دایپ یشتریب تیدارند، اهم دهیچیپ میمفاه

طور  که کمبود خواب شبانه به، مشخص شد مثال عنوان به

 صبح زود مرتبط است یها با کاهش تمرکز در کلاس میمستق

و  یذهن یمانند آمادگ ی. در مطالعه حاضر، عوامل(41)

 شیدر افزا یدیعنوان عوامل کل به موضوع درس به یمند علاقه

نشان داد که  یآمار لیتحل ن،یشدند. همچن ییتمرکز شناسا

دختر و پسر در  انیدانشجو نیدر تمرکز ب یتفاوت معنادار

موارد  یجز در برخ (، بهp > 0.05وجود ندارد ) ها طهیاکثر ح

بودن  کنواختیو  یمطالب درس ادیحجم ز طهیخاص مانند ح

بر  تیجنس ریدهنده تأث ، که نشان(p < 0.01)استاد  یصدا

 انیطور خاص، دانشجو مرکز است. بهخاص ت یها جنبه نیا

در  00/3 نیانگی)م یمطالب درس ادیدختر نسبت به حجم ز

استاد  یبودن صدا کنواختیپسران( و  یبرا 15/0مقابل 

 تیپسران( حساس یبرا 27/0در مقابل  57/0 نیانگی)م

 یتیجنس یها نشان دادند، که ممکن است به تفاوت یشتریب

 نیمرتبط باشد. ا یریادگی تحایترج ایاطلاعات  پردازشدر 

که نشان داد  تر نیز به اثبات رسیده است، پیش افتهی

صدا  یکنواختیمانند  یپرت دختر به عوامل حواس انیدانشجو

 .(45) تر هستند حساس ادیز یبار اطلاعات ای

با سطح  یانیمطالعه حاضر نشان داد که دانشجو ،نیهمچن

%(، 1/03) یعموم یدکتر انیبالاتر، مانند دانشجو لاتیتحص

 لیبه دل تواند یدر کلاس نشان دادند، که م یشتریتمرکز ب

ه مطالع جیبا نتا افتهی نیها باشد. ا بالاتر آن شتریتجربه ب

Nkhoma ( 0447و همکاران )ن داد که نشا ستراستا ا هم

 یشتریب ییتوانا ،یبلوغ علم لیمقاطع بالاتر به دل انیدانشجو

نشان  جینتا ن،ی. علاوه بر ا(04) توجه خود دارند تیریدر مد

استفاده  یقبل یدرس یها که از جزوه یانیداد که دانشجو

در کلاس دارند، که  بهتری تمرکز ،(51/4 ± 23/4) کنند یم

مرتبط  یدرس یمحتوا یها برا آن یقبل یبه آمادگ تواند یم

( 0401و همکاران )  Oyeronkeه عموضوع با مطال نیباشد. ا

از  انیدانشجو یقبل یسو است که نشان داد آمادگ همنیز 

را بهبود  یریادگیتمرکز و  ،یمطالعه منابع درس قیطر

 .(04) بخشد یم

مطالعه نشان داد که  جینتا ان،یمرتبط با دانشجو طهیح در

مناسب در  یعلم هیحضور فعال در کلاس درس و داشتن پا

 نیبهبود تمرکز هستند. ا یاز عوامل اصل شده سیموضوع تدر

 تیسو است که بر اهم هم گریمطالعات د یها افتهیبا  جینتا

 و یبردار ادداشتیاز جمله  ان،یمشارکت فعال دانشجو

به  یمند علاقه ن،ی. همچن(04) اند کرده دیتأک ،یپرسشگر

تمرکز  شیدر افزا یدیکل یعنوان عامل موضوع درس به

مانند مطالعات  ی، برخحال نیباا .(00) است شده ییشناسا

ه مطالعو  (03)( 0441و همکاران ) Hershnersه مطالع

Brink ( 0404و همکاران )(01) عنوان مانع  را به یآلودگ خواب

مطالعه حاضر  جیکه با نتا اند کرده یتمرکز معرف یاصل

زمان  ،یطیمح طیندارد. احتمالاً تفاوت در شرا یخوان هم

 تواند یم انیات خواب دانشجوعاد یها و حت کلاس یبرگزار

در کلاس، با  انیفعال دانشجو حضور تفاوت باشد. نیا لیدل

و کاهش  یشناخت یریدرگ شیافزا ،یذهن یآمادگ جادیا

. از کند یمؤثر کمک م یریادگی یبه ارتقا ،یپرت عوامل حواس

استاد از  تیکه حما دهد یموضوع نشان م نیا گر،ید یسو

 شیبر افزا میرمستقیطور غ به تواند یو تعامل م یپرسشگر

 تمرکز اثر بگذارد.

مانند  یمطالعه نشان داد که عوامل جینتا ط،یمح طهیح در

بر تمرکز  یتوجه قابل ریکلاس درس تأث هینور مناسب و تهو
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 و خالصیه مطالع جیبا نتا ها افتهی نیدارند. ا انیدانشجو

 دیکلاس تأک یکیزیف طیشرا تیکه بر اهم( 4351همکاران )

مانند  مطالعات ی، برخحال نیباا. (02) سو است اند، هم کرده

 یکیزیف یفضا( 0401همکاران )و   Guy-Evansهمطالع

 یمعرف انیدانشجو بتیغ یعنوان عامل اصل نامناسب را به

 طیشرا .ستیراستا ن مطالعه هم نیا جیکه با نتا (05)اند  کرده

 هیمناسب و تهو یدما ،یمطلوب، مانند نور کاف یطیمح

 شیافزا ،یذهن یموجب کاهش خستگ تواند یکارآمد، م

با اصول  افتهی نیشود. ا یریادگی ندیو بهبود فرآ یاریهوش

 طیخوان است که مح هم زین 0برنر برونفن یشناخت بوم هینظر

 یاه تجربه یده مهم در شکل یها هیاز لا یکی را یریادگی

مطالعه حاضر نشان داد  ن،یلاوه بر اع. (05) داند یم یآموزش

 زینامناسب کلاس ن دمانیو چ یطیمح یکه سر و صدا

این نتیجه در را مختل کند، که  انیتمرکز دانشجو تواند یم

 یآمار لی. تحل(07) استمطالعه دیگری نیز به اثبات رسیده 

 نیبر تمرکز ب طیمح ریدر تأث ینشان داد که تفاوت معنادار

(، p > 0.05وجود ندارد ) خانوادهساکن خوابگاه و  انیدانشجو

بر همه  یطیمح طیشرا کسانی ریدهنده تأث که نشان

 انینشان داد که دانشجو جی، نتاحال نیاست. باا انیدانشجو

ها، مانند  دانشکده ریا%( نسبت به س3/31) یدانشکده پرستار

مانند  یطیمح طیبه شرا یشتریب تی%(، حساس44) یداروساز

 تیتفاوت در ماه لیبه دل تواند یکه م ،سر و صدا نشان دادند

 . (01) باشد یعمل یها در کلاس شتریبه تمرکز ب ازیدروس و ن

مانند  یآموزش کمک لیخصوص استفاده از وسا در

بر  یکم ریابزارها تأث نیمطالعه نشان داد که ا جینتا نت،یپاورپو

و  Bakerه طالعم جیبا نتا افتهی نیدارند. ا انیتمرکز دانشجو

که  رسد ی. به نظر م(05) دارد یخوان هم( 0441همکاران )

ممکن است  نتیاز حد از پاورپو شیب ایاستفاده نادرست 

 ریاخ یها افتهی را محدود کند. میدر انتقال مفاه دیاسات ییناتوا

اثر  نیشتریب یزمان یآموزش کمک یکه ابزارها هندد ینشان م

مورد  سیو فعال تدر یتعامل یها را دارند که در کنار روش

                                                           
2
  Bronfenbrenner 

 دیمشابه با یو ابزارها نتیپاورپو ن،ی. بنابرارندیاستفاده قرار گ

به کار  انیدانشجو شتریکردن ب ریدرگ یبرا یعنوان مکمل به

 .و دانشجواستاد  میتعامل مستق یبرا ینیگزیروند، نه جا

مطالعه نشان داد که  جیها، نتا کلاس یبند نظر زمان از

 یها برا زمان نیبهتر بیبه ترت 41تا  45و  40تا  44ساعات 

 که یهستند، درحال انیها از نظر تمرکز دانشجو کلاس یبرگزار

 نیتمرکز را به همراه دارند. ا زانیم نیکمتر 45تا  41ساعات 

 است وس هم( 0402کاران )همو  Chmielه با مطالع جینتا

 یخوان هم یروز شبانه تمیر هیبا نظر افتهی نیاهمچنین،  .(34)

در اواخر  یسطح توجه و عملکرد شناخت کند یم انیدارد که ب

ساعات بعد  که یدرحال رسد، یعصر به اوج خود م لیصبح و اوا

. (34) و کاهش تمرکز همراه است یاز ناهار با افت انرژ

در  ینقش مهم تواند یم ها کلاس یبند توجه به زمان ن،یبنابرا

نشان داد که  یآمار لیکند. تحل فایا یریادگی تیفیبهبود ک

 نیها ب کلاس یبند زمان حیدر ترج یتفاوت معنادار

(، که p > 0.05متأهل و مجرد وجود ندارد ) انیدانشجو

 انیبر همه دانشجو یستیز یها تمیر کسانی ریه تأثدهند نشان

 یمقطع کاردان انیکه دانشجو دادنشان  جی، نتاحال نیاست. باا

 حی%( ترج1/03) یعموم یدکتر انی%( نسبت به دانشجو0/1)

به  تواند یصبح زود نشان دادند، که م یها کلاس یبرا یکمتر

 نیاشد. اها ب آن یسطح انرژ ایتفاوت در عادات روزانه  لیدل

( نیز به 0404همکاران )و   Muhammadمطالعهدر موضوع 

به  تر نییمقاطع پا انیانشجوکه نشان داد د اثبات رسیده است

 رتریها در ساعات د کلاس دهند یم حیتجربه کمتر، ترج لیدل

 .(34) برگزار شود

 انیمطالعه شامل تمرکز صرف بر دانشجو نیا یها تیمحدود

 ریبه سا جینتا میاست که ممکن است تعم یعلوم پزشک

عوامل  یعدم بررس ن،یها را محدود کند. همچن رشته

 یشخص یها زهیانگ ایسترس، مانند اضطراب، ا یشناخت روان

اثر گذاشته باشد. علاوه  جینتا تیبر جامع تواند یم انیدانشجو

مانند  ،یو اجتماع یمطالعه به عوامل فرهنگ نیا ن،یبر ا

 ان،یدانشجو یاجتماع-یاقتصاد تیوضع ای یتیقوم یها تفاوت
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داشته باشد.  ریها تأث توجه نکرد، که ممکن است بر تمرکز آن

 یصورت مقطع مطالعه به نیا یها دهدا ت،یدر نها

تمرکز در طول زمان را  راتییتغ یو بررس اند شده یآور جمع

روابط  یامکان بررس در نتیجه، در این مطالعه .شوند یشامل نم

در  شود یم شنهادیوجود نداشت. پ رهایمتغ انیم یعلّ

استفاده شود  یا و مداخله یاز مطالعات طول ندهیآ یها پژوهش

 ای یطیمح طیشرا س،یتدر وهیدر ش رییتغ میتقتا اثر مس

 یبررس تر قیطور دق به انیها بر تمرکز دانشجو کلاس یبند زمان

 گردد.

 

 گیری نتیجه

از جمله  د،یمطالعه نشان داد که عوامل مرتبط با اسات نیا

و ارائه بازخورد سازنده، به  س،یتدر یها تعامل مثبت، مهارت

 یکارآمد، و دما هیناسب، تهومانند نور م یطیمح طیهمراه شرا

در  انیعوامل مؤثر بر تمرکز دانشجو نیتر مطلوب، مهم

 یدینقش کل زیها ن کلاس یبند درس هستند. زمان یها کلاس

و  40تا  44ساعات  که یطور به کند، یم فایدر بهبود تمرکز ا

ها  کلاس یبرگزار یها برا زمان نیعنوان بهتر به 41تا  45

 زانیم نیکمتر 45تا  41ساعات  که یلشدند، درحا ییشناسا

مانند  یآموزش کمک یتمرکز را به همراه داشتند. ابزارها

صورت  به دیدارند و با زبر تمرک یمحدود ریتأث نتیپاورپو

استفاده شوند.  یتعامل سیتدر یها مکمل و در کنار روش

در مقاطع  ژهیو به ان،یدانشجو یعلم یآمادگ ن،یهمچن

ها،  مانند جزوه ،یقبل یتفاده از منابع درسبالاتر، و اس یلیتحص

به  توانند یم ها افتهی نیکند. ا تیها را تقو تمرکز آن تواند یم

مؤثرتر و بهبود  یها کلاس یدر طراح یموزشآ زانیر برنامه

 کمک کنند. انیدانشجو یریادگیتجربه 

بر بهبود تعاملات خود با  دیکه اسات شود یم شنهادیپ

و ارائه بازخورد  ،یتیحما یآموزش یضاف جادیا ان،یدانشجو

با  دیها با کلاس یزیر موقع و هدفمند تمرکز کنند. برنامه به

در ساعات اوج  ژهیو به ان،یدانشجو یستیز یها تمیتوجه به ر

بهبود  ن،یچن(، انجام شود. هم41تا  45و  40تا  44تمرکز )

 یو طراح ه،یتهو ،یها، مانند نورپرداز کلاس یطیمح طیشرا

 یذهن یتمرکز و کاهش خستگ شیبه افزا تواند یم ک،یگونومار

مانند  ،یآموزش یها یکمک کند. استفاده هدفمند از فناور

. شود یم هیتوص زین سیعنوان مکمل تدر به ،یتعامل یدئوهایو

مانند  ،یآموزش مداخلات ریتأث توانند یم ندهیمطالعات آ

بهبود  یها برنامه ای دیاسات یزمان برا تیریمد یها کارگاه

انجام مطالعات  ن،یکنند. همچن یرا بررس ،یطیمح طیشرا

در طول زمان و  انیتمرکز دانشجو راتییتغ یابیارز یبرا یطول

مانند اضطراب و استرس  یشناخت عوامل روان ریتأث یبررس

 .شود یم شنهادیپ

 

 سندگانیمشارکت نو

 ی مراد یدیمز افروز و انیدیحم محسن طراحی مطالعه:

  این یشهاب زهرا یش نویس اولیه:تهیه پ 

  این یصالح دیحمو  جر سیان ها تحلیل و تفسیر داده

 یمجتب و گزمه حنانه ردل،یش نیحس ها: آوری داده جمع

  انیدیحم

 

  یو قدردان تشکر

نویسندگان از تمام شرکت کننذدگان در این مطالعه کمال 

 تشکر و قدردانی را دارند.

 

 منافع  تعارض

 .اند تعارض منافع نداشته نددار لام میاعگان سندینو

 

 یمال تیحما

انجام شده  زابل یپزشک علوم دانشگاه با حمایت مالی نیا

 است.

 

 

  یاخلاق ملاحظات
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Abstract 

 
Introduction: Given the significance of concentration in the classroom for academic progress, this study investigated 

the factors influencing classroom concentration from the perspective of students at Zabol University of Medical 

Sciences. 

Methods: This descriptive-analytical cross-sectional study was conducted in 2025 at Zabol University of Medical 

Sciences. A total of 240 students were included using stratified sampling. Data were collected via the Mehralizadeh 

questionnaire on factors affecting students' concentration in the classroom. This questionnaire comprises 25 items 

assessing factors influencing concentration from the students' viewpoint across three domains: instructor, student, and 

environment. Data analysis was performed using SPSS software with the independent samples t-test at a significance 

level of <0.05. 

Results: The highest concentration score was attributed to the instructor domain (2.81 ± 0.59), followed by the 

environment domain (2.65 ± 0.77) and the student domain (2.51 ± 0.52). Additionally, the time slots of 10:00–12:00 

and 16:00–18:00 were reported as the optimal periods for classes. The results indicated significant gender differences (p 

< 0.05). In factors such as monotonous instructor voice, differing gender between instructor and student, adequate 

nutrition prior to class, personal mental preoccupations, reliance on group note-taking, and appropriate classroom 

lighting and ventilation. 

Conclusion: Based on the results, concentration levels were moderate and dependent on individual variables. It is 

recommended that instructors focus on improving interactions with students and providing timely, targeted feedback. 

Scheduling classes during peak concentration hours and enhancing classroom environmental conditions—such as 

lighting, ventilation, and ergonomic design—could contribute to increased concentration and reduced mental fatigue. 

Keywords: concentration, classroom, students, medical sciences. 
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