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 چکیده
 در هدفمند یزیر برنامه به تواند یم عوامل نیا قیدق ییشناسا. است دانشگاه طیمح در انیودانشج تیموفق مهم یها مؤلفه از یکی یلیتحص یسازگار :مقدمه

 انجام زابل یپزشک علوم انیدانشجو در آن با مرتبط عوامل و یلیتحص یسازگار زانیم یابیارز هدف با مطالعه نیا ن،یبنابرا. دینما کمک یآموزش یروانشناس حوزه

 .شد

 انیدانشجو یلیتحص یسازگار پرسشنامه با یلیتحص یسازگار. شد انجام انیدانشجو از نفر ۲۲۲ یرو بر یلیتحل -یفیتوص یطعمق مطالعه نیا ی:بررس روش

 سطح در رسونیپ یهمبستگ بیضر و انسیوار زیآنال مستقل، یت یآمار یها آزمون از استفاده با ها داده لیوتحل هیتجز. شد دهیسنج همکاران و فرحبخش

 .شد انجام ۲0/۲ از کمتر یدار یمعن

 یها ترم در%  6/30 و یپرستار دانشکده در%  9/6۲ ،ییدانشجو یها خوابگاه ساکن%  3/66 مجرد،%  6/9۲ دختر، انیدانشجو از%  9/05 مطالعه نیا در نتایج:

 بالاتر یمعنادار طور به پسران در و بود 66/5۲ ± 63/11یلیتحص یسازگار نمره نیانگیم. بودند لیتحص به مشغول یکارشناس مقطع در%  3/69 و 6 و 5 یلیتحص

 نشان یمعنادار تفاوت سن، و یلیتحص مقطع دانشکده، ،یلیتحص ترم سکونت، محل تأهل، تیوضع اساس بر یلیتحص یسازگار نمره(. p=0.012) بود دختران از

 (.p>0.05) نداد

 نظر به. بود مؤثر نهیزم نیا در یمعنادار طور به تیجنس ریمتغ و داشت قرار یمطلوب نسبتاً سطح در انیدانشجو نیا در یلیتحص یسازگار ی:ریگ جهینت

 .باشد مؤثر یلیتحص یسازگار بهبود در تواند-یم انیدانشجو یفرد تطابق و یشناخت روان یها مهارت یارتقا بر یا مشاوره و یآموزش یها برنامه تمرکز رسد، یم

 یپزشک لومع ان،یدانشجو ،یلیتحص یسازگار :ها دواژهیکل

                                                           

 .رانیزابل، زابل، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییماو ما یدانشکده پرستار ،یگروه پرستار -1

 .رانیا ، شیراز ،شیراز یدانشگاه علوم پزشک -2

 رجند،یب رجند،یب یمؤثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشک یعوامل اجتماع قاتیدانشکده بهداشت، مرکز تحق ،یستیو آمار ز یولوژیدمیگروه اپ ،اپیدمیولوژی اریدانش -3

 .رانیا

  .رانیزابل، زابل، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یاجتماع یگروه پزشک -4

 .رانیا رجند،یب رجند،یب یدانشگاه علوم پزشک -5

 Shahabiniaz@gmail.com+                  پست الکترونیکی:898154894243* )نویسنده مسئول(؛ تلفن: 

 1444/  40/  15تاریخ پذیرش:                                          1444/  44/  31تاریخ بازبینی:                                                   1443/  42/  28تاریخ دریافت: 
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 مقدمه

باشد  زاچالش  اریتجربه بس کی تواند میحضور در دانشگاه 

را  یواقع خشنودیدهد و  رییرا تغ انیدانشجو یزندگ ریکه مس

که  دهند یاز مطالعات نشان م یاری، بسحال نیباافراهم کند. 

 لیقادر به انجام تعهدات خود و تکم انیدانشجو اکثر

 انیدر سال اول دانشگاه دانشجو. (1) ستندیخود ن لاتیتحص

تلف مخ یها تیپاسخ به موقع یکه برا یطیرا با مح یروابط

قرار گرفتن در  ؛کنند یبا آن مواجه هستند، برقرار م یسازگار

و  سهیمقا ،یتیشبکه حما کی جادیگروه همسالان، ا کی

 زیآم تیو انجام موفق یخود با تجربه فعل یانتظارات قبل میتنظ

که  رسد یبه اوج خود م یزمان ندیفرآ نیا ی.لیتحص عملکرد

و نشان  کنند یمخود را کسب  یلیتحص جینتا نیاول ها آن

 یسازگار. (3, ۲) که قادر به ادامه دادن هستند دهند یم

و  رندهیادگی نیب ایرابطه سازنده پو یینها یبه خروج یلیتحص

و  یرشد علم بهبودکه باعث  گردد برمی دانشگاه طیمح

 شامل طهراب نیا خوب یها یژگیو. شود یم رندهیادگی یشخص

و موافقت با  رشیپذ ت،یرضا ،یآموزش یکوش سخت

نحوه و  ،در زمان فیدانشگاه و انجام وظا یاستانداردها

بر عملکرد  ماًیمستق یسازگار. (4) باشد ها می آن یده سازمان

 اثر انیدانشجو یکل تیو رضا یماندگار مدت ،یلیتحص

 نیمناسب در ب یلیتحص یسازگار تیاهم. (0) گذارد یم

از جمله  شوند یم روبروکه با آن  ییها با چالش انیدانشجو

 یلیتحص ظاراتو انت یاجتماع یانزوا ،یریفرهنگ پذ ضطرابا

ها ممکن است در  چالش نیا .(6-6) شود یم نمایانمتفاوت 

معمولاً در  یاجتماع تیحما یها ستمیکه منابع و سی مناطق

 شوند شدیدترهستند،  جیکمتر را یبا مناطق شهر سهیمقا

(9). 

 یها تیدر فعال انیو مشارکت دانشجو یرفاه روان ت،یصلاح

با  یدر سازگار انیدانشجو تیموفق کسب متأثر یآموزش عال

مهاجرت، عدم  یها از مشکلات سال. (1۲) ردیگ یخود قرار م

است که فرد در آن  یطیتعامل با دوستان در دانشگاه و مح

 شده ارائهمطالب  فهمدر  یدشوار گر،ی. مشکل دکند یم یزندگ

باعث تنش  توانند یمشکلات م نیا .(11) باشد میدر دانشگاه 

 .(1۲) شوند یاجتماع طیاز مح دوریو  استرسبه شکل  یروان

که فرد  یانزم دیجد یها تیاز موقع یریفرهنگ پذ اضطراب

که در  شود یمناشی  رد،یگ یقرار م یمیخودتنظ ندیتحت فرآ

 یدشوار ،یزبان یها تیمحدود لیدل به یآن مشکلات ارتباط

 فهمدر  پیچیدگی ها، یدر سخنران یریادگیمراحل  یدر ط

و تفاوت در غذا وجود دارد که  ییاحساس تنها رها،یمس

انتقال از  ندیفرآ در .(14, 13) فرد را ناراحت کند تواند یم

سال اول  انیدانشجو ،یآموزش متوسطه به آموزش عال

باعث  نیو ا دارند مشکل دیجد طیبا مح یدر سازگار شیوب کم

فرد  ی. ناتوانشود یورود به دانشگاه م یاسترس در ابتدا جادیا

 طیبا مح یشکست در سازگار د،یجد طیبا مح یدر سازگار

 یبر روانشناس یشکست در سازگار نیا. (16, 10) است دیجد

 ،یاسترس عاطف ن،ییپا نفس اعتمادبهو  نفس عزتفرد مانند 

با  یسازگار. (15) گذارد یم اثر ییو تنها یاختلالات اضطراب

که  ییهر دانشجو یدر سال اول بدون شک برا طیمح

 کیاست. بر اساس  دیجددر دانشگاه،  ژهیو به کند، یمهاجرت م

هر دانشجو  برای یسازگارایجاد  یزمان لازم برا ه،یمطالعه اول

که  یمتفاوت است. زمان اریبس چند ماهماه تا  کیاز 

 نیا بوده ووت دارند، متفا ازین یسازگار یبرا انیدانشجو

است که  یمتعدد یطیو مح یاز وجود عوامل فرد یتفاوت ناش

 یکه دارا یانیدانشجو. (16) گذارند یم ریانطباق تأث ندیبر فرآ

 تیبالاتر، و حما یخودکارآمد تر، یقو یا مقابله یها مهارت

 دیجد طیبا مح تر عیهستند، معمولاً سر یشتریب یاجتماع

هایی که از  دانشگاه. همچنین، (۲۲, 19) شوند یسازگار م

های  تر )مانند مراکز مشاوره، برنامه های حمایتی قوی سیستم

راهنمایی دانشجویان جدیدالورود(، منابع آموزشی کافی، و جو 

توانند فرآیند سازگاری را  آموزشی مثبت برخوردارند، می

 گریکدیعوامل بدون شک به  نیا. (۲۲, ۲1) تسهیل کنند

که به هر فرد مربوط  یعوامل ژهیو بهمرتبط خواهند بود، 

 نیدر ا توانند یکه م یعوامل یی، شناسارو نیازا. باشند یم
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توجه  با برخوردار است یادیز تیمؤثر باشند، از اهم یسازگار

 انیدانشجو تیدر موفق یلیتحص ینقش سازگار تیبه اهم

 یخاص ینیو بال یآموزش یها که با استرس یعلوم پزشک

 یسطح سازگار یپژوهش با هدف بررس نیاند، ا مواجه

دانشگاه علوم  انیدانشجو انیدر م ل مؤثر بر آنعوامو  یلیتحص

 .انجام شد زابل یپزشک

 

 بررسیروش 

تحلیلی بر روی دانشجویان  -این مطالعه مقطعی توصیفی

مشغول به تحصیل در دانشگاه علوم پزشکی زابل در سال 

انجام شد. دانشجویانی که برای ورود  14۲4- 14۲3تحصیلی 

طالعه شدند و دانشجویان به مطالعه رضایت داشتند، وارد م

بیماری  دشدهییتأمشروطی در دوران تحصیل، سابقه  باسابقه

روانی، دانشجویان مهمان و دانشجویان با تجربه حادثه ناگوار 

 در یک ماه اخیر )خود اظهاری( از مطالعه خارج شدند.

نفر از دانشجویان واجد شرایط مورد بررسی قرار  ۲۲۲

 یها دانشکدهی تحصیلی در سازگار که ییازآنجاگرفتند، 

است،  شده گزارشمختلف بر اساس مطالعات قبلی متفاوت 

جهت کنترل اثر دانشکده بر پیامد، انتخاب دانشجویان به 

بود، بر این اساس متناسب  شده یبند طبقه یریگ نمونهروش 

با سهم هر دانشکده، نمونه از آن دانشکده انتخاب شد، در ابتدا 

ل دانشجویان مشخص و سپس متناسب سهم هر دانشکده از ک

با سهم هر دانشکده، تعداد نمونه مشخص گردید. در هر 

تصادفی ساده و بر اساس لیست آموزش،  صورت بهدانشکده نیز 

دانشجویان وارد مطالعه شدند، سپس با مراجعه به افراد، 

و در صورت رضایت و  شد یمتوضیحات کامل به دانشجو داده 

توسط وی تکمیل  نامه پرسشایط ورود، همچنین دارا بودن شر

 .شد یم

از یک پرسشنامه دو قسمتی شامل  ها داده یآور جمعبرای 

اطلاعات دموگرافیک و پرسشنامه سازگاری تحصیلی 

. اطلاعات (۲3) دانشجویان فرحبخش و همکاران استفاده شد

دموگرافیک شامل پرسشنامه سازگار تحصیلی دانشجویان 

شده است، این  یابیاعتبار( طراحی و 139۲توسط فرحبخش )

گویه بسته پاسخ بر اساس طیف  ۲3پرسشنامه شامل 

 ( 0) ( تا خیلی زیاد1ت )خیلی کم )لیکر یا درجه پنج

( اعتباریابی 1393) می باشد، این پرسشنامه توسط رضایی

و حداکثر  ۲3ل نمره در این پرسشنامه . حداق(۲4) شده است

سازگاری  دهنده نشان، 46تا  ۲3می باشد. نمرات بین  110آن 

سازگاری متوسط و  دهنده نشان 9۲تا  46ضعیف، نمرات بین 

در نظر گرفته  خوب اریبسسازگاری  عنوان به 9۲نمرات بالای 

( پایایی پرسشنامه بیشتر از 1393) . در مطالعه رضاییشود یم

پرسشنامه است  قبول قابلمحاسبه شد که نشان پایایی  5/۲

( برای محاسبه پایایی 139۲) ، در پژوش فرحبخش(۲4)

از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید که این میزان آزمون 

روایی و پایایی  دهنده نشان/ بود که 61برای کل آزمون 

. در (۲3) مطلوب جهت استفاده بر روی دانشجویان را دارد

( روایی صوری و محتوایی پرسشنامه به 1393) مطالعه رضایی

 .(۲4) رسید نظران صاحبو  دیاسات دیتائ

انجام  spss 18 افزار نرمبا استفاده از  ها داده لیوتحل هیتجز

از جداول توزیع فراوانی به همراه  ها دادهشد. برای توصیف 

میانگین و انحراف معیار استفاده شد، سپس نرمال بودن 

بررسی شد.   رنوفیآزمون کولموگروف اسمبا استفاده از  ها داده

آماری تی مستقل،  یها آزموناز  ها داده لیوتحل هیتجزبرای 

استفاده شد. سطح  یهمبستگآنالیز واریانس و ضریب 

 در نظر گرفته شد. ۲0/۲کمتر از  یدار یمعن

 

 نتایج

دانشجو شرکت داشتند که از این تعداد  ۲۲۲در این مطالعه 

%(  3/66نفر مجرد، ) 163%( 6/9۲نفر دختر، ) %115( 9/05)

در  1۲3%(  9/6۲دانشجویی، ) یها خوابگاهساکن  136

 6و  5تحصیلی  یها ترمدر  5۲%(  6/30دانشکده پرستاری و )

در مقطع کارشناسی مشغول به تحصیل  14۲%(  3/69و )

است. شده ارائه 1بودند. جزئیات بیشتر در جدول 
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: توزیع متغیرهای دموگرافیک در افراد مورد مطالعه1جدول   

 )درصد( تعداد زیرمتغیر متغیر
 115(9/05) دختر جنسیت 

 60(1/4۲) پسر

 ۲3( 4/11) 3کمتر از  ترم تحصیلی
 45(3/۲3) 4و 3

 46(6/۲۲) 6و 0
 5۲(6/30) 6و 5

 1۲(9/0) 1۲و 9
 163(66/9۲) مجرد وضعیت تأهل

 11(4/0) متأهل

 6(۲/4)  جداشدههمسر 

 19(4/9) پزشکی دانشکده
 1۲3(9/6۲) پرستاری

 ۲9(4/14) پیراپزشکی

 16(9/6) زیداروسا

 13(4/6) بهداشت

 ۲0(4/1۲) کاردانی مقطع تحصیلی
 14۲(3/69) کارشناسی

 35(3/16) دکتری عمومی
 49(3/۲4) منزل شخصی محل سکونت 

 10(4/5) منزل دانشجویی
 136(3/66) خوابگاه

 

سال و میانگین  4۲/۲۲± 36/۲میانگین سنی دانشجویان 

 بود  61/5۲± 63/11ویان نمره سازگاری تحصیلی در دانشج

 

نفر دارای سازگاری تحصیلی ضعیف  1%(  0/۲( و )۲)جدول 

نفر  14( 9/6نفر سازگاری تحصیلی متوسط و ) 165( 6/9۲و )

 (3سازگاری تحصیلی بالا داشتند. )جدول 

 

و ابعاد آن در دانشجویان علوم پزشکیسازگاری تحصیلی : میانگین نمره ۲جدول   

 ر( میانگین)انحراف معیا متغیر
 4۲/۲۲± 36/۲ سن

 61/5۲± 63/11 سازگاری تحصیلی 
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در دانشجویان علوم پزشکی سازگاری تحصیلی : وضعیت 3جدول   

 )درصد( تعداد متغیر
 1( 0/۲) سازگاری تحصیلی ضعیف

 165( 6/9۲) سازگاری تحصیلی متوسط

14( 9/6) سازگاری تحصیلی بسیار خوب  

 

در  یدار یمعن صورت بهصیلی میانگین نمره سازگاری تح

(. p=0.012دانشجویان دختر بالاتر از دانشجویان پسر بود )

، تأهلاما، میانگین نمره سازگاری تحصیلی بر حسب وضعیت 

نوع سکونت، ترم تحصیلی، دانشکده و مقطع تحصیلی تفاوت 

 (4(. )جدول p>۲0/۲را نشان نداد ) یدار یمعن

 

 

 سازگاری تحصیلی بر حسب متغیرهای دموگرافیک: مقایسه میانگین نمره 4جدول 

 p-value )انحراف معیار( میانگین زیر متغیر متغیر
 ۲1۲/۲ ۲۲/51±3۲/1۲ دختر جنسیت 

 ۲6/50±33/13 پسر

 ۲30/۲ 06/5۲±90/11 مجرد وضعیت تأهل

 6۲/51±91/1۲ متأهل

 50/59±61/3 جداشدههمسر 

 136/۲ ۲۲/56±۲5/14 پزشکی دانشکده

 43/5۲±۲5/11 رستاریپ

 5۲/5۲±93/1۲ پیراپزشکی

 ۲۲/66±06/1۲ داروسازی

 ۲3/56±10/13 بهداشت

 9۲5/۲ 16/5۲±65/1۲ منزل شخصی سکونت  نوع

 6۲/5۲±۲1/14 منزل دانشجویی

 ۲4/53±36/11 خوابگاه

 ۲۲9/۲ 15/5۲± 15/1۲ 3کمتر از  ترم تحصیلی

 05/53± 56/1۲ 4و 3

 63/5۲± 65/11 6و 0

 3۲/51± 49/11 6و 5

 63/59± ۲5/1۲ 1۲و 9

 659/۲ 5۲/54± ۲۲/9 کاردانی مقطع تحصیلی

 6۲/5۲± 99/11 کارشناسی

 ۲۲/5۲± 93/1۲ دکتری عمومی
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ی یک همبستگی خطی مثبت و لیتحص یسن و سازگار نیب

 شد که از نظر آماری معنادار نبود  مشاهدهضعیفی 

( rPearson = 0.059, p= 0.403 1(. )شکل) 

 

 

 

 

 
 : ضریب همبستگی پیرسون بین سن و سازگاری تحصیلی1شکل 

 

 بحث

 ینمره سازگار نیانگیپژوهش نشان داد م نیا یها افتهی

 63/11 برابر با یمورد بررس ییدانشجو تیدر کل جمع یلیتحص

 یاز سازگار یدهنده سطح نسبتاً مطلوب بود، که نشان 66/5۲ ±

 است. زابل یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو انیدر م یلیتحص

دختر و پسر از نظر  انیدانشجو نینشان داد که ب مطالعه جینتا

 .وجود دارد یتفاوت معنادار یلیتحص ینمره سازگار

نسبت به دختران  ینمره بالاتر نیانگی، پسران مکه یطور به

-Al مطالعات مشابه مانند پژوهش یبا برخ افتهی نیداشتند. ا

Qaisy که نشان دادند ها آندارد.  یهمخوان (۲0) انو همکار 

و  شتریاز استقلال ب یآموزش یها طیمردان ممکن است در مح

ها برخوردار باشند.  در مقابله با چالش یبالاتر یتوانمند

 زین یهنگو فر یدر نظر داشت که عوامل اجتماع دی، باحال نیباا

پژوهش همچنین،  .ها نقش داشته باشند تفاوت نیدر ا توانند یم

Al-Khatib گزارش داده است که  (۲6) انو همکار

با  یدر روابط اجتماع شتریاستعداد ب لیبه دل پسر انیدانشجو

خود  توانند یدختر، م انیدر دانشگاه نسبت به دانشجو گرانید

دختر  انیدختر سازگار کنند. اما دانشجو انیاز دانشجو شتریرا ب

امر  نیا لینداشتند. دل یلیتحص یدر سازگار یتفاوت چیو پسر ه

 طیدر معرض شرا پسر و دختر انیباشد که دانشجو نیا تواند یم

 یتفاوت چیه ،رو نیازا .قرار دارند یلیتحص یها تیاز فعال یمشابه

که با نتایج مطالعه ما  نشد افتی ها آن یلیتحص یدر سازگار

 نظام رزایم. همچنین، در مطالعه کریمی (۲6) باشد همسو نمی

با مطالعه ما می باشد و  رهمسویغکه  (۲5) و همکاران

را نشان  یلیتحص یاز سازگار یدختر سطوح بالاتر انیدانشجو

 انیدانشجو نیدر ب یلیتحص یسطوح بالاتر سازگاردادند. در 

. اولاً، باشند نقش داشتهعامل  نیممکن است چند ،دختر

خود  ندهینسبت به آ ینگرش مثبت معمولاًدختر  انیدانشجو

را  لیبه تحص ها آنو تعهد  زهیو انگشوق  تواند یارند که مد

و  لیبه تحص ها آن دیعلاقه شد ن،یدهد. علاوه بر ا شیافزا

 ریتأث ها آن یلیتحص تیدر موفق تواند یم لیتحص امهبه اد لیتما

دختر معمولاً از  انیدانشجو ن،یباشد. علاوه بر ا بسزایی داشته

 یاجتماع تیالاتر حماو سطوح ب جنسان هم شتریب تعامل
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 یها طیرا در مح ها آن یسازگار تواند یکه م شوند یمند م بهره

 .(۲9, ۲6) بخشد بهبود دیجد

بالاتر از  مطلقه انیدر دانشجو ینمره سازگار نیانگیم ،هرچند

معنادار  یتفاوت از نظر آمار نیو مجردها بود، اما ا نیمتأهل

متأهل و  یها گروه نییاز حجم نسبتاً پا یناش تواند یم نیا .نبود

وجود دارد که  یشواهد ،یطورکل بهمطلقه در نمونه باشد. 

بر عملکرد  یمیمستق ریممکن است تأث یعوامل خانوادگ

 دییموضوع در نمونه حاضر تأ نیا یداشته باشند، ول یلیتحص

و  (3۲) و همکاران Atterayaمطالعات  که یدرصورت .نشد

با توجه به گستردگی حجم  (۲5) کریمی میرزا نظام و همکاران

دانشجویان  بیشتر نشان داد که  نیمتأهلنمونه و وجود تعداد 

متأهل در مقایسه با دانشجویان مجرد نمرات سازگاری تحصیلی 

دارند  لیمتأهل تما انیدانشجو، یطورکل بهبالاتری داشتند. 

داشته  یلیتحص شرفتیپ یتلاش برا یبرا یشتریو عزم ب زهیانگ

تأهل ممکن است افراد را در  تیوضع ن،یباشند. علاوه بر ا

کمتر  یسلامت ی و مخاطراتطیحم یها چالشمواجهه با 

 ها آندر  یسازگارمنجر به بهبود  نهایت درکند و  ریپذ بیآس

 .(3۲, 31) شود

ی نمره سازگار نیانگیمکه نشان داد  مطالعه حاضر جینتا

 ییمنزل دانشجو ی،منزل شخصنوع سکونت ) اساستحصیلی بر 

ها  آن نیب یبوده و تفاوت معنادار مشابه باًیتقر (و خوابگاه

سازگاری  یخوابگاه انیدانشجو در ،حال نیباا مشاهده نشد.

به  تواند یم افتهی نیداشتند. ا گرانینسبت به د یبالاتر تحصیلی

 یاز زندگ یناش ییو خوداتکا یاجتماع یها مهارت شیافزا لیدل

به  زین یمطالعات قبل یباشد که در برخ یجمع یها طیدر مح

 .(33) است شده اشارهآن 

اگرچه پژوهش حاضر نشان داد که  یها افتهعلاوه بر این، ی

 ،یلیترم تحص شیبا افزا یلیتحص ینمره سازگار نیگانیم

. معنادار نبود یاما تفاوت از نظر آمار، ابدی یم افزایش

نمره  نیانگیم ی( دارا1۲تا  9بالاتر )ترم  یها ترم انیدانشجو

 افتهی نیا. بودند تر نییپا یها ترم انینسبت به دانشجو یبالاتر

 ییو آشنا ،یقیتطب یها تجربه، مهارت شیاز افزا یناش تواند یم

در  باشد. یلیتحص یها سال یدانشگاه در ط طیبا مح شتریب

نشان  زین (34)و همکاران  Kafiبرخی مطالعات نظیر مطالعه 

 یها معمولاً در سال یلیتحص یکه سازگار است شده داده

سطح قرار دارد و با گذر  نیتر نییورود به دانشگاه در پا ییابتدا

 یمیخودتنظ یها و مهارت یلات اجتماعتعام شیزمان و افزا

و همکاران  Credéهش پژو جینتا ،نیهمچن. ابدی یبهبود م

 استیپو یا دهیپد یلیتحص یکه سازگار کند یم دییتأ زین (30)

مطالعه، مقابله با استرس،  یها که در طول زمان با بهبود مهارت

 د. ابی یم شیافزا یلیتحص تیو رشد هو

ها از  دانشکده نیب یتفاوت معناداراگرچه، در مطالعه حاضر، 

 یها دانشکده انیدانشجو؛ مشاهده نشد یلیتحص ینظر سازگار

را داشتند.  ینمرات سازگار نیانگیم نیبالاتر یبهداشت و پزشک

 یلیتحص زشیو انگ یتیشخص یها یژگیامر ممکن است با و نیا

ه مشابه مطالع درمختلف مرتبط باشد که  یها در رشته

Gurung از (35) است شده گزارش زین (36) و همکاران .

تفاوت  شده نشان داد که انجام یها لیتحلطرفی دیگر، 

 یمختلف از نظر سازگار یلیمقاطع تحص نیب یمعنادار

 نیانگیطور م به یکاردان انیاما دانشجو وجود ندارد یلیتحص

 یو پزشک یکارشناسدانشجویان مقاطع نسبت به  ینمره بالاتر

 تیدر ماه اوتاز تف یناش تواند یموضوع م نیداشتند. ا یعموم

 یبرخ در .لف باشددر مقاطع مخت یلیو بار تحص یبرنامه درس

و سطح  یلیتحص یسازگار نیب یمطالعات، رابطه معنادار

 (36) است شده گزارش انیدانشجو یلیو مقطع تحص لاتیتحص

در ه است که نشد مشاهده یا رابطه نیچن بر خی دیگردر و 

 یو ارتقا یلیتحص شرفتیگفت که با پ توان یم افتهی نیا نییتب

زیاد  زمان مدتی در برخی رشته با توجه به لیسطوح تحص

و با کسب  ابدی یم شیافزا زیافراد ن اتیتجرب ،تحصیل

که  کنند یم جادیاز خود ا یمثبت دگاهیو د ری، تصونفس اعتمادبه

را  یآموزش طیبا مح ها آن یو سازگار یلیتحص تیاحتمال موفق

 شود یم یلیتحص یازگارس شیو منجر به افزا دهد یم شیافزا

(۲5). 
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همبستگی معناداری مشاهده  ،یلیتحص یرسن و سازگا نیب

داد که سن  حیتوض تیواقع نیبا ا توان یرا م افتهی نیا نشد.

همراه است که منجر به اهداف  یزندگ اتیتجرب شیبالاتر با افزا

بالاتر و  یو زندگ یلیثبات تحص ،یمال طیتر، بهبود شرا مشخص

را  یبهتر یاجتماع یسازگار جهیو در نت شود یاسترس کمتر م

با  یبهتر یسازگار تر نمس انیدانشجو جه،یبه همراه دارد. در نت

 یمنجر به رفتارها تواند یکه م (39) دانشگاه دارند طیمح

ضعیف  رابطه معنادار ،گرید یسو از. شود طیبا مح سازگارانه تر

 یسن ی نسبتاً فشرده عیتوز لیممکن است به دل العهدر این مط

. باشد زینی جوان علوم پزشک انیدانشجوی جامعه آمار انیدر م

تا  16محدود و اغلب در بازه  یگروه تفاوت سن نیدر ا ،چراکه

بر رشد  تمرکز رسد یمجموع، به نظر م در. سال بوده است ۲0

 تیو تقو ،یا مقابله یراهبردها ،یشناخت روان یها مهارت

 یها در سال ژهیو ها، به ترم ی در همه یمیخودتنظ یها مهارت

تر از اتکا به عوامل  اثربخش تواند یورود به دانشگاه، م ییابتدا

 .(۲6) صرف باشد یشناخت تیجمع

 

 یریگ جهینت

 ریکه تحت تأث از آن شیب یلیتحص یسازگار سدر یبه نظر م

 یشناخت ،یفرد یها یمتأثر از توانمند رد،یگ قرار یرونیعوامل ب

فراهم با  توانند یها م دانشگاه ن،یباشد. بنابرا انیدانشجو یو روان

 ،یآموز مهارت یها و کارگاه یا خدمات مشاوره کردن

 یلیتحص یها بهتر با چالش یسازگار ریرا در مس انیدانشجو

 دهند. یاری

 

  سندگانیمشارکت نو

ها،  داده یآور مطالعه، جمع یدر طراح سندگانیتمام نو

 اند. و نگارش مقاله مشارکت داشته جینتا لیتحل

 

  یو قدردان تشکر

پژوهش شرکت  نیکه در ا یانیدانشجو هیاز کل سندگانینو

 .کنند یم یتشکر و قدردان مانهیکردند صم

 

 منافع  تعارض

 تعارض منافعی برای انتشار مقاله ندارند. گونه چیهدگان نویسن

 

 یمال تیحما

 4۲3۲۲۲159شماره  یمطالعه توسط طرح پژوهش نیا 

 شده است.  یمال نیتأمه علوم پزشکی زابل دانشگا طتوس

 

  یاخلاق ملاحظات

در  IR.ZBMU.REC.1403.127 مطالعه با کد نیا

. دیرس بیتصوبه  زابل یاخلاق دانشگاه علوم پزشک تهیکم

شد و  افراد قبل از  لیبدون نام تکم ها پرسشنامه نکه،یضمن ا

 انیب یکتب صورت بهآگاهانه خود را  تیپرسشنامه، رضا لیتکم

 .کردند
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Abstract 
 

Introduction: Academic adjustment is a crucial component of student success in the university environment. 

Identifying the precise factors influencing this adjustment can aid targeted planning in the field of educational 

psychology. Therefore, this study aimed to evaluate the level of academic adjustment and its related factors among 

medical sciences students in Zabol, Iran. 

Method: This descriptive-analytical cross-sectional study was conducted on 220 students. Academic adjustment was 

measured using the Student Academic Adjustment Questionnaire developed by Farahbakhsh and colleagues. Data 

analysis was performed with using Independent T-test, analysis of variance, and Pearson’s correlation coefficient at a 

significance level of less than 0.05. 

Results: In this study, 57.9% of the participants were female, 90.6% were single, 68.3% resided in student 

dormitories, 60.9% were enrolled in the Faculty of Nursing, 35.6% were in semesters 7 and 8, and 69.3% were 

undergraduate students. The mean academic adjustment score was 72.86 ± 11.83, which was significantly higher in 

males compared to females (P = 0.012). There were no significant differences in academic adjustment scores based on 

marital status, place of residence, semester, faculty, educational level, or age (P > 0.05). 

Conclusion: Academic adjustment among these students was at a relatively favorable level, with gender being a 

significant influencing factor. It appears that focusing educational and counseling programs on enhancing psychological 

skills and individual adaptability of students can be effective in improving academic adjustment. 

Keywords: Academic Adjustment, Students, Medical Sciences 
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