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  چكيده
اي و نقش  هاي هوا براي دانشجويان رشته بهداشت حرفه برداري آلاينده با توجه به اهميت درس مباني نمونه :سابقه و اهداف

يادگيري، مطالعه حاضر با هدف بررسي ميزان يادگيري دانشجويان در ارائه درس مباني  يوسايل كمك آموزشي در ارتقا
  .هاي هوا انجام گرديد سازي آلاينده كارگيري محفظه شبيه ههاي هوا با ب برداري آلاينده نمونه
جامعه پژوهش، دانشجويان مقطع . صورت گرفت 1391و در سال  تجربي اي نيمه مداخلهاين مطالعه از نوع  :بررسي  روش

ماري در دو گروه مورد و ـنمونه گيري با روش سرش. باشند مي زدـياي دانشگاه علوم پزشكي  كارشناسي رشته بهداشت حرفه
 شاهد به روش سنتي در آموزش گروه. انجام گرفتبه صورت غير تصادفي نفر در هر گروه  53شاهد و با تعداد نمونه 

استفاده گرديد و در پايان دوره نيز علاوه بر  از وسيله كمك آموزشي نتيـعلاوه بر روش س مورد روهـو در گ) سخنراني(
  .ارزيابي شد SPSS-11.5افزار  در دو گروه با استفاده از نرم نيانظرسنجي، نمرات دانشجو

هاي مورد و شاهد نشان داد كه ميانگين نمره كسب شده توسط دانشجويان در گروه مورد براي  ها در گروه آناليز داده :ها يافته
 .باشد مي 06/17±3/2از س هاي آشكار و لوله 17/16±8/2، ذرات كلي 44/16±6/2بخش اندازه گيري ذرات قابل استنشاق 

  .بود ميانگين نمرات كسب شده در هر سه بخش عملي به طور معناداري از گروه شاهد بيشتر همچنين
ها، ميزان يادگيري دانشجويان  هاي انجام شده از دانشجويان و همچنين نتايج ارزيابي بر اساس نتايج نظر سنجي :گيري نتيجه

بالاتر از گروه شاهد بوده  )هاي هوابرد سازي آلاينده محفظه شبيهمراه ه  وزش سنتي بهآم( استفاده از روش آموزش تركيبي با
  . توان از اين وسيله به عنوان يك وسيله كمك آموزشي جهت ارتقاء آموزش در دروس مربوطه بهره گرفت است لذا مي

  زدي يپزشكتوسعه آموزش علوم  مطالعات ومركزمجله
  92، تابستان 9 ياپيپ، شماره 2، شماره هشتمدورة 

 47-56ص  

:ارجاع به اين مقاله به صورت زيراست  
H. Fallah, A. Barkhordari, Gh. H. Halvani,  M. Momayyezi, M. Ardakani, R.A. Hokm Abadi. A survey on the application of airborne 
pollutants simulation chamber as an educational aid tool of occupational health students at Shahid Sadoughi University of Medical Sciences in 
2012. Journal of Medical Education and Development. 2013; 8(2): 47-56 
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 ...كارگيري محفظه شبيه ساز  بررسي تأثير به  48

 1392دوره هشتم، شماره دوم، تابستان     زدي يصدوق ديشهي پزشكدانشگاه علوم توسعه آموزش  مركز مطالعات وفصلنامه 
 

  مقدمه
مهمي  هاي مسئوليتدار وظايف و  عهده ،نظام آموزش عالي

 .در زمينه تربيت نيروي انساني متخصص و كارآمد است
در هر كشور به شمار دانشگاه بستر اصلي توسعه انساني 

امروزه توانمندي نيروي انساني به شكلي روز  )2،1( .رود مي
قرار گرفته و به عنوان يك مزيت  ها سازمانافزون مورد توجه 

 هاي سازماناهميت منابع انساني در . شود ميرقابتي مطرح 
ها بر وضعيت  آن تأثيرارائه دهنده خدمات سلامت به دليل 

در حال حاضر وظيفه . انكار است سلامت مردم، غير قابل
بهداشت و درمان جامعه بر  ءتربيت نيروي انساني براي ارتقا

به همين جهت  )4،3(باشد  علوم پزشكي مي هاي دانشگاهعهده 
ها، از  آموزشي كارا و اثر بخش اين دانشگاه هاي سيستمطراحي 

  . اي برخوردار است اهميت ويژه
هاي حوزه بهداشت  اي يكي از رشته رشته بهداشت حرفه

كه توانايي شناخت و اندازه  شود در علوم پزشكي محسوب مي
هاي هوا در محيط كار از اركان مهم اين رشته  گيري آلاينده

با توجه به اينكه در حال حاضر تقريباً پنج  .شود ميمحسوب 
هزار  صد يكبه ميليون ماده شيميايي ثبت گرديده و نزديك 

در حالي كه اثرات  ،باشند فاده ميماده شيميايي در حال است
كمتر از دو هزار تاي آن بر روي انسان مورد شناسايي دقيق 

و همچنين افزايش توليد و گسترش  )5( قرار گرفته است
استفاده از مواد شيميايي بدون شناخت دقيق عوارض ناشي از 

مشكلات عديده اي را براي سلامت و زندگي افراد  تواند ميآن 
بر اين اساس . )6(ها داشته باشند پيرامون آنبشر و محيط 

اي با داشتن دانش كافي در مورد  متخصصين بهداشت حرفه
توانند ارزيابي  هاي هوابرد مي مواجهه كارگران به آلاينده

درستي از خطرات محيط كار داشته باشند تا در صورت نياز 
بتوانند اقدامات لازم در خصوص حفاظت كارگران را انجام 

به همين دليل يكي از دروس اختصاصي دانشجويان . )7( دهند
كه در  باشد ميهوا  هاي آلايندهاين رشته، درس نمونه برداري 

كه تعداد واحدهاي  شود ميدو قسمت تئوري و عملي ارائه 
واحد  10درسي مرتبط با اين درس در مقاطع مختلف حدود 

در دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي باشد كه  درسي مي

براي شهيد صدوقي يزد درس مذكور در هر نيمسال و معمولاً 
برگزار به صورت عملي نفره  10الي  7در چند گروه هر كلاس 

در شرايط ايده آل و چنانچه همه امكانات اعم از . شود مي
فضاي كافي آزمايشگاهي، مواد و وسايل و تجهيزات آزمايش و 

تواند انواع تجهيزات و نحوه  افي فراهم باشد، استاد ميوقت ك
هاي  برداري آلاينده هاي نمونه ها و همچنين روش استفاده از آن

ه به ـوجـا با تـام. دـوزش دهـجويان آمـهوا را به دانش
هاي حضور دانشجويان و همچنين مشكلات ديگري  محدوديت

شگاه، هاي خروج تجهيزات از داخل دان از جمله محدوديت
كمبود وقت و عدم تجربه كافي دانشجويان، امكان انجام نمونه 

هوا توسط دانشجويان در زمان ارائه  هاي آلاينده واقعي برداري
باشد و به همين دليل اكثر  اين درس امكان پذير نمي

 هاي آلايندهبرداري  دانشجويان بدون توانمندي كافي در نمونه
  .شوند مي التحصيل فارغهوا، 

به كار  ،نياي امروز يكي از عناصر اصلي فرآيند آموزشدر د
كه يكي از اين  )9،8،3(نوين تدريس است  هاي شيوهگيري 
باشد كه به كليه  ها، استفاده از وسايل كمك آموزشي مي شيوه

توانند در محيط  شود كه مي تجهيزات و امكاناتي اطلاق مي
تر،  آموزشي شرايطي را به وجود آورند كه يادگيري سريع

   ).10(تر صورت گيرد مؤثرتر و  متر، بهتر، بادوا آسان
از آنجا كه يكي از دلايل استفاده از مواد و وسايل كمك 

تر و  آموزشي، صرفه جويي در زمان آموزش، ارتباط آسان
، شكل دهي يادگيري )11(تفهيم بهتر بين مربي و فراگيران 

ا استفاده از لذ ، باشد مي )10(و پايدارتر  تر عميق، تر سريع
ها در داخل آزمايشگاه  هاي توليد و شبيه ساز آلاينده سيستم

تواند باعث تسهيل در آموزش عملي نمونه برداري انواع  مي
به كمك شبيه سازي كه در واقع . هاي هوا شود مختلف آلاينده

توان جهت  مي ،تقليدي از يك سيستم يا فرآيند واقعي است
پيچيده  هاي سيستمنه سازي تجزيه و تحليل، مقايسه و بهي

  .)13،12(استفاده نمود 
تاكنون مطالعات مختلفي در خصوص استفاده از 

توان به  هاي شبيه سازي صورت گرفته است كه مي محفظه
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 49      حسين فلاح و همكاران

 1392دوره هشتم، شماره دوم، تابستان     زدي يصدوق ديشهي پزشكدانشگاه علوم توسعه آموزش  مركز مطالعات وفصلنامه 
 

اشاره نمود  2000و همكارانش در سال   Chungمطالعه آقاي
اي جهت ارزيابي ذرات و همچنين بخارات  كه در آن از محفظه

 استفاده نمودند MDFفرمالدئيد هنگام ماشين كاري صفحات 
و   Lingjuanديگري آقاي  در مطالعههمچنين  .)14(

ها به  كارايي برخي از نمونه بردار 2003همكارانش در سال 
  .)15( وسيله يك محفظه شبيه سازي مورد بررسي قرار دادند

هوابرد با  هاي آلايندهبا توجه به اينكه سيستم شبيه ساز 
لذا  ،كاربرد آموزشي در ايران و ساير كشورها وجود ندارد

اين دانشگاه اقدام به طراحي و ساخت يك وسيله  پژوهشگران
هوابرد در  هاي آلايندهكمك آموزشي با امكان شبيه سازي 
آموزش عملي درس  يمحيط آزمايشگاه نمودند و جهت ارتقا

هوا در آزمايشگاه از اين ابزار كمك  هاي آلايندهنمونه برداري 
راي آموزشي بهره گرفته شد و با توجه به اينكه اين ابزار ب

لذا پژوهشگران در اين  ،گرفت مياولين بار مورد استفاده قرار 
استفاده از اين وسيله كمك آموزشي  تأثيرمطالعه به بررسي 

  .در ارتقاء سطح آموزشي دانشجويان در اين درس پرداختند
  روش بررسي

است و در سال  نيمه تجربي اي مداخلهاين مطالعه از نوع 
بررسي اثربخشي صورت گرفت و هدف از انجام آن  1391

هوابرد در ارائه  هاي آلايندهمحفظه شبيه سازي  استفاده از
جامعه . باشد ميهاي هوا  درس مباني نمونه برداري آلاينده

روزانه پژوهش در اين مطالعه، دانشجويان مقطع كارشناسي 
علوم پزشكي  دانشگاه اي حرفهرشته مهندسي بهداشت 

كه كار به  دبودن دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد
در هر گروه  ها نمونهصورت مورد و شاهد انجام گرديد و تعداد 

گروه شاهد شامل كليه دانشجوياني بودند كه  نفر بود كه 53
 ها آناين درس براي  1390-91در نيمسال اول سال تحصيلي 

عملي درس به روش سنتي  ارائه شده بود و در اين گروه بخش
آموزش داده شد و گروه مورد نيز كليه دانشجوياني ) سخنراني(

بودند كه در نيمسال دوم همان سال تحصيلي درس مربوطه 
ها ارائه شده بود كه در اين گروه از محفظه شبيه  براي آن

برداري  هاي هوابرد جهت انجام واقعي نمونه سازي آلاينده
گرديد تا آموزش در دو نيمسال  استفاده گرديد لذا سعي

جداگانه براي هر گروه انجام گردد و همچنين در هر دو گروه، 
 تأثير ترين كمتدريس توسط يك استاد انجام گيرد و فراگيران 

  .  را در هر دو گروه بر روي همديگر داشته باشند
 هاي آلايندهلازم به ذكر است، درس مباني نمونه برداري 

اسي پيوسته و ناپيوسته براي هركدام سه هوا در مقطع كارشن
واحد درسي است كه با واحدهاي درسي مشابه ارائه شده در 

واحد  10مقطع كارداني و كارشناسي ارشد اين تعداد حدود 
    . باشد درسي مي

 هاي آلايندهدر مراحل اجرايي تحقيق، محفظه شبيه سازي 
طرح كاملاً  هوابرد پس از انجام مطالعات گسترده و با ارائه يك

به طوري كه به كمك اين  .ابتكاري، طراحي و ساخته شد
امكان توليد و شبيه سازي انواع  ،محفظه شبيه سازي

اي و گازي شكل و شرايط جوي مختلف در  هاي ذره آلاينده
 هاي تستداخل آزمايشگاه امكان پذير گرديد و پس از انجام 

مك آموزشي عملكردي مختلف اين وسيله به عنوان يك ابزار ك
 هاي آلايندهبراي ارائه بخش عملي درس مباني نمونه برداري 

در اين روش دانشجويان در . هوا در گروه مورد، استفاده گرديد
ابتدا همانند روش سنتي با مباني كلي اين درس و همچنين 

 شدند ميهوا آشنا  هاي آلايندهكار با تجهيزات نمونه برداري 
ش سنتي كه امكان انجام يك ولي با توجه به محدوديت رو

محفظه  نمونه برداري واقعي توسط دانشجو امكان پذير نبود، از
هوابرد به عنوان يك وسيله كمك  هاي آلايندهشبيه سازي 

بدين صورت كه با توليد و شبيه  شد ميآموزشي بهره گرفته 
هوابرد در داخل اين محفظه در حضور  هاي آلايندهسازي 
ي دانشجويان گروه مورد فراهم گرديد تا ، اين امكان برااستاد
مراحل نمونه برداري از آلاينده به صورت واقعي تمرين  بتوانند
  . نمايند

پس از اتمام فرآيند آموزش، جهت تعيين ميزان كارايي 
اين ابزار كمك آموزشي در ارتقاء آموزش عملي درس مباني 

هوا و با توجه به محتواي آموزش  هاي آلايندهنمونه برداري 
داده شده به كمك محفظه شبيه سازي و همچنين 

هاي صورت گرفته، نمره سه بخش اندازه گيري ذرات  ارزشيابي
، اندازه گيري ذرات Respirable dust)(قابل استنشاق 
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 1392ابستان 

شد كه اين از 
براي تجزيه و  

SP  و با آمار
داول محاسبه 

  .شد

در اين مطالعه 
 ساخت، مورد 
شور به شماره 
و شبيه سازي 

  ) 1شكل 
 بعد بلافاصله ا

كليه  لذا ،شد ي
 و نموده ميل
 از آمده ست

در  4/23كه  د
درصد  6/73و 

هشتم، شماره دوم، تا

گذار باش تأثير ها
.شود ميسوب 
 PSS‐11.5اري

صد فراواني، جد
 T-tes شاستفاده

هوابرد كه د هاي
 پس از اتمام

ت اختراعات كش
 قابليت توليد و

ش. (باشد شكل مي
ها پرسشنامه ،عه
مي دانشجويان ل

تكم را ها شنامه
دس به نتايج ي

داد نشان جويان
و) نفر 14(  مرد

دوره ه

ه آني شركت
ژوهش محسن پ

 نرم افزار آما
وزيع و درص ت

 stو آزمون معيار

ها آلاينده سازي 
طراحي شد و

در اداره ثبت ،ت
رسيده و داراي

و گازي ش اي ره
در اين مطالع كه

تحويل دوره هاي
پرسش دوره، در 

بررسي و حليل
دانشج شده ميل

 شركت كننده
  . د

  د

ودي روي آزادي
هاي اين دوديت

ها از ليل داده
صيفي، جداول
نگين، انحراف م

   ها ته
محفظه شبيه

ي اولين بار ط
تفاده قرار گرفت

ه ثبت رب 722
ذهاي  ع آلاينده

اينك به توجه با
انته عملي زمون
كنندگان كت
تح .نمودند ويل

تكم هاي سشنامه
د از دانشجويان

زن بودند) نفر 3

هوابرد هاي آلاينده
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)39

آظه شبيه سازي

... 

يصدوق ديشهي پزشك

رات با استفاده
هاي مورد گروه

ـاي در اختي
زان يادگيريـمي
ك سنجيد ميي

دوين گرديده بو
مخالف، بي«سخ

باز د سؤال دو
عف ارائه درس

شديان طراحي
سنجيدنظران  ب

ز از طريق آزمو
ها پرسشنامه. د

وهش، به صورت
ت شركت يا عد

 اينكه نظرسنجي
تواند  امر مي

محفظ :1شكل 

حفظه شبيه ساز

پدانشگاه علوم وزش

ي گازها و بخار
(Detecto در گ

 نامهـت، پرسش
ر گرفت كه م
ورت خوداظهاري
قالات علمي تد

با طيف پاس ؤال

 نيز به صورت
قاط قوت و ضع
 توسط دانشجوي
 توسط صاحب
و پايايي آن نيز

تاييد شد 7/0ز 
يان اهداف پژو

افراد جهت. شد ي
ولي با توجه به 

م گرديده اين

كارگيري مح ير به

توسعه آمو مطالعات و

T (و اندازه گير
 (or tube ساز

  .رديد
اتـل اطلاعـمي

روه مورد قرار
صوه ه مورد را ب

طالعه كتب و مق
سؤ 7 برگيرنده 

  .ود
ني پرسشنامه

پيشنهادات و نق
ظه شبيه سازي

ي پرسشنامهاو
يد قرار گرفت و
با طيف بالاتر از
ي و پس از بي

ميشجو، تكميل 
طالعه آزاد بودند

ز امتحان انجام

  
بررسي تأثي  50

مركز مفصلنامه 
 

(Total dustكلي

آشكار هاي لوله
شاهد تعيين گر
جهت تكم
رـدانشجويان گ

دانشجويان گروه
با استفاده از مط

ن قسمت دري
بو» نظر و موافق

قسمت پايان
خصوص بيان پ
ستفاده از محفظ
روايي محتو
شد و مورد تأيي
آلفاي كرونباخ ب

حضوري صورت
مصاحبه از دانش
مشاركت در مط
بلافاصله بعد از
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كه توسط  نتايج حاصل از تكميل پرسشنامه خود اظهاري
نشان داد كه با  نفر از دانشجويان گروه مورد تكميل شد، 53
درصد از  80هاي هوا،  محفظه شبيه سازي آلاينده كارگيري به

بيشتر از  دانشجويان سرعت يادگيري مهارت در اين روش را
درصد نيز  83بيان نمودند همچنين ) سخنراني( روش سنتي

درصد نيز سهولت درك  85ماندگاري مهارت ياد گرفته شده و 
مطالب آموخته شده با اين وسيله را نسبت به روش سنتي 

درصد نيز ذكر نمودند كه  83آموزش بيشتر دانسته بودند و 
به روش  كيفيت مطالب آموخته شده با اين وسيله نسبت

  )1جدول . (بيشتر است) سخنراني(سنتي 
  
  

  هاي هوا آلاينده سازي محفظه شبيه روش به عملي آموزش از دانشجويان يادگيري :1جدول

 يادگيري
 درصد فراواني پاسخ دانشجويان

 موافق نظري ندارم مخالف

 2/79 0 8/20 .است سرعت يادگيري مهارت در اين روش بهتر

 0 17 83  .شده با اين روش بيشتر است گرفته يادماندگاري مهارت 

 3/11 9/84 8/3 .درك مطالب آموخته شده در اين روش سهولت بيشتري دارد

 0 6/22 4/77 .كند شيوه تدريس، انجام كار عملي را در دانشجو تحريك مي

 8/35 5/24 6/39 .هوابرد زياد است هاي آلايندهحجم كار با استفاده از محفظه شبيه سازي 

 9/1 5/24 6/73 .ام كه با اين روش پيشرفت خوبي در يادگيري مطلب داشته كنم ميفكر 

 9/1 1/15 83 .هاي سخنراني بيشتر است كيفيت مطالب آموخته شده با اين وسيله نسبت به كلاس

  
  

از آناليز نمره ارزشيابي دانشجويان در سه نتايج حاصل 
، Respirable dust)(گيري ذرات قابل استنشاق  بخش اندازه

و اندازه گيري گازها و ) (Total dustگيري ذرات كلي  اندازه
در   (Detector tube)آشكار ساز هاي لولهبخارات با استفاده از 

ب شده مورد و شاهد نشان داد كه ميانگين نمره كس هاي گروه
اندازه گيري ذرات  توسط دانشجويان در گروه مورد براي بخش

، براي بخش اندازه گيري ذرات 44/16±6/2قابل استنشاق 
گيري گازها و بخارات با استفاده از  و اندازه 17/16±8/2كلي 

و در مورد گروه  باشد مي 06/17±3/2آشكار ساز  هاي لوله
  ري ـگي دازهـراي انـده بـب شـره كسـن نمـز ميانگيـاهد نيـش

ري ـگي ، براي بخش اندازه89/14±23/2ذرات قابل استنشاق 
و بخش اندازه گيري گازها و بخارات  83/14±63/2ذرات كلي

  . باشد مي 55/15±83/2آشكار ساز  هاي لولهبا استفاده از 
  ده در هر ـب شـره كسـن نمـانگيـلاف ميـاخت كه وريـطه ب

. ورد و شاهد معنادار بودسه بخش عملي در بين گروه م
  )2جدول (
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  اختلاف ميانگين نمره دانشجويان در ارائه درس عملي به تفكيك گروه مورد و شاهد  :2 جدول

 P‐value انحراف معيار ميانگين گروه متغير

نمره بخش اندازه گيري ذرات قابل استنشاق 
)(Respirable dust 

44/16 مورد  65/2  
009/0  

89/14 شاهد  23/3  

   نمره بخش اندازه گيري ذرات كلي
)(Total dust 

17/16 مورد  81/2  
014/0 

83/14 شاهد  63/2  

نمره بخش اندازه گيري گازها و بخارات 
(Detector tube) 

06/17 مورد  32/2  
004/0 

55/15 شاهد  83/2  

  
خصوص نقاط قوت و ضعف دستگاه، نظر  رهمچنين د

ادگيري بهتر با اين وسيله، يآمده نشان داد كه  عمل بهسنجي 
انجام يك فرآيند كامل نمونه برداري در داخل آزمايشگاه، 
ملموس بودن مطالب ارائه شده هنگام ارائه درس، بازدهي 
بيشتر كلاس درس، احساس برگزاري يك كلاس كاملاً عملي، 

جربه انجام نمونه برداري توسط خود دانشجو، قابليت اندازه ت
 تر آسانادگيري يها در داخل آزمايشگاه و  گيري انواع آلاينده

ترين نقاط قوت استفاده از  هاي قبلي از مهم نسبت به روش
هوابرد در ارائه اين درس بوده  هاي آلايندهمحفظه شبيه سازي 

ن دستگاه، شلوغ بودن است و همچنين كمبود زمان كار با اي
كلاس درس و تعداد كم جلسات استفاده از اين دستگاه از 

ضمناً . ترين نقاط ضعف اين شيوه تدريس بودند مهم
پيشنهادات دانشجويان جهت بهبود عملكرد سيستم محفظه و 

  .آمده است 3يا بهبود برگزاري كلاس با اين وسيله در جدول 
  

  سيستم محفظه و يا بهبود برگزاري كلاس با اين وسيله -پيشنهادات دانشجويان جهت بهبود عملكرد :3 جدول

 پيشنهادات 

 اضافه شدن تعداد جلسات و مدت زمان كار با اين دستگاه 1

 بيشتر به آن هاي قابليتارتقا دادن اين وسيله آموزشي و افزودن  2

 تر كوچك هاي گروهبرگزاري كلاس بخش عملي اين درس با  3

 بهره گيري از اين شيوه در ارائه دروس عملي ديگر 4

 كار با دستگاه بلا فاصله پس از پايان هر مبحث 5

 استفاده از اين دستگاه در آموزش مباحث بخش عملي دروس مرتبط مانند سم شناسي  6

  بحث
استفاده از يك وسيله كمك آموزشي  تأثير ،در اين مطالعه

هاي هوا  بر يادگيري بخش عملي درس نمونه برداري آلاينده
مورد بررسي قرار گرفت كه در اين راستا سنجش ديدگاه 
دانشجويان به عنوان يكي از اركان مهم و لازم در ارزيابي 

نشان داد  )16(كيفيت خدمات آموزشي ارائه شده در دانشگاه 

گاري و همچنين سهولت يادگيري در اين كه سرعت و ماند
كه توسط خاقاني زاده در  اي مطالعهدر . باشد شيوه بالاتر مي

ها و وسايل كمك آموزشي در  خصوص استفاده از رسانه
كه استفاده از وسايل كمك  شدبيان  ،تدريس صورت گرفت

آموزشي خصوصاً اگر با فعاليت و درگيري هر چه بيشتر 
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ادگيري همراه باشد، نه تنها مقدار فراگيران در جريان ي
بلكه مدت به خاطر سپاري  ،دهد يادگيري اوليه را افزايش مي

همچنين وسايل كمك آموزشي  )10(كند  تر مي را طولاني
آيد، به فرآيند آموزش و  كه از عنوان آن بر مي گونه همان

هر اندازه كاربرد وسايل كمك آموزشي  .كنند تدريس كمك مي
امر يادگيري و ياددهي با سهولت بيشتر و زمان  تر باشد، غني
كه اين مطالب با تعريفي كه از  )17( گيرد تري صورت مي كوتاه

 ،طبق تعريف .مطابقت دارد اند، كردهوسايل كمك آموزشي 
وسايل كمك آموزشي به كليه تجهيزات و امكاناتي اطلاق 

در محيط آموزشي شرايطي را به وجود  توانند ميشود كه  مي
تر مؤثرتر و  م، بهتر، بادواتر آسان، تر سريعورند كه يادگيري آ

همچنين دلايل استفاده از مواد و وسايل  )18(صورت گيرد 
معضلات و : توان به شرح زير طبقه بندي كرد آموزشي را مي

، )10( مشكلات آموزشي، شكل دهي تجارب يادگيري ناممكن
ك به صرفه ايجاد انگيزه يادگيري و كمك به تداوم آن، كم

و تفهيم بهتر بين مربي  تر آسانجويي در زمان آموزش، ارتباط 
و  تر عميق، تر سريع، شكل دهي يادگيري )11( و فراگيران

  .)10(پايدارتر 
نتايج ارزيابي نمره دانشجويان حاكي از آن است كه نمره 
هر سه بخش در گروه مورد به طور معني داري بالاتر از گروه 

اين مطالعه با نتايج مطالعه نجفي و اسكوئي  نتايج. شاهد است
روش  كارگيري بهدر دانشگاه علوم پزشكي تبريز در خصوص 

در آموزش درس فارماكولوژي، مطابقت  اي رايانهشبيه سازي 
يادگيري در واقع، كسب يك دانش، مهارت و به كار  )19(دارد 

تحقيقاتي كه در اين زمينه  )21،20(. بردن آن در عمل است
دهد كه وسايل كمك آموزشي محيط  صورت گرفته نشان مي

كه فراگيران  شود ميو سبب  كند مي تر مطلوبآموزشي را 
كه با نتايج مطالعه ما نيز  )22(يادگيري بيشتري داشته باشند 

شايد يكي از دلايل افزايش ميزان يادگيري در . مطابقت دارد
بيشتر از حس بينايي در آموزش با اين اين روش بهره گيري 

نتايج تحقيقات زيادي نشان داده . وسيله كمك آموزشي باشد
است كه حواس مختلف در يادگيري انسان نقش مساوي و 

 13درصد يادگيري از طريق حس بينايي،  75يكسان ندارند 

درصد از طريق حس لامسه،  6درصد از طريق حس شنوايي، 
درصد از طريق حس  3ايي و درصد از طريق حس بوي 3

سنتي  هاي روشهمچنين در  )10(گيرد  چشايي صورت مي
تدريس، دانشجويان به جاي تمركز بر درك مفاهيم و به 

  .)21( پردازند ميمطالب  وار طوطي، به حفظ ها آنكارگيري 
علوم پزشكي تربيت  هاي دانشگاهاز آنجا كه رسالت اصلي 

و درمان جامعه  نيروي انساني براي ارتقاي بهداشت
اي به عنوان  و رشته مهندسي بهداشت حرفه )23،4،3(باشد مي

هاي هوا در  اي كه توانايي شناخت و اندازه گيري آلاينده رشته
و با توجه به  شود محسوب مي آنمحيط كار از اركان مهم 

توان با  ها و مشكلات فعلي در امر آموزش مي محدوديت
شي جديد در مدت زمان ها و فنون آموز روش كارگيري به

تر و با سهولت بيشتر به اهداف تعليم و تربيت دست  كوتاه
و هر چه امكانات آموزشي بيشتري براي يادگيري  )24(يافت 

فرد فراهم باشد، يادگيري او در مقايسه با يادگيري افرادي كه 
همچنين . )25( در محيط نامناسبي نيستند بيشتر خواهد بود

دگيري و تغيير رفتار مطلوب زماني حاصل با توجه به اينكه يا
 )26(مي شود كه فراگيران داراي انگيزه قوي و كافي باشند 

بنابراين با به كار بردن يك روش آموزشي جديد مانند استفاده 
از وسايل كمك آموزشي مي توان با كارآمد شدن و بادوام 

 )22(شدن يادگيري، باعث افزايش انگيزه در دانشجويان 
  .گرديد

توان به كوچك بودن  هاي مطالعه حاضر مي از محدوديت
جامعه مورد پژوهش و محدود بودن آن به يك دانشكده خاص 

شود كه تحقيقات مشابه در  اشاره نمود بنابراين پيشنهاد مي
  . تر انجام شود هاي بزرگ جمعيت
  گيري نتيجه

با توجه به نتايج اين پژوهش كه حاكي از بالاتر بودن 
ري دانشجويان در ارائه بخش عملي درس مباني ميزان يادگي

ها با استفاده از محفظه شبيه سازي  نمونه برداري آلاينده
ها  باشد و همچنين نتايج نظر سنجي هاي هوابرد مي آلاينده

تواند به عنوان يك وسيله  توان گفت كه اين وسيله مي مي
 .كمك آموزشي مفيد در ارائه اين درس به كار گرفته شود
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Abstract 

Introduction: Air pollutants sampling course is necessary for the occupational health students. Educational 

aids are essential in promotion of learning. This study aims to evaluate students’ learning in air pollutants 

sampling course with the aid of an airborne pollutants simulation chamber. 

Method: In a quasi-experimental study that was carried out on occupational health students, all who enrolled 

in 2012 at Shahid Sadoughi University of Medical Sciences were enrolled. The samples were divided into 

case and control groups. Each group consists of 53 participants. Traditional method (lecturing) was used in 

teaching the control group. In addition to the traditional method, educational aid (airborne pollutants 

simulation chamber) was used to assess difference in learning of the two groups. In addition to students' 

feedback, students' scores were also judged to assess learning.  

Results: Data analysis revealed that average score achieved by students in the case group was 16.44±2.6 for 

respirable dust parts, 16.17±2.8 for total dust part and 17.06±2.3 for detector tube. The difference in mean 

scores between cases and controls was significant in the three practical sessions. The mean difference in 

acquired scores was significant in the three practical sessions between the case and control groups. 

Conclusion: The occupational health students' learning improved in the air pollutants sampling course using 

airborne pollutants simulation chamber. Therefore, the device can be used as an educational tool to enhance 

learning in the relevant subjects. 
 

Key Words: Simulation chamber, educational aid, learning, occupational health students. 
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