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  چكيده
 غيبـت . ي براي انتقال تجربيات اساتيد به دانشجويان و درك بهتر مطالب درسي استمكاندرس،  يها كلاس :سابقه و اهداف

پژوهش حاضر بـا هـدف بررسـي ديـدگاه دانشـجويان      . گرددافت تحصيلي  ميزانباعث افزايش  تواند يدانشجويان در كلاس، م
  .انجام شد 1390ل در ساتخصصي  روسد يها كلاسدر ها  غيبت آن سمنان به عللدانشگاه علوم پزشكي دانشكده پزشكي 
ساخته و با مشاركت دانشجويان ترم دوم و بالاتر  -با استفاده از پرسشنامه محقق، مقطعيمطالعه در اين  :روش بررسي

دموگرافيك و ت يك پرسشنامه حاوي مشخصا. سمنان انجام شددانشكده پزشكي مقطع علوم پايه پزشكي و كارشناسي 
 يرگذار بر غيبت دانشجويان كه شامل علل مربوط به استاد، دانشجو، فرآيند آموزشي و شرايط فيزيكي كلاس باتأثعوامل 

پرسشنامه در مقياس ليكرت از  الاتؤس .گرفت قرار دانشجويان اختيار در درس كلاس از شروع قبل محقق حضوري مراجعه
  . بسيار زياد نمره گذاري شد ،به ترتيب براي پاسخ بسيار كم، كم، متوسط، زياد 4صفر تا 
 %6/38دارنـد و  ت چهـار سـاعت غيب ـ   %4/22دانشجويان به ازاي هر واحد درسي دو سـاعت و   %39 نتايج نشان داد،: ها يافته

، نداشتن خواب )4/53/3±1/1(د مناسب نبودن روش تدريس استا. كنند يموارد اضطراري اصلاً غيبت نم اظهار داشتند غير از
، بـه  )4/43/3±21/1(عدم شيوايي بيان اسـتاد  ، و )4/45/3±33/1(كافي در شب قبل از كلاس درس و خستگي ناشي از آن 

ين تـر  كـم ، )4/76/1±13/1( عدم علاقه بـه رشـته تحصـيلي   بر غيبت دانشجويان از كلاس بود و  مؤثرعوامل ن يتر مهمترتيب 
  .ير را بر غيبت دانشجويان داردتأث

تـرين عوامـل    ريزان آموزشي به عواملي كه بـه عنـوان مهـم    شود برنامه اساس نتايج اين مطالعه، پيشنهاد مي بر :گيري نتيجه
 را مـد نظـر   بيـان  شـيوايي  علمي، تسلط اساتيد، جذب و در توسط دانشجويان مطرح شده توجه نمايند غيبت از كلاس درس

 در بيشـتري  علاقـه  و رغبـت  بـا  دانشـجويان  تـا  توجـه كـرده   رواني دانشـجويان نيـز   -داده و در كنار آن وضعيت روحي  قرار
 .گردند آموزشي حاضر هايمحيط

  زدي يپزشكتوسعه آموزش علوم  مطالعات ومركزمجله
  92، بهار 9 ياپيپ، شماره 1، شماره هشتمدورة 

 65-73ص 

:ارجاع به اين مقاله به صورت زيراست  
Vakili A, Teimouri M, Ghorbani R. Reasons of absence from clinical foundation classes from the viewpoints of medical 

students of Semnan University of Medical Sciences. Journal of Medical Education and Development. 2013; 8(1): 65-73 
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  مقدمه
 تجربيات انتقال براي مناسبي درس، محل يها كلاس

 ها دانشگاه درسي مطالب بهتر درك و دانشجويان به اساتيد
دروس به ن در فهميدحضور در كلاس درس نه تنها  ).1(ت اس

بلكه وي را در وضع بهتري براي  كند، يمدانشجو كمك 
استاد و  يها درك نگرش ،پرداختن به موضوع درس و مطالعه

و مكرر  هاي يبتغ). 2( دهد يمشكل قرار م يها يافتن راه حل
تواند سبب افت  يم يا حضور كم رنگ دانشجو در كلاس

و نسبت ا يانگيزگ يب و علاقگي يز بي اا نشانهتحصيلي شده و 
همچنين دانشجوياني كه مكرر  ).3،2( باشدبه رشته تحصيلي 

كنند، موفقيت تحصيلي كمتري دارند و ممكن است  يمغيبت 
  ).4(د ي درسي كسب نماينها آزمونتري را در  يينپانمره 

به طور منطقي به شركت در كلاس درس ن دانشجويا
اما نحوه تدريس عضو هيئت علمي يكي از . هستند مند علاقه

را در كلاس  ها آن مؤثرعوامل مهمي است كه ميزان حضور 
علاوه بر اين، علل ). 6،5(د كن يمدرس و ادامه دوره تعيين 
غيبت دانشجويان از كلاس درس ر زيادي وجود دارند كه د
 مفيدميزان اعتماد به نفس اساتيد، : دخالت دارند، كه شامل

 يها كلاس شلوغي، درس كلاسارائه شده در  مطالب ودنب
 مشاركت عدم، درس يها كلاس اداره سنتي يها روش، درس

، ي، محيط آموزشي نامناسبكلاس يها بحث در دانشجويان
روابط نامناسب بين دانشجويان و اساتيد، اهميت ندادن اساتيد 

ت به حضور و غياب كلاسي، عدم علاقه به موضوع درس اس
 تدريس روشهمچنين يك پژوهش نشان داد، ). 8،7،4،3(

 عامل ترين درسي مهم مبحث بر استاد نامناسب و عدم تسلط

   ).6(در كلاس است  دانشجويان عدم حضور
دهد، در مورد دلايل  يمبررسي مقالات منتشر شده نشان 

غيبت دانشجويان پزشكي و كارشناسي در كلاس دروس 
 صورت گرفته استمحدودي  يها ، تا كنون پژوهشتخصصي

كه  يا پرسشنامهعلاوه بر اين در پژوهش حاضر از ). 6،3،1(
ير گذار بر علل غيبت دانشجويان در كلاس تأثعوامل ر بيشت

اين تحقيق با هدف . ، استفاده شده استسنجد يمدرس 
پزشكي و  مختلف تأثيرگذار بر غيبت دانشجويان بررسي عوامل

 اهـدگـدي ازدروس تخصصي  ايـه لاسـك ي درـناسـكارش
 سمنان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي دانشكده دانشجويان
  .انجام شد

  روش بررسي
 دوم ترم دانشجويانت مشارك با مقطعي،ه مطالع اين

و ه تحصيل در مقطع علوم پاي به شاغل بالاترو پزشكي 
 در 1390-91 تحصيلي سال كارشناسي علوم آزمايشگاهي در

در . شد انجام سمنان دانشگاه علوم پزشكيدانشكده پزشكي 
اين مطالعه دانشجويان پزشكي مشغول به تحصيل در مقطع 

دانشجويان كارشناسي علوم آزمايشگاهي دانشكده و علوم پايه 
در ترم دوم يا بالاتر بودند براي اين پژوهش ه پزشكي سمنان ك

دانشجويان . نفر بود 200 ها آندر نظر گرفته شدند كه تعداد 
كلاس درس ر ترم اول به دليل اينكه براي اولين بار د

 احتمالاًو د يابند و انگيزه بالايي هم دارن يمدانشگاهي حضور 
آشنايي لازم با قوانين و مقررات دانشكده و محيط آموزشي را 

ممكن بود باعث كاهش اعتبار  ها آناستفاده از نظر و ندارند 
 . تحقيق گردد، از مطالعه حذف شدند

سؤالات ، ي مشتمل بر دو بخشا پرسشنامهار پژوهش، ابز
، محل سكونت و مقطع و رشته تحصيلي، جنس(ك دموگرافي
 سنجند يغيبت دانشجو را مدلايل الاتي كه ؤ، س)تأهلوضعيت 

 10(كه خود مشتمل بر چهار قسمت، عوامل مربوط به استاد 
، عوامل )الؤس 9(، عوامل مربوط به فرايند آموزشي )الؤس

عوامل مربوط به محيط فيزيكي  ،)الؤس 8(ط به دانشجو مربو
صورت ليكرت پنچ ه ت پرسشنامه بسؤالا. است) الؤس 4(

به اري ذبا مقياس نمره گ) تا بسيار زيادم بسيار ك( اي ينهگز
در ترم مهر  ها دادهگردآوري . شدطراحي  هارتا چ ترتيب صفر

وسط گروه پژوهشگر و به صورت حضوري انجام ت 1390سال 
بدين ترتيب كه در ابتداي جلسات كلاس درس، با رضايت . شد

دانشجويان و اساتيد مربوطه، از دانشجويان درخواست شد 
 سؤالنظرات واقعي خود را با دقت و حوصله در مقابل هر 

 جهت دانشجويان. مشخص نمايند* پرسشنامه با علامت 
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 67                      عابدين وكيلي و همكاران
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 از مجموع در .بودند آزاد مطالعه در ركتعدم ش يا و شركت
  .شد داده عودت و تكميل وردم 184 پرسشنامه، 200

ت پرسشنامه تهيه شده با بررسي مقالا، )validity(روايي 
، متون و مشاوره با صاحب نظران و اساتيد برجسته )7-3(

، )Reliability(براي بررسي پايايي . دانشگاه بررسي و تاييد شد
به  )روز 10به فاصله (دو مقطع زماني مختلف  پرسشنامه در

ضريب همبستگي اسپيرمن . شدنفر از دانشجويان داده  20
 7/0محاسبه شد كه همگي بالاتر از  تسؤالابراي تك تك 

  . اند بوده
ي ها آزمون، با استفاده از ها دادهپس از جمع آوري 

 5من ويتني در سطح معني دار و  tكلموگروف اسميرنوف، 
انجام  ها دادهتحليل  SPSS16.0ر و با استفاده از نرم افزادرصد 

  .شد
  ها يافته

نفر از دانشجويان  184از ، نتايج مطالعه حاضر نشان داد
% 11. دختر و مابقي پسر بودند% 8/66مورد بررسي، 

از % 7/58. شاغل بودند% 7دانشجويان متأهل و تنها 
كي و مابقي دانشجويان مورد مطالعه در مقطع علوم پايه پزش

حدود . مشغول به تحصيل بودند علوم آزمايشگاهي در رشتة
درصد غير  59 و سمناناستان درصد دانشجويان بومي  41

  . بومي بودند
كلاس  شركت در ،ظهار داشتنددانشجويان ا% 90حدود 

لازم  يتحصيلي و آموزش يها درس را براي كسب مهارت
براي هر واحد درسي دانشجويان پاسخ دادند % 1/39 .دانند يم

كنند و  يم ر ساعت غيبتپاسخ دادند چها% 3/22ساعت،  دو
 ترم اصلاً در طول اضطراريپاسخ دادند جز در موارد  6/38%

   . كنند يغيبت نم
هاي  بر غيبت دانشجويان در كلاس مؤثراز بين عوامل 

مناسب  در بخش عوامل مربوط به استاد، دروس تخصصي،
و عدم ) 4از  53/3با ميانگين (نبودن روش تدريس استاد 

عدم ) 4از  43/3با ميانگين (شيوايي و رسايي بيان استاد 
 به ترتيب) 4از  04/3با ميانگين ( درسي تسلط به مطالب

  ). 1جدول ( ترين عوامل غيبت از طرف دانشجويان بودند مهم

در  ها كلاسبر گزاري بخش مربوط به فرآيند آموزشي،  در
از  28/3با ميانگين ( )بعد از ظهر 6 تا 2( رساعات بعد از ظه

با ( سمطالب ارائه شده در كلا يبردار يادداشتعدم امكان  ،)4
غياب جدي در  عدم انجام حضور و ،)4از  10/3ميانگين 

 به ترتيب) 4از  99/2با ميانگين ( دكلاس درس از طرف استا
طرف دانشجويان  درس ازترين عوامل غيبت در كلاس  مهم

  ). 2جدول (مطرح شد 
بخش مربوط به دانشجو، نداشتن خواب كافي در شب  در

خستگي ناشي از  ،)4از  45/3با ميانگين (قبل از كلاس درس 
 ،)4از  40/3با ميانگين ( زتراكم برنامه كلاسي در طول يك رو

با ( هدور بودن از خانواده و تمايل رفتن به محل سكونت خانواد
 ترين عوامل غيبت بودند به ترتيب از مهم ،)4از  21/3ميانگين 

  ). 3جدول (
بخش مربوط به محيط فيزيكي آموزش و دانشگاه،  در

وضعيت صندلي  ،تهويه ،نور( شرايط فيزيكي نامناسب كلاس
سرويس رفت و نيامدن به موقع يا در دسترس نبودن  ،...)و

يل اصلي غيبت از دلا دور بودن دانشگاه از مركز شهر ،آمد
  ).4جدول (دانشجو بودند 

: ترين عامل تأثيرگذار در غيبت دانشجويان شامل كم
تداخل (س ديگر رودرسي با د يها زمان شدن كلاس هم

 نداشتن آراستگي ظاهر استاد ،)4ز ا 05/2با ميانگين ( )كلاسي
با ( و عدم علاقه به رشته تحصيلي) 4ز ا 99/1با ميانگين (

  ).1-4جداول (اختصاص داشت ) 4 از 76/1ميانگين 
 مؤثر عوامل از هر يك مورد در دانشجويان مقايسه ديدگاه

 جنس دانشجو توجه به با دروس تخصصي هاي غيبت كلاس بر

 و مؤنث دانشجويان بين معني داري تفاوت در پنج مورد تنها
در سه مورد دانشجويان دختر اهميت . مشاهده شد مذكر

عدم توانايي استاد در  :ند كه شاملبيشتري به عامل غيبت داد
، )=P 016/0( ...)از قبيل برقراري نظم و آرامش و(اداره كلاس 

 خستگي ناشي از تراكم برنامه كلاسي در طول يك روز

)041/0P=( ،نداشتن خواب كافي در شب قبل از كلاس 
)048/0 P=.(  
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همچنين در دو مورد ديگر دانشجويان پسر اهميت  
در دسترس نبودن به موقع سرويس : بيشتري دادند كه شامل

 دور بودن دانشگاه از مركز شهر، )P = 036/0(  رفت و آمد
)001/0 < P .( در ساير موارد نظرات دانشجويان پسر و دختر

  .داري نداشت تفاوت معني
عدم رعايت قوانين  نتايج ديگر اين مطالعه نشان داد،

) P = 022/0(اخلاقي از سوي استاد در برخورد با دانشجويان 
 متأهلتفاوت معني داري بين نظرات دانشجويان مجرد و 

اين  متأهلدانشجويان ه وجود داشت، به طوري كه از ديدگا
  . در كلاس داردها  آنمتغير اهميت بيشتري در غيبت 

عدم رعايت قوانين نتايج ديگر اين پژوهش نشان داد، 
 ،)=012/0P(اخلاقي از سوي استاد در برخورد با دانشجويان 

  لاقه ـدم عـع، )=032/0P( تادـر اسـتگي ظاهــتن آراسـنداش

  داري بين  تفاوت معني) =043/0P( ليـته تحصيـبه رش
  . تـود داشـوجي كــي پزشكي و غير پزشها رشتهدانشجويان 

  كي ـر پزشـي غيها تهـرشاي رـامل بـه عـوري كه اين سـبه ط
يان پزشكي با دانشجواهميت بيشتري در غيبت در مقايسه 

  . دارد
عدم رعايت قوانين اخلاقي در مورد محل سكونت والدين، 

براي دانشجويان بومي ، ناز سوي استاد در برخورد با دانشجويا
از كلاس در مقايسه با  ها آنبيشترين اهميت را در غيبت 

برگزاري ساعات ). =033/0P(د دانشجويان غير بومي دار
غيبت براي ر اهميت بيشتري د صبح 8-10ها در ساعت  كلاس

 داردي دانشجويان غير بومي در مقايسه با دانشجويان بوم

007/0P=.  

  
حيطه عوامل مربوط  در تسؤالا به سمنان پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان دانشكده پزشكي پاسخ معيار انحراف و فراواني، ميانگين توزيع :1جدول 

  )1390سال(استاد  به
 

  :علل غيبت عوامل مربوط به
 درجه اهميت

  معيار انحراف±ميانگين
اولويت از 
  نظر اهميت

)4( بسيار زياد  )3(زياد )2(متوسط )1(كم )0(كم بسيار  
  )درصد( تعداد  )درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد( تعداد

  1  10/1±53/3  )7/21( 40  )6/32(60 )1/26(48 )3/16(30 )3/3( 6  مناسب نبودن روش تدريس استاد 
  2  21/1±43/3  )3/22( 41  )3/19(54 )5/25(47 )2/15(28 )6/7( 14  عدم شيوايي و رسايي بيان استاد

  3  17/1±04/3  )5/12( 23  )8/22(42 )0/31(57 )9/23(44 )8/9( 18  تسلط به مطالب درسيعدم
 يدم ارائه مطالب جديد از سوع

 استاد
31 )8/16(  59 )1/32(  53 )8/28(  28 )2/15(  13 )1/7( 64/2±14/1  4  

  5  27/1±51/2  )2/9( 17  )6/13(25 )3/22(41 )3/28(52 )6/26( 49  عدم حضور به موقع در كلاس درس
عدم پاسخ گويي استاد به سؤالات 

 درسي
47 )5/25(  67 )4/36(  46 )0/25(  20 )9/10(  4 )2/2(  28/2±03/1  6  

 ويس عدم رعايت قوانين اخلاقي از
  استاد در برخورد با دانشجويان

68 )0/37(  51 )7/27(  33 )9/17(  22 )0/12(  10 )4/5(  21/2±22/2  7  

  8  0/1±16/2  )2/2( 4  )2/8(15 )2/21(39 )8/40(75 )7/27( 51  عدم توانايي استاد در اداره كلاس 
 يها مطرح شدن بيش از حد بحث

 غير درسي
67 )4/36(  58 )5/31(  37 )1/20(  18 )8/19(  4 )2/2(  10/2±07/1  9  

  10  14/1±99/1  )9/4( 9  )0/6( 11  )8/16( 31  )3/28( 52 )0/44( 81  نداشتن آراستگي ظاهر استاد
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حيطه عوامل  در الاتؤس به سمنان پزشكي علوم دانشگاه دانشكده پزشكي دانشجويان پاسخ معيار انحراف و فراواني، ميانگين توزيع :2 جدول

  )1390سال(مربوط به فرآيند آموزشي 
  

 :علل غيبت عوامل مربوط به
 درجه اهميت

اولويت از   معيار انحراف±ميانگين
  )4( بسيار زياد  )3(زياد )2(متوسط )1(كم )0(كم بسيار  اهميتنظر 

  )درصد( تعداد  )درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد( تعداد
ها در ساعات بعد از  بر گزاري كلاس

  1  37/1±28/3  )5/25( 47  )7/21( 40  )1/20( 37  )1/20( 37  )5/12( 23  )بعد از ظهر6-2(ظهر

برداري از  يادداشتعدم امكان 
  2  30/1±10/3  )4/17( 32  )5/24( 45  )3/22( 41  )8/22( 42  )0/13( 24  مطالب ارائه شده در كلاس

جدي در  يابعدم انجام حضور و غ
  3  33/1±99/2  )7/14( 27  )8/22( 42  )0/25( 46  )5/18( 34  )0/19( 35  كلاس درس از طرف استاد

 10_8ها در ساعت  برگزاري كلاس
  4  53/1±90/2  )3/22( 41  )9/17( 33  )1/14( 26  )0/19( 35  )6/26( 49 صبح

مطالب ارائه شده در كلاس با 
  5  26/1±82/2  )0/12( 22  )9/17( 33  )7/27( 51  )5/24( 45  )9/17( 33  ت امتحان تناسب نداردسؤالا

عدم ايجاد زمينه مشاركت دانشجو 
  6  14/1±42/2  )3/4( 8  )0/13( 24  )8/28( 53  )7/27( 51  )1/26( 48  آموزشي هاييتها و فعالدر بحث

عدم استفاده استاد از وسايل سمعي 
  7  18/1±39/2  )1/7( 13  )2/9( 17  )1/26( 48  )4/30( 56  )2/27( 50  و بصري و كمك آموزشي در كلاس

دادن جزوه از طرف استاد و عدم نياز 
  8  35/1±37/2  )2/8( 15  )4/17( 32  )7/14( 27  )8/22( 42  )0/37( 68  به يادداشت برداري در كلاس

درسي با  يها زمان شدن كلاس هم
  9  29/1±05/2  )6/7( 14  )2/8( 15  )7/14( 27  )7/20( 38  )9/48( 90  )تداخل كلاسي(دروس ديگر

  
  

حيطه عوامل  در الاتؤس به سمنان پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان دانشكده پزشكي پاسخ معيار انحراف و فراواني، ميانگين توزيع :3 جدول
  )1390سال(مربوط به دانشجو 

  
  :علل غيبت عوامل مربوط به

 درجه اهميت

اولويت از   معيار انحراف±ميانگين
  )4(زياد بسيار  )3(زياد )2(متوسط )1(كم )0(كم بسيار  نظر اهميت

  )درصد( تعداد  )درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد(تعداد  )درصد( تعداد
نداشتن خواب كافي در شب قبل از 
  1  33/1±45/3  )2/27( 50  )2/27( 50  )6/19( 36  )2/15( 28  )9/10( 20  كلاس درس و خستگي ناشي از آن

خستگي ناشي از تراكم برنامه 
 2  20/1±40/3  )7/20( 38  )3/29( 54  )7/27( 51  )1/14( 26  )2/8( 15  كلاسي در طول يك روز

تمايل رفتن دور بودن از خانواده و 
 3  43/1±21/3  )1/26( 48  )9/17( 33  )9/23( 44  )7/14( 27  )4/17( 32  به محل سكونت خانواده

رواني ناشي از شرايط  هاي يخستگ
  4  40/1±03/3  )6/19( 36  )4/23( 43  )4/23( 43  )6/13( 25  )1/20( 37 زندگي خوابگاهي

فوق برنامه شما  هاي يتتداخل فعال
  5  08/1±12/2  )2/2( 4  )7/8( 16  )0/25( 46  )2/27( 50 )0/37( 68 درسييهابا كلاس

  6  13/1±76/1  )8/3( 7  )1/7( 13  )3/10( 19  )0/19( 35  )8/59( 110  عدم علاقه به رشته تحصيلي خود
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حيطه عوامل  در تسؤالا به سمنان پزشكي علوم دانشگاه دانشكده پزشكي دانشجويان پاسخ معيار انحراف و فراواني، ميانگين توزيع :4 جدول

  )1390سال(مربوط به محيط فيزيكي 

  
  :علل غيبت عوامل مربوط به

 درجه اهميت
  

  معيار انحراف±ميانگين
اولويت از 
  )4( بسيار زياد  )3(زياد )2(متوسط )1(كم )0(كم بسيار  نظر اهميت

  )درصد( تعداد  )درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد( تعداد
  1  33/1±97/2 )9/17( 33  )7/14(27 )5/31(58 )9/17(33 )9/17( 33  شرايط فيزيكي نامناسب كلاس

در دسترس نبودن به موقع 
 سرويس رفت و آمد

47 )5/25(  37 )1/20(  43 )4/23(  24 )0/13(  33 )9/17(  78/2±43/1  2  

  3  57/1±73/2 )8/22( 42  )9/10(20 )2/15(28 )5/18(34 )6/32( 60  دور بودن دانشگاه از مركز شهر
زياد بودن تعداد دانشجويان در 

  كلاس درس
53 )8/28(  54 )3/29(  46 )0/25(  18 )8/9(  13 )1/7(  37/2±20/1  4  

  

  بحث
مناسب نبودن روش  هاي اصلي اين مطالعه نشان داد، يافته

قبل از كلاس  نداشتن خواب كافي در شبتدريس اساتيد، 
خستگي ناشي از  ،عدم شيوايي و رسايي بيان استاد ،درس

در ساعات بعد  ها كلاسبر گزاري روزانه و تراكم برنامه كلاسي 
به ترتيب پنج عامل اصلي غيبت ) بعد از ظهر 6تا  2( راز ظه

  . شود دانشجويان در كلاس درس تخصصي محسوب مي
دانشجويان % 90نتايج اين پژوهش نشان داد كه حدود 

 تحصيلي و هاي مهارتكلاس درس را براي كسب  شركت در
اين يافته نشانگر آن است كه اكثر . دانند ميآموزشي لازم 
حضور در كلاس درس جهت فهم  قمند به دانشجويان علا

علاوه بر اين مشخص شد كه فقط . مطالب درسي هستند
غيبت  اصلاًموارد اضطراري  دانشجويان غير از% 40حدود 

ها در طول ترم به ازاي يك واحد  آن% 60حدود  اما .كنند نمي
اين يافته بيانگر آن است . كردند ساعت غيبت مي 4 يا 2درسي 

ساعات  اي وجود دارد كه تعداد كه عوامل مهم و نگران كننده
  . هدد حضور دانشجو در كلاس درس را كاهش مي

نتايج ديگر اين پژوهش نشان داد، بر اساس عقيده 
شجويان، مناسب نبودن روش تدريس استاد يكي از علل دان

اين يافته مشابه . شود اصلي غيبت در كلاس درس محسوب مي
 ديگران است كه در آن روش تدريس نامناسب هاي با پژوهش

بر غيبت دانشجويان معرفي  مؤثرترين عوامل  اساتيد از اصلي

  و  Wadesangoهمچنين در پژوهشي كه توسط ). 6،3،1( شد
Machingambi ،در سه دانشگاه آفريقاي جنوبي انجام شد

گزارش نمود نامناسب بودن روش تدريس استاد در كلاس 
 ، كه با)4( ترين عوامل غيبت دانشجويان است از مهم درس

  . خواني دارد نتايج پژوهش حاضر هم
عدم شيوايي و رسايي  حاضر نشان داد، پژوهش نتايج ديگر

هم مربوط به استاد و سومين عامل بيان استاد دومين عامل م
بيست و نه عامل مورد مطالعه بوده است كه حاكي  از مجموع

از نقش تأثير گذار استاد بر حضور يا عدم حضور دانشجو در 
هاي ديگر هم  در تاييد اين يافته، پژوهش. كلاس درس است

هاي  ترين ويژگي اند، شيوايي بيان استاد از مهم نشان داده
  ).9،5(شود  ز ديدگاه دانشجويان محسوب ميفردي مدرس ا

با توجه به نقش اساسي اساتيد در ميزان حضور يا عدم 
 و بيان شيوايي علمي، تسلط حضور دانشجو در كلاس، بررسي

 جذب مكانيسم در گوناگون در مطالعات تدريس به علاقه

 كه شده پيشنهاد هم چنين ).9( اند شده ضروري دانسته اساتيد
 قالب در استاد، تدريس شروع از و قبل پذيرش از پس

 دروس، تنظيم و دهي آموزشي، نحوه سازمان هاي كارگاه

 اساتيد به فراگير با ارتباط برقراري و چگونگي تدريس هاي روش

 بهبود آنان يادگيري ‐ياددهي كيفيت وسيله تا بدين شود، ارائه
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يابد و به دنبال آن ميزان حضور دانشجو در كلاس نيز بيشتر 
  ).10(شود 

هاي  در اين پژوهش، خستگي ناشي از شركت در كلاس
بر عدم حضور دانشجو در  مؤثرقبلي به عنوان چهارمين عامل 

. )6(خواني دارد  كلاس معرفي شد كه با نتايج ديگران هم
   هاي درسي در يك روز شايد يكي از دلايل تراكم كلاس

  ييد أت در. هاي بعد از ظهر باشد غيبت دانشجويان در كلاس
  در ساعات  ها كلاسبر گزاري  اين نظريه در پژوهش حاضر،

ثر ؤبه عنوان پنجمين عامل م )بعد از ظهر 6تا  2( ربعد از ظه
لان ؤونياز است، مس بنابراين بر غيبت دانشجويان معرفي شد؛

كه حتي  اي برنامه ريزي نمايند آموزش و اساتيد به گونه
روز جلوگيري شود و الامكان از تراكم درسي در طول يك 

  .از ظهر برگزار نگردد درس تخصصي در ساعات بعد هاي كلاس
بر غيبت دانشجويان در كلاس درس،  مؤثردومين عامل 

ترين  نداشتن خواب كافي در شب قبل از كلاس درس از جالب
هاي مشابه مورد  هاي اين مطالعه بود كه كمتر در پژوهش يافته

دهد توجه به  ته نشان مياين ياف. بررسي قرار گرفته است
وضعيت روحي و رواني دانشجو و تشويق به حفظ آمادگي 

در  تواند ميزان حضور دانشجو را جسماني و خواب كافي مي
  . كلاس درس افزايش دهد

شرايط فيزيكي از عوامل مربوط به محيط فيزيكي، 
ترين  ، مهم...)وضعيت صندلي و، تهويه ،ورن( نامناسب كلاس
ر مطرح شد كه اين عامل تلاش بيشتر مسئولين عامل تأثيرگذا

دانشگاه را براي برقراري فضاي فيزيكي مناسب تدريس 
  . طلبد مي

عدم رعايت قوانين اخلاقي از سوي استاد در برخورد با 
عدم علاقه به رشته ، نداشتن آراستگي ظاهر استاد ،دانشجويان
ي علوم آزمايشگاهي، اهميت بيشتري ها رشتهبراي تحصيلي 

در غيبت در كلاس درس در مقايسه با دانشجويان پزشكي 
علت اين اختلاف به درستي روشن نيست، اما ممكن . داشت

دانشجويان كارشناسي از روي ه است مربوط به اين باشد ك
ميل و علاقه رشته خود را انتخاب ننموده اند كه اين خود 

تواند تا حدودي برخي از اين اختلاف عقيده را توجيه  يم
  . مايدن

عدم رعايت قوانين اخلاقي از سوي استاد در برخورد با  
براي دانشجويان بومي بيشترين اهميت را در ، ندانشجويا

. در كلاس در مقايسه با دانشجويان غير بومي دارد ها آنغيبت 
ي فرهنگي بين ها تفاوتاين اختلاف ممكن است مربوط به 

برگزاري همين طور ساعات . دانشجويان بومي و غير بومي باشد
غيبت در كلاس براي ر اهميت بيشتري د صبح يها كلاس

اين . داردي دانشجويان غير بومي در مقايسه با دانشجويان بوم
مسئله ممكن است مربوط به رفت آمد دانشجويان غير بومي 

؛ دانشگاه باشد ي مجاور وها شهرستانبين محل زندگي 
ي ها دانشگاهلزوم توجه به بومي گزيني دانشجويان در بنابراين 

  .دهد يمكشور را نشان 
را  ،دور بودن دانشگاه از مركز شهر دانشجويان پسر، عامل

  در  دانند، عامل مهمي در غيبت خود از كلاس درس مي
   .دهند حالي كه دختران اهميت چنداني به اين عامل نمي

  ي از دور بودن خوابگاه پسران ـواند ناشـت يـم وضوعـاين م
و سختي رفت و آمد ناشي از مسافت  از دانشكده محل تحصيل

در حالي كه موقعيت قرارگيري . طولاني براي پسران باشد
. باشد خوابگاه دختران در نزديكي دانشكده محل تحصيل مي

شود، جهت كاهش غيبت دانشجويان، حتي  پيشنهاد مي
هاي  هاي دانشجويي در نزديكي مجتمع بگاهالامكان خوا

هاي  تري به كلاس آموزشي باشد تا دانشجويان دسترسي آسان
  . درس داشته باشند

  گيري نتيجه
ه غيبت از كلاس ـهاي اين پژوهش نشان داد ك هـيافت

درس متأثر از عوامل مربوط به استاد، دانشجو، فرايند آموزشي 
  اتيد ـوانايي اسـا تـام. تـوده اسـزيكي بـرايط فيـو ش

در شيوه تدريس مناسب و آمادگي جسمي و رواني دانشجو 
براي شركت در كلاس درس، عوامل اساسي تعيين كننده 

شود كه  پيشنهاد مي. حضور دانشجو در كلاس هستند
ترين عوامل  ريزان آموزشي به عواملي كه به عنوان مهم برنامه

   جذب و در دادهغيبت از كلاس درس مطرح شد، مد نظر قرار 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                               7 / 9

https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-144-fa.html


  
  ... ي دروس تخصصي از ديدها كلاسعلل غيبت در   72

 1392دوره هشتم، شماره اول، بهار     زدي يصدوق ديشهي پزشكدانشگاه علوم توسعه آموزش  مركز مطالعات وفصلنامه 
 

  را  تدريس به علاقه و بيان شيوايي علمي، تسلط اساتيد،
رواني -داده و در كنار آن وضعيت روحي  قرار مورد توجه

 و رغبت با دانشجويان از اين طريق دانشجويان توجه نموده تا
 آموزشي حاضر هاي كلاس درس و محيط در يبيشتر علاقه

  . گردند

  سپاس و قدر داني
سمنان  پزشكي علوم دانشگاه مالي حمايت با تحقيق اين

از  نويسندگان مقاله. شد انجام )371 شماره تحقيقاتي طرح(
همكاري و مساعدت آموزش دانشكده پزشكي و دانشجوياني 

.نمايند كه در اين طرح شركت نمودند، قدرداني و تشكر مي
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Abstract  

Introduction: Absence of students from classes can reduce the quality of education and increase the failure 

rate. The present study aims to assess the reasons of absence from classes in basic sciences from the 

viewpoints of medical students of Semnan University of Medical Sciences in 2011.  

Methods: This cross-sectional study was performed using a questionnaire with the participation of medical 

students who undertook basic sciences' course and BSc. students who studied in year two of the course. A 

questionnaire containing demographic data and factors influencing on students' absence including teacher, 

student, educational processing and physical conditions of classrooms was designed.  Students completed the 

questionnaire before starting of lectures in classrooms. 

Results: The results showed that 39% of students were absent two hours and 22.4% were absent for four 

hours per course credit and 38.6% said they were not aim to be absent except in emergency situation. at all. 

Inappropriate teaching was identified as the main reason for absence (3.53/4±1.1) followed by inadequate 

sleep the night before the class (3.45/4±1.33) lack of scholarship in teaching (3.43/4±1.21) and lack of self-

interest to the field (1.76/4±1.13). 

Conclusion: Education planners should consider factors influencing on absence of students. In faculty 

recruitment, academic proficiency and scholarship of teaching should also be considered. Moreover, 

emotional status of students should be noticed.   
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