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 چکیده

 کاهش و یریشگیپ یبرا مؤثر مداخلات از یآگاه عدم نیهمچن و دانشگاه انیدانشجو یلیتحص تیموفق عدم علل مورد در اطلاعات نبود به توجه بامقدمه: 

 .شد انجام همدان یپزشک علوم دانشگاه در یمشروط انیدانشجو دگاهید از یلیتحص افت در مؤثر مداخلات و علل نییتب هدف با یفیک مطالعه نیا لذا مشکل، نیا

 قیطر از که بودند یمشروط انیدانشجو مطالعه تیجمع. بود یفیتوص یفنومنولوژ کردیرو از استفاده با و یفیک عهمطال کی پژوهش نیا روش بررسی:

. دبو قهیدق 54 تا 66 نیب مصاحبه، هر انجام زمان. گرفت صورت قیعم بصورت و حضورا ها آن لیتما با افراد با مصاحبه. شدند انتخاب هدفمند یریگ نمونه

 استفاده گوبا و نکلونیل یها روش از جینتا یعلم اعتبار و اعتماد شیافزا یبرا. گرفت قرار زیآنال مورد یزریکلا یا مرحله 7 روش به مصاحبه زا شده کسب اطلاعات

 .شد

 به نگاه ،یانرو و یجسم مشکلات ،یلیتحص مشکلات شامل که گردید یلیتحص افت بر مؤثر علل عنوان به طبقه 6 استخراج به منجر ها داده لیتحل: نتایج

 بر مؤثر مداخلات عنوان به طبقه 5 استخراج به منجر ها داده لیتحل نیهمچن. بود یاجتماع و یخانوادگ مشکلات و یتکنولوژ از استفاده ،یمال مشکلات نده،یآ

 .باشد یم مداخلات ریسا و یاجتماع و یخانوادگ مشکلات ،یروان و یجسم مشکلات کاهش ،یلیتحص مداخله که دیگرد یلیتحص افت

 ،یمجاز یفضا از استفاده کاهش مناسب، هیتغذ مانند یمداخلات. است دیمف انیدانشجو در یلیتحص افت کاهش روند در مداخلات از استفاده :گیری نتیجه

 .شود واقع مؤثر دتوان یم دروس یمحتوا با متناسب یا مرحله چند یابیارزش ،یزیر برنامه و زمان تیریمد در انیدانشجو به کمک و مشاور حضور

 یفیک مطالعه ،یعال آموزش ،یمشروط انیدانشجو ،یلیتحص افت های کلیدی: واژه
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853 همکارانو  ه هاشمیسمی             

 2041بهار،  اول، شماره دوره هجدهم،    اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 مقدمه
 انیدانشجو در یلیتحص تیموفق عدم شروندهیپ و بالا وعیش

 و اخراج ،یلیتحص افت ل،یتحص ترک جمله از مختلف اشکال به

 و یقتصادا بار شیافزا موجب سال هر ،یلیالتحصفارغ در ریخأت

 که یلیتحص افت(. 1) شودیم یآموزش شده تلف یهانهیهز

 نه شودیم محسوب یآموزش مشکلات نیمهمتر از یکی جزء

 لئمسا و مشکلات نیترشده شناخته و نیتریمیقد از یکی تنها

 عنوان به آن از توانیم بلکه باشد،یم آموزش بخش در مهم

 در یمتعدد فیارتع (.2) برد نام آموزش بخش در بیآس کی

 به الزام ونسکوی یجهان سازمان. است شده یلیتحص افت مورد

 کاهش و انیدانشجو لیتحص ترک ،یدرس یواحدها تکرار

 یلیتحص افت فیتعر در را دانشجو یآموزش و یعلم تیفیک

 در عمده مشکلات از یکی یلیتحص افت(. 8) است کرده انیب

 لیدل به که ودشیم محسوب کشور یعال آموزش مراکز تیفیک

 و یروان مشکلات جادیا و یجار یهانهیهز و وقت اتلاف

 و بوده برخوردار یا ژهیو تیاهم از انیدانشجو یبرا یاجتماع

 کشور ییکارا و یعلم سطح آمدن نییپا موجب آن کنترل عدم

 (.5) شد خواهد

 علوم یهادانشکده/ ها دانشگاه انیدانشجو در یلیتحص افت

 کی اگر که یطور به. است برخوردار یصخا تیاهم از یپزشک

 مهارت و اطلاعات یدارا یپزشک علوم طهیح لیالتحص فارغ

 و یشغل تیحساس علت به نباشد یدانشگاه مطلوب و مناسب

 واضح صورت به مشکل نیا جامعه افراد سلامت با آن ارتباط

 در جوان تیجمع از درصد 24 بایتقر(. 4) دهدیم نشان را خود

 آن متعاقب یرفتار مشکلات گرید و یلیحصت شکست معرض

 از درصد 12 حدود شده انجام یهاپژوهش اساس بر و هستند

 لیتحص دوران یط در یپزشک علوم یهادانشگاه انیدانشجو

 در یامطالعه(. 6) شوندیم مشروط ترم کی حداقل خود

 در همکاران و یسهراب توسط اصفهان یپزشک علوم دانشگاه

 یم مشروط انیدانشجو از درصد 4/5 که ددا نشان 1566 سال

 توسط لیاردب دانشگاه انیدانشجو در یامطالعه(. 7) شوند

 افت وعیش که داد نشان 1811 سال در همکاران و رومندین

 (.2) باشدیم درصد 16 یلیتحص

 یگوناگون عوامل و علل تواندیم انیدانشجو یلیتحص افت

 نهیزم در گرفته امانج مطالعات از حاصل جینتا. باشد داشته

 از مؤثر عوامل تأثیر یچگونگ دیمو انیدانشجو یلیتحص تیوضع

 یرو بر یآموزش و یروانشناخت ک،یدموگراف هاییژگیو لیقب

 و فر یطالب توسط که یامطالعه در(. 3) باشدیم یلیتحص افت

 تیریمد در یناتوان که داد نشان شد، انجام( 1811) همکاران

 نامناسب یابیارزش و نظارت و زمان نکردن تیریمد ،یعاطف

 یلیتحص افت در را تیاهم و یفراوان نیشتریب استادان

 ندهیآ از ییدورنما نداشتن نیهمچ(. 1) اندداشته انیدانشجو

 آن یلیتحص افت در یمهم نقش ان،یدانشجو در مطلوب یشغل

 در موجود یاقتصاد ساختار عوامل، نیا کنار در. کندیم فایا ها

 یزگیانگ یب بر علاوه زین هیسرما و یشغل امکانات نبود و جامعه

 گذارتأثیر ترم هر در یدرس یواحدها گذراندن یبرا انیدانشجو

 (.16) است

 ارییبس در و نامطلوب عوارض نیا از رییشگیپ منظور به

 تا گردد یطراح دیبا مؤثر مداخلات جبران، رقابلیغ موارد

 و دینما ییشناسا و غربالگری را خطر معرض در انیدانشجو

 به ییشناسا با. شود اجرا شانیبرا مناسب یامداخله یها برنامه

 یبخش درون همکاری و خطر معرض در انیدانشجو موقع

 یم هادانشگاه در یفرهنگ و ییدانشجو و یآموزش واحدهای

 که است یهیبد. دیگرد آنها یلیتحص وضع ارتقای موجب توان

 مداخلات انجام و خطر ضمعر در انیدانشجو ییشناسا لازمه

 یلیتحص افت با مرتبط عوامل ییشناسا نه،یزم نیا در مؤثر

 (.11, 3, 4) باشدیم

 یشخص مشکل کی عنوان به نه انیدانشجو یلیتحص افت

 نیا حل برای دیبا و بوده یآموزش مشکل کی عنوان به بلکه

 در آن از یناش مسائل رایز برداشت یاساس های گام مشکل

 افت ن،یب نیا در اما. شد خواهد جامعه ریگنبایگر ندهیآ

 یخاص تیاهم از یپزشک علوم هایدانشگاه انیدانشجو یلیتحص

 یخوب لاتیتحص دارای انیدانشجو نیا اگر رایز است برخوردار

 افراد سلامت با آن ارتباط و یشغل تیحساس خاطر به نباشند

 به داد، خواهد نشان را خود یاتیح صورت به مشکل نیا جامعه
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 851                ...یلیتحص افت در مؤثر مداخلات و علل نییتب 

  2041، بهار اول، شماره دوره هجدهم،    زشکی شهید صدوقی یزداه علوم پفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 مارستانیب در یلیتحص افت متعاقب انیدانشجو نیا که ایگونه

 نشان خود از را یفیضع عملکرد زین یدرمان یبهداشت مراکز و

 جبران قابل فیضع عملکرد نیا موارد یبرخ در که داد خواهند

 نظر در با و یلیتحص افت مسئله تیاهم به توجه با. بود نخواهد

 علل مورد در اطلاعات نبود به توجه با و فوق مطالب گرفتن

 یپزشک علوم هایرشته انیدانشجو یلیتحص تیموفق عدم

 یبرا مؤثر مداخلات از یآگاه عدم نیهمچن و همدان دانشگاه

 هدف با یفیک مطالعه نیا لذا مشکل، نیا کاهش و یریشگیپ

 دگاهید از یلیتحص افت در مؤثر مداخلات و علل نییتب

 انجام همدان یپزشک علوم دانشگاه در یمشروط انیدانشجو

 .شد

 

 روش کار

 کردیرو از استفاده با و یفیک مطالعه کی پژوهش نیا

 روش. بود( یدارشناختیپد) یفیتوص یفنومنولوژ

 ادراک و یبررس به است، یفیک کردیرو کی که یدارشناختیپد

 پرداخته یمتعدد افراد دگاهید از ها هدیپد مفهوم و معنا ریتفس و

 .(12) اند کرده تجربه را نظر مورد دادیرو افراد آن که پردازدیم

 هدف تیجمع پژوهش، هدف اساس بر حاضر مطالعه در

 مسالین در همدان یپزشک علوم دانشگاه یمشروط انیدانشجو

 ترم معدل که بودند 1566-1561 یلیتحص سال دوم و اول

 کمتر 12 از شتریب ای و ترم کی در یلیتحص سال نیا در آنان

 دانشگاه نیا یآموزش معاونت از را یمشروط اخطار هنام و بود

 انیدانشجو شامل مطالعه به ورود یارهایمع. بودند کرده افتیدر

 دوم و اول مسالین در همدان یپزشک علوم دانشگاه یمشروط

 یکتب نامه تیرضا فرم لیتکم و 1566-1561 یلیتحص سال

  د.بو مطالعه در شرکت منظور به آگاهانه

 24 باشد،یم یفیک نوع از مطالعه، نیا نکهیا به توجه با

 ییجا تا یریگنمونه. گرفت قرار قیعم مصاحبه مورد دانشجو

 دیجد فرد ورود با و دهیرس هاداده اشباع به که کرد دایپ ادامه

 پژوهش کنندگانمشارکت (.18) دینگرد اضافه یگرید اطلاعات

 بر یتنمب یریگنمونه قیطر از که بودند یمشروط انیدانشجو

 از تنوع حداکثر با کنندگانشرکت نیبنابرا. شدند انتخاب هدف

 انتخاب تیجنس و یلیتحص مقطع ،یآموزش گروه دانشکده، نظر

 یچگونگ نهیزم در کنندگانمشارکت مصاحبه، روز در. دندیگرد

 انجام از هدف نیهمچن و اطلاعات بودن محرمانه و طرح انجام

 مطالعه، در شرکت به لیتما صورت در و شده هیتوج طرح، نیا

 با افراد با مصاحبه. شد اخذ آگاهانه یکتب نامهتیرضا ها آن از

ه ب مصاحبه. گرفت صورت یحضور صورت به هاآن لیتما

 تسؤالا پاسخ به یابیدست بر علاوه تا دیگرد انجام قیعم صورت

 کنندهشرکت که آنچه یبرا هم یفرصت شده، نییتع شیپ از

 فراهم د،ینما انیب پژوهش نهیزم در خود اهدگید از است لیما

 .دیگرد

 یها ترم در دانشجو یلیتحص سوابق مصاحبه شروع در

. دیگرد ثبت فرد کیدموگراف مشخصات و دیگرد الؤس گذشته

 افت از انیدانشجو تجربه بر یمبن الؤس کی با مصاحبه

 صیتشخ یبرا یتر ییجز تسؤالا سپس و شد شروع یلیتحص

 شرکت از اطلاعات به دنیبخش عمق یبرا یلیتحص افت علل

 نظر به که یمداخلات مورد در سپس. شد دهیپرس کنندگان

 یخوددار یلیتحص افت از تا شود انجام تواند یم دانشجوها

 تسؤالا هم باره نیا در سپس و شد دهیپرس سؤال زین گردد

 هیکل. شد برده یپ موضوع عمق به تا دهیپرس یتر ییجز

 نفر کی توسط و چهره به چهره و ینفرادا صورت به مصاحبات

 حدودا مصاحبه، هر انجام زمان. شد اجرا قیتحق میت یاعضا از

ه ب کنندگان، شرکت یها پاسخ تمام. بود قهیدق 54 تا 66 نیب

 با همزمان و شد ادداشتی محقق توسط کلمه، به کلمه صورت

 در صوت ضبط توسط زین او یصدا شونده مصاحبه تیرضا

 و مصاحبه تیفیک شیافزا یبرا. دیگرد ضبط لیتما صورت

 البداههیف شروع عدم مانند ییهاکیتکن ،یاخلاق نیمواز حفظ

 شونده،مصاحبه به نظرات یالقا از زیپره بازخورد، ارائه مصاحبه،

 توجه مورد لزوم صورت در مصاحبه قطع و اعتماد جلب

 نیاول از بعد ها داده لیتحل و هیتجز. گرفت قرار نیمحقق

 دیتول به منجر که شد گرفته نظر در و گرفت صورت مصاحبه
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846 همکارانو  ه هاشمیسمی             

 2041بهار،  اول، شماره دوره هجدهم،    اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 اطلاعات کسب جهینت در و دیجد تسؤالا جادیا و میمفاه

 .شود شتریب

 یا مرحله 7 روش به مصاحبه از شده کسب اطلاعات سپس

 نیا یبرا مرحله نیاول در(. 15) گرفت قرار زیآنال مورد یزریکلا

 بر سپس و ضبط کننده شرکت اجازه با ها مصاحبه یتمام منظور

 ها ادداشتی یتمام یمعان کسب یبرا. شد ادهیپ کاغذ یرو

 کی آوردن دست به منظور به کار نیا. شد خوانده بار نیچند

. گرفت صورت محقق توسط ها داده با شدن نوسأم و احساس

 آن و مطالعه را ها ادداشتی بار نیچند مرحله نیا در دیبا محقق

 یکل فهم در یکاف تسلط بتواند که کرد تأمل مرحله نیا در قدر

 محقق شدن ساکن مرحله نیا به معمولا. کند دایپ را مصاحبه

 مهم جملات استخراج مرحله نیدوم در. ندیگو هاداده در

 دهیپد به میمستق طور به که یجملات ای عبارات. گرفت صورت

 منظور نیبد. دیگرد استخراج هامصاحبه از بود مربوط نظر مورد

 یمعان مرحله، نیسوم در. شد دهیکش خط مهم جملات ریز

 مهم جمله هر یمعن مرحله نیا در. دیگرد فرموله شده شناخته

 یمعان ،یمعان نیا به. شد ادداشتی متن هیحاش در و استخراج

 یبنددسته مرحله، نیچهارم در. ندیگویم کد ای شدهمنظم

 تکرار حبهمصا هر یبرا یمعان کردنفرموله. گرفت صورت هاداده

 موضوعات ای هاتم صورت به شدهاستخراج یمعان انبوه و شد

 مشاهده یتناقض اگر مرحله نیا در. شدند یدهسازمان یاصل

 دایپ دست یمعان شهیر به و مطالعه هامصاحبه دوباره دیگرد

 در. گرفت صورت هاتم یبنددسته یبرا یینها میتصم و کرده

. دیگرد قیتلف جامع فیتوص کی قالب در جینتا مرحله نیپنجم

 در. شد هیته هاتم و جینتا از جامع فیتوص کی مرحله نیا در

 یاساس ساختار از حیصر و روشن هیانیب کی مرحله، نیششم

 جامع فیتوص با که یطور به. شد داده نشان نظر مورد دهیپد

 دهیپد یذات ساختار از یکل ریتصو کی مطالعه تحت دهیپد

 هاافتهی یینها یاعتبارسنج هفتم مرحله در تاینها. گرفت صورت

 پرسش و کنندگانشرکت از نفر چند به مراجعه با. گرفت انجام

 در. شد حاصل نانیاطم هاافتهی صحت از جینتا مورد در هاآن از

 شتریب اطلاعات کسب ای و ابهامات رفع یبرا ضرورت مواقع

 یهامصاحبه و شد گرفته تماس کنندگانمشارکت با دوباره

 .گرفت صورت یلیتکم

 یها روش از جینتا یعلم اعتبار و اعتماد شیافزا یبرا

 ت،یمقبول اریمع چهار که شد استفاده گوبا و نکلونیل

 استحکام یبرا را انتقال تیقابل و یوابستگ ،یریپذتأیید

 ثبات، تیقابل جهت(. 14) دانند یم لازم را یفیک یها داده

 شد یسع نیهمچن. دیگرد یبازنگر پژوهشگر دو توسط ها داده

 حد تا( ها مصاحبه انجام) ها داده یآور جمع زمان شدنیطولان از

 کی به راجع کنندگان مشارکت همه از و یخوددار امکان

 کار انجام ندیفرا مطالعه، یریپذتأیید یبرا. شود دهیپرس موضوع

 صحت و شد داده قرار مطالعه نیمحقق از تن چند اریاخت در

 دست ،یریپذ انتقال نهیزم در. دیگرد تأیید هشپژو انجام نحوه

 هیاول یکدها با همراه لیتحل یواحدها و ها مصاحبه ها، نوشته

 هاآن یلیتکم نظرات و ارائه کنندگانمشارکت به شده استخراج

 .شد لحاظ یشنهادیپ نکات و انجام لازم اصلاحات و اخذ

 

 ها یافته

 11نفر زن و  15کننده در این مطالعه شرکت دانشجو 24از 

سال  22تا  13ها بین ر مرد بودند. محدوده سنی اغلب آننف

 ای بوددانشجویان دکتری حرفه غلبامقطع تحصیلی بود. 

نفر  12بودند.  مجردکننده در مطالعه % افراد شرکت%35(. 66)

بودند )جدول  دانشجویان مشروطی در ترم تحصیلی سه و چهار

 .(1شماره 
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 841                ...یلیتحص افت در مؤثر مداخلات و علل نییتب 

  2041، بهار اول، شماره دوره هجدهم،    زشکی شهید صدوقی یزداه علوم پفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 (نفر 24)کنندکان در مطالعه ای شرکتمشخصات دموگرافیک و زمینه :1شماره دول ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو دستهها منجر به استخراج تحلیل دادهدر این پژوهش 

و مداخلات مناسب در افت تحصیلی  مؤثربندی کلی شامل علل 

 شد.  مشروطی از دیدگاه دانشجویان

 طبقه بر افت تحصیلی را در شش مؤثرل شماره دو علل جدو

بر  مؤثرعلل . دهدنشان میفرعی  طبقه بیست و سه واصلی 

( مشکلات 1اصلی  طبقه شششامل افت تحصیلی دانشجویان 

؛ عدم تمرکز و توجه به دروس، فرعی طبقه)با  تحصیلی و درسی

ن علاقگی به دروس و رشته تحصیلی، عدم ارتباط مناسب بیبی

 ( مشکلات جسمی و روانی2، دانشجو و استاد، تلاش ناکافی(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، اخبارهای ؛ مشکلات عاطفی، بیماری و کسالتفرعی طبقه)با 

های ذهنی بیهوده و پوچ، ها، درگیریمنفی و توجه به حاشیه

 طبقه)با ( نگاه به آینده 8افسردگی، عدم انگیزه، سردرگمی(، 

نامناسب، ناامیدی از آینده، واضح مد آو در؛ آینده شغلی فرعی

 ؛ فرعی طبقهبا ( مشکلات مالی )5نبودن مسیر و هدف زندگی(، 

( استفاده 4عدم ثبات وضعیت اقتصادی، نداشتن پول و کار(، 

از تکنولوژی )با طبقه فرعی؛ استفاده و سردرگمی در فضای 

های کامپیوتری، تماشای فیلم به یمجازی، استفاده از باز

 طبقهبا ( مشکلات خانوادگی و اجتماعی )6صورت افراطی( و 

؛ دوستان ناباب، درگیری عاطفی، عدم حمایت خانواده از فرعی

 .باشدمیادامه تحصیل، شرایط خانوادگی نامطلوب( 

 

 

 

 

 

 

 تعداد )درصد( متغیر

11%(55) مرد جنس  

15%(66) زن  

سال 13-22 سن  (63)%17  

  3%(82) سال  85-28

 

 مقطع تحصیلی

 7%(23) کارشناسی

ایدکتری حرفه  (66)%15  

  5%(16) کارشناسی ارشد

5%(16) هلأمت هلأوضعیت ت  

21%(35) مجرد  

 

 ترم تحصیلی
 

6%(25) ترم اول و دوم  

12%(53) ترم سوم و چهارم  

7%(23) ترم پنجم و ششم  
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842 همکارانو  ه هاشمیسمی             

 2041بهار،  اول، شماره دوره هجدهم،    اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 مشروطی ندر افت تحصیلی از دیدگاه دانشجویا مؤثرعلل های اصلی و فرعی از مایه درون بندیدسته :2 شماره جدول

 

 بر افت تحصیلی را در چهار مؤثرجدول شماره سه مداخلات 

 مؤثر دهد. مداخلاتنشان میفرعی  هطبق هفده واصلی  طبقه

( مداخله 1تم اصلی  چهارشامل بر افت تحصیلی دانشجویان 

بودن اساتید، چند  ؛ مشوقفرعی طبقه)با  تحصیلی و درسی

ای بودن ارزشیابی دانشجویان، تلاش کافی و متمرکز، مرحله

سوق دادن تدریس بر پایه مهارت و نه تئوری، حذف دروس 

 (2، یادگیری( -تحصیلی، توجه به امر یاددهی نامرتبط از رشته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

؛ گرفتن فرعی طبقه)با  کاهش مشکلات جسمی و روانی

رزش و تغذیه مناسب، مشاوره از افراد مجرب و حاذق، انجام و

ریزی و هدف برای آینده، ایجاد انگیزه، شنیدن داشتن برنامه

( 8ینان از آینده شغلی(، های دانشجو، اطمیازها و حرفن مؤثر

عدم ؛ فرعی طبقه)با کاهش مشکلات خانوادگی و اجتماعی 

مشاوره با خانواده ها، ، وابستگی سطحی به جنس مخالف

؛ فرعی طبقهبا ( سایر مداخلات )5و اطرافیان(،  حمایت خانواده

 اصلی طبقه فرعی طبقه

 مشکلات تحصیلی و درسی عدم تمرکز و توجه به دروس 

 علاقگی به دروس و رشته تحصیلیبی

 عدم ارتباط مناسب بین دانشجو و استاد

 تلاش ناکافی

 مشکلات جسمی و روانی مشکلات عاطفی

 بیماری و کسالت

 هااخبارهای منفی و توجه به حاشیه

 های ذهنی بیهوده و پوچ درگیری

 افسردگی

 عدم انگیزه

 سردرگمی

 نگاه به آینده نامناسبمد آو درآینده شغلی 
 ناامیدی از آینده

 واضح نبودن مسیر و هدف زندگی

 مشکلات مالی عدم ثبات وضعیت اقتصادی

 نداشتن پول و کار 

 یاستفاده از تکنولوژ استفاده و سردرگمی در فضای مجازی

 های کامپیوتریاستفاده از بازی

 تماشای فیلم به صورت افراطی

 مشکلات خانوادگی و اجتماعی دوستان نامناسب

 درگیری عاطفی

 عدم حمایت خانواده از ادامه تحصیل 

 شرایط خانوادگی نامطلوب
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 848                ...یلیتحص افت در مؤثر مداخلات و علل نییتب 

  2041، بهار اول، شماره دوره هجدهم،    زشکی شهید صدوقی یزداه علوم پفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

در شرایط  کاهش استفاده از گوشی و فضای مجازی، ثبات

 باشد.اقتصادی( می

 

مشروطی در افت تحصیلی از دیدگاه دانشجویان مؤثرمداخلات های اصلی و فرعی از بندی درون مایهدسته :8 مارهش جدول

 

تواند دلیل کاهش لات جسمی و روانی میهمینطور مشک

یان شود. دانشجو ملکرد تحصیلی و مشروطی در دانشجوع

افسردگی من باعث شد که این ترم رو "کند بیان می 4شماره 

 "مشروط بشم و هر کاری کردم نتونستم درس بخونم.

 

 

 

 

 

 

 

 

ویان بر روی افت تحصیلی یکی از عواملی که از نظر دانشج

بود. دانشجو  مشکلات تحصیلی و درسیگذاشت، می تأثیر

به نظرم عدم ارتباط مناسب بین "کند بیان می 2ماره ش

هست و دانشجو و استاد یکی از مشکلات در سیستم آموزشی 

تونستم نمره بهتری کردم میهمینطور اگر بیشتر تلاش می

 "بگیرم.

 

 

 

 

 

 اصلی طبقه فرعی طبقه

 مداخله تحصیلی و درسی مشوق بودن اساتید

 ای بودن ارزشیابی دانشجویانچند مرحله

 تلاش کافی و متمرکز

 تئوریسوق دادن تدریس بر پایه مهارت و نه 

 حذف دروس نامرتبط از رشته تحصیلی

 یادگیری  -توجه به امر یاددهی

 کاهش مشکلات جسمی و روانی  گرفتن مشاوره از افراد مجرب و حاذق

 انجام ورزش و تغذیه مناسب

 ریزی و هدف برای آیندهداشتن برنامه

 ایجاد انگیزه 

 های دانشجو نیازها و حرف مؤثرشنیدن 

 نان از آینده شغلیاطمی

 کاهش مشکلات خانوادگی و اجتماعی عدم وابستگی سطحی به جنس مخالف
 ها مشاوره با خانواده

 حمایت خانواده و اطرافیان

 سایر مداخلات  کاهش استفاده از گوشی و فضای مجازی

 ثبات در شرایط اقتصادی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

18
i1

.1
27

45
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ed

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
28

 ]
 

                             7 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v18i1.12745
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1389-fa.html


 

845 همکارانو  ه هاشمیسمی             

 2041بهار،  اول، شماره دوره هجدهم،    اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

بیماری من در شب "کند  بیان می 7دانشجو شماره 

گاه ن "امتحانات باعث شد خوب نتونم درس بخونم و بیفتم.

ود که اکثریت دانشجویان اظهار منفی به آینده یکی از عواملی ب

باشد. دانشجو می مؤثرها کردند که بر روی افت تحصیلی آنمی

مسیر و هدف زندگیم اصلا مشخص "بیان کرد  14شماره 

 ."بشم خواد چکارهمیت و باعث میشه درس نخونم، آخرش نیس

باعث افت تحصیلی در مشکلات مالی هم یکی از عواملی بود که 

گردد. به طوری که اغلب دانشجویانی که دچار دانشجویان می

ل و کار مناسب افت تحصیلی بودند بیان کردند که نداشتن پو

بیان کرد  1ها شده است. دانشجو شماره باعث مشروطی در آن

تونم شم و خودمم فعلا نمیاز طرف خانوادم حمایت پولی نمی"

. "لی مثل سایرین باعث شده درس نخونمپو کار کنم و فکر بی

استفاده از فضای اکثریت دانشجویان مشروطی گزارش دادند که 

ها را از درس خواندن مجازی و دیدن فیلم به صورت افراطی آن

هر شب تا "بیان کرد  18بازداشته است. دانشجوی شماره 

زی هستم و با دوستان زیادی چت های شب در فضای مجانیمه

همینطور  ".همین باعث شده دل به درس ندهم کنم ومی

تواند بر وضعیت خانوادگی و اجتماعی دانشجویان میمشکلات 

ها شود. گذار باشد و باعث مشروطی آن تأثیرتحصیلی آن ها 

طلاق والدینم باعث شده که بر  "بیان کرد 17دانشجو شماره 

خواد درسمو منفی بزاره و دلم نمی تأثیروضعیت درسی من 

 ."امه بدماد

دسته مداخله برای کمک به کاهش یا  5دانشجویان 

پیشگیری از افت تحصیلی ارائه دادند. اولین مداخله مربوط به 

 دانشجویان بود. دانشجو رسیدگی به وضعیت تحصیلی و درسی

چند مرحله ای بودن ارزشیابی دروس و "بیان کرد  22شماره 

ث کاهش افت انشجوها باعهمینطور ارتباط خوب استاد با د

 . همچنین کاهش مشکلات جسمی و روانی"شودتحصیلی می

تواند به پیشگیری و کاهش از افت تحصیلی در دانشجویان می

با ورزش و تغذیه  "بیان کرد  11کمک نماید. دانشجو شماره 

مان را کم توانیم خیلی از مشکلات جسمی و روانیسالم می

همچنین  "م.کنیم و وضعیت تحصیلی بهتری داشته باشی

بان به کاهش مشکلات خانوادگی و اجتماعی در دانشجو

. حمایت خانواده از نمایدپیشگیری از مشروطی کمک می

 سپستر کند. ها را بهتواند وضع درسی آندانشجویان می

دانشجوها موارد دیگری برای کاهش و پیشگیری از مشروطی 

ایط مجازی و شر بیان کردند که به بحث استفاده از فضای

هر وقت  "بیان کرد  24کرد. دانشجو شماره اقتصادی اشاره می

ساعت استفاده از فضای مجازی رو کمتر کنم به موقع  متونست

 "سر کلاسم حاضر شدم و بهترم امتحان رو پاس کردم.

 

 بحث

در افت  مؤثرتبیین علل و مداخلات  با هدفمطالعه حاضر 

نشگاه علوم مشروطی در دا تحصیلی از دیدگاه دانشجویان

 با توجه به نتایج به دست آمده می انجام شد. همدانپزشکی 

از علل و عوامل  توان دریافت که افت تحصیلی در دانشجویان

پذیرد. شش عامل شامل مشکلات تحصیلی و می تأثیرمختلفی 

درسی، مشکلات جسمی و روانی، نگاه مبهم به آینده، مشکلات 

مشکلات خانودگی از اقتصادی، استفاده از تکنولوژی و 

مهمترین دلایل افت و شکست تحصیلی در بین دانشجویان 

است. با توجه به اینکه نظام و  همدانمشروطی علوم پزشکی 

قیت تحصیلی دانشجویان بسیار کیفیت آموزشی در موف

یس ها درباره روش تدرمتاسفانه در دانشگاهگذار است تأثیر

های صحیح لعه، روشهای مطامناسب، ارزشیابی مناسب، مهارت

شود. ریزی کاربردی خیلی کم توجه مییادگیری و انجام برنامه

این  به( 1812به طوری که در مطالعه رحیمی و همکاران )

ها اشاره شده ت افزایش کیفیت تدریس در دانشگاهعوامل جه

 .(4)بود 

مشکلات تحصیلی و درسی مانند عدم تمرکز، عدم علاقه به 

ریزی مناسب و ناکافی، عدم برنامه تحصیلی، تلاشرشته 

همچنین نبود تعامل و ارتباط مناسب بین دانشجویان و اساتید 

شود که دانشجویان زشیابی نامناسب در دروس باعث میو نیز ار

آوردن کیفیت و کمیت ز درس خواندن و تلاش برای به دستا

مورد نظر در دروس دلسرد باشند. همچنین دانشجویان سبک 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

18
i1

.1
27

45
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ed

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
28

 ]
 

                             8 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v18i1.12745
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1389-fa.html


    

 844                ...یلیتحص افت در مؤثر مداخلات و علل نییتب 

  2041، بهار اول، شماره دوره هجدهم،    زشکی شهید صدوقی یزداه علوم پفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

دانستند و ابی را از علل افت تحصیلی خود میارزشیتدریس و 

تواند محدود نمی سؤالپایانی با چندین  معتقد بودند ارزشیابی

ابی باید یتوانایی آنان را در درس مربوطه بسنجد و ملاک ارزش

بر اساس مهارت و نه فقط بر پایه تئوری باشد. قطعا مشوق 

درباره شخصیت و  های آنانودن اساتید و نیز نظرات و دیدگاهب

توانمندی دانشجو در دروس و همچنین فرآیند تدریس، 

کند. ترغیب و ارزشیابی نقش مهمی را ایفا می یادگیری

موجب کسب  گذاری برای درس مورد نظردانشجویان به ارزش

شود. این نتایج با سایر مطالعات در موفقیت تحصیلی آنان می

دین صورت که هر ب. (16-13، 7)این زمینه همخوانی داشت 

وس مرتبط داشته چقدر دانشجو تعامل بهتری با استاد و در

گذاری بیشتری برای دروس ارائه شده دارد و باشد به تبع ارزش

و موفقیت در آن دروس  تمایل بیشتری به کسب نمره بهتر

 دهد.نشان می

ریزی و ساعات مفید برای مطالعه موجب عدم نداشتن برنامه

بود که با نتایج سایر مطالعات مشابه بود  حصول نتیجه مناسب

 . مدیریت زمان و همچنین تلاش و کوشش بیشتر می(4،11)

آوردن موفقیت تحصیلی دستکننده در به تواند بهترین تعیین

ای و های چند مرحلهشجویان باشد و نظارت در ارزشیابیدر دان

بر پایه مهارت و تئوری با یکدیگر در حصول موفقیت درسی 

 .(1)دارد  مؤثرش نق

مشکلات جسمی و روانی مانند افسردگی، مشکلات عاطفی،  

داشتن بیماری و کسالت، نداشتن انگیزه، وضعیت نامطلوب 

مشوش بودن ذهن و  اجتماع، شنیدن اخبار منفی در جامعه،

های سطحی و زودگذر در شکست و افت افکار، دلبستگی

ند جسم دچار تواند ماناست. ذهن و روان می مؤثرتحصیلی 

تواند با ود و یک روان افسرده و بیمار نمیخستگی و سستی ش

های تحصیلی همراه باشد. در این مورد نتایج با مطالعه موفقیت

 .(7)باشد ( همسو می1566سهرابی و همکاران )

مد مناسب و تلاش و آدر خصوص آینده شغلی و کسب در

ثبت وجود های تحصیلی رابطه مقیتداشتن انگیزه برای موف

به طوری که نگاه مبهم به آینده شغلی و مشخص نبودن  .دارد

 اعث کاهش انگیزه و افت تحصیلی میاهداف و مسیر درست ب

باشد لعه دیگران در این زمینه همسو میشود که با  مطا

. از دیگر فاکتورهای مهم در کسب موفقیت تحصیلی (7،17،26)

طوری که داشتن  وضعیت اقتصادی و مالی دانشجویان است به

تواند با آمد کافی و شغل مناسب میثبات اقتصادی خانواده، در

لی و ضعیف موفقیت در تحصیل همراه باشد زیرا مشکلات ما

ی و تشویش ذهن تواند باعث درگیربودن وضعیت اقتصادی می

تواند بر تحصیل خود تمرکز داشته باشد که باشد و دانشجو نمی

و  (4) 1812همکاران در سال  با نتایج مطالعات رحیمی و

 باشد.همخوان می (11) 1833چنگیزی و همکاران در سال 

 مفیدی بر زندگی بشر اتتأثیربا اینکه پیشرفت تکنولوژی 

های پژوهش حاضر وجود داشته است اما با توجه به یافته

ها در تفاده آسان و افراطی از این شبکههای مجازی و اسشبکه

نین تماشای افراطی فیلم که خستگی و تمامی طول روز و همچ

خواب آلودگی شدید را به همراه دارد موجب مشکلات 

تحصیلی، روحی، روانی، جسمی در دانشجویان و افت تحصیلی 

 شود. ل دارد و باعث کاهش بازده ذهن میبه دنبا ها راآن

مشکلات خانوادگی و نداشتن حمایت عاطفی و اجتماعی از 

از دلایل افت تحصیلی است. حمایت سوی خانواده و دوستان 

نهادن به ارزش و جایگاه تحصیلی او  ده از فرزند خود و ارجخانوا

با موفقیت تحصیلی آنان مرتبط است که با نتایج مطالعه 

نیا و همکاران و داوری (7) 1566سهرابی و همکاران در سال 

 باشد. همخوان می (17) 1811در سال 

های قومی، توان به وجود تفاوتهای مطالعه میاز محدودیت

 کنندهمشارکت افراد فرهنگی و اقتصادی و روش زندگی متفاوت

توان به می هامحدودیتر در مطالعه اشاره کرد. همینطور از دیگ

اساتید و اشاره کرد، با مراجعه به بررسی دیدگاه دانشجویان 

 آمد. تری به دست میشاید نتایج کامل مدیران آموزشی

 

 گیری نتیجه

مناسب در روند  ، استفاده از مداخلاتبا توجه به نتایج

مداخلاتی مانند تحصیلی در دانشجویان مفید است.  کاهش افت
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های هش استفاده از فضای مجازی و بازیتغذیه مناسب، کا

نشجویان در کامپیوتری، حضور مشاور در دانشگاه و کمک به دا

ای متناسب مرحلهارزشیابی چند  ریزی،مدیریت زمان و برنامه

تواند با محتوای دروس برای تعیین سطح علمی دانشجویان می

 .واقع شود مؤثر
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Abstract 
Introduction: Due to the lack of information about the causes of academic failure of university students, as well as 

the lack of knowledge of effective interventions to prevent and reduce this problem, this qualitative study aims to 

explain the causes and effective interventions in academic failure from the perspective of conditional students at 

Hamadan University of Medical Sciences.  

Methods: This research was a qualitative study using descriptive phenomenology approach. The study population 

was conditional students who were selected through purposive sampling. Interviews with people were conducted in-

person and in-depth according to their wishes. The time of each interview was 45 to 60 minutes. The information 

obtained from the interview was analyzed using the 7-step method of Kleiser. To increase the trust and scientific 

credibility of the results, Lincoln and Goba methods were used. 

Results: Data analysis led to the extraction of 6 classes as effective causes of academic failure, which included 

academic problems, physical and mental problems, looking to the future, financial problems, using technology, and 

family and social problems. Data analysis led to 4-story extraction as an effective intervention on academic failure, 

including academic intervention, reduction of physical and mental problems, family and social problems, and other 

interventions. 

Conclusion: It is useful to use interventions in the process of reducing academic dropout in students. Interventions 

such as proper nutrition, reducing the use of virtual space, the presence of a consultant and helping students in time 

management and planning, multi-stage evaluation according to the courses can be effective. 

Keywords: Academic Failure, Conditional Students, Higher Education, Qualitative Study 
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