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 چکیده

 دندان و دهان سلامت ارتقاء و ییسزا به تأثیر افراد یزندگ تیفیک و سلامت در که است یعموم سلامت مهم هاي هشاخ از یکی دندان و دهان سلامت: مقدمه

 داشته فعال مشارکت دهان سلامت هاي مراقبت ارتقاء در توانند یم پرستاران این در حالی است که .است ها ماريیبسایر  از ريیشگیپ اهداف نیمهمتر از یکی

 و دهان سلامت هاي شاخص اساس بر به عنوان پرستاران آینده يپرستار انیدانشجو دندان و دهان بهداشت یآگاه سطح یبررس ،حاضر شپژوه هدف. باشند

 .باشد می دندان

. شدند طالعهم وارد يسرشمار صورت به رازیش یپزشک علوم دانشگاه يپرستار چهارم و سوم سال انیدانشجو از نفر 111 ،یمقطع مطالعه نیدرا بررسی:  روش 

 نرم توسط Chi-square آزمون از ها داده لیتحل براي و شد استفاده دندان و دهان بهداشت از انیدانشجو یآگاه سطح یابیارز جهت ابزار عنوان به پرسشنامه از

 .دیگرد استفاده spss افزار

 داري یمعن ارتباط معدل و هلأت تیوضع  ت،یجنس دانشگاه، در لیتحص زمان مدت با دندان و دهان بهداشت از انیدانشجو ییتوانا و یآگاه سطح نیب :نتایج

 نیا سیتدر ضرورت و دندان و دهان سلامت يها شاخص نهیزم در يپرستار انیدانشجو یآگاه زانیم نیب حالی است که . این در(50/5p>5) نداشت وجود

 .(50/5p<5) دارد وجود يداریمعن رابطه يپرستار رشته در مباحث

 پرستاري دانشجویان کارآموزي یا تئوري دروس در دندان و دهان بهداشت هاي شاخص تواند به عنوان مبنایی در تدریس این مطالعه می نتایج :گیری نتیجه

 سطح ارتقا به کمکو در جهت  گیرد قرار استفاده تواند مورد می پرستاري رشته در علم بدنه و دانش تکامل جهت مبنایی عنوان به همچنین. شود واقع مفید

 ثر باشد.ؤم بیماران و جامعه افراد دندان و دهان بهداشت

 یدرس برنامه ،يپرستار انیدانشجو دندان، و دهان بهداشت: های کلیدی واژه
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 254                ...یکارشناس انیدانشجو یآگاه سطح یبررس 

 2041بهار،  ،اول ، شمارههجدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 مقدمه
 سلامت مهم هاي شاخه از یکی دندان و دهان سلامت

 به تأثیر افراد یزندگ تیفیک و سلامت در که است یعموم

 باعث دندان و دهان بهداشت تیرعا عدم (.1) رددا ییسزا

 از هکشود  می ودنتالیپر هاي ماريیب و دندان یدگیپوس

 ریاخ قاتیتحق(. 4) هستند دهان حفره يها ماريیب نیعتریشا

 با دندان و دهان مزمن هاي عفونت نیب یاحتمال يها رابطه

 وزن و سکته ه،یر يها بیماري ،یعروق یقلب يها بیماري ابت،ید

 دهند یم نشان و نموده مشخص را زودرس يتولدها ای نوزاد کم

 بدن کل سلامت نمود و یحام تاًینها دندان و دهان بهداشت که

 نیانگیم ران،یا کشور در که است یحال در نیا .(3) است

 سال از( دندان دن،پرکردنی،کشیدگیپوس)DMFT  شاخص

 پرسنل يریکارگ به ازین که است شیافزا به رو تاکنون 1331

 نشان را هیاول یبهداشت خدمات دهنده ارائه که یردندانپزشکیغ

 ازین خطر، عوامل با ومقابله دهان سلامت مراقبت (.2)دهد  می

 ارتقاء گر،ید عبارت به. دارد اي حرفهچند کردیرو کی به توجه به

 سلامت مراقبت محدوده در گرفتن قرار به ازین دهان سلامت

 .(0) دارد نپرستارا و پزشکان دندان

 لازم زهیانگ دندانپزشکان که است داده نشان یقبل مطالعات

 ندارند را دندان و دهان بهداشت رانهیشگیپ هاي مراقبت يبرا

 دهنده ارائه کارکنان گروه نیبزرگتر پرستاران که آنجا از(. 1)

 قشر نیا يتوانمند(. 7) دهند یم لیتشک را سلامت خدمات

 به(. 8) دارد سلامت نظام لترسا درتحقق یمهم نقش میعظ

 در یمهم نقش که دارند قرار یتیموقع در پرستاران یعبارت

 چرخه در يماریب از ممانعت و دندان و دهان بهداشت ارتقاء

 رانهیشگیپ یمراقبت خدمات از استفاده گسترش در و اتیح

 مراقبت طیشرا در محروم و ریپذ بیآس يقشرها يبرا مخصوصا

 نقش توانند یم پرستاران نیهمچن(. 1) ندکن یم يباز یبهداشت

 دندان و دهان بهداشت يها يناهنجار کاهش در یمهم

 با نوجوانان، و کودکان مانند ریپذ بیآس افراد سلامت بخصوص

 بهداشت آموزش و دیفلورا شیوارن از استفاده ،يغربالگر انجام

 (.15) باشند داشته

 و دهان هداشتب حال به تا گذشته از که است یحال در نیا  

 ،(11) است  نبوده تیاولو در يپرستار يها تیفعال در دندان

 ها دانشکده در پرستاري دانشجویان به دهان از مراقبت آموزش

 در پرستاران يریادگی و آموزش و( 14) شده تلقی اهمیت کم

 طبق.(13, 1) است بوده نامناسب دندان و دهان بهداشت مورد

 آموزشی هاي دوره که اند ردهک ابراز پرستاران مطالعات،

 جهت در لازم هاي مراقبت براي لازم آمادگی است نتوانسته

(. 12) کند جادیا افراد نیا در دندان و دهان بهداشت بهبود

 ،يپرستار رشته انیمرب از درصد 15 به کینزد ن،یهمچن

 سراسر زبان یسیانگل ياه دانشگاه در يفارماکولوژ و یپزشک

 و بهداشت نهیزم در را یدرس يها رنامهب حاضر حال در ایدن

 نیمهمتر از یکی و( 10) دانند می یناکاف دهان سلامت

 ،نیتدو جهان يکشورها از ياریبس در یعال آموزش يها چالش

 به ؛(11) است ها دانشگاه یدرس هاي برنامه يبهساز و رییتغ

 به نسبت که کنند تیترب را یلانیالتحص فارغ بتوانند که يا گونه

 در و باشند پاسخگو آن در موجود مؤسسات و جامعه يزهااین

 برده ياستهیشا بهره فناورانه و یعلم تحولات از حال نیع

  (.17) باشند

 و دندان و دهان بهداشت تیاهم به توجه با نرویا از

 هئارا يا حرفه يروهاین از بخش نیبزرگتر بعنوان پرستاران

 موضوع تیاهم و یدرمان– یبهداشت ستمیس در خدمات دهنده

 محور عدالت و پاسخگو آموزش شامل که آموزش یتحول بسته

 ک،یآکادم هاي آموزش با جامعه يازهاین تطابق لزوم نیهمچن و

 هدف(. 18) شود یم احساس یآموزش یدرس برنامه در رییتغ

 یکارشناس انیدانشجو یآگاه سطح یبررس پژوهش نیا یاصل

 يها شاخص براساس ندندا و دهان بهداشت اصول از يپرستار

 .است بوده دندان و دهان سلامت
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253 شهناز زارع و همکاران 

 2041 بهار، اول، ، شمارههجدهمدوره     ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

 روش کار 

 جامعه. است یتحلیل-یفیتوص مطالعه کی پژوهش این

 دانشگاه يپرستار چهارم و سوم سال انیدانشجو را پژوهش

-1255 سال در نفرکه  107شیراز متشکل از  یپزشک علوم

 انتخاب لیدل .دادند لیتشک بودند، لیتحص به مشغول 1251

 دو نیا انیدانشجو کم تعداد لیدل به که است بوده نیا افراد

 ییآشنا و اند گذرانده را دروس اکثر انیدانشجو نیا نکهیا و سال

 یکارشناس مقطع در رشته نیا یآموزش یدرس برنامه با کامل

 .دارند

 هیکل و گرفت انجام يسرشمار صورت به يریگ نمونه روش 

 که شدند مطالعه وارد يارپرست چهارم و سوم سال انیدانشجو

 شدند انتخاب يسرشمار روش به که ينفر 107 از انیم نیا در

 و کرده لیتکم را ها پرسشنامه نفر 111 شدند مطالعه وارد

 به افراد تیرضا شامل مطالعه به ورود هاي اریمع. بازگرداندند

 به مشغول چهارم و سوم سال يدانشجو و مطالعه در شرکت

. بودند رازیش یپزشک علوم دانشگاه يتارپرس رشته در لیتحص

 یآموزش دوره در شرکت سابقه: شامل مطالعه از خروج اریمع

 ادامه از انصراف و  پرسشنامه کامل لیتکم عدم ،دندان و دهان

 مطالعه، نیدرا ها داده يگردآور ابزار. بود پژوهش در شرکت

 ساخته، محقق پرسشنامه از استفاده ها، داده آوريجمع جهت

  .است نام ذکر بدون و محرمانه

 قسمت سه در که بود پرسشنامه شامل ها داده يگرداور ابزار

 یشناخت تیجمع اطلاعات به مربوط اول بخش. دیگرد میتنظ

 نیانگیم هل،أت تیوضع ،یلیتحص سال جنس،)انیدانشجو

 به مربوط سوال 48 دوم، بخش( گذشته يها سال معدل

 دهان بهداشت هاي اخصش از انیدانشجو یآگاه سطح سنجش

 مباحث سیتدر ضرورت مورد در سوم، بخش و است دندان و

  .است يپرستار دروس در دندان و دهان بهداشت يها شاخص

 را خود يها پاسخ عبارت هر خواندن از پس ها یآزمودن

 .نمودند انتخاب ریخ-4 یبل-1 براساس

 متون بر يمرور از استفاده با ابتدا پرسشنامه یطراح يبرا

 در دندان و دهان ازین مورد هاي مراقبت نیمهمتر از یستیل

 کی از که مارستانیب در يبستر مارانیب بخصوص مارانیب

 هیته،دهد انجام حیصح نحوه به بتواند رود یم انتظار پرستار

 يها گروه) یدندانپزشک دانشکده دیاسات کمک با سپس. دیگرد

 وصورت، فک و دهان يها بیماري کس،یودونتیپر یآموزش

 و دهان سلامت یکل يها شاخص نیمهمتر( کسیارتودونت

 نظر با پرسشنامه نظرات، يبند دسته از پس و شد هیته دندان

 یدندانپزشک و يپرستار دانشکده نظران صاحب و دیاسات

 انجام یفیک و یکم ییمحتوا و يصور ییروا سپس و یطراح

 هک است بوده صورت نیا به يصور ییروا یفیک نییتع. شد

 سطح یبررس و ها یآزمودن از نفر 10 با چهره به چهره مصاحبه

 یطراح ابزار هاي تمیآ در ابهام وجود و تناسب زانیم ،يدشوار

 اصلاح و يصور ییروا یفیک نییتع از بعد. گرفت صورت شده

 و نامناسب هاي تمیآ حذف و کاهش جهت نامناسب، موارد

 تمیآ تأثیر یکم روش از ها  تمیآ از کی هر تیاهم نییتع

 خواسته هدف گروه افراد از نفر 10 از راستا نیا در .شد استفاده

 0 کرتیل فیط اساس بر پرسشنامه تمیآ هر به تا شد

 است مهم ،(0 ازیامت) است مهم کاملاً :دهند ازی،امتیقسمت

 مهم یاندک ،(3 ازیامت) است مهم یمتوسط طور به ،(2 ازیامت)

 تأثیر ازیامت سپس(. 1ازیامت) ستین مهم اصلاً و( 4 ازیامت) است

 .دیگرد محاسبه ریز روش به پرسشنامه تمیآ هر يبرا

 تیاهم×  یفراوان= تأثیر ازیامت

  بودند داده 0 و 2 ازیامت تمیآ هر به که يافراد تعداد=یفراوان

 کرتیل فیط اساس بر سوال هر به نمره نیانگیم=تیاهم

 يبرا ها هیگو دش شتریب 0/1 از تأثیر ازیامت که یصورت در

 .دیگرد حفظ و شد داده صیتشخ مناسب يبعد هاي لیتحل

 نیانگیم و 3 نیانگیم نمره وجود اساس بر0/1 اریمع نییتع

 آشنا متخصصان از مرحله نیا در. ردیگ یم صورت% 05 یفراوان

 ،يپرستار يدکتر ،یدندانپزشک يدکتر) يابزارساز به

 دگاهید شد ستهخوا( پرستاران و يپرستار ارشد کارشناسان

 مناسب، کلمات از استفاده زبان، دستور تیرعا نهیزم در را خود

 و اظهار خود مناسب جاي در ها تمیآ ريیقرارگ ها، تمیآ تیاهم

 .کنند یازدهیامت
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 252                ...یکارشناس انیدانشجو یآگاه سطح یبررس 

 2041بهار،  ،اول ، شمارههجدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 و نیمهمتر نکهیا از نانیاطم جهت محتوا ییروا یکم نییتع

 نیبهتر به ابزار يها هیگو و اند شده انتخاب محتوا نیتر حیصح

 ییروا نسبت مرحله نیا در .شود می انجام اند، شده یطراح نحو

 .دیگرد نییتع محتوا

 محتوا نیتر حیصح و نیمهمتر نکهیا از نانیاطم جهت

 محتوا ییروا نسبت شاخص از است شده انتخاب( تمیآ ضرورت)

 ییروا نسبت نییتع يبرا هیاول فرم منظور نیبد. دیگرد استفاده

 پژوهش، هدف و موضوع جمله از یحاتیتوض همراه به محتوا

 از نفر14 به سوالات اسیمق و سوالات به یده پاسخ نحوه

 تمیازآ کدام هر مورد در تا شد داده نظران صاحب و نیمتخصص

 دیمف است، ضروري) شامل تمیآ فیط سه با پرسشنامه هاي

 بر سپس .دهند پاسخ (ندارد یضرورت و ستین ضروري اما است

 .شد محاسبه تمیآ هر يبرا ها خپاس ریز فرمول اساس

CVR=(NE-N/2)/(N/2) 

NE: کرده انتخاب را يضرور نهیگز که یمتخصصان دتعدا 

 اند

:N کننده یابیارز متخصصان کل تعداد 

 متخصصان تعداد به توجه با محاسبه از حاصل جهینت سپس

 تعداد اساس بر .گرفت قرار سهیمقا مورد لاوشه جدول اریمع  با

 CVR مقدار حداقل که  لاوشه جدول در( نفر14)نیمتخصص

 CVR مقدار که یالاتؤس شد، گرفته نظر در 01/5 قبول قابل

 .شد گذاشته کنار آزمون از بود نظر مورد زانیم از کمتر ها آن

 حجم از درصد 15 در یمقدمات مطالعه ییایپا نییتع براي

 کرونباخ آلفاي بیضر و انجام یتصادف صورت به( نفر 10) نمونه

 .دیگرد تأیید% 71

 جمع ها داده ،انیدانشجو توسط ها پرسشنامه لیتکم از پس

 لیتحل و هیتجز موردSpss افزار نرم از استفاده با سپس و يآور

 یفیتوص سطح دو در ،ها داده لیتحل و هیتجز. قرارگرفت يآمار

 رینظ يآمار هاي مشخصه از که يبطور شد، انجام یلیتحل و

 از و یفیتوص سطح در اریمع انحراف و نیانگیم درصد، ،یفراوان

 Independent samples test،Chi،يآمار يها آزمون

square test، شد استفاده یلیتحل بخش در. 

 

 ها یافته

 پرداخته پژوهش يها داده لیتحل به مطالعه از بخش نیا در

 و ابزار یروانسنج و ساخت به مربوط جینتا ابتدا. است شده

 .شد ارائه جداول صورت به جینتا

 و سوم سال يپرستار يدانشجو نفر 111 يرو بر مطالعه

 سوم سال ينفردانشجو 11) رازیش یپزشک علوم دانشگاه چهارم

 نیا از که است گرفته صورت( چهارم سال يدانشجو نفر 08 و

 11 و مجرد درصد 82 و پسر نفر 11 و دختر نفر 03 تعداد

 انیدانشجو کل معدل نیانگیم. داشتند شرکت تأهلم درصد

 (.4و 1 جدول)  است بوده (11و حداکثر  11حداقل ) 81/10

 

شناختی جمعیت : متغیرهاي کیفی1شماره  جدول

شناختی متغیرهای جمعیت ها گروه   درصد فراوانی 

 سال ورود
3/01 11 سال سوم  

7/28 08 سال چهارم  

 جنس
0/22 03 زن  

0/00 11 مرد  

تأهلوضعیت   

 

 82 155 مجرد

تأهلم  11 11 
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: متغیرهاي کمی جمعیت شناختی4 شماره جدول  

 انحراف معیار میانگین حداقل حداکثر متغیر

81/10 11 11 معدل  05/1  

 

 نسخه  spssآماري افزار نرم توسط آمده دست به اطلاعات

 جداول از ها داده فیتوص براي. گرفت قرار لیتحل مورد 11

 آزمون از ها داده لیتحل براي و( تعداد و درصد) یفراوان عیتوز

 سطح ها آزمون همه در. دیگرد استفاده اسکوئر يکا ،مستقل یت

 .شد گرفته نظر در p<0/05 داري یمعن

 کمک با و متون يجستجو اساس بر هیگو 35 تعداد ابتدا

 يصور ییروا جهت. شد یطراح یدندانپزشک دانشکده دیاسات

 و شد داده رارق متخصصان از نفر 10 اریاخت در پرسشنامه ،یکم

 مشارکت نظر از که گرفتند 0/1 يبالا تأثیر نمره ها هیگو تمام

)  شدند حفظ بعد مرحله يبرا و شده یتلق مهم کنندگان

 رییتغ هیگو 15 در زین ییمحتوا نظر از مرحله نیا در(. 3 جدول

 .شد انجام یشیرایو

 

 گویه تأثیراي از محاسبات  : نمونه3 شماره جدول

 ردیف
اولیه یها گویه  

: بتواند باید پرستاری ی دانشجو  
 مقدار

Impact score 
گویه وضعیت  

 قبول 3 تشریح نماید دندان را و دهان آناتومی  .1
0/4 فیزیولوژي دهان و دندان را توضیح دهد  .4  قبول 
 قبول 4 نماید بیان و دانسته را دائمی دندان شیري و اولین رویش زمان  .3
 قبول 3 را بیان نماید سالگی شش دندان اهمیت  .2
 قبول 3 کند ذکر را پوسیدگی از جلوگیري در فیشورسیلانت نقش  .0
0/3 دهد انجام و داده توضیح را دندان نخ وکشیدن زدن مسواک صحیح نحوه  .1  قبول 

 

 دیاسات از نفر10اریاخت در پرسشنامه ابتدا ،یطراح از پس

 مورد در ها آن دگاهید تا شد داده قرار يپرستار دانشکده

  يمحتوا در دندان و دهان سلامت هاي شاخص سیتدر تیوضع

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرسشنامه14 که شود یابیارز يپرستار دروس یآموزش

 داده نشان 2 جدول در ها داده جینتا. شد داده برگشت و لیتکم

 .است شده
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 دروس پرستاري از دیدگاه اساتید پرستاريسلامت دهان و دندان در  هاي میزان تدریس شاخص توزیع فراوانی :2 شماره جدول

 N هاگویه

 تدریس گویه ها در دروس پرستاری

 اطلاعی ندارم خیر عملی تئوری

دندان و دهان آناتومی-1  
 0 2 1 4 فراوانی

7/11 درصد  3/8  3/33  7/21  

فیزیولوژي دهان و دندان-4  
یفراوان  1 5 1 0 

3/8 درصد  5 05 7/21  

دائمی دندان شیري و اولین رویش زمان-3  
یفراوان  3 1 3 0 

3/8 40 درصد  40 7/21  

سالگی شش دندان اهمیت-2  
یفراوان  3 4 1 1 

7/11 40 درصد  3/8  05 

دندان نخ وکشیدن زدن مسواک صحیح نحوه-0  
یفراوان  3 4 3 2 

7/11 40 درصد  40 3/33  

 - کودکان- نوزادان)مختلف  دورانهاي در از دهان و دندان مراقبت اصول-1

..(.و سالخوردگی- میانسالی - بارداري  

یفراوان  3 4 3 2 

7/11 40 درصد  40 3/33  

ها دندان سلامت آن بر تأثیرو  مناسب غذایی رژیم-7  
یفراوان  0 1 4 2 

7/21 درصد  3/8  7/11  3/33  

-داروهاي شیمی درمانی-آهن-داروها )مانند تتراسایکلین تأثیر-8

ها دندان رشد و سلامت روي را رین....(هپا-کورتیکواستروئیدها  

 4 0 4 3 فراوانی

7/11 40 درصد  7/21  7/11  

مخاط سالم و معیوب و مراقبت از بیمار  لثه و مشخصات و وضعیت-1

انعقادي فاکتورهاي و خونریزي عفونت، نظر التهاب، از تحت درمان  

یفراوان  0 4 2 1 

7/21 درصد  7/11  3/33  3/8  

 ریوي، عروقی،-قلبی)ها بیماري با لثه التهاب و فونتع ارتباط بین-15

 و...(زایمان و زنان روماتوئیدآرترایتیس، استخوان، دیابت،پوکی کلیوي،

درمان تحت بیماران جهت لازم هاي مراقبت  

یفراوان  0 5 3 2 

7/21 درصد  55 40 3/33  

بزاق افزایش یا دهان نرمال وعلایم خشکی بزاق خصوصیات-11  
یفراوان  55 55 2 8 

3/33 55 55 درصد  7/11  

 ،آفت ،برفک،تبخال) دهان يها بیماري اصول پیشگیري و درمانی-14

 ..(و دندانی هاي آبسه قارچی هاي عفونت،پمفیگوس

یفراوان  3 3 4 2 

7/11 40 40 درصد  3/33  

 هاي عفونت،گوسیدهان)برفک،تبخال،آفت،پمفي ها بیماري میعلا13

و..( یدندان هاي آبسه یقارچ  

 

 0 1 1 0 فراوانی

7/21 درصد  3/8  3/8  7/21  

ها بیماريارتباط بوي بد دهان )بوي ادرار،استون و...(و وجود -12  
یفراوان  0 1 1 0 

7/21 درصد  3/8  3/8  7/21  

دندانی هاي دهانی و آبسه هاي زخم شکل و سایز-10  
یفراوان  4 5 3 7 

7/11 درصد  55 40 3/08  

نمودن دهان در بیماران بستري اصول و نحوه تمیز-11  
یفراوان  0 3 1 3 

7/21 درصد  40 3/8  40 

در بیماران قلبی عروقی دهان مخاط تغییرات بروز-17  
یفراوان  1 5 4 1 

3/0 درصد  55 7/11  70 

را بر روي سلامت دهان  عروقی قلبی داروهاي مصرفی بیماران عوارض-18

 و دندان

یفراوان  4 1 1 8 

7/11 درصد  3/8  3/8  7/11  
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 سلامت دهان و دندان در دروس پرستاري از دیدگاه اساتید پرستاري هاي میزان تدریس شاخص توزیع فراوانی :2 شماره جدول

 N گویه ها

 تدریس گویه ها در دروس پرستاری

 اطلاعی ندارم خیر عملی تئوری

هاي  قلب و راه ایسکمیک دهانی و مشکلات-ارتباط بین دردهاي فکی-11

راقبتی آنم  

یفراوان  1 1 3 7 

3/8 درصد  3/8  40 2/08  

گوارشی بیماران در دهانی مشکلات و علایم-45  
 0 3 5 2 فراوانی

3/33 درصد  55 40 7/21  

لازم در رابطه با  بیماران گوارشی جهت پیشگیري از  هاي آموزش-41

ها دندان کام و  داخلی سطح خوردگی ایجاد  

یفراوان  1 1 3 7 

3/8 درصد  3/8  40 2/02  

 داراي ICU بستري در بیماران ویژه ودندان دهان هاي مراقبت اصول-44

 تراشه و بدون لوله تراشه لوله

یفراوان  7 1 1 3 

2/08 درصد  3/8  3/8  40 

 ICU در بستري بیماران دهان در ضایعه یا زخم وجود-43
یفراوان  1 4 1 3 

7/11 05 درصد  3/8  40 

و دندان بیماران دهان بهداشتی و مراقبتی خود اصول کلی و اولیه-42  
 3 4 4 0 فراوانی

1/21 درصد  7/11  7/11  40 

هپاتیت بیماري و  دهان مخاط ارتباط بین زردي-40  
 1 1 1 2 فراوانی

2/33 درصد  3/8  3/8  05 

 ،پریدگی رنگ نظر از را درمانی شیمی تحت بیماران دهان مخاط-41

 دهانی هاي عفونت ،تورم

وانیفرا  2 4 4 2 

3/33 درصد  7/11  7/11  3/33  

ي آسیب دیده در اثر تروماها دندانمراقبت و نگهداري از -47  
 7 4 5 3 فراوانی

1/17 55 40 درصد  3/08  

-هوایی راه-تغذیه)لازم در نوزادان داراي شکاف کام و لب هاي مراقبت-48

...(و آسپیراسیون از پیشگیري  

 0 1 1 0 فراوانی

7/21 درصد  3/8  3/8  7/21  

 

 2/21 نیانگیم طور بهدهد  می نشان ها داده که همانطور

 یدندانپزشک مباحث سیتدر مورد در يپرستار دیاسات از درصد

 يپرستار دروس در دندان و دهان سلامت هاي شاخص و

 مباحث که کردند عنوان دیاسات از درصد 4/45.ندارند یاطلاع

 معتقد درصد 1/48 وشود  مین سیتدر يپرستار دروس در

 هم درصد 8/1 و شود  می سیتدر يتئور صورت به که هستند

 صورت به دندان و دهان سلامت يها شاخص که دارند اعتقاد

 .شود می سیتدر یعمل

 

 

 و ییتوانا و یآگاه زانیم درصد و یفراوان 0 جدول در

. است شده ارائه ان،یدانشجو منظر از سیتدر ضرورت نیهمچن

 از کمتر p مقدار ها هیگو تمام در دهد یم نشان ها داده جینتا

 ضرورت و انیدانشجو ییتوانا نیب يدار معنا رابطه و است 50/5

 ییتوانا و یآگاه که یکسان گرید عبارت به .دارد وجود سیتدر

 درصد ندارند را دندان و دهان سلامت يها شاخص از لازم

 ساحسا مباحث ضرورت که هستند معتقد هانآ از يشتریب

 استفاده  Chi-square آزمون از ها داده لیتحل براي. شود مین

 .شد
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 توزیع فراوانی آگاهی دانشجویان از بهداشت دهان و دندان: 0شماره  جدول

ها گویه   

 

 اگاهی و توانایی

 ضرورت

  تدریس گویه ها

P-value 
 خیر تا حدودی بلی خیر بلی

دندان و دهان آناتومی-1  
 30 15 72 13 01 فراوانی

547/5  
1/27 درصد  1/04  4/14  2/8  2/41  

فیزیولوژي دهان و دندان-4  
یفراوان  30 82 14 4 00 

55 
2/41 درصد  1/75  1/04  7/1  4/21  

دائمی دندان شیري و اولین رویش زمان-3  
یفراوان  11 04 80 4 34 

55 
0/00 درصد  7/23  2/71  7/1  1/41  

سالگی شش دندان اهمیت-2  
یفراوان  25 71 05 2 10 

55 
1/33 درصد  2/11  5/24  2/3  1/02  

دندان نخ وکشیدن زدن مسواک صحیح نحوه-0  
یفراوان  18 41 23 7 11 

511/5  
2/84 درصد  1/17  1/31  1/0  08 

 نوزادان) مختلف  هاي دوران در از دهان و دندان مراقبت اصول-1

..(.و سالخوردگی- میانسالی - بارداري - کودکان-  

یاوانفر  02 10 01 0 13 

55 
2/20 درصد  1/02  1/24  4/2  1/04  

ها دندان سلامت آن بر تأثیرمناسب و غذایی رژیم-7  
یفراوان  13 00 17 3 21 

557/5  
1/04 درصد  4/21  3/01  0/4  4/21  

-داروهاي شیمی درمانی-آهن-داروها )مانند تتراسایکلین تأثیر-8

ها دندان رشد و سلامت وير را هپارین....(-کورتیکواستروئیدها  

یفراوان  31 83 14 0 04 
55 

3/35 درصد  7/11  1/04  4/2  7/23  

مخاط سالم و معیوب و مراقبت از  لثه و مشخصات و وضعیت-1

 فاکتورهاي و خونریزي عفونت، نظر التهاب، از بیمار تحت درمان

 انعقادي

یفراوان  20 72 13 4 02 

55 
8/37 درصد  4/14  1/04  7/1  2/20  

 عروقی،-قلبی)ها بیماري با لثه التهاب و عفونت ارتباط بین-15

کلیوي، ریوي،  و زنان روماتوئیدآرترایتیس، استخوان، دیابت،پوکی 

درمان تحت بیماران جهت لازم هاي مراقبت و...(زایمان  

یفراوان  24 77 14 4 00 55 

3/30 درصد  7/12  1/04  7/1  4/21   

بزاق افزایش یا دهان م خشکینرمال وعلای بزاق خصوصیات-11  
یفراوان  38 81 23 1 70 

55 
1/31 درصد  1/18  1/31  8./  13 

،برفک،تبخال) دهان يها بیماري اصول پیشگیري و درمانی-14  

،آفت ..(و دندانی هاي آبسه قارچی هاي عفونت،پمفیگوس   

 20 7 17 11 05 فراوانی
55 

3/01 08 24 درصد  1/0  8/37  

ي ها بیماري میعلا-13

 هاي آبسه یقارچ هاي عفونت،گوسیدهان)برفک،تبخال،آفت،پمف

و..( یدندان  

 20 7 17 11 05 فراوانی

55 
3/01 08 24 درصد  1/0  8/37  

ها بیماريارتباط  بوي بد دهان )بوي ادرار،استون و...(و وجود -12  

 

 

یفراوان  11 08 75 8 21 

55 
3/01 درصد  7/28  8/08  7/1  0/32  

دندانی هاي دهانی و آبسه هاي زخم شکل و سایز-10  
یفراوان  30 82 37 11 71 

55 
2/41 درصد  1/75  1/31  4/1  7/01  

اصول و نحوه تمیز نمودن دهان در بیماران بستري-11  
یفراوان  85 31 01 20 18 

550/5  
4/17 درصد  8/34  1/27  8/37  1/10  

در بیماران قلبی عروقی، دهان مخاط تغییرات بروز-17  
یراوانف  31 83 05 1 14 

55 
3/35 درصد  7/11  24 0 1/04  
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251 شهناز زارع و همکاران 

 2041 بهار، اول، ، شمارههجدهمدوره     ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

 توزیع فراوانی آگاهی دانشجویان از بهداشت دهان و دندان :0شماره  جدول

ها گویه   

 

 اگاهی و توانایی

 ضرورت

  تدریس گویه ها

P-value 
 بلی خیر بلی

تا 

 حدودی
 خیر

 را بر روي عروقی قلبی داروهاي مصرفی بیماران عوارض-18

 سلامت دهان و دندان

یفراوان  35 81 01 3 12 
55 

4/40 درصد  8/72  1/24  0/4  8/03  

قلب ایسکمیک دهانی و مشکلات-ارتباط بین دردهاي فکی-11  

مراقبتی آن وراههاي  

یفراوان  35 81 08 4 08 
55 

4/40 درصد  8/72  7/28  7/1  7/28  

گوارشی بیماران در دهانی مشکلات و علایم-45  
یفراوان  23 71 10 2 21 

55 
1/31 درصد  1/13  1/02  2/3  4/21  

لازم در رابطه با  بیماران گوارشی هاي آموزش-41  

ها دندان کام و  داخلی سطح خوردگی جهت پیشگیري از ایجاد  

یفراوان  38 81 01 1 01 
55 

1/31 درصد  1/18  0/27  1/0  0/27  

ريبست بیماران ویژه ودندان دهان هاي مراقبت اصول-44  

 تراشه و بدون لوله تراشه لوله داراي ICU در

یفراوان  72 22 02 21 18 
55 

4/14 درصد  37 8/20  31 3/10  

 ICU در بستري بیماران دهان در ضایعه یا زخم وجود-43
یفراوان  01 15 00 34 35 

55 
1/21 درصد  2/05  27 2/47  1/40  

و دندان  دهان بهداشتی و مراقبتی اصول کلی و اولیه خود-42

 بیماران

یفراوان  
 

83 
31 77 44 11 

55 

7/11 درصد  3/35  3/10  1/18  1/11  

هپاتیت بیماري و  دهان مخاط ارتباط بین زردي-40  

یفراوان  

 
22 70 01 4 07 

55 

7/1 05 13 37 درصد  3/28  

نظر از را درمانی شیمی تحت بیماران دهان مخاط-41  رنگ 

دهانی هاي عفونت ،تورم ،پریدگی  

 

یفراوان  20 72 14 1 05 

55 
8/37 درصد  4/14  0/04  1/0  2/24  

ي آسیب دیده در اثر تروماها دندانمراقبت و نگهداري از -47  
یفراوان  37 84 31 7 70 

55 
1/31 درصد  1/18  0/35  1/0  1/13  

 راه-تغذیه)لازم در نوزادان داراي شکاف کام و لب هاي مراقبت-48

...(و اسیونآسپیر از پیشگیري-هوایی  

یفراوان  31 83 27 7 12 
55 

3/35 درصد  7/11  8/31  1/0  4/02  

 

 از ییبالا درصد ییتوانا و دانش دهد یم نشان جینتا

  .است کم ریز موارد در بیترت به(  بالا به% 15) انیدانشجو

 دندان و دهان يولوژیزیف  .1

 یسالگ 1 دندان تیاهم  .4

  دندان و دهان رشد و سلامت يرو داروها تأثیر  .3

 و وبیمع و سالم مخاط و لثه تیوضع و مشخصات  .2

 و يزیخونر عفونت، التهاب، نظر از درمان تحت ماریب از مراقبت

 يانعقاد يفاکتورها

 

-یقلب) ها بیماري با لثه التهاب و عفونت نیب ارتباط  .0

 دیروماتوئ استخوان، یپوک ابت،ید ،يویکل ،يویر ،یعروق

  مارانیب جهت لازم هاي مراقبت و ...(مانیزا و نانز س،یتیآرترا

 شیافزا ای دهان یخشکئم علا و نرمال بزاق اتیخصوص . 1

 بزاق

 هاي آبسه و یدهان هاي زخم شکل و زیسا ییشناسا .7

 یدندان

 یعروق یقلب مارانیب در دهان مخاط راتییتغ بروز  .8

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

18
i1

.1
27

49
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ed

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

4-
16

 ]
 

                             9 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v18i1.12749
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1380-fa.html


 

 215                ...یکارشناس انیدانشجو یآگاه سطح یبررس 

 2041بهار،  ،اول ، شمارههجدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 يرو بر را یعروق یقلب مارانیب یمصرف يداروها عوارض  .1

 دندان و دهان سلامت

 کیسکمیا مشکلات و یدهان-یفک يدردها نیب ارتباط .15

 آن یمراقبت يراهها و قلب

 یگوارش مارانیب در یدهان مشکلات و میعلا ییشناسا  .11

 جهت یگوارش مارانیب با رابطه در لازم هاي آموزش .14

 ها دندان  و کام یداخل سطح یخوردگ جادیا از يریشگیپ

 تیهپات يماریب  و دهان مخاط يزرد نیب باطارت  .13

 را یدرمان یمیش تحت مارانیب دهان مخاط صیتشخ  .12

 یدهان هاي عفونت ،تورم ،یدگیپر نظررنگ از

 اثر در دهید بیآس يها دندان از ينگهدار و مراقبت  .10

 تروما

 لب و کام شکاف يدارا نوزادان در لازم هاي مراقبت  .11

 (ونیراسیآسپ از يریشگیپ-ییهوا راه-هیتغذ)

 جینتا و شد سهیمقا یلیتحص سال دو هر نیب یآگاه سطح

 از انیدانشجو یوآگاه دانش سطح نیب داد نشان آمده دست به

 سال) دانشگاه در لیتحص زمان مدت و دندان و دهان بهداشت

 نییتع يبرا<p) 50/5) ندارد وجود يدار معنا تفاوت (یلیتحص

 شد استفاده Independent Samples Test از رابطه

 (.1نمودار)

میانگین سطح آگاهی دانشجویان بر اساس سال تحصیلی :1شماره نمودار   

 

 

 رابطه از استفاده با جنس دو هر نیب یوآگاه دانش سطح

Independent Samples Test  ها داده جینتا و شد سهیمقا 

 يدار معنا تفاوت جنس دو نیب افراد یآگاه سطح داد نشان

 (.4 نمودار) داردن
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211 شهناز زارع و همکاران 

 2041 بهار، اول، ، شمارههجدهمدوره     ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

: میانگین سطح آگاهی دانشجویان بر اساس جنسیت4 شماره نمودار  

 

 

 جینتا و شد دهیسنج تأهلم و مجرد افراد نیب یآگاه سطح

 تأهلم و مجرد افراد نیب یآگاه سطح دهد یم نشان ها داده

  از رابطه نییتع يبرا. ستین يدار معنا تفاوت يدارا

Independent Samples Test  (.3نمودار) شد استفاده 

 

تأهلاساس وضعیت  بر دانشجویان آگاهی سطح : میانگین3 شماره نمودار  
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 214                ...یکارشناس انیدانشجو یآگاه سطح یبررس 

 2041بهار،  ،اول ، شمارههجدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 جینتا و شد سهیمقا معدل با افراد ییتوانا و یآگاه سطح

 وجود معدل و افراد یآگاه نیب يدار معنا رابطه دهد یم نشان

 (.1 جدول) ندارد

 

 و سطح اگاهی دانشجویانهمبستگی بین معدل  :1ول شماره جد

 P ضریب همبستگی تعداد

33 537/5-  737/5  

 

 بحث

 و بهداشت هاي شاخص بررسی و تحلیل هدف با مطالعه این

 پرستاري دانشکده در پرستاري رشته در دندان و دهان سلامت

 .شد انجام شیراز پزشکی علوم دانشگاه

 در (45) همکارانش و نژاد جوادي حاضر، مطالعه با همسو

 دانش و آگاهی سطح بررسی به دادند انجام همدان شهر

 بهداشت به مربوط مباحث از پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان

 در آگاهی بیشترین که گرفتند نتیجه و پرداخته دندان و دهان

 دانشجویان به مربوط دندان و دهان بهداشت وضعیت مورد

 خانواده شتبهدا رشته دانشجویان و%( 81با) دندانپزشکی رشته

 هاي رشته سایر در دانشجویان آگاهی میزان و بود%( 0/00با)

 توضیح به لازم. بود پایین بسیار پرستاري جمله از پزشکی علوم

 دندانپزشکی دانشجویان آگاهی سطح بودن بالا اگرچه که است

 انتظار از دور مقایسه این نتایج کلی طور به و زمینه این در

 دانشجویان که باشد نیز موضوع این از ثرمتا تواند می اما نیست

 و بهداشت دانشجویان جمله از دندانپزشکی غیر هاي رشته

 دانسته دندانپزشکی هاي رشته مختص را مباحث این پرستاري،

 عمومی سلامت حوزه در بایست می دانشجویان سایر ورود و

 آنان ورود بهداشت، و پرستاري دانشجویان دیدگاه از لذا و بوده

 چندان درسی برنامه در موضوع یک عنوان به مباحث این در

 .ننمایند تلقی ضروري

 آگاهی نمرات میانگین ،(41) همکاران و بابایی مطالعه در

 مباحث پیرامون مهندسی و دندانپزشکی پزشکی، دانشجویان

  لحاظ بهدهد که  نشان می دندان و دهان سلامت بهداشت

 

 هر در دانشجویان آگاهی بین داري معنی اختلاف آماري،

 یافت دست نتیجه این به خود مطالعه در و دارد وجود رشته سه

 مباحث خصوص در مهندسی و پزشکی دانشجویان آگاهی که

 این از. باشد می پایین بسیار دندان و دهان سلامت و بهداشت

 پرستاري دانشجویان و دارد همخوانی ما مطالعه نتایج با لحاظ

 سطح از مهندسی و پزشکی هاي رشته دانشجویان سایر همچون

 و بهداشت مباحث زمینه در مناسب و کافی دانش و آگاهی

 1کوماري پژوهش نتایج .نیستند برخوردار دندان و دهان سلامت

 همخوانی ما پژوهش نتایج با شد انجام هند يکرالا درکه  (44)

 خصوص در پزشکی دانشجویان نیز کوماري مطالعه در. داشت

 میزان از کودکان دندان و دهان سلامت و بهداشت مباحث

 .بودند  برخوردار پایینی بسیار دانش و آگاهی

4وایسل  ،حاضر مطالعه با همسو
 این به (43) همکاران و 

 دندان و دهان سلامت با مرتبط اطلاعات که یافتند دست نتایج

 هاي دانشگاه غیردندانپزشکی دانشجویان درسی برنامه در

 به. نیست بخش رضایت چندان دنیا سراسر زبان انگلیسی

 ضرورت و نیاز عدم ضمن دانشجویان اکثریت که طوري

 خود، یدرس برنامه در دندان و دهان بهداشت آموزش گنجاندن

 دندان و دهان بهداشت مورد در را فعلی درسی هاي برنامه

 معاینه به دانشجویان اکثر تحقیق این در. کردند اعلام ناکافی

 گونه این پایان در محقق. بودند ناآشنا آن چگونگی و دهان

 و دهان سلامت اهمیت به توجه با که کند می گیري نتیجه

                                                           
1
 Kumari 

2
 Waisel 
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213 شهناز زارع و همکاران 

 2041 بهار، اول، ، شمارههجدهمدوره     ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

 دهان بهداشت دانش دن،ب عمومی سلامت با آن ارتباط و دندان

. ندارد وجود ها دانشگاه از بسیاري درسی برنامه در دندان و

 که (42) همکاران و شربتی تحقیق در حاضر، پژوهش با همسو

 در دندان و دهان بهداشت وضعیت از پرستاران آگاهی مورد در

 آگاهی و دانش که داد نشان گرفت صورت سالخورده افراد

. بود پایین و ناکافی مورد این در پرستاران از بالایی درصد

 پژوهش این در مطالعه مورد دانشجویان آگاهی میزان ررسیب

 و آگاهی میزان بیشترین نمونه براي) سوالات به پاسخگویی در

 و زدن مسواک صحیح نحوه " هاي گویه در دانشجویان توانایی

 از مراقبت اصول سالگی شش دندان اهمیت دندان، نخ کشیدن

 کودکان- نوزادان)  مختلف هاي دوران در دندان  و دهان

 میزان کمترین و "..( .و سالخوردگی- میانسالی - بارداري

 مصرفی داروهاي عوارض " هاي گویه در آنان توانایی و آگاهی

 گویه و "دندان و دهان سلامت روي بر را عروقی قلبی بیماران

 قلب ایسکمیک مشکلات و دهانی -فکی دردهاي بین ارتباط "

 بر روشنی به دشواري یبضر برحسب ،("آن مراقبتی هاي وراه

 ارائه ضرورت عدم یا ضرورت که گذارد می صحه مطلب این

 درسی برنامه در دندان و دهان سلامت و بهداشت مباحث

 دشواري میزان با مستقیمی ارتباط دانشجویان، نظر از پرستاري

 که اي مطالعه حاضر پژوهش با همسو چنانچه. دارد مباحث

 سال پرستاري دانشجویان روي بر (40) و همکاران 3آند توسط

 که داد نشان نیز شد مانجا نیجریه دانشگاه سوم و دوم

 دندان و دهان عمومی سلامت درخصوص پرستاري، دانشجویان

 میکروبی پلاک نقش مورد در ولی دارند مناسبی دانش و آگاهی

 و پالیش، و جرمگیري سودمند اتتأثیر لثه، يها بیماري در

 تهدیدکننده يها بیماري و دندانی يها بیماري بین ارتباط

 شکاف و خلاء یک مطالعه این. نداشتند کافی دانش حیات؛

 دانشجویان بین در دهان سلامت دانش مورد در ملاحظه قابل

 .یابد ارتقا کمبودها این است لازم که دهد می نشان را پرستاري

 بر یزن (41) 2جابلونسکی توسط که دیگري مروري مقاله در

 و دهان شتبهدا و سلامت آموزش به توجه لزوم و ضرورت

                                                           
3
 Ande 

4
 Jablonski 

 دارد اشاره نکته این به و کند می تأکید پرستاران میان در دندان

 آموزش در که است بخشی دندان و دهان بهداشت و سلامت که

 دارد احتمال و است شده گرفته نادیده کلی صورت به پرستاري

 دهان بهداشتی هاي مراقبت مورد در درستی دید که پرستارانی

 . شوند نادرست هاي مراقبت ارائه باعث عمد غیر صورت به ندارند

 هاي رشته همچنین مشخص شده است که دانشجویان

 این پرستاري، و بهداشت دانشجویان جمله از غیردندانپزشکی

 بخش عنوان به و ندانسته خود هاي رشته مختص را مباحث

 تلقی خود اي حرفه هاي آموزش و  درسی برنامه از مهمی

 شهر در (47) بات و عثمان وسطت که تحقیقی در. کنند نمی

 و دهان سلامت نگرش و دانش گرفت صورت هندوستان منگلور

 مورد پیراپزشکی و دندانپزشکی ،پزشکی دانشجویان در دندان

 ما مطالعه با همسو و مشابه نتایج به و. گرفت قرار سنجش

 دهان سلامت نگرش و نشدا پژوهشگر این نظر از یافتند دست

 بخش عنوان به را آن چون بود بالا دندانپزشکی دانشجویان بین

 آگاهی ولی. دانند می خود اي حرفه هاي آموزش از مهمی

 نسبتا دهان سلامت مورد در پیراپزشکی و پزشکی دانشجویان

 هاي آموزش از مهمی بخش عنوان به را آن که چرا بود ضعیف

 . ردندک نمی تلقی خود اي حرفه

 سطح تعیین عنوانبا  (4) همکاران و حبیبی مطالعه در

 دانشگاه الملل بین واحد پایه علوم مقطع دانشجویان آگاهی

 آگاهی سطح بین دندان، و دهان بهداشت از شیراز پزشکی علوم

 تحصیلی رشته و یکسو از دندان و دهان بهداشت از دانشجویان

 سال) دانشگاه در آنان تحصیل زمان مدت و دانشجویان

 سطح. >P)50/5) داشت وجود داري معنی تفاوت( تحصیلی

 دندان و دهان بهداشت از دندانپزشکی رشته دانشجویان آگاهی

 طور به داروسازي و پزشکی هاي رشته دانشجویان به نسبت

 دانشجویان آگاهی سطح همچنین بود بیشتر داري معنی

 داري معنی طور به پزشکی دانشجویان به نسبت  داروسازي

 پایین بر مبنی حاضر همطالع نتایج به توجه با لذا. بود بیشتر

 مباحث خصوص در پرستاري دانشجویان دانش و آگاهی بودن

 و حبیبی پژوهش نتایج با دندان و دهان سلامت و بهداشت
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 سطح فوق، مطالعه در که آنجا از اما.دارد همخوانی همکاران

 اول سال دانشجویان به نسبت دوم سال دانشجویان آگاهی

 مطالعه نتیجه با مورد، این در پژوهش این نتیجه لذا بود بیشتر

 دانشجویان آگاهی و دانش سطح داري معنی عدم بر که حاضر

 زمان مدت برحسب دندان و دهان بهداشت هاي شاخص از

 تواند می امر این علت که ندارد همخوانی داشت دلالت تحصیل

 تدریس و دندانپزشکی دانشجویان آموزشی برنامه در تفاوت

 .باشد مباحث

 رو پروانه و محمدي مطالعه نتایج حاضر، مطالعه با همسو

 نسبت مطلوبی آگاهی دانشجویان درصد 1/4 که داد نشان نیز

 و متوسط آگاهی درصد 1/03 دارند، دندان و دهان بهداشت به

 دندان و دهان بهداشت به نسبت ضعیفی آگاهی از درصد 22

  .(48) بودند برخوردار

 مباحث ضرورت اهمیت خصوص در حاضر پژوهش با ناهمسو

 در نیز همکاران و 0بینکلی ،دندان و دهان سلامت و بهداشت

 دادند انجام آمریکا در یو سی آي بخش 154 در که تحقیقی

 دهان از مراقبت انجام روش و دفعات تعداد نیز و دانش و نگرش

 درصد 14 که دادند گزارش و کرده بررسی پرستاران بین در را

 دانستند، می زیاد اهمیت داراي را دهان از مراقبت پرستاران

 سازگار تحقیقات شواهد با و صحیح شده انجام هاي مراقبت ولی

 .(41) نبود

 زمینه در پرستاري دانشجویان عملکرد و نگرش و دانش

 قرار مطالعه مورد نیز هند بریلی در دندان و دهان بهداشت

 بسیار پرستاري دانشجویان آگاهی سطح که داد نشان گرفت

 اندازه به دندان و دهان سلامت آنها اکثریت براي و بود بالا

 که دیگري مطالعه در .(35) بود اهمیت داراي عمومی سلامت

 گنجاندن لزوم بر است، شده انجام همکاران و والید توسط

 دانشجویان درسی برنامه در دهان سلامت آموزشی هاي برنامه

 یکلینیک هاي آموزش و پرستاري گروه مثال براي پزشکی گروه

 براي دهان هاي بیماري تشخیص و دهانی معاینات زمینه در

  .(31) شد تأکید پرستاران

                                                           
5
 Binkley  

 سال از درآمریکا ماساچوست دانشگاه آموزش گروه در

 و پیشگیري و سلامت حفظ جهت درسی واحدهاي 1111

 هاي آموزش و ددگر می ارائه  دندان و دهان هاي بیماري کنترل

 صورت به مختلف، هاي رشته در دانشجویان به عملی و تئوري

 و دهان هاي بیماري لیست ،ها دندان عمل و ساختمان شرح

 فاکتورهاي دندان، و دهان سلامت هاي شاخص معرفی دندان،

 به دهان، هاي بیماري و دندانی پوسیدگی درایجاد مؤثر

 غذایی رژیم عرفیم و بهداشتی نکات و ها مهارت کارگیري

 . (4) پذیرد می انجام مناسب

 

 نتیجه گیری 

 اولیه اطلاعات به پرستاري دانشکده دانشجویان دستیابی 

 آنان به آینده در دندان، و دهان سلامت و بهداشت خصوص در

 سلامت شبکه اعضاي اصلی ترین از یکی و پرستار عنوان به که

 عرصه خط مشی تعیین در سیاست گذاران عنوان به همچنین و

 جامعه افراد سلامت برقراري و حفظ مسئول جامعه، سلامت

 دنبال به خود نگرش بهبود با که کرد خواهد کمک باشند، می

 بیماران دندان و دهان بهداشت و سلامتی به  آگاهی، افزایش

 نیاز صورت در و آنان به لازم هاي توصیه با و نموده توجه نیز

 و دهان يها بیماري بروز از موقع به دندانپزشک، به ارجاع

 .نمود شگیريپی آنها در دندان

 هاي شاخص این مطالعه، در تدریس نتایج است امید

 کارآموزي یا تئوري دروس در دندان و دهان بهداشت

 مبنایی عنوان به همچنین. شود واقع مفید پرستاري دانشجویان

 موردتواند  می پرستاري رشته در علم بدنه و دانش تکامل جهت

 بهداشت طحس ارتقا به کمکو در جهت  گیرد قرار استفاده

 یريموثر باشد. قرارگ بیماران و جامعه افراد دندان و دهان

 آموزشی فصل سر در دندان و دهان بهداشت هايشاخص

پژوهش در نظر  ینبه عنوان کاربرد ا یزن پرستاري کارشناسی

 و انگیزه پژوهش ینا یجنتا ین،گرفته شده است. علاوه بر ا

 مناسب آموزشی هاي برنامه ارائه و تدوین براي چشم اندازي

 مراحل در و پرستاري دانشجویان براي دهان سلامت و بهداشت
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 با آورد و فراهم پزشکی، علوم عرصه دانشجویان تمام براي بعد

 آموزشی هاي هبرنام اجراي با همراه مراقبتی هاي لپروتک ایجاد

 در پرستاران بالینی عملکرد و دانش بتوان پرستاران براي

محدودیت پژوهش  .بخشد ارتقاء را دندان و دهان از مراقبت

حاضر عدم آشنایی دانشجویان با محتواي مدنظر در زمینه 

تحقیقات دهان و دندان، عدم وجود این واحد در برنامه درسی و 

 برشمرد.توان  میعدم همکاري دانشجویان 

 

 قدردانی و تشکر

-51-1311این مقاله حاصل بخشی طرح تحقیقاتی با شماره 

IR.SUMS.REC.1398.102کد اخلاق  و51-11017

 باشد. باشد که با حمایت دانشگاه علوم پزشکی شیراز می می

از معاونت  دانند مینویسندگان بدینوسیله بر خود لازم 

تحقیقات و فناوري دانشگاه علوم پزشکی شیراز و هرمزگان قدر 

 دانی نمایند.
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Abstract 

Introduction: Oral and dental health is one of the important branches of public health, which has a significant impact on 

people's health and quality of life, and improving oral and dental health is one of the most important goals of preventing other 

diseases. Meanwhile, nurses can actively participate in the promotion of oral health care. The purpose of this research is to 

investigate the level of oral and dental health awareness of nursing students as future nurses based on oral and dental health 

indicators. 

Methods: In this cross-sectional study, 119 third- and fourth-year nursing students of Shiraz University of Medical 

Sciences were included in the study. The questionnaire was used as a tool to evaluate the level of knowledge of students about 

oral and dental health, and the Chi-square test was used by spss software to analyze the data. 

Results: There was no significant relationship between the level of knowledge and ability of students about oral and dental 

hygiene with the duration of studying at the university, gender, marital status and grade point average (p>0.05). Meanwhile, 

there is a significant relationship between the level of awareness of nursing students in the field of oral and dental health 

indicators and the necessity of teaching these topics in the field of nursing (p<0.05). 

Conclusion: The results of this study can be useful as a basis for teaching oral and dental health indicators in theory 

courses or internships for nursing students. Also, it can be used as a basis for the development of knowledge and the body of 

science in the field of nursing, and it can be effective in helping to improve the level of oral and dental health of people in the 

community and patients. 

Keywords: oral health, Students, Nursing, Curriculum 

 

 

 

 

 

 

* Corresponding Author: Tel: +987631281682, Email: Davarinn@gmail.com 

 

This paper should be cited as: 

Zare SH, Yazdanpanahi F, Zarshenas l, Davaridolatabadi N. Examining the Level of Knowledge of 

Undergraduate Nursing Students about the Principles of Oral and Dental Health based on Oral and Dental 

Health Indicators: the Experience of Iranian students of the Curriculum. J Med Edu Dev; 18(1): 401 - 417.   

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

18
i1

.1
27

49
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ed

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

4-
16

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            17 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v18i1.12749
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1380-fa.html
http://www.tcpdf.org

