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 و نگرش ؛یآگاه بر ، پاسخ و پرسش و مسئله حل وهیش به ،یمجاز آموزش روش دو تأثیر سهیقام

 عفونت کنترل مورد در بدیم واحد -یاسلام آزاد دانشگاه ییماما و یپرستار انیدانشجو عملکرد

 ۴۱۰۰ سال در یمارستانیب

  1این یمروست ، غزال1یدستجرد یشادمان لایشک ،3مجید بیطرف ،*4یاردکان ینیالد شجاع بهیط ،1یجاننورد یلیاسماع فاطمه

 

 چکیده

 آموزش روش تأثیر دو سهیمقا هدف با حاضر مطالعه .شود یمکنترل  یادیز حد تا آموزش؛ با که شایعی است یبهداشت معضل ؛یمارستانیب عفونت: مقدمه

 عفونت کنترل مورد در بدیم واحد-یاسلام آزاد دانشگاه ییماما و یپرستار انیدانشجو عملکرد و نگرش ؛یآگاه بر( پاسخ وپرسش -مسئله حل) یمجاز

 .شد انجام ۰۰۱۱ سال در یمارستانیب

 یریگ نمونه وهیو به ش یتصادف صورت به  بدیم واحد-یاسلام آزاد دانشگاه ییماما و یپرستار انیدانشجو ازنفر  ۶۳ با یتجرب مهین مطالعه :یبررس روش

. شد انجام یمارستانیب یها عفونت بوکلت آموزش گرفتند. قرار (N=۰۱) کنترل روهگ کی و حل مسئله( -و پاسخ پرسش) مداخله گروه دو در یاحتمال یا هیسهم

 .محاسبه شد ۲۱/۱ کرونباخ یآلفا با استاندارد پرسشنامهاستفاده از  با و عملکرد نگرش ،ینمرات آگاه (مداخله بعداز ماه دو بلافاصله) مداخله انجام از بعد و قبل

 .شد استفاده کیپارامتر یآمار یها تست و رنوفیاسم کولموگراف آزمون از ها جهت تجزیه و تحلیل داده

 ریتأث ینداشته و به معنا یمداخله؛ تفاوت معنادار یگروههادر( =۹۹۲/۱p( عملکرد ( و=۱۹۹۰/۱p( نگرش( و =۱۹۹۶/۱p( ینمرات آگاه سهیمقا: جینتا

 عملکرد نمرات بهبود ( و در=۰۰۱/۱p) انیدانشجو مدت کوتاه نگرش بهبود درپرسش و پاسخ -حل مسئله روشباشد. آموزش به دو  یم یآموزش روشدو  کسانی

مدت و عملکرد کوتاه مدت معنادار بوده است  ی؛ نگرش طولانیبر بهبود آگاه مذکور روش آموزش به دو ریتأث .است نداشته یریتأث( =۱۰۰/۱p( مدت یطولان

)۱۰/۱p<.) 

 . است بوده مؤثر زانیم کی به ردعملک و نگرش ؛ینمرات آگاه نیانگیم شیدرافزا پاسخ و پرسش-حل مسئله روش دوبه  یمجاز موزشآ :یریگ جهینت

 یمارستانیب عفونت پاسخ، و پرسش مسئله، حل ،یمجاز آموزش :یدیکل یها واژه
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۱۰۶  فاطمه اسماعیلی وردنجانی و همکاران                                                          

 1041چهارم، زمستان،  ، شمارههفدهمدوره     ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

 مقدمه
 بهداشتی معضلات ترینشایع از یکی بیمارستانی هایعفونت

 درمانی مراکز از ناشی هایعفونت امروزه   .کشورهاست تمامی در

 علائم به ابتلا صورت در. دارند بروز امکان، مراکز تمامی در

 ساعت ۰۱ تا یا بیمارستان در بستری ساعت ۰۲ ظرف عفونت

-۶) شودمی داده تشخیص بیمارستانی عفونت، ترخیص از بعد

 و بهداشتی هایهزینه از اعظمی بخش، جهانی آمار طبق(. ۰

 آمار(. ۰) دهدمی رخ علت این به بیماران مستقیم هایمرگ

 درصد ۰/۰ ایران کشور در بیمارستانی هایعفونت به ابتلا

 هایعفونت به ابتلا دلایل ترینشایع .(۰) است شده برآورد

 آنتی از نابجا استفاده بستری، مدت شدن طولانی بیمارستانی

 و هادست شستن از بیمارستان پرسنل امتناع ها،بیوتیک

 براساس .(۰) کرد اشاره ساکشن کاتترهای از ناصحیح استفاده

 عنوان به بالین حین هایآموزش که همکاران و پوررجب نتایج

 شیوع به توجه با و است شده پیشنهاد آموزشی روش بهترین

 قرار بررسی مورد ،موضوع دو هر تا است لازم۰۹ کووید بیماری

 روش به را خود جای سنتی آموزش هایروش امروزه .(۳) گیرد

 و آموزشی غالب سبک بررسی و اندداده مجازی آموزش

 ؛آموزش از نوع این تأثیر بر محور دانشجو و تعاملی یادگیری

 سخنرانی آموزش، های روش از یکی .(۰-۹) بود خواهد اثرگذار

 و هزینه کاهش و بودن صرفه به مقرون که است کلاسیک

 زمان یک در دانشجویان از زیادی گروه به اطلاعات انتقال زمان،

 هدف سه با سخنرانی. است آن هایمزیت مهمترین از خاص

 یک مورد در علاقه، ایجاد و ادراک-فهم مطالب، پوشاندن

 کم تعداد با و زمان مدت نظر از کوتاه اما مشخص موضوع

 یاد ،فعال مشارکت عدم. باشد کنندهکمک تواندمی مخاطبین

 بزرگترین از هفته ۲ عرض در مطالب فراموشی ،سطحی گیری

 آموزش، روشهای جمله از .(۲) است روش این محدودیتهای

 از یکی پاسخ و پرسش شیوه. است پاسخ و پرسش روش

 آن در که محوراست یادگیرنده و فعال آموزشی های روش

 یا اسلاید ،شده ضبط یصدا هیپا بر سیتدر آنکه از پس مدرس

 طرح با داشت الکترونیک وسایل از دیگر مندیبهره گونه هر

 سمت به را یادگیرندگان ذهن شده، تدریس مباحث از پرسش

 در. دارد می وا تفکر به را آنان و دهد می سوق نظر مورد موضوع

 خالی اسلاید تکنیک یا خالی کاغذ تکنیک از استفاده روش این

 در وقفه دقیقه ۰ مدت به که اسلاید این در .شود می مطرح

 که مطالبی تا شود می خواسته دانشجویان از بود خواهد تدریس

 پاسخ و پرسش صورت به را است شده تدریس برایشان تاکنون

 فعال مشارکت بر علاوه ،آموزشی روش این. دهند جواب

 نظرها تفاوت ،نظرات و هاایده بیان برای فرصتی ،دانشجویان

 ارتقاء موجب کاربردی و مهم سؤالات طرح با و کرده ایجاد

 بازخوانی و یادآوری، منطقی تفکر توسعه و ایجاد، یادگیری

 در مثبت احساس و نفس عزت سطح ارتقای با ،اطلاعات سریع

 نیز وارونه آموزش شیوه به تواندمی و بود خواهد همراه دانشجو

 همکاران و امیدخدا مطالعه اساس بر(. ۰۱ و ۰۰)  شود تدریس

 و یادگیری فرایندهای در آموزشی روش این ۱۱۱۰ سال در

 مندی رضایت با و بوده رمؤث پزشکی علوم دانشجویان یاددهی

(. ۰۱) است بوده همراه هاآن علمی سطح ارتقای و دانشجویان

 مسئله حل شیوه محور، دانشجو آموزشی هایروش دیگر از

 آن از فعال آموزشی شیوه عنوان به که روش این در. باشد می

 به رسیدن گام ۲ صورت به و مباحثه روش با افراد شود می یاد

 تحلیل و تجزیه-هاداده گردآوری-مشکل تعریف) سؤال پاسخ

 اقدام - حل راه بهترین انتخاب -هاحل راه یافتن -هاداده

 آموزشی هایدرفعالیت( بهبود ریزیبرنامه-ارزیابی و نظارت

 بنابرایند. گیرن می عهده بر را یادگیری مسئولیت و کرده شرکت

 ترینمؤفق از آموزشی شیوه این. است محور دانشجو ایشیوه

 یهای زمینه در که است پزشکی علوم حوزه در آموزش هایشیوه

 بسیار پزشکی علوم دانشجویان انتقادی تفکر افزایش چون

، کووید از ناشی آموزشی شرایط(. ۰۶) است بوده گذارتأثیر

 هایدغدغه اصلی طبقات با) "سازماندهی در آشفتگی" موجب

 بلاتکلیفی" و( آموزشی بیگانگی و زمانی هایدغدغه فنی،

 ناهمگونی و ایریشه ناهمگونی اصلی طبقات با) "سازماندهی

 توسط ایگونه به مجازی آموزش هایچالش و شد( مدیریتی

 آموزشی شیوه بعد به تنها حاضر، مقاله در. گردید کنترل اساتید

 بر نظر با. (۰۰) است شده پرداخته ۰۹ کووید شیوع زمان در
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 ۱۰۰                                            ...و مسئله حل وهیش به ،یمجاز آموزش روش دو ریتأث سهیمقا

  1041چهارم، زمستان،  ، شمارههفدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدمطالعات و توسعه آموزش دانشگفصلنامه مرکز 

 شرایط در بیمارستانی هایعفونت کنترل موضوع اهمیت

 تطابق لزوم و ویژه شکل به هابیماری گیریهمه در و عمومی

 مقایسه شدند آن بر محققین کشور، بر حاکم شرایط با آموزشی

 و پرسش - مسئله حل شیوه به مجازی، آموزش روش دو تأثیر

 مامایی و پرستاری دانشجویان عملکرد و نگرش، آگاهی بر پاسخ

 عفونت کنترل مورد در میبد واحد -اسلامی آزاد دانشگاه

 .دهند انجام "۰۰۱۱ سال در بیمارستانی

                                                                        

 کار روش

انجام شده است.  ۰۰۱۱مطالعه نیمه تجربی حاضر در سال 

دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه آزاد ، محیط پژوهش

کلیه ، واحد میبد در نظر گرفته شد. جامعه پژوهش –اسلامی 

دانشجویان پرستاری و مامایی در حال تحصیل در دانشکده 

واحد میبد بودند.  –پرستاری و مامایی دانشگاه آزاد اسلامی 

گیری به صورت در دسترس و با کمک جدول اعداد روش نمونه

لعه ورود به مطا های تصادفی بود. دانشجویان بر اساس معیار

 اتاق در کار و مامایی فنون و اصول واحد دانشجویان -۰شامل: 

 -۱باشند. کرده پاس موفقیت با عملی و تئوری صورت به عمل

 صورت به خروج حق داشتن باشند، مطالعه در شرکت به مایل

و معیارهای خروج از مطالعه مطالعه  از ایمرحله هر در آزادانه

 را شده تشکیل جلسات کل از% ۰۱ که صورتی در -۰ شامل:

 نشده تکمیل کامل طور به پرسشنامه -۱.باشند داشته غیبت

از طریق جدول  ،سپس دانشجویان منتخب .گردید تعیین ،باشد

 ۶در ، اره دانشجویی فرد و زوجماعداد تصادفی و بر اساس ش

وزش به شیوه حل مآ ،گروه آموزش به شیوه پرسش و پاسخ

 د. مسئله و گروه کنترل قرار گرفتن

( نفر ۰۱ گروه هر) نفر ۶۳ شده آنالیز هاینمونه نهایی حجم

 . شد زیرتعیین فرمول اساس بر

s
2
p=s1

2
+s2

2 

n=2S
2
P[Z1-α∕2+Z1-B]

2
∕µd

2 

N1=µ1≠µ2≠µ3 

N0=µ1=µ2=µ3 

نفر بودند که پس از بررسی معیارهای  ۳۳کل دانشجویان 

نفر باقی مانده براساس جدول  ۰۶نفر باقی ماندند.  ۰۶اولیه 

بندی شدند. آنالیز نهایی برای گروه تقسیم ۶اعداد تصادفی به 

نفر و در  ۰۱نفر در گروه حل مسئله  ۹گروه پرسش و پاسخ 

نفر مورد بررسی قرار گرفتند )فلوچارت شماره  ۰۰گروه کنترل 

۰.) 

 

 آموزشی مداخله

 رضایت ،شفاهی صورت به دانشجویان مداخله شروع از قبل

، آزمونپیش فرم پیوست در سپس و داشته اعلام را خود

 و دموگرافیک اطلاعات. نمودند یادداشت را خود کتبی رضایت

. شد تکمیل مطالعه هدف هایگروه در زمونآپیش پرسشنامه

 آموزشی منبع عنوان به بیمارستانی هایعفونت بوکلت سپس

 یک(مامایی و پرستاری هایرشته مصوب فصل سر از خارج)

 پژوهش واحدهای تمامی اختیار در مداخله شروع از قبل هفته

 هفته ساعته ۱ جلسات صورت به مجازی، آموزش .گرفت قرار

 و مسئله حل شیوه به اول گروه در جلسه ۲ مدت به و یکبار ای

 به آموزش. شد برگزار پاسخ و پرسش صورت به دوم گروه در

 شده مطرح شیوه دو به آموزشی پاورپوینت و صدا ضبط وسیله

 عنوان به محققین تیم اعضای از نفر یک. داشتند تدریس

 تکمیل و دانشجویان غیاب و حضور بر نظارت جهت سرگروه

 هیچگونه کنترل گروه برای. شد گرفته نظر در پرسشنامه

 یک اخلاقی ملاحظات رعایت برای و نشد انجام ایمداخله

  کنترل گروه جهت پژوهش پایان از پس آموزش ساعته ۱ جلسه

 . شد گرفته نظر در

 که بود صورت بدین پاسخ و پرسش شیوه به مجازی آموزش

 بعد روز جلسه به مربوط مفاد جلسه هر برگزاری قبل ما روز در

 به نسبت خوانیپیش تا گرفتمی قرار دانشجویان اختیار در

 برگه تا شد خواسته دانشجویان از سپس. باشند داشته مطالب

 سؤالات به پاسخ درج جهت ایبرگه ،خالی کاغذ عنوان تحت ای

 از پس. بگیرند نظر در( دقیقه۰) وقفه زمان در فعالیت به مربوط

 که شد ایجاد ایدقیقه ۰ ایوقفه و قطع سخنرانی دقیقه ۱۱ هر

 در و شده پرسیده شده ارائه مطالب از سؤالاتی وقفه مدت در
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۱۰۰  فاطمه اسماعیلی وردنجانی و همکاران                                                          

 1041چهارم، زمستان،  ، شمارههفدهمدوره     ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

 آموزشی لینک طریق از تعاملات. میگردید بندیجمع نهایت

 مجازی آموزش در. بود رصد حال در واتساپی گروه و دانشگاه

 در اصلی نقش ایفاکننده عنوان به دانشجو مسئله، حل شیوه به

 و مسئله روی بر تحقیق گر،تسهیل عنوان به مدرس آموزش،

 اساس بر. است تدریس اصلی هایگام از کلاس به نتیجه هئارا

 شد مطرح مساله یک هفته هر جلسه هشت طی مطالب تقسیم

 طریق این از. گردد ارائه آینده هفته موضوع صورت به تا

 ذهنی درگیری موضوع با روز یک طول در توانستند دانشجویان

 با دانشجویان ،آموزشی وقفه هفته یک طول در. باشند داشته

 در. کردندمی کسب پایه اطلاعات ،مختلف هایروش از استفاده

 پرداخته موضوع پیرامون بحث به مجازی گروه در کلاس حین

 نظرات بر نظارت وظیفه گرتسهیل عنوان به مدرس. شدمی

 کنندگانشرکت توسط آنلاین، صورت به نظرات. داشت را افراد

 به را موضوع بندیجمع وظیفه مدرس، نهایت در و شده ذکر

 تعریف زیر جلسات قالب در آموزشی سرتیترهای. داشت عهده

 ادامه جهت ،تمایل عدم دلیل به(. ۰ جدول) شد تدریس و شده

 مهارتی یا تئوری آموزش ساعات با تداخل و پژوهش در شرکت

 گروه در نهایی نفر تعداد، ریزش %۰۱ احتساب با ترمیک دروس

 کنترل گروه و نفر ۰۱ مسئله حل گروه -نفر ۹ پاسخ و پرسش

 . گرفتند قرار بررسی مورد هاداده وتحلیل تجزیه جهت ،نفر ۰۰

 

 آموزشی جلسات کلی محتوای: ۰شماره  جدول
 آموزشی محتوای جلسات

  بیمارستانی عفونتهای مراقبت نظام اهمیت و معرفی و مقدمه 1 جلسه

  بیمارستانی های عفونت کنترل در شناسی میکروب آزمایشگاه نقش 4 جلسه

  بیمارستانی های عفونت از پیشگیری  3 جلسه

  بیمارستانی هایکننده ضدعفونی معرفی 0 جلسه

 HIV,Hepatit B,Hepatit C های عفونت 5 جلسه

 بیمارستانی مختلف هایبخش در عفونت از پیشگیری و کنترل ۶ جلسه

 درمانی و بهداشتی مراکز در استریلیزاسیون هایروش ۷ جلسه

 ایمن تزریقات اصول ۸ جلسه

 

 ها داده آوری جمع روش

همکاران  و یوسفی مطالعه در شدهاستاندارد پرسشنامه

. گرفت قرار استفاده مورد ۱/ ۲۱۰کرونباخ  آلفای با ۰۶۹۰

 قسمت و دموگرافیک اطلاعات شامل پرسشنامه، اول قسمت

 نگرش (،سوال۱۹) آگاهی به مربوط تخصصی سؤالات آن، دوم

 مربوط سؤالات دهینمره.  بود( سوال۰۲) عملکرد و( سوال۰۰)

 سؤالات در و لیکرت ایگزینه ۰ طیف از نگرش و آگاهی به

  میانگین. بود شده استفاده لیکرت ایگزینه ۶ طیف از عملکرد

 

 

 ،ضعیف سطح چهار در عملکرد و نگرش-آگاهی نمره

 (.  ۰۰) بود شده بندیطبقه عالی و خوب ،متوسط

 

  ها داده تحلیل و تجزیه

 آزمون،پیش از شدهتکمیل هایپرسشنامه اطلاعات از

 ماه ۱)  پیگیری و( آموزش پایان از پس بلافاصله) آزمون پس

 شده،تکمیل آزمودنی، گروه سه هر در( آموزشی مداخله از پس

 ارائه برای توصیفی آمار از و شده ۰۲ نسخه Spss افزار نرم وارد
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 ۱۰۳                                            ...و مسئله حل وهیش به ،یمجاز آموزش روش دو ریتأث سهیمقا

  1041چهارم، زمستان،  ، شمارههفدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدمطالعات و توسعه آموزش دانشگفصلنامه مرکز 

 درصد محاسبه و جدول تهیه نمودار، رسم و اطلاعات توصیف و

 جهت استنباطی آمارهای از و معیار از انحراف و میانگین و

 توزیع ابتدا در. شد استفاده ارتباطات یافتن و تحلیل و تجربه

 اسمیرنوف کولموگراف آزمون از استفاده با کمی متغیرهای

 t_test/pair) پارامتریک آماری هایتست از شده، بررسی

t_test/one way anova ) شد استفاده. 

 

 :اخلاقی ملاحظات

 آزاد دانشگاه پزشکی دانشکده اخلاق مرکز از مطالعه این

 شماره به اخلاق یزد، کد واحد–اسلامی

IR.IAU.YAZD.REC.1400.006 است کرده کسب .

 داده توضیح دانشجویان برای اهداف مطالعه از پیش همچنین

 سایر و دموگرافیک اطلاعات که شد داده و اطمینان شد

 آزمون این نمره و ماند خواهد محرمانه کاملاً شده ثبت اطلاعات

 ترمیک هایارزشیابی سایر در تأثیری هیچ آن بندیسطح و

 باشد. نداشته آنان

 

 

 : خلاصه روش کار (۰) شماره فلوچارت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لحاظ از شده ارزیابی

 پژوهش در شرکت صلاحیت
(نفر ۶۶= تعداد)  

 طریق از اطلاعات استخراج

آموزشی امور سیستم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(رنف 3= تعداد) مطالعه از شده خارج  
 (نفر 4= تعداد) ورود های معیار با تطابق عدم 

 تعداد)پژوهش در شرکت جهت تمایل عدم 

 ( نفر 14=

 (نفر 4= تعداد) دیگر دلایل 

 

 تعداد) شده تصادفی افراد

( نفر  03=  

 اساس بر تصادفی تخصیص

تصادفی اعداد جدول  آموزشی مداخله گروه در تخصیص 

 (نفر 10=تعداد) مسئله حل شیوه به

 دریافت را یافته تخصیص مداخله

 (نفر 14=تعداد) اند کرده

 دریافت را یافته تخصیص مداخله

 (نفر 0=  تعداد) اند نکرده

 در شرکت به تمایل عدم: دلیل بیان
  ها کلاس

(4=تعداد)  پیگیری عدم  

(4=تعداد)  مداخله ادامه عدم  

 شیوه به آموزشی مداخله گروه در تخصیص

(10= تعداد) پاسخ و پرسش  

= تعداد) اند کرده دریافت را یافته تخصیص مداخله

(نفر ۹  

 اند نکرده دریافت را یافته تخصیص مداخله

(نفر 5= تعداد)  
ها کلاس تداخل: دلیل بیان  

(15=تعداد) کنترل گروه شده آنالیز  
(4= تعداد) ها داده آنالیز از خروج  

(4=تعداد) پیگیری عدم  

(4= تعداد) مداخله ادامه عدم  

 پیگیری

(  15= تعداد) کنترل گروه در صیتخص  

( 4= تعداد) مطالعه ندیفرا در حذف  

(۹=تعداد)  پاسخ و پرسش گروه شده آنالیز  
(4= تعداد) ها داده آنالیز از خروج  

(4=تعداد)  پیگیری عدم  

(4= تعداد)  مداخله ادامه عدم  

 آنالیز
 مسئله حل گروه شده آنالیز

(14=تعداد)  
(4= تعداد) ها داده آنالیز از خروج  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

17
i4

.1
20

43
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ed

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
20

 ]
 

                             5 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v17i4.12043
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1348-en.html


    

۱۰۰  فاطمه اسماعیلی وردنجانی و همکاران                                                          

 1041چهارم، زمستان،  ، شمارههفدهمدوره     ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

 ها یافته

 علوم انیدانشجو از نفر ۶۰ شرکت با مطالعه نیا هایافته

 .شد انجام گروه ۶ در بدیم واحد یاسلام آزاد دانشگاه یپزشک

 متر و تیجنس کیتفک به مطالعه در حاضر کنندگانشرکت

 .اندشده داده شینما ۱ جدول در یلیتحص

 مطالعه مورد هایگروه در کنندهشرکت افراد تعداد: ۱شماره  جدول
 شرکت تعداد مطالعه هایگروه

 کنندگان

 تفکیک به تعداد

 جنسیت

 ترم تفکیک به تعداد درصد

 تحصیلی

 درصد

 ۰۱ نفر ۳=  ۰ترم  ۰۰/۰۰ نفر ۰= مرد ۹ پاسخ و پرسش

 ۶۱ نفر ۶= ۳ ترم ۲۲/۲۲ نفر ۲=زن

 ۰۱ نفر ۰= ۰ ترم ۱۱ نفر ۱= مرد ۰۱ مسئله حل

 ۱۱ نفر ۱=۳ ترم

 ۰۱ نفر ۰= ۰ترم  ۲۱ نفر ۲= زن

۳۳/۰۳ نفر ۰= ۰ ترم ۱۱ نفر۶ = مرد ۰۰ کنترل  

 ۶۶/۶۶ نفر ۰=۳ترم 

 ۶۶/۰۶ نفر ۱= ۲ترم 

 ۳/۳۳ نفر ۰= ۶ ترم

 ۲۱ نفر ۰۱= زن

حاضر در پژوهش  افراد غالب. داشتند زن جنسیت ،پژوهش  در کنندهشرکت افراد غالب فوق؛ جدول اطلاعات اساس بر

  بودند. تحصیلی ۰ ترماز 

 هایگروه حسب بر، آزمون اول و دومپس ،آزمونیش؛ نگرش و عملکرد در سه مرحله پآگاهی سطوح نمرات میانگین: ۶ شماره جدول

 مطالعه مورد
 کل کنترل مسئله حل پاسخ و پرسش نمرات میانگین

 ۰۰/۹۳ ۰۰/۹۰ ۰۱/۹۳ ۶۶/۹۶ آزمونیشآگاهی پ

 ۰۰/۰۱۰ ۰۰/۹۰ ۱۱/۰۱۲ ۰۲/۰۰۱ اول مداخله از بعدآگاهی  

 ۶۰/۰۱۹ ۰۰/۹۰ ۰۱/۰۱۳ ۰۲/۰۱۹ دوم مداخله از بعدآگاهی 

 ۰۶/۰۹ ۱۰/۰۹ ۰۱/۳۱ ۲۹/۰۲ آزمونیشپ نگرش

 ۹۰/۳۱ ۱۰/۰۹ ۹۱/۳۳ ۳۰/۳۰ اول مداخله از بعد نگرش

 ۰۳/۳۶ ۱۰/۰۹ ۰۱/۳۰ ۱۱/۳۹ دوم مداخله از بعد نگرش

 ۹۰/۰۰۰ ۰۶/۰۰۲ ۰۱/۰۰۱ ۰۰/۰۰۶ آزمون پیش عملکرد

 ۹۰/۰۰۱ ۰۶/۰۰۲ ۱۱/۰۰۶ ۱۱/۰۰۱ اول مداخله از بعد عملکرد

 ۰۰/۰۰۶ ۰۶/۰۰۲ ۲۱/۰۰۲ ۰۰/۰۰۰ دوم مداخله از بعد عملکرد

t_test/pair t_test/one way anova 
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 ۱۰۲                                            ...و مسئله حل وهیش به ،یمجاز آموزش روش دو ریتأث سهیمقا

  1041چهارم، زمستان،  ، شمارههفدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدمطالعات و توسعه آموزش دانشگفصلنامه مرکز 

 و مداخله هایگروه تفکیک به آزمونپس و آزمونپیش مرحله در عملکرد و نگرش آگاهی؛ نمرات میانگین مقایسه: ۰شماره  جدول

 کنترل گروه
 کل pvalue F pvalue  نمرات یانگینم مقایسه

 ۱۰۰/۱ ۳۱۰/۳ - مداخله گروه آزمون آگاهی پیش

 - کنترل 

 ۱۶۹/۱ ۶/۰۳۰ - مداخله گروه بعد از مداخله اولآزمون و  آگاهی پیش

 - کنترل

 ۱۱۱/۱ ۶۶۰/۹۳۰ - مداخله گروه بعد از مداخله دومآزمون و  آگاهی پیش

 - کنترل

 - - ۹۹۶/۱ پاسخ و پرسش  مداخله گروه دو دردر سه مرحله؛  یآگاه

 مسئله حل

 ۱۱۱/۱ ۹۳۹/۱۹ - مداخله گروه آزمون پیش نگرش

 - کنترل 

 ۰۰۱/۱ ۹۰۹/۰ - مداخله گروه بعد از مداخله اولو  آزمون پیش نگرش

 - کنترل 

 ۱۱۳/۱ ۰۰۹/۰ - مداخله گروه بعد از مداخله دومو  آزمون پیش نگرش

 - کنترل

 - - ۹۹۰/۱ پاسخ و پرسش در سه مرحله؛ در دو گروه مداخله نگرش

 مسئله حل

 ۱۱۰/۱ ۶۰۶/۹ - مداخله گروه  آزمون پیش عملکرد

 - کنترل

 ۱۱۶/۱ ۱۹۹/۰۱ - مداخله گروه بعد از مداخله اولآزمون و پیش عملکرد

 - کنترل

 ۱۰۰/۱ ۰۰۰/۱ - مداخله گروه بعد از مداخله دومآزمون و  عملکرد پیش

 - کنترل 

 - - ۹۹۲/۱ پاسخ و پرسش مداخله گروه دو در مرحله؛ سه در عملکرد

 مسئله حل
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۱۰۹  فاطمه اسماعیلی وردنجانی و همکاران                                                          

 1041چهارم، زمستان،  ، شمارههفدهمدوره     ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

 (=۱۰۰/۱p) آگاهی آزمون پیشنمرات  یانگینم مقایسه

 یها( در گروه=۱۱۰/۱p) عملکرد ( و=۱۱۱/۱p) نگرش

 نمرهاز نظر  ها دهد که گروهیمداخله و کنترل نشان م

 (.>p ۱۰/۱) اندبوده همسان ؛آزمون پیش

 آزمون پسو  آزمون پیش یآگاه نمرات میانگین مقایسه در

( =۱۱/۱pدوم ) آزمون پسو  آزمون یش( و پ=p ۱۶۹/۱ ( اول

 وجود معنادار آماری تفاوت کنترل گروه و مداخله یهاگروه بین

 پاسخ پرسش و یوهآموزش به دو ش تأثیردهنده که نشان دارد

در مورد  کنندگان است.شرکت یحل مسئله بر بهبود نمره آگاه

معنادار  یدر دو گروه مداخله تفاوت آمار مؤلفه ینهم یسهمقا

       روش دو هر یکسان تأثیر معنایبه  ( و=۹۹۶/۱p(نبود 

 .باشدمی

 آزمون پسو  آزمون پیشنمرات نگرش  یانگینم یسهمقا در

 یانگینم یسهدر مقا ( اما=۰۰۱/۱p (نبودهمعنادار  تأثیر ایناول 

 های گروه یندوم ب آزمون پسو  آزمون پیشنمرات نگرش 

  وجود دارد یمعنادار یمداخله و گروه کنترل تفاوت آمار

 

(۱۱۳/۱p= )یتأثیر، ییآموزش به تنهاکه  رسدیو به نظر م 

کنترل عفونت  برای، دانشجویانمدت  کوتاهبر بهبود نگرش 

 ۱) مدت طولانی نگرش بهبوداست اما در  هنداشت یمارستانیب

 یانگینم قایسهم. دارد یرمؤث نقش( آموزش پایان از پس اهم

 تأثیر یگرنمرات نگرش در دو گروه مداخله نسبت به همد

آموزش در بهبود  یوهدو ش ینا یداشته و به عبارت یکسانی

 (. =۹۹۰/۱p(ندارند  یبرتر، یگرنسبت به همد ،نگرش

و  آزمون پیشر نمرات عملکرد د یانگینم یسهمقا در

مداخله و کنترل  یهاگروه ینب یمعنادار تأثیر، اول آزمون پس

 عملکرد بهبود بر آموزش یعسر تأثیردهنده شد که نشان یدهد

            بیمارستانی هایعفونت کنترل به نسبت دانشجویان

نمرات عملکرد در  یانگینم یسهمقا در. =p)۱۱۶/۱ (باشدمی

نشد و به  یدهد یمعنادار تأثیر، دوم آزمون پسو  آزمون پیش

در  یاندر بهبود عملکرد دانشجو ییبه تنها آموزشرسد ینظر م

 تأثیر یماندگار، آموزش ینباشد و به عبارت رمدت مؤث یطولان

 یسهدر مقا(. =۱۰۰/۱p( باشدمدت بر عملکرد نداشته  یطولان

 میزان یک به روش دو هردو گروه مداخله  یننمرات ب یانگینم

 (.=p ۹۹۲/۱(  اندداشته تأثیر دانشجویان عملکرد بهبود بر

 

 بحث

 طبق طوریکه به بیمارستانی های عفونت فراوانی بر نظر با

 ۰/۰ سالیانه بهداشت جهانی سازمان سوی از شده  ارائه آمار

 تأثیرات همچنین( ۰۳) ددهمی رخ بیمارستانی عفونت میلیون

 زاییبیماری نرخ کاهش بر تواند می آموزش، که توجهی قابل

 روش دو تأثیر مقایسه هدف با حاضر مطالعه باشد داشته

 آگاهی؛ بر پاسخ و پرسش و مسئله حل شیوه به مجازی آموزش

 کنترل مورد در مامایی و پرستاری دانشجویان عملکرد و نگرش

 به مجازی آموزش مطالعه این در .شد انجام بیمارستانی عفونت

 آگاهی، نمرات توانست پاسخ و پرسش-مسئله حل شیوه دو

 به  کنترل به نسبت مداخله گروه دو در را عملکرد و نگرش

 متغیر در افزایش این البته. دهد افزایش داری معنا صورت

 نمره در و(  مداخله از بعد بلافاصله) مدت کوتاه دوره در نگرش

( مداخله پایان از پس ماه ۱) مدت طولانی بازه در عملکرد

 نگرش آگاهی، نمرات افزایش میانگین. است نبوده مؤثر آموزش

 نبوده دار معنار آماری نظر از مداخله گروه دو هر در عملکرد و

 به مجازی آموزش گفت توان می کلی طور به نتیجه در. است

 دانشجویان عملکرد و نگرش آگاهی، افزایش بر شیوه دو هر

 مؤثر بیمارستانی های عفونت کنترل درمورد مامایی و پرستاری

 در را ایویژه نقش، تدریس روش و آموزشی محیط. باشد می

 ها آن یادگیری و دانشجویان آموزشی های نیاز کردن برطرف

 یا تحصیلی افت علل از یکی که شد غافل مهم از نباید و دارد

          استاد تدریس روش دانشجویان در مانا یادگیری عدم

 های شیوه به آموزش که است داده نشان تحقیقات .باشد می

 پیش در آموزش فرآیند در را دانشجو بیشتر مشارکت که نوین

 برای بیشتری رضایت و انگیزه یادگیری، با داشت خواهد

 حل بر مبتنی تدریس روش(. ۰۰) بود خواهد همراه به دانشجو

 با مقابله باعث که است آموزشی های شیوه این از یکی مسئله
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 ۱۰۱                                            ...و مسئله حل وهیش به ،یمجاز آموزش روش دو ریتأث سهیمقا

  1041چهارم، زمستان،  ، شمارههفدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدمطالعات و توسعه آموزش دانشگفصلنامه مرکز 

 حل و دانش به دستیابی برای هزانگی آوردن دست به و مسئله

 در شده انجام مختلف های پژوهش همچنین. شود می مسئله آن

 تدریس در روش این از استفاده که دهدمی نشان حوزه این

 جمله از مثبتی اتتأثیر باعث تواند می پزشکی علوم دانشجویان

 شود... و انتقادی تفکر رشد یادگیری، عملکرد و نگرش ارتقای

 ۰۶۹۰ سال در همکاران و عطایی توسط که ایمطالعه در(. ۰۰)

( استاد توسط سخنرانی) سنتی روش به آموزش تأثیر شد انجام

 دادند نشان نتایج و شد مقایسه مسئله حل بر مبتنی روش با

 و بهتر یادگیری برای روش، این از دانشجویان رضایت میزان که

 است بالاتر متوسط حد از که است بوده درصد ۰/۳۳ تر ماندگار

 حاصل نتایج. است مطالعه این با همسو گفت توانمی که( ۰۲)

 هم همکاران و  Namnabatiتوسط شده انجام پژوهش از

 تحصیلی پیشرفت باعث مسئله حل روش که است داده نشان

 روش یک که رسدمی نظر به و( ۰۹) است شده دانشجویان

 مطالعه در. باشد دانشجویان نظری متون تدریس جهت ،مناسب

   نشان است گرفته انجام ۰۶۹۳ سال در جاوید توسط که ای

 که شود می یادداری افزایش باعث مسئله حل روش دهدمی

 بر مسئله حل روش مدت طولانی تأثیر اضر،ح مطالعه در البته

 بر تأثیر و مدت بلند بازه در افراد نگرش بر تأثیر ،دانش بهبود

 به که داد نشان را مدت کوتاه بازه در دانشجویان عملکرد

 مبتنی روش(. ۱۱)باشد  می الذکرفوق مطالعه با همسو عبارتی

 بر علاوه تدریس سنتی های روش به نسبت مسئله حل بر

 را یادگیری و آموزش کیفیت دانشجویان، درونی انگیزه تقویت

 برتری های مؤلفه ،حاضر مطالعه در البته که بخشدمی ارتقا نیز

 شیوه دو بین و است نگرفته قرار پایش مورد مسئله حل آموزش

 دیده معناداری تفاوت مسئله حل -پاسخ و پرسش آموزش

 از یکی پاسخ و پرسش شیوه به تدریس روش(. ۱۰) است نشده

 از قبل را آموزشی محتوای که است محور دانشجو های روش

 کمک کافی زمان دادن با و داده قرار دانشجو اختیار در تدریس

 فعالانه بطور تدریس در و داشته کافی مطالعه دانشجو کند می

 انگیزش تقویت موجب آموزشی روش این. باشد داشته مشارکت

 یادگیری مسئولیت دانشجویان شودمی باعث و شده فراگیران

 (۰۰۱۱) همکاران و وحیدی مطالعه در. بپذیرند را خود عمیق

 و پرسش صورت به تلفنی مشاوره آموزشی بررسی جهت به که

 ،رایج آموزش شیوه به نسبت بود توانسته بود شده طراحی پاسخ

-نشان که شود بیماران خودمراقبتی های رفتار تقویت موجب

 فرد بر متکی های آموزش در روش این بودن گذارتأثیر دهنده

 که بود خواهد مؤثر بیمارستانی های عفونت کنترل در و است

 دیگری مطالعه در( ۱۱)  است حاضر مطالعه نتیجه با منطبق

 تأثیر آموزش؛ شد انجام( ۹۲) همکاران و حسینی توسط که

 عفونت کنترل در پرستاران عملکرد و آگاهی میزان بر مثبتی

 استفاده با را نظری و تئوری آموزش های دوره گسترش و داشته

. است کرده پیشنهاد و تأیید آموزشی مختلف های روش از

 مدت طولانی بازه در عملکرد نمرات نتایج با مطالعه این تطبیق

 بر تئوری های آموزش که شود می دیده مداخله از پس ماه ۱

 کنترل و کاهش حوزه در دانشجویان مدت طولانی عملکرد

 تنهایی به آموزش و است نداشته تأثیر بیمارستانی؛ عفونتهای

 در(. ۱۶)  دهد ارتقا را دانشجویان مهارتی بعد ،نیست قادر

 در دانشجویان عملکرد نمره تغییرات توجیهات تأیید راستای

 نتیجه این به( ۱۱۰۹) همکاران و زادهامینی حاضر؛ مطالعه

 فراگیر ماهیت دلیل به الکترونیک آموزش های بسته که رسیدند

 و تئوری دروس پوشش جهت در بیشتر ها آن تعاملی و

 در و است استفاده قابل پزشکی علوم های واحد نظری های جنبه

 ،باشد داشته عملکردی و مهارتی های جنبه که مواردی

 همکاران و جعفری مطالعه در(. ۱۰) باشد رمؤث کاملاً تواند مین

 در که بود توانسته لهأمس حل بر مبتنی آموزش روش( ۱۱۰۱)

 به آنان مندیعلاقه جلب و دانشجویان مثبت نگرش ایجاد

 طولانی و مدت کوتاه تأثیر اما شود واقع مؤثر آموزش موضوع

 در(. ۱۰)  است نگرفته قرار بررسی مورد نتیجه این مدت

 شد انجام( ۰۶۹۰) همکاران و صالحی توسط که دیگری مطالعه

 گرایش بر پاسخ و پرسش و مسئله حل بر مبتنی یادگیری

 دو هر که گرفته قرار بررسی مورد انتقادی تفکر به دانشجویان

 تفکر های شاخص ارتقا و بهبود در تأثیر میزان یک به روش

 آموزشی روش دو تأثیر تساوی جنبه که اندداشته نقش انتقادی
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۱۰۰  فاطمه اسماعیلی وردنجانی و همکاران                                                          

 1041چهارم، زمستان،  ، شمارههفدهمدوره     ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

 دانشجومحور به توجه با(. ۱۳) باشد می همسو حاضر مطالعه با

 مباحث با دانشجویان ذهن درگیرشدن و روش دو این بودن

 مباحث در دانشجویان بیشتر مشارکت همینطور و شده تدریس

 داشته همراه به دانشجویان برای را بیشتری یادگیری، آموزشی

 بستر در فعال آموزشی های روش کارگیری به واقع در. است

 مباحث در دانشجویان بیشتر مشارکت موجبات، مجازی آموزش

 و یادگیری افزایش برای را لازم بستر و آورده فراهم را آموزشی

 . کرد خواهد فراهم ها آموزه این بهتر ماندگاری همینطور؛

 

 نتیجه گیری

 به آموزش روش انتخاب که داد نشان مطالعه نهایی نتایج

  تواند می مجازی آموزش در مسئله حل-پاسخ و پرسش شیوه

 و پرستاری دانشجویان عملکرد و نگرش آگاهی، ارتقای بر

 اگر. باشد مؤثر بیمارستانی های عفونت کنترل مورد در مامایی

 نتایج اما نباشد یکسان روش دو این تأثیر ،رسدمی نظر به چه

 دو هر و نبود دار معنا روش؛ دو بین تفاوت ازنظر حاضر مطالعه

 .بود مؤثر میزان یک به روش

 های کلاس تداخل ،حاضر مطالعه های محدودیت ترینمهم از

 شده تعیین های کلاس با تحصیلی واحدهای به مربوط مجازی

 شرایط به نسبت پذیریانعطاف ضرورت. بود پژوهش جهت

 متعدد های دوره برگزاری و کووید دوران خاص مجازی آموزشی

 اجرایی و اندیشیده محقق توسط نمونه ریزش کاهش جهت به

 لازم؛ شرایط امکان عدم و چشمی تماس برقراری عدم. شد

 کیفیت که بود مجازی آموزش در چشمی تماس ایجاد جهت

 نتایج در تورش موجب است ممکن و داده کاهش را آموزش

 دلیل به اسلاید صورت به آموزشی شیوه تهیه. شود مطالعه

 به و بوده مطرح های محدودیت دیگر از آن یکنواخت ماهیت

 های فیلم قبیل از بصری آموزش های شیوه اگر رسد می نظر

 ی نتیجه در شود گنجانده ها آموزش در نیز مهارتی و آموزشی

 اینترنت سرعت به توجه با که باشد داشته تأثیر ها آموزش نهایی

 .نشد میسر امکان، این مطالعه این در ایشبکه مشکلات و

 

 منافع تعارض

 .کنندنمی ذکر را منافعی تعارض هیچگونه مقاله نویسندگان 

 تشکر و قدردانی

 تحقیقات کمیته مصوب پژوهشی طرح حاصل مقاله این

 بدین. باشد می میبد واحد-اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویی

 به میبد واحد-اسلامی آزاد دانشگاه پژوهشی شورای از وسیله

 پژوهشی  حوزه محترم مسئولین و پژوهش مالی حامی عنوان

 جهت ویژه؛ همکاری جهت به یزد واحد-اسلامی آزاد دانشگاه

 .شود می قدردانی اخلاق کد اخذ
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 ۱۰۰                                            .....و مسئله حل وهیش به ،یمجاز آموزش روش دو ریتأث سهیمقا

  1041چهارم، زمستان،  ، شمارههفدهمدوره     اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدمطالعات و توسعه آموزش دانشگفصلنامه مرکز 
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Abstract 
Introduction: Hospital infections are one of the most common health problems which can be controled by education. 

The purpose of this study was to compare the effect of two e-learning methods (problem solving and examination of 

question) on awareness; Attitude and performance of Islamic Azad University–Maybod branch nursing and midwifery 

students regarding hospital infection control in 2022. 

Methods: The current study was a semi experimental in which 36 Islamic Azad University–Maybod branch nursing 

and midwifery students were randomly Probability Proportional to Size assigned to intervention(problem solving, 

examination question) and control groups (N=12) based on the entry and exit criteria using probability proportional to 

size method.  Education based on hospital infections booklet was assigned. Before and after the intervention, students’ 

knowledge, attitude and performance scores were evaluated using a standared questionnaire (alpha=0/82). The 

distribution of quantitative variables was done using the Kolmograph Smirnov test and parametric statistical tests 

(t_test/pair t_test/one way anova t test) considering the significance level of 0.05. 

Results: Comparing the scores of awareness (p=0.993), attitude (p=0.997) and performance (p=0.998) in the 

intervention groups; there is no significant difference and it means the same effect of two educational methods. 

Teaching two methods of problem solving – question and answer has no effect on improving students’ short-term 

attitude (p=0.172) and improving long-term performance scores (p=0.075). The effect of education in the two ways 

mentioned on improving awareness; Long-term attitude and short-term performance were significant (p<0.05). 

Conclusion: e-learning in two ways of problem solving-examination question in increasing the average scores of 

knowledge; Attitude and performance have been equally effective.  

Keywords: e – learning, problem solving, examination question, hospital infection 
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