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 چکیده

شود، در عین حال اعتماد به نفس و استرس در دانشجویان از ساز پیشرفت تحصیلی آنها میهای مختلف سلامت روانی دانشجویان زمینهتوجه به جنبه: مقدمه

باشد مطالعه حاضر با هدف بررسی رابطه اعتماد به نفس و استرس در دانشجویان های زندگی آنان مید تحصلی و سایر جنبههای بسیار مهم در عملکرجنبه

  انجام شد. 0911-0011درسال  بیرجند دانشگاه علوم پزشکی

ها از آوری دادهجمع ،سی حضوری به دانشجویاننفر از دانشجویان وارد مطالعه شدند که به علت شیوع کرونا و عدم دستر 903در این مطالعه : روش بررسی

شدند، انجام شد. تجزیه و تحلیل  طراحی google formصورت به که های استرس دوران دانشجویی گادزلا و پرسشنامه اعتماد به نفس مرادی طریق پرسشنامه

  همبستگی انجام شد. های آماری تی، آنالیز واریانس و ضریبو آزمون SPSSنرم افزار  استفاده ها باداده

نتایج مطالعه نشان داد که  .بودند مرد و مابقی زن درصد 3/83از نظر جنسیت، . سال بود 40/0با انحراف معیار  90/10میانگین سنی افراد مورد بررسی  :نتایج

 د،یمشاهده گرد یداریو دانشکده رابطه معن تیاعتماد به نفس و جنس نیباعتماد به نفس و استرس دانشجویان در سطح متوسط قرار دارد، بر اساس نتایج 

  .(p = 0.001و  r = 0.431)برساس آزمون ضریب همبستگی بین اعتماد به نفس و استرس همبستگی مثبت مشاهده گردید 

ان با تقویت اعتماد به نفس در تری دارند، در نتیجه میتودانشجویانی که از سطح اعتماد به نفس بالاتری برخوردار هستند سطح استرس پایین گیری: نتیجه

 باشد.های افزایش اعتماد به نفس در دانشجویان مفید میرو برگزاری دورهدانشجویان سطح استرس آنان را نیز کاهش داد، از این

 بیرجنداعتماد به نفس، استرس، دانشجویان،  های کلیدی: واژه
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102 همکاران زاده ومهسا حسین                         

  1041 ،پاییزدوره هفدهم، شماره سوم،         فصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

 مقدمه
شر احساس قدرت، توانایی، یکی ازنیاز های اساسی بامروزه 

، به (0) شایستگی و به طور کلی اعتماد به نفس می باشد

یکی از فاکتور های مهم در بحث سلامت روان اعتماد طوری که 

در واقع اعتماد به نفس حسی است که ، (1)به نفس افراد است 

گیرد و عواملی مثل فرهنگ و سبک  از کودکی شکل می

توان گفت  گذارد می تربیتی والدین تاثیر زیادی روی آن می

زان اعتماد به نفس دیدگاهی است که فرد نسبت به می

 .(9) ارزشمندی خود دارند

یکی از ویژگی های مهم و ضروری شخصیتی افراد میزان 

اشد که دیگر ویژگی های شخصیتی باعتماد به نفس آنها می

عدم توجه ،  (1) همین ویژگی باشند افراد نیز میتوانند متاثر از

ند عواقب ناخوشایندی مثل ابه این نیاز ضروری بشر میتو

ی ارزشی را در پی داشته باشد در واقع احساس پوچی و ب

اعتماد به نفس تاثیر زیادی روی کیفیت زندگی افراد میگذارد 

-سطح پایینی از اعتماد به نفس می دارایافرادی که (0, 0)

باشند عموما تمایل بیشتری به یکرنگ شدن با دیگر افراد 

اعتماد به نفس روی تمام جوانب زندگی انسان . (9)جامعه دارند

؛ به گذارد و نقش مهمی در سلامت روان افراد دارد ثیر میأت

نظیر افسردگی، های طوریکه اعتماد به نفس می تواند بر بیماری

 .(9) تحت تاثیر قرار دهداضطراب و پرخاشگری 

در حال حاضر انسان ها با فرسوگی های جسمی و روحی رو 

 هستند که متاثر از بسیاری عوامل درونی و بیرونی است به رو

در این بین فرسودگی های روحی و روانی به راحتی قابل  که

بیماری هایی همچون روان پریشی،  (2) تشخیص نیستند

ستند استرس و اختلالات دیگر از دسته بیماری های روانی ه

که بسیاری از مردم با آنها رو به رو هستند، در میان تمام اقشار 

جامعه ، هنگامی که جوانان وارد دانشگاه میشوند شرایط تنش 

زای زیادی را تجربه میکنند که میتواند به دلیل تغییراتی در 

 .(8, 2) روابط اجتماعی آنان تلقی شود

ر دوران دانشجویی افراد مسئول زندگی،سلامتی و مدیریت د

مالی و بسیاری از مسئولیت های دیگر هستند و از آنجایی که 

جوانان نیازمند مدیریت زندگی خود هستند این دوران را 

به نظر  ، (4)میتوان به عنوان دوران پراسترسی معرفی کرد

میرسد دانش آموختگان حیطه علوم پزشکی با سطح بالایی از 

د که میتواند تاثیر زیادی روی روند استرس رو به رو هستن

 .(4)داشته باشد تحصیلی آنها 

تنش های زیادی را به  تئوریهای آموزشی بالینی و برنامه 

از بدترین اثرات استرس میتوان ، (3)تحمیل میکند  دانشجویان

به اختلال در قدرت تفکر اشاره کرد که در این حالت 

ند و در روند پندارند فاقد اعتماد به نفس هستدانشجویان می

تحصیلی خود ضعیف عمل کرده و در جبران این ضعف ها 

در مطالعه ای که توسط اکبری و همکارانش  ،(1)ناتوان هستند

% از دانشجویان دارای استرس غیر 21انجام شد دریافتند که 

دیگر که روی  همچنین در مطالعه ای ،(1)طبیعی هستند

دانشجویان خوابگاهی صورت گرفت میانگین نمره عوامل 

و از طرفی ، (4)ذکر گردیده  122از  11,88±099استرس زا 

در مطالعه ای توسط بیات وهمکارانش میانگین نمره اعتماد به 

بیان شد این در حالی است که  33,30نفس در دانشجویان 

بوده است بر این  013و بالاترین آن  91پایین ترین نمره 

% 11,1از دانشجویان اعتماد به نفس پایین و % 2,2اساس 

 % دارای اعتماد به نفس بالا می9,8اعتماد به نفس متوسط و 

 .(1) باشند

توجه به جنبه های مختلف سلامت روانی دانشجویان زمینه 

ساز پیشرفت تحصیلی آنها می شود، در عین حال اعتماد به 

یار مهم نفس و عوامل استرس زا در دانشجویان از جنبه های بس

در عملکرد تحصلی و سایر جنبه های زندگی می باشد، از این 

رو اطلاع از وضعیت اعتماد به نفس و استرس در بین 

دانشجویان علوم پزشکی و بررسی رابطه این دو باهم، می تواند 

 در 

برنامه ریزی ها مورد استفاده قرار گیرد، از این رو مطالعه 

به نفس و استرس در  حاضر با هدف بررسی رابطه اعتماد

-0011در سال   بیرجند دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی

 صورت گرفت. 0911
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 108                ...در استرس و نفس به اعتماد رابطه یبررس

  1041 ،پاییزدوره هفدهم، شماره سوم،         فصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

 کار روش

جامعه آماری در این مطالعه که به صورت مقطعی تحلیلی 

 مقاطع کارشناسی ونفر از دانشجویان  903انجام شد، شامل 

دانشگاه  کارشناسی ارشد و دکترای عمومی و دکترای تخصصی

بود. حجم نمونه با استفاده از فرمول  کی بیرجندعلوم پزش

 محاسبه حجم نمونه برای مطالعات همبستگی با در نظر گرفتن

 990، 1,08 یهمبستگ بی% و ضر 31توان  ، α=0.05سطح 

نفر به  901% ریزش  01نفر محاسبه شد که با در نظر گرفتن 

عنوان حجم نمونه نهایی در نظر گرفته شد، انتخاب افراد به 

صورت در دسترس و بر اساس تکمیل پرسش نامه در سامانه 

 مربوطه بود.

 

 ابزار پژوهش

جمع آوری داده ها از طریق پرسشنامه های استرس دوران 

( و اعتماد به Gadzela( )1110( گادزلا )SLSIدانشجویی )

( انجام شد. لینک پرسشنامه 1100نفس مرادی و همکارانش )

به حجم نمونه لازم در  به صورت مجازی تا زمان رسیدن

 دسترس دانشجویان قرار گرفت.

( گادزلا SLSIپرسشنامه استرس دوران دانشجویی )

(Gadzela شامل )طبقه است. این پرسشنامه  1سوال در  20

 9سؤال(، تعارضات ) 4گر )ناکامی ها )بخش تنش 2شامل 

سؤال(، و استرس  9سؤال(، تغییرات ) 0سؤال(، فشار ها )

گرها ) بخش واکنش به تنش 0سؤال(( و  8خودتحمیلی)

سؤال(، و  3سؤال(، رفتاری ) 0سؤال(، هیجانی) 00جسمانی)

برای به دست آوردن نمره باشد. سؤال(( می 1ارزیابی شناختی)

مقیاس امتیازات مربوط به سوالات آن خرده ه خورد هرکلی 

براساس مقیاس نمره دهی  شدند.مقیاس با یکدیگر جمع 

، گاهی ،به ندرت ، های هرگز  گزینه شد و برایلیکرت انجام 

. روایی (4)در نظر گرفته شد  2تا  0نمره  به ترتیب اغلب مواقع

همکاران  شکری وو پایایی این پرسشنامه در ایران قبلاً توسط 

روایی ( انجام شده است. در آن مطالعه، برای بررسی 1100)

پایایی برای ارزیابی ی و تأییدتحلیل عاملی روش از پرسشنامه 

ضرایب آلفای و  نمودنداستفاده  انی درونیاز روش همسآن 

و برای زیر مقیاسهای ناکامیها،  1,19 کرونباخ برای مقیاس کل

تغییرات و استرس خود تحمیل شده به  تعارضات، فشارها،

و برای زیرمقیاسهای  1,81، 1,42، 1,41، 1,42، 1,83 ترتیب

، 1,31 هیجانی، رفتاری و شناختی به ترتیب فیزیولوژیک،

   .(01) گزارش کردند 1,31، 1,38 ،1,32

 91پرسشنامه اعتماد به نفس، شامل اطلاعات دموگرافیک و 

باشد. این پرسشنامه توسط  سوال مربوط به اعتماد به نفس می

صوری و محتوایی ( طراحی و روایی 1100مرادی و همکارانش )

محاسبه ضریب آلفای و پایایی آن با توسط پانل خبرگان آن 

کرونباخ این  ضریب آلفایشده است،  تأییدارزیابی و کرونباخ 

الات بر سؤنمره دهی به  محاسبه شده است. 1,43پرسشنامه 

 2تا نمره  "خیر مطمئناً" 0 مبنای طیف لیکرت از نمره ی

 91بین  این پرسشنامهدامنه تغییرات  می باشد. "ه مطمئناً بل"

به معنی  41نمره پایین تر از  . به طوری کهاستمتغیر  021تا 

اعتماد به نفس  011,1-41رات نم، اعتماد به نفس پایین 

به معنی اعتماد به نفس بالا  001متوسط و نمرات بالاتر از 

 .(0) است

 

 ها  تجزیه و تحلیل داده

برای توصیف داده ها از میانگین، انحراف معیار و درصد 

  tفراوانی استفاده شد، جهت تحلیل داده ها از آزمون آماری 

مستقل، آنالیز واریانس و ضریب همبستگی پیرسون در سطح 

استفاده شد، آنالیز های داده ها با استفاده  α =1,12معنا داری 

 صورت گرفت. spssاز نرم افزار 

 

 ملاحظات اخلاقی

این مقاله حاصل طرح تحقیقاتی مصوب دانشگاه علوم  

 و با کد اخلاق بیرجندپزشکی 

IR.BUMS.AC.IR.1398.406 باشد، تکمیل پرسش می

 نامه توسط دانشجویان با رضایت نامه و بدون نام و نشان بود.
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 نتایج

  دانشجو 991در نهایت داده های مربوط به  در این مطالعه

 0اطلاعات دموگرافیک شرکت کنندگان در جدول  .شد آنالیزوارد 

 آورده شده است.

 

متغییر های دموگرافیکدانشجویان مورد مطالعه بر حسب  توزیع فراوانی : 0جدول شماره   
 

 متغییر تعداد درصد

83,3 %  زن 114 
 جنسیت

90,1 %  مرد 019 

 %01,4 تأهلم 01   

تأهلوضعیت   

 مجرد 133  %34,9

44,8 %  کارشناسی 128 

% 01,4 مقطع تحصیلی  دکتری 82 

1,4 %  ارشد 1 

09 %  پزشکی 09 

 دانشکده

99 %  بهداشت 001 

99%  پیراپزشکی 011 

00,3 %  پرستاری و مامایی 91 

3,3 %  دندانپزشکی 11 

 
 

 زنان در نفس به اعتماد نمره نیانگیم دهد،یم نشان جینتا

      است داریمعن تفاوت نیا یآمار نظر از و دانمر از بالاتر

(P-value=0.014 .)در نفس به اعتماد نیانگیم نیهمچن 

 نیا یآمار نظر از اما است تأهلم افراد از شتریب مجرد افراد

 نمره نیشتریب(. P-value=0.187) ستین داریمعن تفاوت

  به یکارشناس انیدانشجو نیب در نفس به اعتماد نیانگیم

 

 

 نظر از تفاوت نیا اما دارد، اختصاص یدکتر انیدانشجو

 نیهمچن(. P-value=0.84) نبود داریمعن تفاوت یآمار

 و بهداشت انیدانشجو در نفس به اعتماد نمره نیشتریب

 نیا و شد مشاهده یمامائ و یپرستار انیدانشجو در نیکمتر

(.  P-value =0.028) بود داریمعن یآمار نظر از تفاوت

 .است شده ارائه 1 شماره جدول در شتریب اتیجزئ
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 : میانگین و انحراف معیار نمره اعتماد به نفس دانشجویان بر اساس متغیرهای دموگرافیک 1جدول شماره 

 
 داریسطح معنی میانگین ±انحراف معیار متغییر

 جنس
31/18 زن ± 01/3  

100/1 
90/10 مرد ± 91/1  

 تأهلوضعیت 
99/18 مجرد ± 41/3  

034/1 
01/10 تأهلم ± 81/1  

 مقطع

19/12 کارشناسی ± 48/3  

99/18 کارشناسی ارشد  30/1 ± 14/3  

80/18 دکتری ± 04/1  

 دانشکده

23/12 پزشکی ± 90/1  

113/1 

11/13 بهداشت ± 11/3  

10/12 پیراپزشکی ± 00/1  

08/19 پرستاری و مامایی ± 14/3  

01/14 دندانپزشکی ± 91/1  

 
 

 بر را استرس نمره اریمع انحراف و نیانگیم 9 شماره جدول

 یم نشان جینتا. دهدیم نشان کیدموگراف یرهایمتغ حسب

 باشدیم مردان از شتریب زنان در استرس نمره نیانگیم که دهد

(. P-value=0.141) ندارد یداریمعن تفاوت یآمار نظر از که

 افراد از بالاتر مجرد افراد نیب در استرس نیانگیم نیهمچن

-P) ندارد یداریمعن تفاوت یآمار نظر از که باشدیم تأهلم

value=0.29 .) 

 

 

 

 

 

 

 دوره انیدانشجو و استرس نیشتریب یدکتر دوره انیدانشجو

 نیا اما کنند یم تجربه را استرس نیکمتر ارشد یکارشناس

 (.P-value=0.193) نبود داریمعن یآمار نظر از زین تفاوت

 098,08±11,94 یزشکپ رشته انیدانشجو نیهمچن 

 ییماما و یپرستار رشته انیدانشجو و استرس نیشتریب

 تفاوت یآمار نظر از اما کردند گزارش را استرس نیکمتر

 (.P-value=0.076)  نشد مشاهده یداریمعن
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 : میانگین و انحراف معیار استرس دانشجویان به بر حسب متغیرهای دموگرافیک9جدول شماره

 جنس

 11/099±31/18 زن

000/1 
 00/013±19/10 مرد

 تأهلوضعیت 

 04/091±08/18 مجرد

11/1 
 24/014±12/10 تأهلم

 مقطع

 090±32/12 کارشناسی

 11/001±21/13 کارشناسی ارشد  019/1

 03/092±93/14  دکتری

 دانشکده

08/098 پزشکی ± 94/11  

148/1 

29/090 بهداشت ± 00/13  

01/091 پیراپزشکی ± 88/11  

پرستاری و 

 مامایی
88/010 ± 12/18  

19/090 دندانپزشکی ± 42/19  

 

بر اساس ضریب همبستگی رابطه بین سن و نمره اعتماد به 

دار است. همبستگی بین سن و نمره و غیرمعنی 155.-نفس 

 دار است. بر اساس نتایج، ارتباط  و غیرمعنی 091.-استرس 

 

 

دار است. و غیرمعنی 067.بین معدل و نمره اعتماد به نفس 

. و غیرمعنی 013همچنین ارتباط بین معدل و نمره استرس 

دار است. بر اساس نتایج ارتباط بین نمره اعتماد به نفس و 

 .(0) جدول شماره  دار استو معنی 4311.استرس 

 
طالعهم مورد انیدانشجو در استرس و نفس به اعتماد نمره و معدل سن، نیب رابطه: 0 شماره جدول

  

 استرس اعتماد به نفس معدل سن 

 -110/1 -022/1 190/1 0 همبستگی پیرسون سن
P-value  230/1 112/1 011/1 

 109/1 184/1 0  همبستگی پیرسون معدل
P-value   119/1 310/1 

 090/1 0   همبستگی پیرسون اعتماد به نفس
P-value    111/1 
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 بحث

 استرس و نفس به اعتماد ابطهر یبررس هدف با پژوهش نیا

 طبق. شد انجام بیرجند یپزشک علوم دانشگاه انیدانشجو در

 انیم استرس و نفس به اعتماد نیب آمدهبدست جینتا

 و مثبت یهمبستگ بیرجند یپزشک علوم دانشگاه انیدانشجو

 بشر یاساس یازهاین از یکی. ( r =0.043)د دار وجود یفیضع

 شکل افراد در یبچگ از که ستا نفس به اعتماد حس داشتن

 آن یرو نیوالد یتیترب سبک و فرهنگ مثل یعوامل و ردیگیم

 استرس به توانیم نفس به اعتماد کنار در( 9, 0) گذاردیم اثر

 جامعه از یادیز اقشار که یروان مشکلات از یکی عنوان به

 که(8, 2) کرد اشاره هستند ریدرگ آن با انیدانشجو مخصوصاً

 استرس سطح اینیصالح و اتیب توسط شده انجام عهمطال طبق

 از شتریب یپزشک علوم یهادانشگاه در محصل انیدانشجو انیم

 (.4) باشدیم انیدانشجو ریسا

 و( 1) همکارانش و اتیب توسط شده انجام مطالعه در

 یهمبستگ سن و نفس به اعتماد نیب( 0) همکارانش و نظرزاده

 زین نفس به اعتماد سن شیاافز با و دارد وجود یمعنادار

 در که یصورت در( p = 0.001) و( r = 0.21) ابدییم شیافزا

 و سن نیب رابطه شده انجام یهایبررس طبق حاضر مطالعه

                  نشد افتی یداریمعن ارتباط نفس به اعتماد نمره

(r= -0.155) و (p = 0.005)جهینت نیا بر مؤثر علل از یکی ؛ 

 مطالعه کنندگانشرکت در یسن دامنه بودن محدود دتوانیم

  .باشد

 در نفس به اعتماد اریمع انحراف و نیانگیم ج،ینتا اساس بر

 بود 10,01±1,81 تأهلم افراد در و 18,99±3,41 مجرد افراد

 (P-value=0.187) ندارد یداریمعن تفاوت یآمار نظر از که

 ندارد یارابطه لتأه تیوضع با نفس به اعتماد اساس نیا بر ،

 یفرهاد و( 1100) همکارانش و یمراد مطالعه با جهینت نیا که

 جهینت با اما( 00, 0) دارد یهمخوان( 1112) همکارانش و

 مطالعه آن در است متفاوت همکارانش و نظرزاده مطالعه

 در بنفس اعتماد و تأهل تیوضع نیب یمعنادار یهمبستگ

              و( r = -0.654) است شده گزارش دختر انیدانشجو

(0( )p = 0.001 .)به بتوان را جهینت در تفاوت علت دیشا 

 زن یجنس گروه به همکارانش و نظرزاده مطالعه بودن محدود

 .داد نسبت

 به اعتماد نمره اریمع انحراف و نیانگیم حاضر مطالعه در

 نیب در و 12,19±3,48 یکارشناس انیدانشجو نیب در نفس

 انیدانشجو نیب در و 18,80±1,04 یتردک انیدانشجو

 یآمار نظر از که باشدیم 18,99±3,14 ارشد یکارشناس

 اعتماد جهینت در (P-value=0.84) ندارد یداریمعن تفاوت

 مطالعه جینتا با که ندارد یارابطه یلیتحص مقطع با نفس به

 (.0) باشدیم راستاهم همکارانش و یمراد

 و 099,11±18,31 زنان در ترساس اریمع انحراف و نیانگیم

 تفاوت یآمار نظر از که باشدیم 013,00±10,19 مردان در

 استرس اساس نیا بر  (P-value=0.141)ندارد یداریمعن

 و یاکبر مطالعه با حاصله جهینت ندارد، یارابطه جنس با

 نیب استرس زانیم دو هر در و باشدیم راستا کی در همکارانش

 یمعن تفاوت یآمار نظر از اما است ترشیب دختر انیدانشجو

 و یشاد توسط شده انجام مطالعه در یول (1) ندارد یدار

 زانیم مطالعه نیا در که یطور به باشدینم راستاهم همکارانش

 انیدانشجو از شتریب دختر انیدانشجو نیب در یلیتحص استرس

 (.01) است شده انیب پسر

 انیدانشجو نیب رد استرس نمره اریمع انحراف و نیانگیم

 یدکتر انیدانشجو نیب در و 090,01±12,32 یکارشناس

 ارشد یکارشناس انیدانشجو نیب در و 14,93±092,03

 یداریمعن تفاوت یآمار نظر از که باشدیم 13,21±001,11

 مقطع با استرس جهینت در (P-value=0.193) ندارد

 و یشاد مطالعه در که یحال در ندارد یارتباط یلیتحص

 نیب در استرس نمره اریمع انحراف و نیانگیم همکارانش

 نیب در و 099,01±12,03 یکارشناس دوره انیدانشجو

 شده انیب 1,12±11,01 یدکتر و ارشد یکارشناس انیدانشجو

( p<0.001 ) (. 01) ندارد یهمخوان حاضر حال مطالعه با که

 یمعنادار اختلاف زین همکارانش و یرمضان مطالعه در نیهمچن

 ،یدکتر مقطع سه نیب در اضطراب و استرس نیانگیم در
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 رجندیب یپزشک علوم انیدانشجو دربین یکاردان و یکارشناس

 و سن نیب مطالعه جینتا طبق( p<0.05). ( 09) شد گزارش

 با جهینت نیا که ندارد وجود یداریمعن ارتباط استرس نمره

(. 09) باشدیم همراستا همکارانش و یرمضان مطالعه جهینت

 مجرد افراد نیب در استرس اریمع انحراف و نیانگیم

 بود 014,24±10,12 تأهلم افراد نیب در و 18,08±091,04

 (P-value=0.29) ندارد یداریمعن تفاوت یآمار نظر از که

 در اما. ندارد یارابطه تأهل تیوضع با استرس اساس نیا بر

 نمره بر ذاررگیأثت عوامل از یکی تأهل تیوضع فروزنده مطالعه

(           00) است شده گزارش انیدانشجو در استرس کل

(P-value=0.026) . 

 زنان در نفس به اعتماد اریمع انحراف و نیانگیم

 نظر از که باشدیم 10,90±1,91 مردان در و 3,01±18,31

 به توجه با ، (P-value=0.014) دارد یمعنادار تفاوت یآمار

 یم مردان از شتریب زنان انیم در نفس به اعتماد حاصل جینتا

 تیجنس نیب همکارانش و یفرهاد مطالعه در کهیحال در. باشد

 .(00) نشد مشاهده یداریمعن ارتباط نفس به اعتماد با

  یریگ جهینت

 جهت مناسب یراهکارها از یکی حاصل جینتا به توجه با

 به انیدانشجو استرس سطح کاهش و نفس به اعتماد شیافزا

 یبرگزار تواندیم دانشگاه به ورود اول یهاترم در خصوص

 یهاکتابچه ارائه نیهمچن و یآموزش و یامشاوره یهاکلاس

 هیاول اطلاعات و استرس نفس، به اعتماد موضوع با یآموزش

 .باشد یآموزش یهاطیمح و دانشگاه درباره

 

 قدردانی و تشکر

 هامهپرسشنا لیتکم در که یانیدانشجو از مقاله سندگانینو 

 ییدانشجو قاتیتحق تهیکم از نیهمچن و اندداشته یهمکار

 حاصل مقاله نیا. کنندیم تشکر بیرجند یپزشک علوم دانشگاه

 کد با و بیرجند یپزشک علوم دانشگاه مصوب یقاتیتحق طرح

 .باشدیم. IR.BUMS.AC.IR.1398.406 اخلاق
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Abstract 

Introduction: Paying attention to different aspects of students' mental health paves the way for their academic 

achievement, at the same time, self-confidence and stress in students are very important aspects in academic 

performance and other aspects of their lives. The present study aimed to examine the relationship between self 

confidence and stress in students of Birjand University of Medical Sciences in 2019. 

Methods: In this study, 348 students were included. Due to the prevalence of corona virous and lack of face-to-

face contact with students, data were collected through the Gadzell Student Stress Questionnaire (51 questions) 

and the Moradi Confidence Questionnaire, which has 30 questions designed by google form. SPSS software and 

t-test, analysis of variance and correlation coefficient were used to analyze the data. 

Result: The mean age of the subjects was 21.34 years with a standard deviation of 1.74 years. In terms of 

gender, 68.8% were female and the rest were male. Based on the results, a significant relationship was observed 

between self-confidence and gender and college. Based on the correlation coefficient test, a positive correlation 

was observed between r and stress (r = 0.431 and p = 0.001). 

Conclusion: Students who have a higher level of self-confidence have lower levels of stress, therefore, their 

stress level can be reduced by strengthening students 'self-confidence, and therefore, holding courses to 

increase students' self-confidence. It is useful. 
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