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 چکیده 

بددار در تدداری  ( بددرای اولددینCOVID-19) 19-کوویددد

شددهر ووهددان کشددور چددین شددیو  در  2019دسددام ر  17

جهددانی ط ددا اعددام سددازمان  2020مددار   11یافددو و در 

گیدر در سدطج جهدانی معرفدی بهداشو به یک بیمداری همده

متنددوعی ماننددد  دارای عائددم بسددیار 19-کوویددد(. 1) شددد

درد، تنگددی نفددا، دامندده بدددنتددب بددار، سددرفه  شددک، 

شناسددی، شددایعات و اطاعددات  لددد در مددورد گسددترده شددیو 

اسددو کدده سددامو منشدداب بیمدداری و قدددرت انتلاددا  بددار 

تی بسددیاری از مددردم جهددان را تحددو شددنا جسددمانی و روان

 (.2)تأثیر  ود قرار داده اسو 

 افددزای  تلفددات شددمار ،19-کوویددد گسددترش جریددان در

 ایدددن شددیو  مهددار بددرای ایسددختگیرانه یافددو و تدددابیر

. (3) شددد گرفتدده نظددردر جهددان مختلدد  مندداطا در بیمدداری

یکددی از تدددابیر در نظددر گرفتدده شددده بددرای مهددار و کنتددر  

گدددیاری ایجددداد قرنطیندددی  دددانگی، فاصدددله 19-کوویدددد

هددا بددود. بسددیاری از اجتمدداعی، تعطیلددی مدددار  و دانشددگاه

 آنایدنهدای برای اولدین بدار بدود کده در کدا   آموزاندان 

گیددری را کردنددد و تجربدده چنددین بیمدداری همددهشددرکو مددی

قابددل  و اضدطرا  نداشدتند  همدین منجدر بده ایجداد اسدتر 

رسدد کودکدان اگرچده بده نظدر مدی(. 4) توجهی در آنهدا شدد

پددییری کمتددری آسددیب 19-و نوجوانددان در برابددر کوویددد

گیدری شدنا تی ایدن بیمداری همدهدارند، اما پیامددهای روان

توانددد ویرانگددر باشددد. کودکددان و نوجوانددان ممکددن اسددو مددی
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زای ایجداد شدده توسدد ایدن ویدرو  در معرض عوامل تدن 

قدرار بگیرندد، دچدار یدک ا سدا  اندزوای اجتمداعی کشنده  

مددت کروندا ویدرو  شوند و نتوانند پیامددهای کوتداه و بلندد

روی  کدده بددرای هالعددمط(. ا یددرا  5را درک کننددد ) 2019

 15تددا  6جددوان چینددی در محدددوده سددنی نوکددودک و  1036

سا  انجدام شدده اسدو   داکی از شدیو  بداری افسدردگی و 

 هددای(. همچنددین بررسددی4د دارد )اضددطرا  در ایددن افددرا

صددورت گرفتدده نشددان داده اسددو کودکددان و نوجوانددانی کدده 

شدنا تی پریشدانی روان  ،برندددر قرنطیی  دانگی بده سدر مدی

کننددد. تددا جددایی کدده کودکددان و قابددل تددوجهی را تجربدده مددی

 %66 ،نوجوانددان قرنطیندده شددده در ملاایسدده بددا سددایر افددراد

 دادندددرا نشددان مددی تددر  %62نگرانددی و  %69درماندددگی، 

(6.) 

 19-کوویددآموزان عداوه بدر ترسدی کده نسد و بده  دان 

کردنددد، در دوران قرنطیندده  ددانگی و آمددوزش تجربدده مددی

 Testی )هددای مدرسدده از اضددطرا  امتحددانمجددازی کددا 

Anxiety) ( 7بددداریی نیدددز بر دددوردار بودندددد .) اضدددطرا 

 و رفتدداری شددنا تی جسددمی، هددایپاسدد  شددامل امتحددان

 همدراه  منفدی  نتدای   کسدب  از  نگراندی  بدا  ارت دا   در  که  اسو

 ارزیددابی هددای موقعیددو در نامناسددب یددا ضددعی  بددا عملکددرد

 هدایجن ده  توانددمدی  امتحدانی  (. اضدطرا 8آیدد )می  بوجود

 اضدطرا  تدأثیر  بده  مربدو   نگراندی  و  سدازد  درگیر  را  مختلفی

 و کنندددهتضددعی  افکددار در کدده شددنا تی اسددو جن دده بددر

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

16
i4

.8
58

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
4-

19
 ]

 

                               1 / 3

mailto:e.azimi@modares.ac.ir
http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v16i4.8581
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1281-fa.html
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 1400زمستان  ،  چهارم  ، شماره شانزدهم دوره        فصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد 

 از بعددد و  ددین مرا ددل ق ددل، در شددوندهآزمددون نگرانددی

 تظداهر  تدن  بده  یدا  عداطفی  جدزب.  یابدد  مدی  انعکا   آزمون،

عصدد ی  سیسددتم تحریددک بدده ثددانوی فیزیولوژیددک عائددم

 دشدددواری یادگیرندددده، ظرفیدددو. (9دارد ) اشددداره  ودکدددار

 بددر مددرثر عوامددل از بددد نمددرات کسددب از تددر  و آزمددون

 یددادگیری و مطالعدده هددایمهددارت اسددو. امتحددان از نگرانددی

 کنندد،مدی  تجربده  را   دد  از  بدی   اضدطرا   که  آموزانیدان 

 از تددر پددایین ،آزمددون زمددان در چدده و مطالعدده زمددان در چدده

 رو  ایدن  از(.  10بدود )   واهدد  هداآن  واقعدی  داند   و  توان   د

 اسدو  امتحدان  اضدطرا   دچدار  کده  را  آمدوزی  داند   توانمی

 امدا  دانددمدی  را  درسدی  مدواد  کده  کرد  توصی   فردی  منزلی  به

  دود  معلومدات  کده  شدودیمد  آن  از  مدان   وی  اضطرا   شدت

 (.11ارائه دهد ) امتحان به درستی  هنگام را

  یطددده در هدددای ا یدددر مطالعدددات گونددداگونیدر سدددا 

 گرفتدده صددورت دنیددا مختلدد  نلاددا  در امتحددانی اضددطرا 

 بددا و شددده شددرو  کددودکی دوران از پدیددده ایددن اسددو،

 مواجهده  امکدان  افدزای )  امتحدانی  هدایتجربده  موارد  افزای 

 از بددی  تأکیددد بددا گیددرد،مددی شدددت ،(ضددعی  عملکددرد بددا

 دارندد،  امتحدان و آزمدون  بدر  آموزشدی  هدایسیستم  که   دی

-مدی  موضدو   ایدن  و  شدد   واهدد  تشددید  امتحدانی  اضطرا 

امتحدددانی  موقعیدددو در را فراگیددر صدددحیج عملکدددرد توانددد

و  19-گیدددری کوویدددد(. در طدددی همددده6-9مختدددل کندددد )

دانشدددگاه نیدددز هدددای مدرسددده و آمدددوزش مجدددازی کدددا 

هدای آمدوزش مجددازی ای پیرامدون چددال مطالعدات گسدترده

آمدوزان و دانشدجویان انجدام شدده و اضطرا  امتحدانی داند 

( در پژوهشددی بدده 10یددوتگر و میددران )اسددو. در ایددن راسددتا، 

آمدوزان نسد و بده آمدوزش آنایدن طدی بررسی نگرش دان 

دسددو ه. ط ددا نتددای  بدددپردا تندد 19-گیددری کوویدددهمدده

آمددوزان تفدداوت قابددل تددوجهی را درصددد از داندد  5/91آمددده 

د. همچنددین بددین آمددوزش  ضددوری و مجددازی گددزارش کردندد

درصدددد از افدددراد در طدددو  دوران تحصدددیلی  دددود  6/75

اضددطرا  زیددادی را تجربدده کردنددد و نگددران امتحانددات پایددان 

آمددوزان تددرم  ددود بودنددد. از طرفددی دیگددر، بسددیاری از داندد 

نس و به فرایندد یدادگیری دلسدرد شدده بودندد و نسد و بده 

التحصددیلی  ددود نددا امیددد و نگددران بودنددد. در مراسددم فددار 

( اضددطرا  امتحددان و 5ای دیگددر، لددی و همکدداران )العددهمط

 آمددوزان ورزشددکار طددی همددهعدددم تحمددل ابهددام را در داندد 

 ههدای بدمدورد بررسدی قدرار دادندد. یافتده  19-گیری کوویدد

دسددو آمددده  دداکی از شددیو  اضددطرا  امتحددان در نیمددی از 

داری بدین یآمدوزان داشدو. همچندین هم سدتگی معنددان 

ای و عدددم تحمددل ابهددام بددا اضددطرا  ملاابلددههددای سدد ک

دهندده نلاد  ایدن متهیرهدا دسدو آمدد کده نشدانهامتحان ب

 آموزان دارد.در افزای  اضطرا  امتحان دان 

ای بددده بررسدددی ( در مطالعددده7آلسدددادی و همکددداران )

 19-گیددری کوویددداضددطرا  امتحددان دانشددجویان طددی همدده

عددداد هددای صددورت گرفتدده نشددان داد تپردا تنددد. بررسددی

قابددل تددوجهی از دانشددجویان دارای اضددطرا  امتحددان بودنددد 

پراکاشددا و همکدداران  کدده در د تددران بیشددتر مشدداهده شددد.

( در پژوهشددی اضددطرا  امتحددان آنایددن طددی شددیو  9)

 آمددوزان مددورد بررسددی قددرار دادنددد. یافتددهکرونددا را در داندد 

درصددددی  1/14دسددو آمدددده  دداکی از شددیو  ههددای بدد

 19-گیددری کوویدددامتحددان آنایددن در دوران همددهاضددطرا  

 داشددو. همچنددین بددا توجدده بدده رشددته تحصددیلی و سددخو

گیددری معلددم سددطج اضددطرا  امتحددان متفدداوت گددزارش 

( 11ای دیگددر، را مددانوی و همکدداران )گردیددد. در مطالعدده

بددر اضددطرا  امتحددان  19-بدده بررسددی نلادد  شددیو  کوویددد

آمددوز داندد  135آمددوزان پردا تنددد. در ایددن پددژوه  داندد 

آمددوز دبیرسددتانی  ضددور داشددتند. داندد  152کنکددوری و 

آمددوزان د تددر در دسددو آمددده نشددان داد داندد هنتددای  بدد

 ملاایسدده بددا پسددران از اضددطرا  امتحددان بیشددتری رندد  مددی

( و %79آمددددوزان کنکددددوری )بردنددددد. همچنددددین داندددد 

( مشددکات زیددادی در کیفیددو و سددامو %74دبیرسددتانی )

فددی دیگددر، ا ددتارت مددرت د بددا  ددوا  داشددتند. از طر

آمددوزان کنکددوری  ددوردن و سدد ک تهییدده نیددز در داندد 
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 302                 ... آموزان طی اضطرا  امتحان آناین دان   

 1400زمستان   ، چهارم   ، شماره   شانزدهم دوره      اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد فصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ 

( گددددزارش گردیددددد. سدددداکا و %61( و دبیرسددددتانی )71%)

آوری ( در پژوهشددی اضددطرا  امتحددان و تددا 8همکدداران )

مددورد بررسددی قددرار  19-نوجوانددان را طددی شددیو  کوویددد

دسددو آمددده مشددخا کددرد اضددطرا  ههددای بدددادنددد. یافتدده

ارت ددا   19-آوری و تددر  از کوویدددان بددا سددطوب تددا امتحدد

داری داشو. نوجواندانی کده  دانواده و یدا  ودشدان بده یمعن

م ددتا شددده بودنددد از سددطوب بدداری اضددطرا   19-کوویددد

 بردند.  امتحان رن  می

در سددطج  19-از آنجددایی کدده دوسددا  از شددیو  کوویددد

جهددانی گیشددته اسددو و همچنددان ایددن ویددرو  کشددنده در 

تددوان زمددان دقیلاددی را بددرای جهدد  اسددو، نمددی ددا  

بینددی کددرد. در واقدد ، هددا پددی بازگشددایی مدددار  و دانشددگاه

ماننددد دلتددا، آلفددا، امیکددرون  19 هددای مختلدد  کوویدددسددویه

کددار را بددرای مسددآولین آمددوزش و پددرورش کشددور پیچیددده و 

دشددوار کددرده اسددو. از سددویی دیگددر، تعطیلددی مدددار  و 

پیامدددهای  19-ویدددهددای مجددازی طددی شددیو  کوکددا 

روانشدددنا تی مختلفدددی مانندددد اضدددطرا  امتحدددان را در 

وجددود آورده اسددو، رزم هآمددوزان و دانشددجویان بددداندد 

اسددو تدددابیری در جهددو شناسددایی و درمددان ایددن افددراد 

توسد معلمدین، اسداتید، والددین و مسدآولین مربوطده اتخدا  

گردد. بددین منظدور پژوهشدگران ایدن ملاالده مدواردی مانندد 

 و و هنجاریددابی ملایددا  اضددطرا  امتحددان آنایددن، سددا

هدای ملاابلده بدا تهیه بسته آمدوزش در جهدو تشدخیا و راه

فزایدی اهدای داند اضطرا  امتحدان آنایدن و برگدزاری دوره

برای معلمدین و اسداتید در جهدو کداه  اضدطرا  امتحدان 

آمدددوزان و آنایدددن و به دددود عملکدددرد تحصدددیلی دانددد 

 گردد.دانشجویان پیشنهاد می
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