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 چکیده

 یاػًب ٚ بضاٖیزؾت تدبضة ٗییتج ٞسف ثب ُٔبِؼٝ ٗیا .قٛز ُیتجس ثعضي چبِف هی ثٝ تٛا٘س یٔ 99-سیوٛ یطیٌ ٕٞٝ زض یا طحطفٝیغ یٞبضفتبض فیافعاهقذهِ: 

 .ٌطفت نٛضت یٙیثبِ آٔٛظـ ثط آٖ طاتیثأت ٚ 99-سیوٛ یطیٌ ٕٞٝ زٚضٜ زض یا حطفٝ تؼٟسات  ثٝ یجٙسیپب ٔكىلات ٔٛضز زض یػّٕ ئتیٞ

 بضاٖیزؾت ٚ یٙیثبِ ػّٕیبتیٞ یاػًب اظ ٘فط چٟبضزٜ ٞسفٕٙس، یطیٌ ٕ٘ٛٝ٘ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب. اؾت یفیتٛن یساضقٙبؾیپس ٘ٛع اظ ٚ یفیو حبيط ُٔبِؼٝ رٍش بررسی:

ٛ٘ یترهه كٍبٜ یػف  زض ای حطفٝ تؼٟسات ثب ٔطتجٍ ٔكىلات ٙٝیظٔ زض ضا ذٛز بتیتدطث بفتٝ،ؾبذتبضیٕٝی٘ ٞبی ٔهبحجٝ كیَط اظ ،9۹99 ؾبَ زض ٗیلعٚ یپعقى ػّْٛ زا٘

 .قس٘س ُتحّیٚٝیتدع Colaizzi ىطزیضٚ اؾبؼ ثط ؾبظی ٔىتٛة اظ پؽ قسٜيجٍ ٞبی ٔهبحجٝ ٔتٗ. ٌصاقتٙس اقتطان ثٝ یزضٔب٘-یآٔٛظق ٔطاوع

ِٚ وس 99 تؼساز: ًتبیج  طاتیتأث ٚ ای حطفٝ تؼٟسات تیضػب  ٙٝیظٔ زض ٔٛخٛز ٔكىلات: قس٘س ثٙسی َجمٝ ُٔبِؼٝ، ٔٛضز یانّ  حٛظٜ زٚ ثٝ تٛخٝ ثب قسٜاؾترطاج ٝیا

 ثٝ ايطاض ػسْ ٕبضاٖ،یث ثب ٔؤثط اضتجبٌ وبٞف ثط ٔكتُٕ یانّ ًٕٖٔٛ ؾٝ اَٚ، ٔٛضز زض. ای حطفٝ تؼٟسات ثط ٔؤثط یپػٚٞك -یٛظقآٔ ٞبی تیفؼبِ ثط 99-سیوٛٚ یطٌی ٕٞٝ

 ٚ ٘ظبضت ٞب، آٔٛظـ تیفیو ٚ تیوٕ وبٞف) ٕبضاٖیث ثب ثطذٛضز زض طاٖیفطاٌ ای حطفٝطیغ یضفتبضٞب فیافعا ًٕٖٔٛ زٚ زْٚ، ٔٛضز زض ٚ ػساِت انُ قسٖ ٔرسٚـ ٚ ٕبضیث

 .سیٌطز آقىبض پػٚٞف  حٛظٜ زض ای طحطفٝیغ یضفتبضٞب فیافعا ٚ( ٕبضاٖیث ثب یٙیثبِ تؼبُٔ

 بزیظ طیتأث ثٝ تٛخٝ ثب. ؾتا ٕبضیث ٚ پعقه اضتجبٌ زض اذتلاَ ٚ ٘مف ثبض ايبفٝ ،99-سیوٛٚ یطیٌ ٕٞٝ زض یا حطفٝ تؼٟسات ثب ٔطتجٍ ٔكىُ ٗیٟٕٔتط گیری: ًتیجِ

ٛثطزاض كدٛ یا حطفٝ ضفتبض ثط یاٍِ ٍٛ ٘مف تیتمٛ خٟت ٔطتجٍ یٞب آٔٛظـ ٌٙدب٘سٖ بٖ،یزا٘  .ثىبٞس یٙیثبِ یٞبٍ یٔح زض ٞب تیآؾ ٗیا ثطٚظ اظ تٛا٘س یٔ ،ییاِ

 یپعقى آٔٛظـ ،یفیو ُٔبِؼٝ ،یا حطفٝ تؼٟس پعقىبٖ، ،99-سیوٛٚ یطیٌ ٕٞٝ ّبی کلیذی: ٍاشُ
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96 هَرد در یعلو ئتیّ یاعضب ٍ براىیدست  بتیتجرب...             

 1441 ،اٍل، بْبر ، ضوبرُّفذّندٍرُ     ذٍقی یسدبُ علَم پسضکی ضْیذ صفصلٌبهِ هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًطگ

 هقذهِ
 ؾُح زض یػفٛ٘ یٞب یبضٕیث ٛعیق ٌصقتٝ زٞٝ چٙس یَ

 ٗیا وٝ آ٘ؿت اظ یحبو ٞب زازٜ ٚ ثٛزٜ ثطخؿتٝ یإِّّٗ یث

 طاتیثأت اظ یطیكٍیپ(. 9) ٞؿتٙس فیافعا حبَ زض ضذسازٞب

 عی٘ ٚ ٞبیطیٌ ٕٞٝ زض كآٔسٜیپ ٔكىلات ُٔبِؼٝ ثب ٞب یطیٌ ٕٞٝ

 تیإٞ. اؾت تیطیٔس لبثُ لاظْ یٞب طؾبذتیظ ؾبذتٗ بیٟٔ

 احتٕبَ ٗیا(. 2) اؾت ثبضظتط 99-سیوٛٚ یٔپب٘س زض ٔٛيٛع ٗیا

 ضا خٟبٖ تیخٕؼ اظ یثعضٌ لؿٕت یطیٌ ٕٞٝ  وٝ زاضز ٚخٛز

 ثبض فیافعا(. ۹) بثسی ازأٝ ؾبَ ٗیچٙس ٚ زٞس لطاض طیتأث تحت

 ثطٔؤ پعقىبٖ یا حطفٝ ضفتبض یضٚ تٛا٘س یٔ ٕبضؾتبٟ٘بیث زض یوبض

 وٝ ؾتا تؼٟساتی ثط ٔكتُٕ پطٚفكٙبِیؿٓ ٔٙكٛض(. 4) ثبقس

 ایٗ. ثبقٙس پبیجٙس آٖ ثٝ ثبیس پعقىبٖ خّٕٝ اظ ؾلأت وبضوٙبٖ

 ثب نسالت ثٝ تؼٟس ذٛز، ٔساْٚ آٔٛظـ ثٝ یپبیجٙس ٔٙكٛضقبُٔ

 ؾلأتی ثٝ ٔطثٌٛ اَلاػبت نبزلب٘ٝ ٚ وبُٔ زازٖ لطاض) ثیٕبضاٖ

 ٚلٛع اظ ٕبضیث ؾطیغ ؾبذتٗ ُّٔغ ٚ یطیٌٓ یتهٕ خٟت ثیٕبض

 اظ حفبظت ٚ ضاظزاضی ثٝ تؼٟس ،(پعقىی ذُبی اظ ٘بقی نسٔٝ

 تؼٟس ثیٕبضاٖ، ثب ٔٙبؾت ضاثُٝ حفظ ثٝ تؼٟس ثیٕبضاٖ، اَلاػبت

 ثٝ زؾتطؾی ثٟجٛز ثٝ تؼٟس ٞب، ٔطالجت ذسٔبت ویفیت اضتمب ثٝ

 ٚ ػّٕی زا٘ف ثٝ تؼٟس ٔحسٚز، ٔٙبثغ ی ػبزلا٘ٝ تٛظیغ ٚ ذسٔبت

 ثب یفطز ٔٙبفغ تؼبضيبت ٔسیطیت َطیك اظ اػتٕبز حفظ ثٝ تؼٟس

 ٚ ٍ٘طـ طییتغ ُیثسِ یطیٌ ٕٞٝ اظ لجُ(. 5) اؾت ٕبضاٖیث ٔٙبفغ

 یا حطفٝ یثطا یاؾبؾ چبِف ٗیچٙس پعقىبٖ، ٚ ٔطزْ ا٘تظبضات

 ٚ غٍّ اَلاػبت تطؼ، ،یطیٌ ٕٞٝ زٚضاٖ زض. زاقت ٚخٛز ثٛزٖ

 تؼٟسات ثٝ یجٙسیپب ٕبض،یث-پعقه حینح اضتجبَبت وبٞف

 زاض ذسقٝ ذُط ٚ سیوك چبِف ثٝ یكتطیث قست ثب ضا یا حطفٝ

 ثٛزٖ یا حطفٝ . قس احؿبؼ پیفاظ ثیف پعقىبٖ ثٝ اػتٕبز قسٖ

 تب آٔٛظـ، حبَ زض بٖیزا٘كدٛ اظ ذسٔبت اضائٝ ؾُٛح تٕبْ زض

 ثٝ زضٔبٖٚ ثٟساقت حٛظٜ زض ؾبظٓ یتهٕ ٗیٔؿئِٛ ٚ پعقىبٖ

 .اؾت قسٜ  سٜیوك چبِف

 زض آٔٛظـ ضٚ٘س ثط یطیچكٍٕ طاتیتأث وطٚ٘ب یطیٌ ٕٞٝ

 ا٘تمبَ ذُط وبٞف اظ ٙبٖیإَ یثطا اثتسا زض. اؾت زاقتٝ بٖخٟ

 تبثؼٝ یٞب زا٘كٍبٜ ثؿتٗ ثٝ ٓیتهٕ ثٟساقت ٚظاضت ػفٛ٘ت،

 طییتغ ؾطػت ثٝ عی٘ ٔسضؾبٖ ؽیتسض ٚ تؼبُٔ ٘حٜٛ(. 6) ٌطفت

 ثٝ یبثیزؾت ٚ یطیبزٌی ضٚ٘س حفظ یثطا تلاـ زض(. 7) وطز

 یطیبزٌی اظ یآٔٛظق ؾؿبتؤٔ یاؾتطاتػ ،یطیبزٌی اٞساف

 اظ یبضیثؿ یثطا. قس ُیتجس زٚض ضاٜ اظ آٔٛظـ ثٝ ٔتؼبضف

 ضٚـ ٗیٍعیخب ٙٝیٌع ٗیثٟتط ٗیآ٘لا آٔٛظـ ٞب، زا٘كىسٜ

 ،یٛپبتِٛٛغیعیف  زٚضٜ اظ پؽ(. 8) قس ٌطفتٝ ٘ظط زض ٔتساَٚ

 ٚ ٞب ثرف زض ٞب یطیبزٌی اوثط ٚ قسٜ ٕبضؾتبٟ٘بیث ٚاضز زا٘كدٛٞب

 ٔثُ یٞب ٟٔبضت. طزیٌ یٔ نٛضت ٕبضاٖیث سٖیز ثب ٞب زضٔبٍ٘بٜ

 م،یتكر ثٝ سٖیضؾ ٕبض،یث ثب اضتجبٌ   ٘حٜٛ ،یطیٌ حبَ قطح

 ٘ظط اظ ٕبضاٖیث یطیٍیپ  ٘حٜٛ ٕبضاٖ،یث هیٙیپبضاوّ طیتفؿ

 ییٞب ٟٔبضت یٕبضیث كطفتیپ طیؾ ٌعاضـ ثجت ٚ یثٟجٛز

 آٔٛذتٝ ٕبضؾتبٟ٘بیث زض ٚ ٕبضاٖیث ثب تٕبؼ زض وٝ ٞؿتٙس

 یٞب حٛظٜ اظ یبضیثؿ یػبز ضٚاَ سیوٛٚ یپب٘سٔ عقطٚ ثب. قٛز یٔ

 خّؿبت خّٕٝ اظ(. 9) قس ٔرتُ یپعقى ضقتٝ زض یطیبزٌی

 ٚ یٌطٚٞ وبض ٔب٘ٙس ییٞب ٟٔبضت یطیبزٌی ٚ ینجحٍبٞ ٌعاضـ

 ٙىٝیا ػٜیٚ ثٝ ٌطفتٙس، لطاض طیثأت تحت اضتجبٌ یثطلطاض یتٛإ٘ٙس

 ٚ یطضٞج ؛یا٘تمبز تفىط ٔؿئّٝ، حُ آٔٛظـ حبيط حبَ زض

 یٞب یاؾتطاتػ ثٝ كتطیث یپعقى ضقتٝ زض یا حطفٝ  یٞبضفتبض

 (.99) ٞؿتٙس یٔتى یطیبزٌی ٔتساَٚ

 ثٝ پعقىبٖ یجٙسیپب عاٖیٔ كیزل یثطضؾ ِعْٚ ثٝ تٛخٝ ثب

 زض ٝیاِٚ كیتحم هی ا٘دبْ وطٚ٘ب، یپب٘سٔ زض یا حطفٝ تؼٟسات

 زضٚالغ. سیضؾ یٔ ٘ظط ثٝ یيطٚض ٔٛخٛز تیٚيؼ قٙبذت ٔٛضز

 ٚ آقىبض یبیظٚا یؾبظ ضٚقٗ ٚ تدبضة ٗیا كیػٕ ُٔبِؼٝ بث

 تدبضة ٗیا ُیتحّ ٚ یقٙبؾ تیآؾ ثٝ تٛاٖ یٔ آٟ٘ب پٟٙبٖ

 یٔ بضاٖیزؾت ٚ یػّٕ تأیٞ یاػًب بتیتدطث ٗییتج. پطزاذت

 ثٝ یجٙسیپب ثب ٔطتجٍ یٞب چبِف قٙبذت زض ضا آ٘بٖ تٛا٘س، 

 ٔٙظٛض ثٝ. ضؾب٘س یبضی ٞب یطیٌ ٕٞٝ ٍیقطا زض یا حطفٝ تؼٟسات

 وٝ كیتحم اظ ییٞب ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ،یقٙبذت ٗیچٙ ثٝ سٖیضؾ

 یيطٚض سیٕ٘ب فطاٞٓ ضا تدبضة ٗیا خب٘جٝ ٕٞٝ یخؿتدٛ أىبٖ

 ثط كیػٕ یٞب بفتٝی ثٝ یبثیزؾت خٟت پػٚٞف ٗیا ِصا اؾت،

 اضائٝ طیزضٌ بضاٖیزؾت ٚ یػّٕ تأیٞ یاػًب تدبضة اؾبؼ

 نٛضت یفیو ٜٛیق ثٝ س،یٛٚو یطیٌ ٕٞٝ زض ؾلأت ذسٔبت

 زض یا حطفٝ تؼٟسات ثٝ یجٙسیپب یٞب چبِف ٔٛيٛع. ٌطفت
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 97                                  فْین تلتوَر ٍ ّوکبراى  

 1441 ،اٍل، بْبر ، ضوبرُّفذّندٍرُ     ُ علَم پسضکی ضْیذ صذٍقی یسدفصلٌبهِ هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًطگب

 ثب وطٚ٘ب ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث اظ ٔطالجت ٚ زضٔبٖ زض یآٔٛظق ٔطاوع

 یوبف ا٘ساظٜ ثٝ طاٖ،یا زض ٞٙٛظ زاضز، وٝ یتیإٞ تٕبْ ٚخٛز

 زض تٛاٖ یٔ ُٔبِؼٝ ٗیا حی٘تب اظ اؾتفبزٜ ثب. اؾت ٘كسٜ ضٚقٗ

 اضتمب خسیس یٞب ثط٘بٔٝ یَطاح ثٝ الساْ یا حطفٝ تؼٟسات ٙٝیظٔ

 بی ٚ ٔكبثٝ یٞب یطیٌ ٕٞٝ ََٛ زض پعقىبٖ ػّٕىطز زٞٙسٜ

 .ٕ٘ٛز یثؼس یاحتٕبِ یٞب ٔٛج

 کبر رٍش

 یاػًب ٚ بضاٖیزؾت  بتیتدطث وكف ٞسف ثب ُٔبِؼٝ ٗیا

 زض یا حطفٝ تؼٟسات ثٝ پعقىبٖ یجٙسیپب ٙٝیظٔ زض یػّٕ ئتیٞ

 یٞبضفتبض آٔٛظـ ضٚ٘س ثط آٖ اثطات ٚ وطٚ٘ب یطیٌٝ ٕٞ ٍیقطا

 زض یفیتٛن یقٙبؾساضیپس ضٚـ ثٝ یفیو ىطزیضٚ ثب یا حطفٝ 

 یآٔٛظق ٔطاوع زض 9۹99 ؾبَ ٔبٜ یز تب آثبٖ یظٔب٘ فبنّٝ

 ٔكبضوت. قس ا٘دبْ ٗیلعٚ یپعقى ػّْٛ زا٘كٍبٜ یزضٔب٘

 یازافط تب قس٘س ا٘تربة ٞسفٕٙس یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثب وٙٙسٌبٖ

 ُٔبِؼٝ ٚاضز زاقتٙس كیتحم ٔٛضز ٔٛيٛع اظ یغٙ تدطثٝ وٝ

 قبغُ یػّٕ تأیٞ یاػًب پػٚٞف، زض وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت. ٌطز٘س

 یٞب یٕبضیث ضقتٝ بضاٖیزؾت ٚ یزضٔب٘ -یآٔٛظق ٔطاوع زض

 ٔهبحجٝ كیَط اظ وٝ ثٛز٘س ٗیلعٚ یپعقى ػّْٛ زا٘كٍبٜ یػفٛ٘

 ضا ذٛز بتیتدطث چٟطٜ، ثٝ چٟطٜ ٚ بفتٝی ؾبذتبض ٕٝی٘ ٚ كیػٕ یٞب 

 ٔطالجت ٙٝیظٔ زض پعقىبٖ یا حطفٝ تؼٟسات ثط یپب٘سٔ اثطات اظ

. ٌصاقتٙس اقتطان ثٝ آٔٛظـ ٚ سیوٛ ثٝ ٔجتلا یثؿتط ٕبضاٖیث اظ

 بی ٚ ییوطٚ٘ب ٕبضاٖیث اظ ٔطالجت ثرف زض تیفؼبِ اؾبؼ ٗیا ثط

 ٝتدطث وطزٖ ثبظٌٛ ثٝ ُیتٕب ٚ ٕبضاٖ،یث ٗیا یٞب ٔكبٚضٜ ا٘دبْ

 ٚ یٙیثبِ یػّٕ تأیٞ یاػًب ٚضٚز یبضٞبیٔؼ خّٕٝ اظ ذٛز

 یآٔٛظق ٔطاوع حبيط پػٚٞف ٍیٔح. ثٛز ٔٙترت بضاٖیزؾت

 ٔهبحجٝ ٔىبٖ ٚ ٗیلعٚ یپعقى ػّْٛ زا٘كٍبٜ ثٝ ٚاثؿتٝ یزضٔب٘

 .سیٌطز ٗییتؼ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ثب یٕٞبٍٞٙ ثب

 زٞٙسٜپبؾد ثٝ تب ثٛز ثبظ ؾٛالات قبُٔ ٔهبحجٝ یضإٞٙب

 ؾؤاَ ٚ زٞس حیتٛي ضا ذٛز بتیتدطث ٚ ٘ظطات زٞس بظٜاخ

 تیضػب ثط یطاتیثأت چٝ وطٚ٘ب یطیٌ ٕٞٝ» ٔهبحجٝ یٔحٛض

 چٝ اؾت؟ زاقتٝ ٕٞىبضا٘تٖٛ ٚ ذٛز تٛؾٍ یا حطفٝ تؼٟسات

 طاتیثأت» ٚ «سیزاض بزی ثٝ ذٛز بتیتدطث زض ضا آٖ اظ ییٞبٕ٘ٛز

 یًباػ تٛؾٍ طاٖیفطاٌ ٔرتّف ؾُٛح آٔٛظـ ثط یطیٌ ٕٞٝ

. ثٛز(« یا حطفٝ تؼٟسات آٔٛظـ ػٜیٚٝث) ثٛزٜ چٝ یػّٕ تأیٞ

 سیتٛا٘ یٔ طی٘ظ یوبٚق ؾؤالات اظ ٞب ٔهبحجٝ ََٛ زض ٗیٕٞچٙ

  تأیٞ یاػًب بتیتدطث ثط. قس اؾتفبزٜ س؟یزٞ حیتٛي كتطیث

 ٔتٛؾٍ. سیٌطز تٕطوع قسٜ، ُٔطح ٔٛيٛع اظ بضاٖیزؾت ٚ یػّٕ

 تدطثٝ وٙٙسٜ، قطوت وٝ یب٘ظٔ تب ٚ ثٛز مٝیزل 69 ٔهبحجٝ ظٔبٖ

 ٘جٛز، لاظْ یؾبظ قفبف ٍطیز ٚ ٕ٘ٛز یٔ فیتٛن وبٔلاً ضا ذٛز

 هیزٌٔٛطاف اَلاػبت ٗیٕٞچٙ. قس یٔ یتّم بفتٝیبٖیپب ٔهبحجٝ

 یفیو پػٚٞف زض. قس ثجت یػّٕ ٔطتجٝ ٚ خٙؽ ؾٗ، ٔب٘ٙس

 ٗیا ثٝ. سیضؾ ی٘ظط اقجبع ثٝ ٞب زازٜ ٔهبحجٝ، 94 اظ پؽ حبيط،

 یسیخس زازٜ ٍطیز اَلاػبت، یآٚض خٕغ ظٔبٖ زض وٝ یٔؼٙ

 .٘كس ايبفٝ ٚ ساضیپس

 ثب ٞب ٔهبحجٝ اػتٕبز، تیلبثّ یاضتمب ٚ تٛضـ وبٞف یثطا

 اتٕبْ اظ پؽ ٚ قس يجٍ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت اخبظٜ ٚ اَلاع

 یضٚ ثط وّٕٝ ثٝ وّٕٝ ؾپؽ قس، زازٜ ٌٛـ آٟ٘ب ثٝ ٔهبحجٝ

 ثب ٚ قسٜ حبنُ آٖ ظا یوّ زضن هی آٖ ُٔبِؼٝ ثب ٚ بزٜیپ وبغص

 فیافعا ٔٙظٛض ثٝ پػٚٞكٍط. قس ثطلطاض اضتجبٌ یٔؼب٘ ػٕك

 ٗیٕٞچٙ. زاز ا٘دبْ ضا ٞب ٔهبحجٝ تٕبْ قرهب ٞب زازٜ یىپبضچٍی

 ؾپؽ. قس یٔ ٔىتٛة ٞب ٔهبحجٝ ٗیح زض ییٞب بززاقتی

 زض. قس٘س اؾترطاج ٝیاِٚ یوسٞب ٚ قس اؾترطاج ٟٔٓ خٕلات

 ثٝ حی٘تب ٚ ٓیٔفبٞ طیظ ثٝ قسٜٗیتسٚ ٓیٔفبٞ ثؼس ٔطحّٝ

 سٜیپس اظ خبٔغ فیتٛن هی ٚ قسٜ ُیتجس یانّ یٞب ًٕٖٔٛ

 ُیتحّٚٝ یتدع یعیولا ىطزیضٚ اؾبؼ ثط ٞب زازٜ) قس ٗیتسٚ

  ٔكبضوت ثٝ اضخبع ّٝیٚؾ ثٝ یثركاػتجبض ا٘تٟب زض(. قس٘س

(. 99) قس ا٘دبْ ٞب بفتٝی نحت زضثبضٜ سٖیپطؾ ٚ وٙٙسٌبٖ

 ٕٞعٔبٖ ٚ قس آغبظ ٔهبحجٝ ٗیاِٚ اظ پؽ ٞب زازٜ ُیتحّٚٝ یتدع

 اؾتحىبْ ٚ نحت اظ ٙبٖیإَ یثطا. بفتی ازأٝ ٞب ٔهبحجٝ ثب

 ٚ ٙبٖیإَ تیلبثّ س،ییتأ تیلبثّ ت،یٔمجِٛ یٞببضیٔؼ اظ ٞب زازٜ

 زلت یبضٞبیٔؼ ػٙٛاٖ ثٝ ٞب بفتٝی ،یطیپص ا٘تمبَ بی تٙبؾت ٚ ثجبت

 اضائٝ Guba ٚ Lincoln تٛؾٍ وٝ یفیو مبتیتحم زض یػّٕ

 ثٝ تٛخٝ ثب ٞب زازٜ تیٔمجِٛ(. 92, 9۹) قس اؾتفبزٜ ا٘س قسٜ

 ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث اظ ٔطالجت ٙٝیظٔ زض ٔحمك ؾبِٝ زٚ یطیزضٌ
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98 هَرد در یعلو ئتیّ یاعضب ٍ براىیدست  بتیتجرب...             

 1441 ،اٍل، بْبر ، ضوبرُّفذّندٍرُ     ذٍقی یسدبُ علَم پسضکی ضْیذ صفصلٌبهِ هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًطگ

 یثطلطاض ٚ ُٔبِؼٝ ٔٛضز خبٔؼٝ ٗیث زض ٔىطض حًٛض ثب وطٚ٘ب

 یآٔٛظق ٔطاوع زض قبغُ یػّٕ تأیٞ یاػًب ثب ذٛة اضتجبٌ

 تٛؾٍ آٟ٘ب تدبضة زضن ٚ اػتٕبز خّت ٚ ضاٖبیزؾت ٚ یزضٔب٘

 ٔتٗ اظ ییٞب ثرف اضؾبَ يٕٗ. سیٌطز ؿطیٔ پػٚٞكٍط

 قسٜساضیپس َجمبت ٚ ٔطثٌٛ یٞبوس قسٜ،پیتب یٞب ٔهبحجٝ

 ٞب زازٜ تحّیُ ٚ ٝیتدع زض آ٘بٖ یّیتىٕ ٘ظطات اظ ٘بظط، زٚ یثطا

 ضٚظ ؾٝ تب یؿی٘ٛ٘ؿرٝ ثب ٞب بفتٝی ثجبت بی ٙبٖیإَ. قس اؾتفبزٜ

 تٛؾٍ ُٔبِؼٝ پطٚتىُ(. 94) سیٌطز فطاٞٓ ٔهبحجٝ ا٘دبْ اظ ثؼس

 قٙبؾٝ) ٗیلعٚ یپعقى ػّْٛ زا٘كٍبٜ یپعقى اذلاق تٝیوٕ

IR.QUMS.REC.1399.159 )ٔلاحظبت. قس سییتأ 

 زاَّٚجب٘ٝ، ٔكبضوت آٌبٞب٘ٝ، تیضيب فطْ ُیتىٕ طی٘ظ یاذلال

 ٖثٛز ٔحطٔب٘ٝ ٔٛضز زض ٙبٖیإَ ٚ كیتحم اٞساف حیتٛي

 یوكٛض تٝیوٕ ٔهٛة یٞبوس تیضػب) سیٌطز تیضػب اَلاػبت

                                                                      (.یپعقى ػّْٛ یٞبپػٚٞف زض اذلاق

                                                             

 ًتبیج

 6ٚ  ت ػّٕیأٞی ػًٛ 8وٙٙسٌبٖ زض ایٗ ُٔبِؼٝ، ٔكبضوت

 (.9ثٛز٘س )خسَٚ زؾتیبض ؾبَ زٚ تب چٟبض 

 

 

 

 

 

 

 (٘فط 94) وٙٙسٜقطوت یػّٕئتیٞ یاػًب ٚ بضاٖیزؾت هیزٌٔٛطاف یٞب یػٌیٚ .9 خسَٚ

 ًفر( 8)             علوی       تأاعضبی ّی                       (٘فط 6)            دستیبراى     

 جٌسیت جٌسیت

 6 ٔطز    2 ٔطز   

 2 ظٖ    4 ظٖ   

پبیِ تحصیلی 

 دستیبری

 )٘فط( علوی تأهرتبِ عضَ ّی 

 9 اؾتبز    2 ؾبَ زْٚ   

 5 زا٘كیبض    9 ؾبَ ؾْٛ   

 2 اؾتبزیبض    ۹ ؾبَ چٟبضْ   

 )ؾبَ( سببقِ کبر 

 95 اؾتبز      

 99ٚ  95، 98، 26، ۹9        )اٖ(زا٘كیبض     

 99ٚ  25                    )اٖ( اؾتبزیبض     

وٙٙسٜ یه  )ثب ٞط ٔكبضوت وٙٙسٜ قطوت   94اظ ٔهبحجٝ ثب 

ٞب ثب تٛخٝ ثٝ زٚ  سٜیاؾترطاج قس. ٌع ٝیوس اِٚ 99، ٔهبحجٝ(

 ٙٝیقس٘س: ٔكىلات زض ظٔ یثٙس ُٔبِؼٝ َجمٝ ٔٛضز یحٛظٜ انّ

ثط  99-سیوٛ یطیٌ ٕٞٝ طاتیثأت ی ٚا تؼٟسات حطفٝ تیضػب

زض  ی.ا ثط ثط تؼٟسات حطفٝؤٔ یپػٚٞك-یآٔٛظق یٞب تیفؼبِ

ثط ثب ؤوبٞف اضتجبٌ ٔظٔیٙٝ اَٚ ؾٝ ًٕٖٔٛ انّی ٔكتُٕ ثط 

 طییتغ، ٕبضاٖی)ٔكىُ زض حفظ نسالت زض اضتجبٌ ثب ث ٕبضاٖیث

  یثطلطاض تیٔحسٚز، ٕبضاٖیپعقىبٖ ٚ ث یاختٕبػ -یضٚا٘ ٍیقطا

 ٓیتهٕ ٗیاؾتطؼ ح ٚخٛزی، ٚ ٕٞطاٞبٖ ٚ ٕبضاٖیاضتجبٌ ثب ث

ثٝ  ی٘بوبف یجٙسیپب) ٕبضیػسْ ايطاض ثٝ ث انُ، (ٞب یطیٌ 

ٚ پعقىبٖ  یثطا یزضٔب٘ یطیٌٓ یتهٕ یؾرتی، وكٛض ٗ یسلایٌب

ٚ ( یٔدبظ ی٘بزضؾت زض فًب یٞب بْیاظ پ ی٘بق ٔكىلات

زض اضائٝ ذسٔبت ثٝ  طیذأت"َجمبت  قسٖ انُ ػساِت ٔرسٚـ

 ٗییقسٖ تؼ یَ٘ٛلا ُیٔكىلات ٔتؼسز ثٝ زِ یزاضا ٕبضاٖیث

ٚ  "ییطوطٚ٘بیغ بظٔٙسی٘ ٕبضاٖیث یثؿتط وبٞف"، "ٝیاِٚ فیتىّ

آقىبض  "ٕبضاٖیػبزلا٘ٝ ذسٔبت ٚ زاضٚ ثٝ ث میتره یؾرت"

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

17
i1

.9
74

3 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ed

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                             4 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v17i1.9743 
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1278-fa.html


 

 99                                  فْین تلتوَر ٍ ّوکبراى  

 1441 ،اٍل، بْبر ، ضوبرُّفذّندٍرُ     ُ علَم پسضکی ضْیذ صذٍقی یسدفصلٌبهِ هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًطگب

 یٞب تیثط فؼبِ 99-سیوٛ یطیٌ ٕٞٝ طاتیثأتٌكت. زض ظٔیٙٝ 

ٞبی  ی، ًٕٖٔٛا ثط تؼٟسات حطفٝ ٔؤٍثط یپػٚٞك-یآٔٛظق

 ٕبضاٖیزض ثطذٛضز ثب ثٌیطاٖ فطا یا طحطفٝیغ یضفتبضٞب فیافعا

، وبٞف ٘ظبضت، ٞب آٔٛظـ تیفیٚ و تیوبٞف وٕ ُیثسِ)

 یا طحطفٝیغ یٞبضفتبض فیافعا( ٚ ٕبضاٖیثب ث یٙیوبٞف تؼبُٔ ثبِ

 ٘بٔٝ بٖیوبٞف ٘ظبضت ثط ضٚ٘س ا٘دبْ پب ُیثسِ)زض حٛظٜ پػٚٞف 

ی( آقىبض پػٚٞك یٞب تیفؼبِ تیٚ وٕ تیفیوبٞف وٚ  ٞب 

 ذلانٝ قسٜ اؾت. 2زض خسَٚ ٌطزیس. ٘تبیح

 

 

 99-سیوٛ یطیٌ ٕٞٝ یَ بضاٖیزؾت ٚ یٙیثبِ یػّٕ تأیٞ یاػًب تٛؾٍ یا حطفٝ تؼٟسات تیضػب ٔكىلات .2 خسَٚ

 عبقبتزیر عبقبت هضوَى

بب  هؤٍثر کبّص ارتببط

 )اصل اتًََهی( وبراىیب

 ٕبضاٖیثب ثزض اضتجبٌ ٔكىُ زض حفظ نسالت 
 ف اؾتطؼ ٚ ثسحبِی ثیٕبضآٌٟی اظ تطؼ افعای وتٕبٖ پیف

 یٕبضاٖث ثؼًیثٝ زضٔبٖ  یسأ ػسْ

 ی پعقىبٖ ٚ ثیٕبضاٖاختٕبػ-یضٚا٘ یٍقطا غییطت

 ٞبی التهبزی زض ؾُح خبٔؼٝ افعایف تٙف

 تؼسز ٚظبیف ٔحِٛٝ ثٝ پعقىبٖ ٚ ظیبز ثٛزٖ تؼساز ثیٕبضاٖ

 افعایف حٕلات پب٘یه ٚ حٕلات ايُطاثی

 می ثیٕبضاٖ )ثیمطاضی ٚ پطذبقٍطی(قیٛع ظیبز تغییطات ذّ

 افعایف پسیسٜ ضٚا٘ی ؾٛي زض خبٔؼٝ

 ٔحسٚزیت ثطلطاضی اضتجبٌ ثب ثیٕبضاٖ ٚ ٕٞطاٞبٖ ٚی

قٙٛا )ثسِیُ اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ  وبٞف ویفیت اضتجبٌ ثب افطاز ؾبِٕٙس ٚ وٓ

 ٔحبفظت فطزی( 

 ػسْ اخبظٜ ٚضٚز ٕٞطاٞبٖ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ

 ٔسیطیت ثیٕبضاٖ وطٚ٘بییثبض ظیبز زضٔب٘ی 

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زضٔبٖ )ثیٕبض زض ثیٕبضؾتبٖ حتٕب ثبیس  ٘بزضؾت یٞب لًبٚت

 (سی٘دبت ٔٗ نطف ٕ٘ب یٚلت ذٛز ضا ثطاتٕبْثبیس پعقه ظ٘سٜ ثٕب٘س، 

 ٞب یطیٌٓ یتهٕ ٗیٚخٛز اؾتطؼ ح

 یأىب٘بت ٔحبفظت قره تیٔحسٚزتطؼ ظیبز اظ اثتلا ثسِیُ 

 ای ٚیػٜ ثؿتٍبٖ زاضای ثیٕبضی ظٔیٙٝ ثٝ بَ ػفٛ٘ت ثٝ ذب٘ٛازٜا٘تمٍ٘طا٘ی اظ 

 ٞبی حفبظت فطزی زض ٔكبٚضٜ ؾرتی پٛقیسٖ ِجبؼ

 ثٛزٖ ٔیعاٖ ٔٛضتبِیتٝ ثیٕبضاٖ وطٚ٘بییتطؼ اظ تجؼبت لب٘ٛ٘ی ثٝ زِیُ ثبلا

 زضذٛاؾت ٔكبٚضٜ ؾطیغ ٚ ٔتؼسز زض نٛضت قه ثٝ وطٚ٘ب

یف ؾطیغ ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض اٚضغا٘ؽ ثسٖٚ فكبض ٔؿئِٛیٗ ثطای تؼییٗ تىّ

 ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ٞب ٚ ٔكبٚضٜ قسٖ ثطضؾی آٔبزٜ

 پصیطـ زقٛاض ا٘تمبَ ثیٕبضاٖ ٔظٖٙٛ ثٝ وطٚ٘ب ثٝ ؾطٚیؽ زضؾت

ی طیٌ ٕٞٝ یزض اثتسا یػفٛ٘ یٞب یٕبضیاظ ث طیغ یٞب ضقتٝ طیذأٚضٚز ثب ت

 آ٘بٖ ثسِیُ تىطاضی ثٛزٖ ثیٕبضاٖ ٚ ثبض وٓ آٔٛظقی 

ضرر اصل عذم اضرار )

 ًرسبًذى( بِ بیوبر
 وكٛضی  پبیجٙسی ٘بوبفی ٌطٜٚ زضٔبٖ ثٝ ٌبیسلایٗ

 ٞبی ثیٕبضؾتب٘ی ٞب ٚ وّیٙیه ؾبذتبض فیعیىی ٘بٔٙبؾت زضٔبٍ٘بٜ

 ٞب ٌبیسلایٗ اخطای ثط ٘ظبضت ػسْ

 ٞب تغییط ٔىطض زؾتٛضاِؼُٕ

 ٞب ٘جٛز فبضٔبوِٛٛغیؿت ثبِیٙی زض ثیٕبضؾتبٖ

 ٞبی ثبِیٙی تدٛیع ظیبز زاضٚ زض لبِت وبضآظٔبیی

 ٌیطی ٚیػٜ اٚایُ ٕٞٝ ٞب ثط ٔطاحُ ا٘دبْ ثٝ وٕجٛز ٘ظبضت

 ٞب قسٜ زض ثیٕبضؾتبٖ ٞبی ثبِیٙی ا٘دبْ تؼساز ظیبز وبضآظٔبیی

ٞب ٚ تؼساز وٓ  وٕجٛز زا٘ف ٔٛضز ٘یبظ )ثسِیُ تؼساز ٚ حدٓ ظیبز ٌبیسلایٗ

 ٌیطی( عاضقسٜ اثتسای ٕٞٝٞبی ثبظآٔٛظی ثطٌ زٚضٜ
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29 هَرد در یعلو ئتیّ یاعضب ٍ براىیدست  بتیتجرب...             

 1441 ،اٍل، بْبر ، ضوبرُّفذّندٍرُ     ذٍقی یسدبُ علَم پسضکی ضْیذ صفصلٌبهِ هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًطگ

 إِّّی ی ّٔی ٚ ثیٗٞبٗیسلایٌب ٗیث بزیاذتلاف ظ

 ٞب زض ََٛ ظٔبٖ تغییطات ؾطیغ ٚ ظیبز ٌبیسلایٗ

 زاضٚٞب ٚ تساذلات زاضٚیی ثب یىسیٍطػٛاضو ٘بقٙبذتٝ 

 تؼساز ظیبز ٔمبلات ٔٙتكط قسٜ ثب ٘تبیح ٔتًبز یىسیٍط

 ٞب ٚ ٔمبلات خسیس یطات زؾتٛضاِؼُٕٚلت وٓ پعقىبٖ خٟت ُٔبِؼٝ تغی

 فًبی زض ٘بزضؾت ٞبی پیبْ اظ ٘بقی ٔكىلات

 ٔدبظی

 پعقىی  ٌطٜٚ تٛؾٍ ٘بزضؾت قسٜ ٔٙتكط ٞبی پیبْ

 تٛؾٍ ٔدبظی ٞبی قجىٝ پیكٟٙبزی ٘بزضؾت ٞبی زضٔبٖ ثىبضٌیطی

 پعقىبٖ

 قسٖ یتطؼ اظ ثؿتط یُثٝ زِ یٕبضاٖث یطٍٞٙبْٔطاخؼٝ ز

 ایٙتٛثٝ ٚیػٜ ثٝ ٚ  قسٜ ثؿتطی ثیٕبضاٖ زض ٔطي ثٛزٖ ثبلا

 یب ٚ پعقىبٖ ؾبیط پیكٟٙبز زِیُ ثٝ غیطيطٚضی زاضٚٞبی تدٛیع زضذٛاؾت

 اختٕبػی ٞبی قجىٝ زض ٔٛخٛز ٞبی پیبْ

هخذٍش ضذى اصل 

 عذالت

ذیط زض اضائٝ ذسٔبت ثٝ ثیٕبضاٖ زاضای ٔكىلات أت

 ٔتؼسز ثٝ زِیُ َٛلا٘ی قسٖ تؼییٗ تىّیف اِٚیٝ

 یانّ یٕبضیث ثٝ ٔطثٌٛ ذسٔت اضائٝ اظ لجُ وطٚ٘ب ػفٛ٘ت ٝیاِٚ ضز تیاِٚٛ

 ٚ وطٚ٘ب ثرف زض یثؿتط ٘ظط اظ ٕبضاٖیث فیتىّ ٗییتؼ قسٖ ؾرت

 طوطٚ٘بیغ

 ای یب تكسیس آٖ زض ثیٕبضاٖ وطٚ٘بیی ظیبز ثٛزٖ ثطٚظ ٔكىلات ظٔیٙٝ

 ٕبضاٖیثثیكتط ػفٛ٘ت وطٚ٘ب زض  غیضز ؾط  ػسْ أىبٖ

ٞف أىبٖ پیٍیطی ؾطپبیی ثیٕبضاٖ غیطوطٚ٘بیی ثٝ زِیُ تطؼ اظ وب

 ٞب ٚ ٔطاوع پبضاوّیٙیه ٔطاخؼٝ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ

 ییغیطوطٚ٘بوبٞف ثؿتطی ثیٕبضاٖ ٘یبظٔٙس 

 تطؼ اظ اثتلا زض ثیٕبضاٖ

 ػسْ تٕبیُ پعقىبٖ ثٝ ثؿتطی ثیٕبضاٖ

 ٞب ثرفثؿیبضی  یوبضثط طییتغ

 وبزض پعقىی یطٚیوٕجٛز ٘

تطذیم ظٚزتط اظ ٔٛػس ثیٕبضاٖ غیط وطٚ٘بیی )ثسِیُ تطؼ ثیٕبضاٖ اظ اثتلا 

 ثٝ وطٚ٘ب ٚ ٔحسٚزیت ترت ثیٕبضؾتب٘ی(

 ٕبضاٖیػبزلا٘ٝ ذسٔبت ٚ زاضٚ ثٝ ث میتره یؾرت

 ICU)ثسِیُ وٕجٛز ترت  ICUؾرتی ا٘تربة ثیٕبضاٖ ثطای ثؿتطی زض 

 بٍ٘ط(یب ٚاثؿتٍی فبٔیّی یب قغّی یه ثیٕبض ثب ٌطٜٚ زضٔ

 طثٍیش ٔطاخغ یثؼً اظ یاثلاغ یٞب زؾتٛضاِؼُٕ ُیثسِ

 عاتیوٕجٛز زاضٚ ٚ تدٟ ُیثٝ زِ

ی اضٚٞبای ز زض ٔٛاضز ػسْ پٛقف ثیٕٝ ػٜیثٛ ٕبضاٖیث یٔبِ ٔكىلات

 تدٛیعی

 ٕبضاٖیث یٚالؼ بظی٘ ٚ ٔٛخٛز أىب٘بت ٗیث تٛاظٖ ػسْ ُیزِ ثٝ

 

 وبریب بب صذاقت بِ تعْذ در چبلص

 ثٝ زضٔبٖ خٟت ٔكرم ضاٞىبض ٘جٛز ٚ ثبلا طیٔٚ ٔطي

 ٔٛضز زض پعقىبٖ وٝ ثٛز قسٜ ثبػث یپب٘سٔ ُیاٚا ذهٛل

 ثٛز٘س ٔؼتمس آ٘بٖ. ٘ىٙٙس ذٛضز ثط نبزلب٘ٝ ٕبضاٖیث ثب یآٌٟ فیپ

 طایظ زٞس یٔ فیافعا ضا یٚ ثؿتٍبٖ ٚ ٕبضیث اؾتطؼ وبض ٗیا وٝ

  ،یا ٙٝیظٔ یٕبضیث ی ؾبثمٝ ثسٖٚ افطاز یحت یبضیثؿ یثطا

 

 

 ذٛز تٛلغ أب قس یٕ٘  تهٛض قسٖ فٛت خع یثٟتط یآٌٟ فیپ

 یآٌٟ فیپ بٖیث پعقىبٖ ٘ظط اظ. ٘جٛز ٗیا ٕٞطاٞبٖ عی٘ ٚ ٕبضیث

 یضٚقٙ ا٘ساظچكٓ وٝ یٕبضیث ثٝ ٘ؿجت زضٔبٖ لبثُ یٕبضیث

 .اؾت تط ضاحت ٘ساضز
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 29                                  فْین تلتوَر ٍ ّوکبراى  

 1441 ،اٍل، بْبر ، ضوبرُّفذّندٍرُ     ُ علَم پسضکی ضْیذ صذٍقی یسدفصلٌبهِ هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًطگب

 از پسضکبى ترض از یًبض خذهت ِئارا بِ تعْذ در چبلص

 وبراىیب صیافسا ٍ یوبریب بِ ابتلا

 یحت یٌبٞ ٚ ؾٝ ٔدجٛض٘س وطٚ٘ب طیزضٌ طاٖیفطاٌ ٚ پعقىبٖ

 زض وٝ وٙٙس تیعیٚ ٕبضیث یطیٌ ٕٞٝ لجُ یٞب ضٚظ ثطاثط قف

  ثرف یثطذ زض. قس یٔ وٕتط پعقه ثب ىیٔط اضتجبٌ دٝی٘ت

 یزاضا یسیوٛٚ ٕبضاٖیث  ٔكبٚضٜ لبِت زض یوبض ثبض عی٘ ٍطیز یٞب

 ٌطٜٚ یػّٕ تأیٞ یاػًب اظ یىی. قس زبیظ ٔطتجٍ ٔكىلات

 ثٝ اثتلا اظ ییطوطٚ٘بیغ ٕبضاٖیث تطؼ": ثٛز ٔؼتمس یضٚا٘پعقى

 ٚ میتكر یثطا لاظْ السأبت اظ یبضیثؿ تب قسٜ ثبػث وطٚ٘ب

 اظ تطؼ ُیزِ ثٝ عی٘ پعقىبٖ. "ٙساظ٘سیث كیتؼٛ ثٝ ضا زضٔبٖ

 یطیٍیپ ٔتفبٚت ضا آ٘بٖ یػبز ظٔبٖ ثٝ ٘ؿجت ٕبضقبٖ،یث یاثتلا

 ٔكبٚضٜ، ظٔبٖ زض ٕبضیث ٕٞطاٞبٖ ٚخٛز ػسْ. ٕ٘ٛز٘س یٔ

 ذُطات ٚ ؾبذتٝ ٔٛاخٝ ٔكىُ ثب ضا ٞب یٕبضیث زضٔبٖٚ میتكر

 ٚ یٕبضیث طیؾ حیتٛي ػسْ. وٙس یٔ سیتٟس ضا ٕبضاٖیث یبزیظ

 ٔبؾه ظزٖ. ضٚز  ؾٛاَ طیظ ٕبضیث یاتٛ٘ٛٔ قسٜ ثبػث یآٌٟ فیپ

 یٞٛق  ثٟطٜ ثب افطاز ٖ،ؾبِٕٙسا ٔثُ ٕبضاٖیث یثؼً ثب اضتجبٌ

 ُیزِ ٞط ثٝ وٝ یافطاز بی ٗییپب ییقٙٛا ثب ٕبضاٖیث ٗ،ییپب

 ٔكىُ عی٘ ضا وٙٙس ثطلطاض اضتجبٌ ذٛة پعقه ثب تٛا٘ٙس یٕ٘

 ُیٚؾب اظ اؾتفبزٜ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت كتطیث ٘ظط اظ. اؾت ٕ٘ٛزٜ

 یذؿتٍ ثطٚظ ػبُٔ ضا ثّٙس ینسا ثب وطزٖ نحجت ٚ یحفبظت

 سٖی٘ٛق ٚ ذٛضزٖ زض تیٔحسٚز عی٘ ٚ ٔٛلغ ظا ظٚزتط ٚ كتطیث

 عاتیتدٟ ٘ساقتٗ نٛضت زض یطیٌ ٕٞٝ یاثتسا زض. وطز٘س ػٙٛاٖ

 ضفتٝ یٔ فیپ ٕبضیث تیعیٚ ػسْ تب ٌبٜ پعقه ،یفطز حبفظت

 یٔ شوط ٕبضاٖیث یتٙفؿ ٔكىلات ثٝ زازٖ تیاِٚٛ آٖ ثٟب٘ٝ وٝ

 تب زاضز ػدّٝ پعقه ٚ قسٜ ىیٔط اظ تطؼ ثبػث سیوٛٚ. قس 

 ثبِؼىؽ. وٙس ٔطذم ضا یٚ ٚ زازٜ ا٘دبْ ضا ىیٔط وبض ٚزتطظ

 آ٘بٖ زض ٕبضاٖیث ثب یٕٞسضز وطز٘س یٔ ػٙٛاٖ عی٘ پعقىبٖ یثؼً

 یضٚا٘ طیثأت خٛا٘بٖ، ػٜیٚ ثٝ ٕبضاٖیث ٔطي. اؾت ثٛزٜ كتطیث

 یثبلا عاٖیٔ ثٝ تٛخٝ ثب. وٙسیٔ ٚاضز پعقىبٖ ثٝ یسیقس

 زض ػٜیٚ ثٝ سیوٛٚ یثطا یلُؼ زضٔبٖ ٘جٛز ٚ تیؾطا ط،یٚٔ ٔطي

. ثٛز بزیظ ٕبضیث ثٝ ذسٔت اضائٝ ٚ تیعیٚ اظ تطؼ ،یپب٘سٔ قطٚع

 ٝ ئاضا خٟت زضٔبٖ وبزض اظ یا ػسٜ حًٛض ػسْ ثبػث تطؼ ٗیا

 ُیزِ ثٝ": ٕ٘ٛز ػٙٛاٖ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت  اظ یىی. قس ذسٔت

 ٘بْ ثجت یٟٛقیث هی ؾبَ قسٜطفتٝیپص بضاٖیزؾت وطٚ٘ب اظ تطؼ

 تب ثٛز قسٜ ؾجت ٌبٜ ذب٘ٛازٜ یاثتلا اظ تطؼ ٗیٕٞچٙ "٘ىطز٘س

 أتٙبع قبٖیٞب ذب٘ٛازٜ سٖیز اظ یَٛلا٘ یٞب ٔست یثطا یثؼً

 ٚ پعقىبٖ یثطا یتٛخٟ لبثُ یضٚا٘ طاتیثأت ّٝئٔؿ ٗیا. وٙٙس

 ییآقٙب ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ظٔبٖ ٌصض ثب. اؾت زاقتٝ آ٘بٖ یٞب ذب٘ٛازٜ

. بفتی وبٞف تطؼ ٗیا یٕبضیث ٔرتّف اثؼبز ثب پعقىبٖ كتطیث

 وٝ پعقىبٖ اختٕبع": ٕ٘ٛز ػٙٛاٖ یػّٕ تأیٞ یاػًب اظ یىی

 ".اؾت قسٜ وٕتط قس یٔ آ٘بٖ ٗیث اَلاػبت تجبزَ ثبػث

 ّب بخص ریسب پسضکبى تَسظ ییکرًٍب وبراىیب درهبى

 وبض ،یٕبضیث ثٛزٖ یػفٛ٘ ثٝ ٞب ثرف ٍطیز ثبٚض یپب٘سٔ ُیاٚا

 ثب ٕبضاٖیث. ثٛز وطزٜ ؾرت یػفٛ٘ ثرف پعقىبٖ یثطا ضا

 ٔطثَٛٝ ؽیؾطٚ زض وٕتط وطٚ٘ب ثٝ ٔجتلا یا ٙٝیظٔ یٞب  یٕبضیث

 ٚ یػفٛ٘ ثرف ٕبضاٖیث فیافعا ثبػث یپب٘سٔ. قس٘س یٔ زضٔبٖ

 زضٔبٖ وبزض طیؾب ٚ پعقىبٖ یوبض ثبض فیافعا آٖ ثس٘جبَ ٚ ٝیض

 ثط ٞب ثرف ٗیا پعقىبٖ اظ یا ػسٜ. قس ٞبثرف ٗیا زض ٔكغَٛ

 ٞب ترهم طیؾب پعقىبٖ ،یوبض ثبض وبٞف ٟتخ وٝ ٘ظط٘س ٗیا

 یٕٞىبض ییوطٚ٘ب ٕبضاٖیث زضٔبٖ زض سیثب( اضتجبٌ تیتطت ثٝ)

 .ٙسیٕ٘ب

 

 ٍ یوبریب ریدرگ پسضکبى هَرد در ًبدرست یّب قضبٍت

 یدرهبً یریگ نیتصو  رًٍذ در يیهسئَل هذاخلِ

 ثسٖٚ افطاز ٘بزضؾت ٔساذّٝ اظ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت  اظ یتؼساز

 ٘بزضؾت ٓیتهٕ. زاقتٙس تیقىب وطٚ٘ب یٕبضیث اظ تزضؾ زضن

 یزؾتٛض میتطذ ،یٕبضؾتب٘یث أىب٘بت غیتٛظ ٘حٜٛ زض ٗیٔؿئِٛ

 ثطٌكتٗ ٚ میتطذ یثطا لاظْ ٍیقطا فبلس ییوطٚ٘ب ٕبضاٖیث

 ٕ٘ٛز٘س ػٙٛاٖ بضاٖیزؾت. ثٛز قسٜ اقبضٜ ٔٛاضز اظ آ٘بٖ  زٚثبضٜ

 اظ یق٘ب قسٜ بٖیث ٔكىلات ثب ٔٛاخٟٝ زض ٗیٔؿئِٛ یثؼً

 ٔفطٌ یٞب یذؿتٍ عی٘ ٚ أىب٘بت وبٞف ٚ یٕبضیث ثبض فیافعا

 زازٖ، یزِساض حسالُ بی ٚ ٔكىُ حُ یخب ثٝ ط،یزضٌ بضاٖیزؾت

 ذسٔبت سیا قسٜ ٔتؼٟس قٕب وٝ ُّٔت ٗیا ٕ٘ٛزٖ عیزؾتبٚ ثب
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22 هَرد در یعلو ئتیّ یاعضب ٍ براىیدست  بتیتجرب...             

 1441 ،اٍل، بْبر ، ضوبرُّفذّندٍرُ     ذٍقی یسدبُ علَم پسضکی ضْیذ صفصلٌبهِ هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًطگ

 اظ یىی. ضفتٙس یٔ َفطٜ ٔكىلات ثٝ یسٌیضؾ اظ س،یزٞ ٝئاضا

 قسٜ سیتكس یسٔیاپ ثطٚظ ثب أىب٘بت وٕجٛز": ٌفت بضاٖیزؾت

. زاضز ٚخٛز ٔبؾه اظ ٝ یؾٟٕ ضٚظا٘ٝ پعقه ٞط یثطا ٔثلاً. اؾت

 ثب ؿت؟یچ حُ ضاٜ ٔبؾه قسٖ آِٛزٜ بی ؾٛضاخ نٛضت زض

 حُ یفطز نٛضت ثٝ ضا  آٖ قٛز یٕ٘  ٔكىلات  زأٙٝ قسٖ غیٚؾ

 ثب ٔٛاخٟٝ زض یكتطیث تیٔؿئِٛ ثبض وٝ پعقىبٖ یثؼً ".وطز

 ؾٟٓ ٌبٜ وٝ زاقتٙس تیقىب وٙٙس یٔ حُٕت ییوطٚ٘ب ٕبضاٖیث

 ثبػث ٔؿئّٝ ٗیا. ا٘س زاقتٝ یفطز ٔحبفظت ُیٚؾب اظ یوٕتط

 ٔؤٍثط وبضقبٖ ضٚ٘س زض ٚ قسٜ قسٌٖطفتٝ سٜی٘بز احؿبؼ یاِمب

 تطؼ ُیزِ ثٝ طیٌٓ یتهٕ  ٗیٔؿئِٛ اظ یا ػسٜ ػلاٜٚ ثٝ. اؾت ثٛزٜ

 .٘كس٘س ٖآ٘ب ٔكىلات هی٘عز اظ ٔكبٞسٜ ثٝ حبيط یحت اثتلا اظ

 هتعذد یدارٍّب سیتجَ از یًبض عَارض

 ٙىٝیا ٚ یٕبضیث یثبلا طیٔٚ ٔطي ذبَط ثٝ یطیٌ ٕٞٝ ُیاٚا

 ثٝ پعقه ٘جٛز، ٔكرم یٕبضیث یآٌٟ فیپ ثط ٔؤٍثط یزاضٚٞب

 ٗیا. وٙس عیتدٛ ضا یٔتٙٛػ یزاضٚٞب وٝ زاز یٔ ضا اخبظٜ ٗیا ذٛز

 ٔطي یحت ٚ ییزاضٚ ػٛاضو ثطٚظ ذُط ُیتحٕ ثط ػلاٜٚ ٔٛيٛع

 پعقىبٖ وٝ قٛز اِمب ٕبضاٖیث ثٝ تیشٞٙ ٗیا قس یٔ ثبػث ٕبضیث

 دٝی٘ت زض وٝ ٞؿتٙس آ٘بٖ یضٚ ثط زاضٚٞب ٗیا فیآظٔب حبَ زض

 اوثط زض. ثٛز ثطؤٔ پعقه زؾتٛضات ثٝ ٘ؿجت ٕبضیث تیتجؼ یضٚ

 ٔٙتكط یؼیٚؾ   َٛض ثٝ ٞب زاضٚ یثؼً ثٛزٖثطٔؤ اذجبض ٞب، ضؾب٘ٝ

 وبزض طیؾب یحت ٚ ٕٞطاٞبٖ ٕبضاٖ،یث ذبِتز دٝی٘تزض ٚ قس یٔ

 ٗیا. ثٛز ٌؿتطـ  ثٝ ضٚ زضٔبٖ ضٚ٘س زض پطؾتبضاٖ ٔثُ زضٔبٖ

 یٞب یضؾب٘ اَلاع. افعٚز یٔ ضا پعقىبٖ یضٚا٘ ٚ یوبض ثبض ٔؿئّٝ

 ثٝ یطيطٚضیغ ٔطاخؼبت تؼساز وبٞف ثبػث ٞب ضؾب٘ٝ زض زضؾت

 ٚ پعقىبٖ یوبض ثبض قسٖتط ؾجه آٖ تجغ ثٝ ٚ ٞب ٕبضؾتبٖیث

 یٞب زضٔبٖ ٚ یپعقى ٌطٜٚ يس یػٕٛٔ افىبض هیتحط ثبِؼىؽ

 .قس یٔ پعقىبٖ یضٚا٘ ثبض فیافعا ثبػث ٔٛخٛز،

 درهبى در عذالت عذم ٍ دارٍ کوبَد

 یپب٘سٔ اظ ییٞب ثطٞٝ زض وٕجٛز ُیزِ ثٝ زاقتٙس بٖیث پعقىبٖ

 اظ یتؼساز یثطا فمٍ ضا اؾتفبزٜ ٔٛضز یزاضٚٞب ثٛز٘س ٔدجٛض

 زض اخجبض ٘جٛزٖ، بی ثٛزٖثطؤٔ اظ ٘ظط نطف. وٙٙس عیتدٛ ٖٕبضایث

 ٕبض،یث ثب ٔطتجٍ یاٝ یحبق ٔؿبئُ زاضٚ عیتدٛ یثطا ٕبضیث ا٘تربة

 پعقىبٖ ٗیا ثٝ یبزیظ یضٚا٘ ثبض یزضٔب٘ ٗیٔؿئِٛ ٚ بٖیاَطاف

 یآٌٟ فیپ قسٖثستط ثبػث زضٔبٖ، قسٖٔرتُ. ٕ٘ٛز یٔ ٚاضز

 ثستط یػٕٛٔ حبَ ثب ٕبضاٖیث دٝی٘تزض ٚ قس ٔعٔٗ یٞب یٕبضیث

 ،یطیٍیپ بظٔٙسی٘ ٕبضاٖیث. زاز٘س یٔ تیضيب یثؿتط خٟت

 یانّ ػّت. بفتی وبٞف ٞب ُٔت ٚ ٞب زضٔبٍ٘بٜ ثٝ قبٖ ٔطاخؼٝ

 زض تطؼ ٗیا. قس ػٙٛاٖ وطٚ٘ب ثٝ اثتلا اظ تطؼ ٔؿئّٝ ٗیا

 اؾت ییوطٚ٘ب ٕبضاٖیث ثب ٔكتطن ٞب آٖ زضٔبٖ ٔطاوع وٝ یٕبضا٘یث

 ٕبض،یث زض یتٙفؿ ٓئػلا ٔكبٞسٜ زضنٛضت پعقىبٖ. ٛزث كتطیث

 ثبػث ٔؿئّٝ ٗیا ذٛز ٚ قسٜ یٔ وطٚ٘ب ثٝ اثتلا یثطضؾ تكبٖیاِٚٛ

  هیپ زض. اؾت قسٜ یٔ ٕبضیث یا ٙٝیظٔ یٕبضیث زضٔبٖ زض طیذأت

 وطٚ٘ب ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث ثٝ ٞب ثرف اظ یبضیثؿ ،یٕبضیث یٞب

 ٕبضاٖیث زضٔبٖ ٚ یؿتطث أىبٖ ٔؿئّٝ ٗیا. بفتی یٔ اذتهبل

 وٝ زاض٘س یٔ بٖیث پعقىبٖ اظ یتؼساز. وطز ٔحسٚز ضا ییوطٚ٘بطیغ  

 ٕبضاٖیث آٟ٘ب ذٛز وطٚ٘ب، ثٝ ٕبضیث یاثتلا ػسْ اظ یطیخٌّٛ یثطا

. زاز٘س یٔ عیپطٞ قسٖیثؿتط ٚ ٞب ٕبضؾتبٖیث ثٝ ٔطاخؼٝ اظ ضا

 ٗیا ؾط پعقىبٖ ثبضٞب": ٕ٘ٛز ػٙٛاٖ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت  اظ یىی

 بظٔٙسی٘ ثسحبَ یٞب ىیٔط ٗیث اظ وٝ ا٘س  ٌطفتٝ لطاض یضاٞچٙس

 بیآ. ثفطؾتٙس ضا یوؿ چٝ ػٜ،یٚ یٞب ٔطالجت ثرف زض یثؿتط

 تیضػب ٘ٝ؟ بی زاض٘س یپب٘سٔ زض فیثبظتؼط ثٝ بظی٘ ٔطالجت انَٛ

  ٔكبٚضٜ بٖیخط ثط یپب٘سٔ ".قسٜ ٔكىُ یپب٘سٔ زض انَٛ ٗیا

 اظ یىی ٔثبَ   َٛض ثٝ. اؾت ٛزٜث ٌصاضطیثأت عی٘ یپعقى یٞب

 اظ یتؼساز اثتلا، اظ تطؼ ُیزِ ثٝ": ٕ٘ٛز ػٙٛاٖ بضاٖیزؾت

 ثب ثطذٛضز اظ حسأىبٖ تب یپعقى یٞب ٔكبٚضٜ ظٔبٖ زض پعقىبٖ

 ".وٙٙس یٔ حصض( وطٚ٘ب ثرف زض قسٜ یثؿتط ػٜیٚ ثٝ) ٕبضیث

 یپصٍّط-یآهَزض یّب-تیفعبل بر یریگ ّوِ راتیثأت

  یا حرفِ تتعْذا بر ثرؤه

 خسَٚ زض ٙٝیظٔ ٗیا زض كیتحم زض وٙٙسٌبٖ قطوت اظٟبضات

 یپب٘سٔ طیثأت وٝ اَؤؾ ٗیا ثٝ پبؾد زض. اؾت قسٜ ذلانٝ ۹

 یػّٕ تأیٞ یاػًب اظ یىی اؾت، ثٛزٜ چٍٛ٘ٝ آٔٛظـ ثط وطٚ٘ب

. قٛز یٕ٘  نطف یٙیثبِ آٔٛظـ یثطا لاظْ ظٔبٖ": ٕ٘ٛز ػٙٛاٖ

 ذٛزـ ٞٓ زا٘كدٛ. اؾت قسٜ یضتئٛ ٚ ٗیآ٘لا كتطیث ٞب آٔٛظـ
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 2۹                                  فْین تلتوَر ٍ ّوکبراى  

 1441 ،اٍل، بْبر ، ضوبرُّفذّندٍرُ     ُ علَم پسضکی ضْیذ صذٍقی یسدفصلٌبهِ هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًطگب

 تٛؾٍ ٕبضیث ی ٙٝیٔؼب ٙىٝیا ٞٓ ٚ وٙس یٔ ٙٝیٔؼب وٕتط ٕبضیث

 ثكست ییطوطٚ٘بیغ   یٞب ىیٔط یثؿتط. ٙٙسیث یٔ وٕتط ضا سیاؾبت

 طاٖیفطاٌ ییتٛا٘ب وبٞف زض تٛا٘س یٔ ٔؿئّٝ ٗیا ٚ بفتٝی وبٞف

 ٌٔطثٛ یٞب ثرف آٔٛظـ یثطا ٔؿئّٝ ٗیا. ثبقس ثطؤٔ ٙسٜیآ زض

 ٕبضیث ثب تؼبُٔ زضنٛضت یحت. ثٛزٜ ثطؤٔ عی٘ ییوطٚ٘ب ٕبضاٖیث ثٝ

 ثٝ ٘ؿجت یتط ؾبزٜ ی ٙٝیٔؼب ٚ حبَ قطح هی ثٝ اؾت ٕٔىٗ

 یتٛإ٘ٙس انُ قسٜ  ثبػث ٔؿئّٝ ٗیا. قٛز اوتفب طوطٚ٘بیغ   ظٔبٖ

 ٚلت قٛز یٔ ثبػث ٕبضیث كتطیث تؼساز. قٛز ٔرسٚـ پعقه

. قٛز آ٘بٖ یٞب نحجت ٝث زازٖ ٌٛـ ٚ ٙٝیٔؼب نطف وٕتط

 تیعیٚ ٚ ٙٝیٔؼب یؼیَج ضٚ٘س وٙس فىط زا٘كدٛ اؾت ٕٔىٗ

 ٘ظط وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت  اظ ٍطیز یثؼً ".اؾت ٗیٕٞ ٕبضیث

 ثط وطٚ٘ب یپب٘سٔ ٔثجت طاتیثأت اظ آ٘بٖ. ٕ٘ٛز٘س اثطاظ یٔتفبٚت

 یاػًب اظ یىی. وطز٘س نحجت ٔٛاضز یثؼً زض یپعقى آٔٛظـ

 ٕبضاٖیث یثؿتط ٚ ٔطاخؼٝ وبٞف ثب": وطز ػٙٛاٖ یػّٕ تأیٞ

 ٚ وبضٚضظاٖ ثٝ ٕبضیث حیتٛي خٟت كتطیث فطنت س،یطوٛیغ

 ".اؾت قسٜ فطاٞٓ بضاٖیزؾت عی٘ ٚ وبضآٔٛظاٖ

 

 

 یا حطفٝ تؼٟسات ثط ٔؤٍثط یپػٚٞك-یآٔٛظق یٞب تیفؼبِ ثط 99 سیوٛ یطیٌ ٕٞٝ طاتیثأت: ۹ خسَٚ

 عبقبت فرعی عبقبت اصلی هضوَى

 یّبرفتبر صیافسا

فراگیراى  یا رحرفِیغ

 وبراىیدر برخَرد بب ب

 بذلیل

وبٞف وٕیت ٚ ویفیت 

 ٞبآٔٛظـ

 ٌیطی ٞبی آٔٛظقی زض اٚایُ ٕٞٝ ٞبی نجحٍبٞی ٚ ؾبیط ثط٘بٔٝ تؼُیّی ٌعاضـ

 ٔحِٛٝ فیٚ ا٘دبْ ٚظب طاٖیوبٞف ٘ظبضت ثط حًٛض فطاٌ

 ٞبی زضٌیط حًٛض زؾتیبضاٖ زض ٔطاوع وطٚ٘ب خٟت وٕه ثٝ ضقتٝ

 وبٞف حًٛض وبضآٔٛظاٖ ٚ وبضٚضظاٖ زض ثبِیٗ

 ٞب قسٖ وبضٚضظاٖ ٚ وبضآٔٛظاٖ ثٝ چٙس ٌطٜٚ ثٝ زِیُ فًبی وٓ ولاؼ تمؿیٓ

 ثیٕبضی ٔسیطیت زضٌیط اؾبتیس ذؿتٍی

 حًٛض اؾبتیس ٚ فطاٌیطاٖ ثٝ زِیُ ثیٕبضی وبٞف

 ٔؼَٕٛ یآٔٛظق یٞب وبٞف ثط٘بٔٝ

 ٞبی اضتمب زِیُ ِغٛ قسٖ آظٖٔٛوبٞف اٍ٘یعٜ ُٔبِؼٝ ثٝ 

 وٕجٛز خّؿبت تؼبُٔ ثیٗ اؾبتیس ٚ فطاٌیطاٖ خٟت وكف ٚ اضائٝ ثبظذٛضز زض ٔٛضز ذُبٞب

 ای( ٞبی حطفٝپعقىی ٚ ضفتبض ٞبی ٔطتجٍ )زا٘ف فطنت وٓ اؾبتیس ثطای اضائٝ آٔٛظـ

 ضاٖٞبی وبضی ثٝ زِیُ تؼساز ظیبز ثیٕبٞبی آٔٛظقی ثٝ ضا٘ستغییط ضا٘س

 وبٞف تٙٛع ثیٕبضاٖ ٔكبٞسٜ قسٜ تٛؾٍ فطاٌیطاٖ

 ٞب قسٖ آٔٛظـیاظ ٔدبظ ی٘بق یٔٙف طاتیثأت

 ٔكتطن یآٔٛظق یٞب زض ثط٘بٔٝ ٍطیىسیٔرتّف ثب  یٞب ضقتٝ بضاٖیوبٞف تؼبُٔ زؾت

 ٚیػٜ زض ٔطاوع وطٚ٘ب(ٞبی آٔٛظقی )ثٝ وبٞف قسیس ٔطاخؼٝ ثیٕبضاٖ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ

 ٞبی ٔرتّف فطاٌیط ٞبی آٔٛظقی ثطای حًٛض ضزٜ سٚزیت فًبی ظیبز زضٔبٍ٘بٜٔح

 وبٞف ٘ظبضت

 وبٞف ضنس ذُبٞبی پعقىی فطاٌیطاٖ

 ٞبی ثیٕبضؾتبٖ )ٔحسٚزیت ظٔب٘ی ٚ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی( وبٞف أىبٖ پبیف ذُبٞب تٛؾٍ ؾیؿتٓ

 وبٞف ٘ظبضت ثط حًٛض فطاٌیطاٖ ٚ ا٘دبْ ٚظبیف ٔحِٛٝ

 طاٖیٚ فطاٌ سیبُٔ اؾبتوبٞف تؼ

 اظ ؾُٛح ثبلاتط یا -حطفٝ طیغ یٔكبٞسٜ ضفتبضٞب ُیثٝ زِ

ثب  یٙیوبٞف تؼبُٔ ثبِ

 ٕبضاٖیث

 ٞب هیوك تؼسز ٚ ٔحِٛٝ یٞب تیٔؿئِٛ یثبلا حدٓ

 بضاٖیاظ خّٕٝ زؾت طاٖیٕٞٝ فطاٌ فٝیثٛزٖ نطف ٚظیاػتمبز ثٝ آٔٛظق

 یت یٕٞچٖٛ ؾ هیٙیپبضاوّ حیثٝ ٘تب كتطیث یٚ اتىب ٝیض ٕٞچٖٛ ؾٕغ یٙیثبِ ٙبتیٔؼب عاٖیوبٞف ٔ

 ٕبضاٖیث تیطیزض ٔس ٝیاؾىٗ ض
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24 هَرد در یعلو ئتیّ یاعضب ٍ براىیدست  بتیتجرب...             

 1441 ،اٍل، بْبر ، ضوبرُّفذّندٍرُ     ذٍقی یسدبُ علَم پسضکی ضْیذ صفصلٌبهِ هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًطگ

 پعقىبٖ یٞب یتٛإ٘ٙس ٚ فیٚظب ثٝ ٘ؿجت اختٕبع یؿتیآِئ سٜیا ٍ٘بٜ

 ٕبضاٖیث ؼتطیؾط ٞطچٝ میتطذ یثطا بضاٖیزؾت ٚ پعقىبٖ ثط فكبض

 طیاذ ؾبَ چٙس ضز یػفٛ٘ ٚ یٟٛقیث ضقتٝ ثٝ یٚضٚز بضاٖیزؾت تؼساز وبٞف

 ٞب یپطزاذت عاٖیاظ ٔ یتٕٙسیضيب ػسْ

 وطٚ٘ب ثٝ ٔطثٌٛ یٞب پبزاـ غیتٛظ زض ػساِت ػسْ

 یرفتبرّب صیافسا

ی در حَزُ ا رحرفِیغ

 بذلیل پصٍّص

وبٞف ٘ظبضت ثط ضٚ٘س 

 ٞب ٘بٔٝ بٖیا٘دبْ پب

 وٙٙسٜطٚ٘بیی ٔطاخؼٝٞب ثربَط وبٞف ثیٕبضاٖ غیطو ٘بٔٝ ؾبظی زض پبیبٖ افعایف احتٕبَ زازٜ

 ٞب تٛؾٍ اؾبتیس ٘بٔٝ وبٞف ٘ظبضت ثط ضٚ٘س ا٘دبْ پبیبٖ

 تیٚ وٕ تیفیوبٞف و

 یپػٚٞك یٞب تیفؼبِ

 ٌیطی تىطاضی ٚ ٕٞپٛقب٘ی ٔحتٛا زض ثؿیبضی اظ ػٙبٚیٗ پػٚٞكی ثٝ ٚیػٜ زض اثتسای ٕٞٝ

 ٞبٙٝیظٔ طیُٔبِؼبت زض ؾب طیچكٍٕ وبٞف

 ٘بٔٝ ثؼًی فطاٌیطاٖ ثٝ ذبَط وٕجٛز ثیٕبض غیطوطٚ٘بیی ع پبیبٖتؼٛیى چٙس ثبضٜ ٔٛيٛ

 ٞب ٞب ثطای پبیبٖ ٘بٔٝ افعایف تٕبیُ ثٝ ػٙبٚیٗ ٔجتٙی ثط پطؾكٙبٔٝ ٚ ضيبیت ؾٙدی

 یثٝ نٛضت ٔدبظ ثیٕبضاٖ اَلاػبتثسِیُ افعایف تجبزَ  اَلاػبت ٍیٔحطٔب٘ سیتٟس

 یٕبضؾتب٘یذبضج ث یٞب ظٔبٖؾب افعایف زضذٛاؾت اَلاػبت ثیٕبضاٖ اظ ؾٛی

پٌْبى یدرس برًبهِ ٍ ّب ًظبرت کبّص  

 ییتٟٙب ثٝ سیاؾبت یپب٘سٔ زٚضٜ زض"سیاؾبت اظ یىی ی ٌفتٝ

 ٚ اؾت یٍطیز وبض ٔكغَٛ بضیزؾت وٙٙس، یٔ تیعیٚ ضا ٞب ىیٔط

 ثط ٘ظبضت نٛضت ٗیا ثٝ. زٞس یٔ ا٘دبْ یٍطیز یوبض وبضٚضظ

 ذٛزـ وبض ٔكغَٛ یوؿ ٞط ٚ اؾت قسٜ وٕتط عی٘ آٔٛظـ

 بضاٖیزؾت ٔثُ یآٔٛظق تطٗ ییپب ؾُٛح یثطا ٔؿئّٝ ٗیا. ٞؿت

 ٙٝیظٔ زض ".ثبقس تط ذُط٘بن تٛا٘س یٔ وبضٚظاٖ ٚ زٚ ٚ هی ؾبَ

 یاػًب اظ یىی یا حطفٝ ضفتبض ثط پٟٙبٖ یزضؾ ثط٘بٔٝ طاتیثأت

 تؼساز ثب ثطذٛضز زض ٔدجٛض٘س سیاؾبت": ٕ٘ٛز ػٙٛاٖ یػّٕ تأیٞ

 ٙٝیٔؼب ٚ ٕبضیث ثب اضتجبٌ. وٙٙس ثطذٛضز تط ذلانٝ ىیطٔ كتطیث

 ػٙٛاٖ ثٝ ضا ٗیٕٞ زا٘كدٛ اؾت ٕٔىٗ. اؾت قسٜ ٔحسٚزتط یٚ

 یثس اثطات ٟٙبیا. طزیثٍ بزی سیاؾبت اظ زضؾت ٚ یؼیَج ضٚ٘س هی

 اظ یىی ".ٌصاقت ذٛاٞس بٖیزا٘كدٛ یا حطفٝ یٞبضفتبض ثط

 ٚ ذُبٞب قسٌٖطفتٝ سٜی٘بز ٙٝیظٔ زض یٍ٘طا٘ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت 

 ثٝ اثتلا زض": ٕ٘ٛز ػٙٛاٖ یطیٌ ٕٞٝ زض یا طحطفٝیغ یضفتبضٞب

 یطیٌ ٕٞٝ اظ لجُ. اؾت هی٘عز ٔطي ٚ بتیح ٗیث فبنّٝ سیوٛٚ

 یٔ یثطضؾ ٕبضیث فٛت بتیخعئ ٕبضؾتبٖیث طیٚٔ ٔطي  تٝیوٕ زض

 ثٝ یِٚ قٛز ضفتبض ٗیا ٔكبثٝ قسٜ یؾؼ ٞٓ سیوٛ ٔٛضز زض. قس 

 یٔ ٔؿئّٝ ٗیا. ؿتی٘ ٕٔىٗ ػُٕ زض بزیظ ٔطي تؼساز ُیزِ

 ٚ پعقه یا حطفٝ ضفتبض طییتغ ضفتٝ ضفتٝ ٚ ذُب تىطاض ثبػث تٛا٘س 

 ."ٌطزز آٖ قسٖٙٝیٟ٘بز

 

 ّب درهبًگبُ ٍ یصبحگبّ گسارش جلسبت یلیتعغ

 ٌعاضـ خّؿبت": وطز شوط یػّٕ تأیٞ یاػًب اظ یىی

 ؾپؽ. قس ُیتؼُ یٔست یثطا ٞب ثرف ی -ٕٞٝ زض ینجحٍبٞ

 حبَ. قس یٔ ثطٌعاض یثٙس ٌطٜٚ نٛضت ثٝ ، ثرف ٘ٛع ثٝ ثؿتٝ

 ثٍصضا٘ٙس ضا ییٞب  ثرف سیثب یٔكره ظٔبٖ زض بٖیزا٘كدٛ ٙىٝیا

 ثط خّؿبت ٗیا عی٘ ٚ ٘ساضز ٚخٛز آٖ ی زٚثبضٜ تىطاض أىبٖ ٚ

 ٙىٝیا ثٝ تٛخٝ ثب. اؾت ثطؤٔ ى،یٔط ثب ثطذٛضز ٚ یطیبزٌی

 ثٛزٜ تط فیذف ٚ تطسیقس ؾبَ اظ یتٔتفبٚ یٞب ظٔبٖ زض یپب٘سٔ

 ".اؾت قسٜ تىطاض ٔتٙبٚثبً خّؿبت ٗیا وبٞف ٚ لاتیتؼُ اؾت

 ضا یٙیثبِ آٔٛظـ زض یٍطیز چبِف وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت  اظ یىی

 تؼساز ٚ زضٔبٍ٘بٜ ثؿتٝ ٚ وٛچه ٔىبٖ ُیزِ ثٝ": وطز ػٙٛاٖ

 زض وبضٚضظ ٚ ولا وبضآٔٛظ حًٛض اظ فًب ٗیا ٘ؿجت ثٝ طیفطاٌ بزیظ

 ٚ اؾت ٟٔٓ زضٔبٍ٘بٜ زض آٔٛظـ ٔؿّٕبً. قس یٔ عیپطٞ یُیقطا

 لبثُ طاتیثأت تٛا٘س یٔ قٛز یَٛلا٘ یپب٘سٔ وٝ ینٛضت زض

 ".ثبقس زاقتٝ وبض زٜ ثطٖٚ یضٚ یتٛخٟ

 

 یهجبز آهَزش ی تجربِ ٍ ّب رسبختیز کوبَد

 اظ یكتطیث اؾتفبزٜ تدٕؼبت، اظ یبضیثؿ قسٖ ٕٔٙٛع اظ پؽ

 ٘جٛز لبزض یٔدبظ آٔٛظـ. قس ظـآٔٛ خٟت یٔدبظ آٔٛظـ

 خّؿبت ٔب٘ٙس ٔتساَٚ یپعقى یٞب آٔٛظـ ی ٕٞٝ ٗیٍعیخب

 ٞب زضٔبٍ٘بٜ زض حًٛض ،یثؿتط ٕبضاٖیث ضٚظا٘ٝ تیعیٚ ًٙ،یٔٛض٘

 یؾبذتطیظ یذطاث خّٕٝ اظ یبزیظ ٔكىلات ثب آٖ ثط ػلاٜٚ. قٛز
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 25                                  فْین تلتوَر ٍ ّوکبراى  

 1441 ،اٍل، بْبر ، ضوبرُّفذّندٍرُ     ُ علَم پسضکی ضْیذ صذٍقی یسدفصلٌبهِ هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًطگب

 ضز لاظْ یٞب آٔٛظـ عی٘ ٚ ٞب یآٔبزٌ لجُ اظ ثٛز ثٟتط. ثٛز ضٚثطٚ

 طاتیأثت حبَٗیا ثب. ٌطفت یٔ نٛضت یٔدبظ آٔٛظـ  ٙٝیظٔ

 فیافعا ،یٔدبظ آٔٛظـ یطیثىبضٌ فیافعا ٕٞچٖٛ یٔثجت

 قسٖ بیٟٔ ،یٔدبظ آٔٛظـ ٙٝیظٔ زض یتٛإ٘ٙس وؿت ؾطػت

 ٕٞچٖٛ یپػٚٞك-یآٔٛظق یٞب تیفؼبِ كتطیث قسٖ یٔدبظ

 سیاؾبت وٕتط ظٔبٖ نطف ٞب، ٘بٔٝبٖیپب اضائٝ ٚ یآٔٛظق یٞب وبضٌبٜ

 فیافعا ٚ زا٘كىسٜ یٞب ولاؼ زض حًٛض یثطا بٖیزا٘كدٛ ٚ

 .زاقت ٘ظط زض سیثب عی٘ ضا یزا٘كٍبٞ ٗیث تؼبٔلات

 

 یپصٍّط یّب تیفعبل تیکو ٍ تیفیک کبّص

 ُیزِ ثٝ یپب٘سٔ ٕ٘ٛز٘س یٔ ػٙٛاٖ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت  یثؼً

 ٕبضاٖیث قسٖوٓ ٚ ٕبضیث ثب ٔٛاخٟٝ اظ یٍ٘طا٘ ٚلت، تیٔحسٚز

 زض یؾبظ زازٜ ؾٕت ثٝ ضا طاٖیفطاٌ تٛا٘س یٔ ثبِمٜٛ ُٔبِؼٝ ضزٔٛ

 نٛضتزض ٚ یثبظٍ٘ط ،یكٟٙبزیپ حُضاٜ. زٞس ؾٛق ٞب ٘بٔٝ بٖیپب

 تحت ثٛز ٕٔىٗ وٝ ثٛز یٔهٛث یٞب ٘بٔٝ بٖیپب ٗیػٙبٚ طییتغ بظی٘

 اظ اؾت ثٟتط س،یاؾبت اظ یىی ٘ظط ثٝ. طزیثٍ لطاض یپب٘سٔ طیأثت

 زض. ٓیوٙ اؾتفبزٜ كیتحم  ضٚـ آٔٛظـ هی ػٙٛاٖ ثٝ ٘بٔٝ بٖیپب 

 ثٝ وٝ طزیثٍ لطاض یُیقطا زض وبضٚضظ اؾت ٕٔىٗ نٛضتٗ یا طیغ

 َطح اضائٝ. قٛز اػتجبض فبلس وبض ثبظزٜ ٚ ضفتٝ یؾبظ زازٜ ؾٕت

 یٞب یٍ٘طا٘ ٕبضاٖیث اَلاػبت یٔحطٔبٍ٘ سیتٟس ٚ یتىطاض یٞب 

 نٛضت ثٝ ػبتاَلا یآٚض خٕغ فیافعا آٖ ُیزِ  وٝ ثٛز یثؼس

 اَلاػبت، ٗیا ثٝ افطاز اظ یكتطیث تؼساز یزؾتطؾ ٚ یٔدبظ

 یپعقى یٞب ٙٝیظٔ طیؾب زض ُٔبِؼبت ٗیٕٞچٙ . قس ػٙٛاٖ

 .اؾت بفتٝی طیچكٍٕ وبٞف

 

 بحث

 ٚ یػّٕ تأیٞ یاػًب بتیتدطث یثطضؾ ثٝ حبيط پػٚٞف زض

 اثطات اظ ثب اضتجبٌ زض وطٚ٘ب یطیٌ ٕٞٝ زض طیزضٌ بضاٖیزؾت

 ٚ یٙیثبِ یػّٕ تأیٞ یاػًب یا حطفٝ تؼٟسات ثط یپب٘سٔ

 ٚ ییؾطپب ٕبضاٖیث اظ ٔطالجت ٚ زضٔبٖ طیٔؿ زض بضاٖیزؾت

 اضتجبٌ یثطلطاض چبِف . قس پطزاذتٝ سیوٛٚ ثٝ ٔجتلا یثؿتط

 تٛؾٍ قسٜبزی چبِف ٗیٟٕٔتط ػٙٛاٖ ثٝ ٕبضیث ٚ پعقه ٔٙبؾت

 ثب غبِجبً ٕبضاٖیث وطٚ٘ب، یطیٌ ٕٞٝ زض. ثٛز وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت

(. 8) قٛ٘س یٔ ٔٛاخٝ سیتطز ٚ ايُطاة تطؼ، اظ یؾرت ِحظبت

 ثٝ پعقىبٖ یجٙسیپب  ٕبض،یث طیپص تیآؾ تیٔٛلؼ ٗیٕٞ ُیزِ ثٝ

 یپعقى خبٔؼٝ ثٝ ٔطزْ اػتٕبز خّت ثبػث یا حطفٝ تؼٟسات

 خٟت اؾت ٕٔىٗ وٙٙس، اػتٕبز ٘تٛا٘ٙس بٖیٔجتلا اٌط. قٛز یٔ

 ٚ آٟ٘ب ؾلأت دٝی٘ت زض وٝ ٙسیٕ٘ٙب ٔطاخؼٝ ٔطالجت بفتیزض

 وٝ زاز ٘كبٖ ُٔبِؼٝ ٗیا یٞب بفتٝی. افتبز  ذٛاٞس ذُط ثٝ خبٔؼٝ

 زض یا حطفٝ تؼٟسات  ثٝ پعقىبٖ یجٙسیپب زض یطیٌ ٕٞٝ  طیتأث

 پعقىبٖ ٔكبضوت ازأٝ، زض ٚ یٔٙف یتبحس یطیٌ ٕٞٝ یاثتسا

 ٗیا اظ یثطذ ثٛز، ٔثجت یَٛضوّ ثٝ ٕبضاٖیث اظ ٔطالجت زض

 .ا٘س قسٜ زازٜ قطح ازأٝ زض ٞب طثٝتد

 ثٝ ٕبضاٖیث اظ ٔطالجت زض اذتلاَ ُٔبِؼبت، طیؾب ٕٞچٖٛ

 وبٞف ٚ وبضوٙبٖ یوبض حدٓ فیافعا خّٕٝ اظ ٔرتّف ُیزلا

 وٝ ثٛز یٔٛاضز خّٕٝ اظ وطٚ٘ب ٕبضاٖیث ثب اضتجبٌ یثطلطاض

 ٔكبضوت(. 95) ٕ٘ٛز٘س اقبضٜ آٖ ثٝ یبزیظ وٙٙسٌبٖ قطوت

 یثطذ ،یطیٌ ٕٞٝ ٍیقطا تحت ٍطیز مبتیتحم ٝٔكبث وٙٙسٌبٖ

 تدطثٝ ضا پعقه-ٕبضیث یؾٙت ضاثُٝ حفظ یثطا ضا ٞب چبِف اظ

 زا٘ف ٚ ٞب ٟٔبضت ٔتؼٟس پعقىبِٖ ٞب لطٖ یَ(. 96) ثٛز٘س وطزٜ

 وبض ثٝ لٟطٔب٘ب٘ٝ ٌبٜ ٚ زٚؾتب٘ٝ ٘ٛع ٕبضاٖ،یث زضٔبٖ زض ضا ذٛز

 حفبظت ُیٚؾب ثٝ پعقىبٖ یزؾتطؾ انٛلاً(. 97) ا٘س ٌطفتٝ

 سٜیقٙ یٚلت اؾت وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ حبَٗ یا ثب اؾت، یيطٚض یفطز

 لطاض یتیٔٛلؼ زض ضا ذٛز زاقت ا٘تظبض تٛاٖ یٕ٘ پعقه اظ" قٛز

 ٗیا ".قٛز ذُط ثب اـ ذب٘ٛازٜ ٚ یٚ ٔٛاخٟٝ ثبػث وٝ زٞس

 ٞؿتٙس یزِؿٛظ اظ یػبض وٝ قٛز یٔ اثطاظ یثطذ تٛؾٍ ٍ٘طـ

 آ٘بٖ ثٝ یٕبضیث تیؾطا اظ بٖوبضوٙ یثؼً تطؼ ٌطچٝ(. 98)

 وٙبض ٚ یزٚؾت ٘ٛع زاقت ذبَط ثٝ سیثب اؾت، زضن لبثُ

. اؾت یيطٚض ؾلأت وبضوٙبٖ زض یقره ٔٙبفغ ٌصاقتٗ

 یپعقى ٌطٜٚ احتطاْ تیضػب ػسْ وٙٙسٌبٖ قطوت یثؼً زغسغٝ

 ٔٛضز سیثب افطاز ٕٞٝ آ٘بٖ سٌبٜیز اظ. ثٛز ٕبضیث ٕٞطاٞبٖ تٛؾٍ

 .قٛز یٔ عی٘ پعقىبٖ قبُٔ ٗیا ٚ ط٘سیٌ لطاض احتطاْ

 تدبضة یآٚض خٕغ ،یفیو ُٔبِؼٝ ٗیا ٍطیز اٞساف اظ یىی

 طاتیثأت ٔٛضز زض یٙیثبِ یػّٕ تأیٞ یاػًب ٚ بضاٖیزؾت یقره
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26 هَرد در یعلو ئتیّ یاعضب ٍ براىیدست  بتیتجرب...             

 1441 ،اٍل، بْبر ، ضوبرُّفذّندٍرُ     ذٍقی یسدبُ علَم پسضکی ضْیذ صفصلٌبهِ هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًطگ

. ثٛز سیٚوٛ یطیٌ ٕٞٝ زض یا حطفٝ تؼٟسات  آٔٛظـ ثط یطیٌ ٕٞٝ

 حی٘تب. ٘كس بفتی طاٖیا زض ٔٛضز ٗیا زض یا قسٜٔٙتكط ُٔبِؼٝ

 آٔٛظـ ثٟجٛز ٚ طاٖیفطاٌ یٕٙیا فیافعا ثٝ تٛا٘س یٔ ُٔبِؼٝ ٗیا

 یطیٌ ٕٞٝ  طیتأث وٝ زاز ٘كبٖ ُٔبِؼٝ یٞب بفتٝی. قٛز ٔٙدط آ٘بٖ

 كتطیث اثتسا زض ٕبضاٖیث ٗیثبِ زض یا حطفٝ تؼٟسات  آٔٛظـ زض

 زض ٕٞىبضاٖ ٚ احٕس ُٔبِؼٝ دٝی٘ت ثٝ ٝیقج بفتٝی ٗیا. اؾت ثٛزٜ

 اظ پٟٙبٖ یزضؾ ثط٘بٔٝ ٙٝ،یظٔ ٗیا زض(. 99) اؾت 2929 ؾبَ

 ٙٝیظٔ زض بٖیزا٘كدٛ ضفتبض طایظ اؾت ثطذٛضزاض یا  ػٜیٚ تیإٞ

(. 29, 29) اؾت آٖ طیتأث تحت كتطیث یا حطفٝ تؼٟسات

 اٍِٛ ػٙٛاٖ ثٝ وٝ یوؿب٘ اظ ضا ذٛز یٞبضفتبض كتطیث طاٖیفطاٌ

 اظ یضاٍِٛثطزا وٝ ییآ٘دب اظ(. 22) طزیٌ یٔ بزی ط٘سیٌ یٔ ٘ظطزض

 یطیٌ قىُ ثط یبضیثؿ یٔٙف ٚ ٔثجت طاتیتأث سیاؾبت ضفتبض

 ییٞب ٟٔبضت آٔٛظـ زاضز، یپعقى بٖیزا٘كدٛ یا حطفٝ تیٞٛ

 ذٛز ٚ ظٔبٖ تیطیٔس ٔٙبؾت، ثبظتبة ٚ ثبظذٛضز اضائٝ ٔب٘ٙس

 وبٞف یثطا ٔؿتٕط تلاـ ثٝ یٙیثبِ ٔسضؾبٖ كیتكٛ ٚ یوٙتطِ

 یٙیثبِ یٞبٍ یٔح زض آٖ تیتمٛ ٚ یا حطفٝ تؼٟسات یٞب چبِف

 قسٖآِٛزٜ تطؼ اظ بٖیزا٘كدٛ اظ یثطذ ٞٙٛظ(. 2۹) اؾت سیٔف

 یٙیثبِ آٔٛظـ ازأٝ ثٝ یّیتٕب ذٛز ذب٘ٛازٜ ثٝ ػفٛ٘ت ا٘تمبَ ٚ

 پبزاـ" آٟ٘ب ثٝ وٝ ٙؿتیا ُیتٕب ػسْ ٗیا ٍطیز ُیزلا. ٘ساض٘س

 اثتلا، نٛضت زض ٚ قٛز یٕ٘ پطزاذت ٔمسْ ذٍ زض وبض "ٔٙبؾت

. زا٘س یٕ٘ ٔؿئَٛ ٚاضزٜ ذؿبضت خجطاٖ لجبَ زض ضا ٛزذ زا٘كىسٜ

 قٛز تٛخٝ طاٖیفطاٌ یٞب زضذٛاؾت ٗیا ثٝ ؿتیُٔٙم ٘ظط ثٝ

(97.) 

 یٞب ٘مف زضثبضٜ ٌؿتطزٜ ظط٘ اذتلاف ُیزِ ثٝ یطیٌ ٕٞٝ یَ

 ٔكبضوت ،یپعقى بضاٖیزؾت یحت ٚ وبضٚضظاٖ بٖ،یزا٘كدٛ

 ثٛزٜ تفبٚتٔ یٙیثبِ یٞب ٔطالجت زض ٔرتّف ؾُٛح طاٖیفطاٌ

 تؼبُٔ ٞطٌٛ٘ٝ ٞب زا٘كىسٜ یثطذ ،یپب٘سٔ یاثتسا زض(. 24) اؾت

 یثطذ وٝ یزضحبِ وطزٜ، ٕٔٙٛع ضا ٕبضیث ثب وبضٚضظاٖ ٚ بٖیزا٘كدٛ

 اؾتفبزٜ یثؿتط ٕبضاٖیث ثٝ ذسٔت اضائٝ یثطا بٖیزا٘كدٛ اظ ٍطیز

 تب وطز٘س یٔ ُیاِتحه فبضؽ ظٚزتط ضا وبضٚضظاٖ یحت بی وٙٙس یٔ

 ٕبضاٖیث ثٝ ذسٔت ٔمسْ ذٍ پعقىبٖ ػٙٛاٖ ثٝ آ٘بٖ اظ ثتٛا٘ٙس

 ،یطیٌ ٕٞٝ یاثتسا زض(. 24, 25) وٙٙس اؾتفبزٜ وطٚ٘ب ثٝ ٔجتلا

 وبضآٔٛظاٖ حًٛض ،یٙیثبِ ٔمبَغ زض زاز زؾتٛض ثٟساقت ٚظاضت

 ط،یزضٌطیغ یٞب ضقتٝ بضاٖیزؾت ٚ سیزضآ كیتؼّ حبِت ثٝ

 اثطات ٔٛيٛع ٗیا(. 27, 26) ٙسیٕ٘ب ذسٔت اضائٝ زاَّٚجب٘ٝ

 ٔٛضز زض. قس ؾجت ضا یٔتؼسز یاذلال یٞب چبِف ٚ یآٔٛظق

 ٚ ثٛز ثطذٛضزاض یكتطیث یسٌیچیپ اظ ٔٛيٛع وبضٚضظاٖ،

 ضزٜ ٗیا فیتىّ قفبف نٛضت ثٝ یٚظضات یٞب زؾتٛضاِؼُٕ

 ٗیا ثط یػّٕ تأیٞ یاػًب یثطذ. ٕ٘ٙٛز ٔكرم ضا یآٔٛظق

 ٚ پعقه ٘ٝ تٙسٞؿ زا٘كدٛ ،یپعقى طاٖیفطٌ" وٝ ثٛز٘س اػتمبز

 ،یطیٌ ٕٞٝ  یَ آ٘بٖ سیز اظ ".اؾت یطیبزٌی آ٘بٖ یانّ ٘مف

 یثطا یطيطٚضیغ یذُطات ؾبظ ٙٝیظٔ ٗیثبِ زض بٖیزا٘كدٛ حًٛض

 حفبظت عاتیتدٟ وٕجٛز. ٌطزز یٔ پعقىبٖ طیؾب ٚ ٕبضاٖیث

 ٞب، ٖٛیپبٚ زض بٖیزا٘كدٛ ٍطیز ثٝ طٚؼیٚ ا٘تمبَ ،(PPE) یفطز

 ثطٚظ یثطا یكتطیث ذُط ٔؼطو زض وٝ سیاؾبت ثٝ ػفٛ٘ت ا٘تمبَ

 ثٝ ا٘تمبَ بٖ،یزا٘كدٛ ذب٘ٛازٜ ثٝ ا٘تمبَ زاض٘س، لطاض ػٛاضو

 ٔست یَٛلا٘ یاحتٕبِ یٞببٔسیپ ٚ طوطٚ٘بیغ یٞب ثرف ٕبضاٖیث

 ٘بُّٔٛة اثطات ٚ آ٘بٖ ذب٘ٛازٜ ٚ زا٘كدٛ یؾلأت یثطا ػفٛ٘ت

 تؼسزٔ یظا اؾتطؼ ػٛأُ ٚخٛز ٚاؾُٝ ثٝ بٖیزا٘كدٛ ثط یضٚا٘

 طیؾب زض ٞب یٍ٘طا٘ ٗیا ثٝ. قس٘س ٔتصوط ضا یٙیثبِ وبض ٍیٔح زض

 اظ فیذف تطؼ بٖیزا٘كدٛ. اؾت قسٜ اقبضٜ عی٘ ٔكبثٝ ُٔبِؼبت

 ٍیٔح اظ بزیظ تطؼ ٚ ولاؼ زض حًٛض اظ ی٘بق ػفٛ٘ت ثٝ اثتلا

 (.24) وطز٘س ٌعاضـ ضا یٙیثبِ

 ٗیا سیثب  زا٘كىسٜ ثٛز٘س ٔؼتمس یػّٕتأیٞ یاػًب ٍطیز

 اظ ،یٙیثبِ آٔٛظـ يٕٗ تب ثسٞس بٖیزا٘كدٛ ثٝ ضا نتفط

 ػٛالت اظ یطیخٌّٛ ثٝ الساْ ٗیا. سیٕ٘ب ٔطالجت عی٘ ٕبضاٖیث

. وٙس یٔ وٕه عی٘ ٗیثبِ ٍیٔح زض وبض یطٚی٘ وٕجٛز اظ ی٘بق

 یَ ٕبضاٖیث ثٝ ذسٔبت اضائٝ زض طاٖیفطاٌ یطیزضٌ ٘ٛع ٗیا

 یآ٘فٛلا٘عا ٛعیق یَ. زاضز عی٘ یریتبض ؾبثمٝ ٞب، یطیٌ ٕٞٝ

 اظ بیّٛا٘یپٙؿ زا٘كٍبٜ یپعقى بٖیزا٘كدٛ ،9998 ؾبَ ییبیاؾپب٘

 ،یوٙٛ٘ یطیٌ ٕٞٝ  زض(. 24) وطز٘س یٔ ٔطالجت ٕبضاٖیث

 اٍّ٘ؿتبٖ ٚ بیتبِیا ٔتحسٜ،بلاتیا یپعقى یٞب زا٘كىسٜ

 ثؼٙٛاٖ تب وٙٙس یٔ ُیاِتحه فبضؽ ظٚز ضا یپعقى بٖیزا٘كدٛ

 ُیتؼد ٔٛضز زض عی٘ طاٖیا زض. وٙٙس ذسٔت ٔمسْ ذٍ پعقىبٖ
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 27                                  فْین تلتوَر ٍ ّوکبراى  

 1441 ،اٍل، بْبر ، ضوبرُّفذّندٍرُ     ُ علَم پسضکی ضْیذ صذٍقی یسدفصلٌبهِ هرکس هغبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًطگب

 ٕٞچٖٛ یبظاتیأت زازٖ ٚ آذط ؾبَ بضاٖیزؾت یّیاِتحه فبضؽ زض

 ٙبٔٝیٌٛاٞ آظٖٔٛ زض قطوت ثٝ بظی٘ ػسْ ٚ َطح زٚضٜ قسٖ وٛتبٜ

 قسٜ كٟٙبزیپ ُٔبِؼبت یثؼً زض. قس ا٘دبْ یٔكبثٟ الساْ

 ػلائٓ ثٝ ٔجتلا ییؾطپب ٕبضاٖیث تٛا٘ٙس یٔ یپعقى بٖیزا٘كدٛ

 ٗیٕٞچٙ(. 28) وٙٙس وٙتطَ زٚض ضاٜ اظ ضا سیوٛٚ فیذف

 یٕبضا٘یث ثٝ یثؿتط ذسٔبت اضائٝ ٙٝیظٔ زض تٛا٘ٙس یٔ بٖیزا٘كدٛ

 ثٝ زازٖ اخبظٜ ٗیا. ٙسیٕ٘ب تیفؼبِ ؿتٙس،ی٘ سیٚوٛ ثٝ ٔجتلا وٝ

 ٔب٘ٙس یٟٕٔ یٞب اضظـ زض ٔكبضوت یثطا ضا ٙٝیظٔ بٖ،یزا٘كدٛ

(. 29) وٙس یٔ ٞٓفطا ثحطاٖ ٔٛالغ زض ذسٔت ٚ ،یزٚؾت ٘ٛع

 یطیٌ ٕٞٝ  ٗیا زض ٔجبضظٜ ثٝ لبزض ٚ ُیٔب بٖیزا٘كدٛ كتطیث

 .ٞؿتٙس یریتبض

 یٞب ضٚـ اظ یػّٕ تأیٞ یاػًب ٚ بضاٖیزؾت یوّ  َٛض ثٝ

 ّٔعْ طاٖیفطاٌ ٚ ٗیٔسضؾ. زاقتٙس ی٘ؿج تیضيب سیخس ؽیتسض

 ٘ٛع ٗیا یثطا یلجّ یعیض ثط٘بٔٝ ثسٖٚ ٚ غیؾط یؾبظٌبض ثٝ

 دبزیا آٔٛظـ زض ضا ٟٔٓ یٞب چبِف تیٚيؼ ٗیا س٘س،ق  آٔٛظـ

 ثٝ یجٙسیپب ثٝ ٔطثٌٛ یٞب  ـآٔٛظ یطیٌ ٕٞٝ  یاثتسا زض. وطز

 ٔؼتمس وٙٙسٌبٖ قطوت  . ٘ساقت لطاض تیاِٚٛ زض یا حطفٝ تؼٟسات

 ،یآٔٛظق سیخس یٞب ضٚـ ثٝ یؾٙت یٞب ضٚـ اظ ا٘تمبَ ثٛز٘س

 ٚ زضؼ ولاؼ ٛز٘سث ٔؼتمس تیاوثط. زاضز یبزیظ یٞب  چبِف

 ٞٓ . اؾت ٗیآ٘لا یطیبزٌی اظ ثطتط تؼبُٔ ٘ظط اظ یٙیثبِ آٔٛظـ

 یاػًب ٚ بضاٖیزؾت ٔكبثٝ، ُٔبِؼٝ زض ٞٓ ٚ حبيط ُٔبِؼٝ زض

 ضٚـ ٗیآ٘لا آٔٛظـ یخب ثٝ ضا یجیتطو آٔٛظـ یػّٕ تأیٞ

-یؿتٍیقب ثب ٔطتجٍ یٞب ٟٔبضت آٔٛظـ(. 8) زا٘ٙس یٔ زضؾت

 خٟبٖ زض یجیتطو بی یبٟ٘بیضا یطیبزٌی اظ اؾتفبزٜ ثب یٙیثبِ یٞب 

 ضٚـ ٗیا اظ اؾتفبزٜ أب ،(4, ۹9) اؾت ٌؿتطـ زضحبَ

 ٔطاحُ زض ٞٙٛظ تٛؾؼٝ، حبَ زض یٞبوكٛض زض یبززٞی یطیبزٌی

 .اؾت یؾبظبزٜیپ ٝیاِٚ

وٙٙسٌبٖ زض  قطوت   تدطثٝٞبی ُٔبِؼٝ حبيط، حبنُ  یبفتٝ

 بٖیزا٘كدٛ یثطاوبض زض حبَ حبيط . اؾتٌیطی  ٕٞٝ  ُیاٚا

ٚ أىب٘بت اَلاػبت ٚ تط قسٜ ٕٗیاٞب ٕبضؾتبٖیزض ث یپعقى

ضا زض  یطتٕٗیٞبی وٙتطَ ػفٛ٘ت ا زؾتٛضاِؼُٕٚ  ٓیزاض یكتطیث

ٚ ثب ٚاوؿیٙبؾیٖٛ، فطاٌیطاٖ اظ اثتلا  ٓیا ٞب اخطا وطزٜ ٕبضؾتبٖیث

ثٝ آ٘بٖ  دٝی. زض٘تا٘س وٛٚیس ٔهٖٛ قسٜ ثٝ فطْ قسیس ثیٕبضی

ٞبی  زؾتٛضاِؼُٕ٘س. اٝ ذٛز ثبظٌكتی آٔٛظقی ثبِیٙی ٞب ٔحیٍ

 ٞبی ٔطتجٍ ثب آٔٛظـفطآیٙسازأٝ  تیٚظاضت ثٟساقت، إٞ طیاذ

 یٙیآٔٛظـ ثبِ" ٜ ٚ اػلاْ ٕ٘ٛزٜضا ثطخؿتٝ وطز یپعقى

 ".سیبثازأٝ  ی فطاٌیطاٖٕٙیثب تٛخٝ ثٝ ا سیثب یپعقىوبضٚضظاٖ 

بضی ثٛزٖ تؼٛیك ثط اذتی عی٘ٚظاضت ثٟساقت زؾتٛضاِؼُٕ آذطیٗ 

زض  .(28)زٚضٜ وبضآٔٛظی زض قطایٍ لطٔع وطٚ٘بیی نطاحت زاضز 

 هیاظ ػّٕی  تأاػًبی ٞیزؾتیبضاٖ ٚ   بتیتدطث ایٗ ُٔبِؼٝ

قٛز تب زض  پیكٟٙبز ٔی ٗیٕ٘ٛ٘ٝ وٛچه اؾترطاج قسٜ، ثٙبثطا

زؾتیبضاٖ  )ٕٞچٖٛ  ٙفؼبٖیبت ثؼسی، تدطثیبت ؾبیط شُٔبِؼ

وكٛض ٘یع ٔٛضز ثطضؾی ٔرتّف  كاظ ٔٙبَ( ٞبی ٔرتّف ترهم

 لطاض ٌیطز.

                                                    

 ًتیجِ گیری

 ثب ٔطتجٍ ٔكىُ ٗیٟٕٔتط ُٔبِؼٝ، یٞب بفتٝی ثٝ تٛخٝ ثب

 ٚ ٘مف ثبض ايبفٝ ،99-سیٚوٛ یطیٌ ٕٞٝ زض یا حطفٝ تؼٟسات

 یٞب تیآؾ اظ یٍ٘طا٘ ُیزِ ثٝ ٕبضیث ٚ پعقه اضتجبٌ زض اذتلاَ

 حینح یٞب یعیض ثط٘بٔٝ ٙٝ،یظٔ ٗیا زض. وطٚ٘بؾت ثٝ اثتلا اظ ی٘بق

 ٗیا اظ یبضیثؿ ثطٚظ اظ تٛا٘س یٔ زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ حٛظٜ زض

 یٞب زٚضٜ یثطٌعاض ٞسف، ٗیا ثٝ یزؾتطؾ خٟت. ثىبٞس ٞب تیآؾ

 یٞب چبِف ثب اضتجبٌ زض یٌطٚٞ تدبضة بٖیث ٚ یكیا٘س ٞٓ

 كٟٙبزیپ. قٛز یٔ ٝیتٛن یطیٌ ٕٞٝ زٚضٜ زض یا حطفٝ تؼٟسات

 ٚ یٔدبظ آٔٛظـ یٞب ؾبذتطیظ ُیتىٕ ثط تٕطوع قٛز یٔ

 نٛضت سیاؾبت ییاٍِٛ ٘مف تیتمٛ ٚ وبضثطاٖ یتٛإ٘ٙسؾبظ

 ٕٞٝ ٍیطاق زض ٕبضاٖیث ثب اضتجبٌ یٞب هیتىٙ آٔٛظـ. طزیٌ

 یاػًب. ٌطزز یٔ ٝیتٛن بضاٖیزؾت یآٔٛظق زٚضٜ زض یطیٌ 

 ٗیا یٞب بفتٝی اظ یآٌبٞ ثب بضاٖیزؾت ٚ یٙیثبِ یػّٕ تأیٞ

 َجبثت ٚ آٔٛظـ عیثطاٍ٘ چبِف یٞب تیٔٛلؼ تٛا٘ٙس یٔ پػٚٞف

 ذٛز یٞب یتٛإ٘ٙس یاضتمب زضنسز ٚ قٙبذتٝ ضا یطیٌ ٕٞٝ زض

 .ثبقٙس ٞب تیٔٛلؼ ٗیا زض
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 تطکر ٍ قذرداًی

 بضاٖیزؾت ٚ یػّٕتأیٞ یاػًب یتٕبٔ اظ ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 پػٚٞف ٗیا. زاضز ضا یلسضزا٘ ٚ تكىط وٕبَ وٙٙسٜ ٔكبضوت

 99999995 َطح وس ثب قسٜتیتهٛ یمبتیتحم َطح اظ ثطٌطفتٝ

 زض IR.QUMS.REC.1399.159 قٕبضٜ ثب اذلاق وس ٚ

 .قسثب یٔ یپعقى ػّْٛ زا٘كٍبٜ
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Abstract 

Introduction: During the COVID-19 pandemic era, adhering to professional commitments can be a major 

challenge. This study aims to document the experiences of medical residents and faculty members on the 

challenges of adhering to professional commitments during the COVID-19 pandemia and its impacts on 

clinical education. 

Methods: This qualitative study (using a descriptive phenomenology and purposive sampling method) was 

conducted in 2020, comprising 14 participants (faculty members and infectious diseases residents of Qazvin 

University of Medical Sciences) to share their experiences on the challenges of strict adherence to 

professional behavior. Data were collected through in-depth semi-structured interviews. The transcribed 

interviews were analyzed based on the Colaizzi approach. 

 Result: Ninety extracted primary codes are classified to two main areas: problems in adherence to 

professional commitments and the impact of COVID-19 pandemia on educational and research activities 

mandatory for professionalism. In the first area, the three main themes includes reducing effective patient-

physician communication, non-maleficence and violating justice, and the second, two main themes includes 

a rise in non-professional behavior when dealing with patients (cutting down the quantity and quality of 

training, reducing supervision and decreased clinical engagement with patients) and a rise in non-

professional behaviors in the research area. 

Conclusion: The most important problem negatively affecting professional commitments during corona 

epidemy is role overload and the deterioration of physician-patient relationship. Due to the influence of role 

modeling on student professional behavior, it is helpful to include the training of related skills that can 

reduce the incidence of these problems in the clinical settings. 

Keywords: Covid-19 Pandemic, Physicians, Professionalism, Qualitative research, Medical education  
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