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چکیده

امروزه بسیاری از آموزشگران بالینی که خود پژوهشگر در   

می  پزشکی  آموزش  زمینه  در  یا  بالینی  طور زمینه  به  باشند، 

گیرند و درصدد تعیین روابط بین کمی بهره می عمده از پژوهش  

متغیرها و شناسایی رابطه علی و معلولی بین تعداد معدودی از 

ها در پی چرایی  باشند. آنمتغیرها در تعداد زیادی از افراد می

  اند، می ها در محیطی که پژوهشگران آن را تدارک دیدهپدیده

نمی کمی  پژوهش  اما  پدیدباشد.  چگونگی  روشن  هتواند  را  ها 

از  نماید، در زیادی  تعدادی  با مطالعه  کیفی  پژوهش  که  حالی 

توانایی   طبیعی،  محیطی  در  افراد،  از  کمی  تعداد  در  متغیرها 

( دارد  را  چگونگی  یک  1-3شناخت  که  اکوکاردیوگرافی  در   .)

می قلب  از  تهاجمی  غیر  تصویربرداری  هسته روش  و  باشد 

های قلب بالینی در رشته بیماریگیری های  بسیاری از تصمیم

می عروق  مجموعهو  کسب  به  نیاز  بالینی  آموزشگر  ای باشد، 

های شناختی، ادراکی و بدنی دارد. از این رو  پیچیده از مهارت

شناخت و درک کامل و عمیق محیط آموزشی در شرایط طبیعی 

آموزشگر می بهتر کمک  توسط  یادگیری  برای  فراگیر  به  تواند 

در   و  نماید.  کیفی  پژوهش  مختصر  معرفی  به  نوشتار  این 

    رویکردهای آن در بستر آموزش اکوکاردیوگرافی می پردازیم. 

  گیرد و درپژوهش کیفی در گستره پژوهش علمی قرار می  

ها برای آشکارسازی جهان ها و روشگیرنده مجموعه از تفسیربر

تفاده  اطراف ما و ایجاد تغییر در آن است. پژوهشگر کیفی با اس
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ها، اسناد و تصاویر  ها، مصاحبههای میدانی، مشاهده از یادداشت

ها  و .... در پی آشکارسازی دنیای پیرامونی است. از این رو پدیده 

شود  گیرند و تلاش میدر محیط طبیعی مورد بررسی قرار می

ها برای اشخاص دارند را درک و تفسیر که تا معنایی که پدیده

های مورد نیاز را  ی از منابع مختلفی، داده نماید. پژوهشگر کیف

کند توصیفی کامل از موضوع مورد کند و تلاش میگردآوری می

آن سازماندهی  به  سپس  و  دهد  ارائه  میپژوهش  تا  ها  پردازد 

ها را در مضمون مناسبی جای دهد. به عبارت دیگر تحلیل  داده

یک کل    ای موارد جزئیشود یعنی از مجموعهاستقرائی انجام می

دهد،  شود. در نهایت پژوهشگر تفسیر خود را ارائه میاستقراء می

های   تجربه  و  فرهنگی  بستر  گذشته،  از  مجزا  که  تفسیری 

نمی استفاده  پژوهشگر  کیفی  پژوهش  از  زمانی  بنابرین  باشد. 

مسألهمی که  ابعاد  شود  بررسی  و  کامل  درک  به  نیازمند  ای 

 فراهم شود تا نظرات  مختلف آن باشد یا فرصتی برای اشخاص

تجربه و  نظرات  و  شود  پدیدار  آنشان  از های  خارج  در  ها 

پژوهش کیفی   از سوی دیگر  چهارچوب رسمی منعکس شود. 

نتایج   تا  گیرد  قرار  کمی  پژوهش  یک  ادامه  در  است  ممکن 

 ( . 1،2،4پژوهش کمی بهتر تبیین شود )

های فلسفی  بر دیدگاهپژوهش کمی و پژوهش کیفی مبتنی

پژوهش کمی عمدتا  لفی می مخت پایه مکتب فلسفی    باشند.  بر 

پدیدهاثباتپسا واقعیت  مکتب،  این  براساس  و  است  ای  گرایی 
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مادی و مستقل از انسان است که ما می توانیم آن را درک کنیم  

طور کامل، دانش امری عینی است که از طریق آزمودن اما نه به

شود.  ها حاصل مییهها و ساختن نظرها و مقایسه گروهفرضیه

زیر فلسفی  مبتنیمکاتب  کیفی  پژوهش  دیدگاهبنایی  های  بر 

آن از  بعضی  و  است  پساساختارگرایی  و  انتقادی  ها  تفسیری، 

مادی است که وابسته به تجربه  ای غیرمعتقدند که واقعیت پدیده

تعامل   از  که  است  ذهنی  امر  دانش  است،  انسان  تفسیر  و 

از طریق  ساخته میپژوهشگر با موضوع پژوهش   شود و دانش 

می ساخته  واقعیت  از  مختلف  تفسیرهای  بارز  ارائه  نمود  شود. 

آن نهایی  گزارش  در  پژوهش  روش  دو  آن  در  تفاوت  است.  ها 

تحقیق کمی نتایج در قالب اعداد و ارقام و نتایج آزمودن فرضیه 

حالی در  تفسیر است  و  توصیف  کیفی  پژوهش  گزارش  در  که 

شود. این دو روش جایگزین  ها دیده میا و فرآینده موارد، پدیده

طور مکمل باید مورد استفاده قرار گیرند  باشد و بهیکدیگر نمی

(5،6 .) 

(: در این رویکرد  Phenomenologyروش پدیدارشناسی )

  کنند می ها و یا رویدادها درک میبه معنایی که افراد از پدیده

کنند، بر تجربه اده میپردازد. پژوهشگرانی که از این روش استف

کنند. به عبارت مشترک افراد از یک رویداد یا پدیده تأکید می

دیگر، به منظور توصیف ماهیت یک رویداد یا پدیده، پژوهشگر  

های مورد نیاز را از افرادی که رویداد یا پدیده مورد نظر را  داده

کرده جمعتجربه  می اند  آنآوری  ترکیب  از  پس  و  به  کند  ها 

کند که شامل  فی از ماهیت پدیده یا رویداد دست پیدا میتوصی

بدست   چگونگی  و  افراد  با  تجربه  ارتباط  در  تجربه  آن  آوردن 

پدیده یا رویداد مورد نظر است. در این روش پژوهشگر رویداد  

انتخاب می را  نظر خود  مورد  پدیده  در یا  را  آن  کند و سپس 

است بیان می کند  های افراد اخذ شده  چهارچوبی که از تجربه

افراد می پردازد. از سوی  و به تفسیر معانی تجربه شده توسط 

دیگر ممکن است پژوهشگر بر توصیف تجربه افراد از پدیده یا  

حالی در  کند،  تکیه  نظر  مورد  تجربهرویداد  پژوهشگر  های  که 

می کنار  را  پدیده  آن  مورد  در  جای  خود  به  پژوهشگر  گذارد. 

ین استخراج شده از اطلاعاتی که از افراد  تفسیر، با ترکیب مضام

چه که افراد در مورد  بدست آورده است، توصیفی محتوایی از آن

پردازد و سپس با  اند می رویداد یا پدیده مورد نظر تجربه کرده

اند  توصیف بستری که افراد این رویداد یا پدیده را تجربه کرده

ی به ذات و  )توصیف ساختاری( و ترکیب آن با توصیف محتوای

می پی  نظر  مورد  رویداد  یا  پدیده  رویکرد  ماهیت  برد. 

می استفاده  مورد  زمانی  و  پدیدارشناسی  معانی  فهم  که  شود 

نظر باشد  ای مدهای مشترک افراد از پدیده یا رویداد ویژهتجربه

عمیق فهم  شود  تا  حاصل  پدیده  یا  رویداد  آن  مورد  در  تری 

موزشگر اکوکاردیوگرافی بخواهد  عنوان مثال اگر آ(. به3،7،8-1)

برای دستیاران    "انجام خوب اکوکاردیوگرافی"  بداند که مفهوم

مفهوم یا  از "  چیست؟  اکوکاردیوگرافی  خوب  آموزش  دریافت 

اینکه  "آموزشگر مفهوم  یا  چیست؟  دستیاران  دستیار "  برای 

از بیمار تصویر خوبی را بدست آورد اما آموزشگر به نمی تواند 

از   میراحتی  بدست  خوب  تصویر  دستیار   "آوردبیمار  برای 

مفهوم  آسیب"  چیست؟  تشخیص  در عدم  مفروض  شناسی 

 "اکوکاردیوگرافی توسط دستیار و شناسایی آن توسط آموزشگر

 چیست؟ 

قوم )روش  تأکید  Ethnographyنگاری  رویکرد  این  در   :)

اصلی بر الگوهای مشترک رفتاری، زبانی و تفکری یک گروه با  

طور باشد. در این روش گروه مورد نظر بهشترک میفرهنگ م

میگسترده قرار  مشاهده  مورد  با  ای  پژوهشگر  معمولا   گیرند. 

شود،  صرف زمان طولانی، در زندگی روزمره افراد گروه وارد می

  ها را مشاهده می کند و آنگوید، مصاحبه میها سخن میبا آن

ببرد  ل افراد گروه پی کند تا به معنای رفتار، گفتار و کنش متقاب

می چگونه  مطالعه  مورد  گروه  افراد  که  کند  درک  اندیشند،  و 

برقرار می به چه چیزهایی نسبت میارتباط  را  معانی  و    کنند 

براساس موضوع یا مضمونی که   دهند. در این روش پژوهشگر 

های  انتخاب کرده است، گزارشی بدون سوگیری براساس دیده

کند. این  گروه شنیده است، روایت می   خود و آن چه که از افراد

گرد اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  از  پس  و  گزارش  شده  آوری 

و   کارکرد  مورد  در  مهم  الگوهای  و  اساسی  مفاهیم  استخراج 

شود. این رویکرد زمانی به کار  زندگی گروه مورد نظر نوشته می
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فرهنگ  می که  افراد  از  گروهی  کردار  و  اعمال  درک  که  رود 

ها مورد  منظور شناخت رفتار، زبان و تفکر آند بهمشترک دارن

( باشد  به1-3،7،8نیاز  مراقبت(.  مثال  و  عنوان  پرستاری  های 

یا   اکوکاردیوگرافی  استرس  حین  و  بعد  قبل،  در  پزشکی 

و   فرهنگی  موانع  و  است  چگونه  مری  راه  از  اکوکاردیوگرافی 

انجام   یا  چیست؟  خدمات  این  ارئه  برای  ساختاری 

میاکوکاردیو انجام  چگونه  مرد  پزشکان  توسط  بانوان    گرافی 

انجام  زمان  در  آموزشگر  و  دستیار  بین  تعامل  گیرد؟ 

 اکوکاردیوگرافی بیمار بدحال چگونه است؟ 

(: در این روش  Grounded theoryبنیاد )روش نظریه داده

ها از تعداد زیادی  آوری دادهکند تا با گردپژوهشگر کوشش می

جربه یا نگرش افراد، در خصوص یک فرآیند یا  از افراد در مورد ت

  ها باید از دادهای را ارائه دهد. این نظریهاقدام، تبیین یا نظریه

طور  رو پژوهشگر بههای مطالعات میدانی استخراج شود. از این

دار در پی ایجاد و توسعه نظریه برای تبیین یک فرایند یا  نظام

ها به تجزیه ا گرد آوری دادهزمان بآید. پژوهشگر هماقدام بر می

و تحلیل آن نیز می پردازد و با اضافه شدن هر داده این تجزیه 

و تحلیل ممکن است دگرگون شود. این فرآیند تا زمانی ادامه  

های میدانی منجر به افزایش داده  کند که گردآوری دادهپیدا می

داده  رمزگذاری  با  سپس  جمعنشود.  چند  های  در  شده  آوری 

شود. نظریه حاصل ، مدل مورد نظر پژوهشگر حاصل میمرحله

به گستره  را  آن  بتوان  ندارد که  عمومی  رویکرد، جنبه  این  از 

چنین جزئی نمی باشد که فقط  وسیعی از شرایط تعمیم داد. هم

خصوص چند مورد ویژه به کار برد. این رویکرد  بتوان آن را در

در مورد تبیین   زمانی مناسب است که نیاز به ایجاد یک نظریه

نظریه است  باشد. ممکن  داشته  فرایند وجود  ای در مورد  یک 

ها بر پایه نمونه  موضوعی خاص وجود داشته باشند اما این نظریه

جامعه شدهو  ایجاد  دیگری  متغیرهای  های  است  ممکن  و  اند 

عنوان (. به1-3،7،8مورد نظر پژوهشگر را در نظر نگرفته باشند )

خواهد بداند که براساس چه کاردیوگرافی مینمونه آموزشگر اکو

گیرند که چگونه ای بعضی از دستیاران به سرعت فرا مینظریه

ای دیگر به کندی  تصاویری خوب از بیماران تهیه نمایند اما عده

تواند فرایند گرایش  ای میگیرند یا چه نظریهاین امر را فرا می

تحعده ادامه  به  عروق  و  قلب  متخصصان  از  دوره  ای  در  صیل 

که   فرآیندی  یا  نماید  تبیین  را  اکوکاردیوگرافی  فلوشیپی 

تجربه در به دست آوردن تصاویر اکوکاردیوگرافی،  دستیاری بی

با دستیاری  می به  تبدیل  که  تجربه  فرایندی  چیست؟  شود 

می داده دستیار  تمام  دادهتواند  با  اکوکاردیوگرافی  های  های 

شناسی ویژه  در ذیل یک آسیبها را  بالینی ترکیب کرده و آن

 تبیین نماید چیست؟

(: در این رویکرد ابتدا  Case studyروش مطالعه موردی )

شود. از طریق بررسی یک  موضوع یا مسأله مورد نظر انتخاب می

یا چند مورد در یک موقعیت خاص، اکتشاف در خصوص موضوع  

دیده،  تواند یک فرد، رویداد، پ شود. مورد می مورد نظر انجام می

برنامه یا گروه باشد. گاه مطالعه موردی بر خود مورد متمرکز  

شود زیرا خود مورد بقدری استثنایی است که ارزش بررسی  می

شود تا نظرات مختلف نشان  را دارد. گاه چندین مورد بررسی می

کند  آوری میداده شود. پژوهشگر در ارتباط با هر مورد، داده گرد

کند که شامل تاریخچه، وقایع رخ  لیل میها را تجزیه و تحو آن

داده به ترتیب زمانی و تعبیر و تفسیر این رویدادها باشد. سپس  

شود و مفاهیم نهفته های اساسی متمرکز میپژوهشگر بر جنبه

رو لازم است کند تا مورد، به خوبی درک شود. از این را آشکار می

نظر گرفته  و دربستری که مورد در آن قرار داد، بخوبی شناسایی  

شود. این رویکرد زمانی  شود. در نهایت مورد، تعبیر و تفسیر می

نیاز باشد  مناسب است که درک عمیق در  خصوص یک مورد، 

به3،7،8-1) انجام (.  به  دستیاران  واکنش  مثال  عنوان 

واکنش   یا  چیست؟  چاق  بسیار  بیمار  برای  اکوکاردیوگرافی 

ت اکوکاردیوگرافی  انجام  به  بیبیماران  دستیار  تجربه  وسط 

برای  اکوکاردیوگرافی  انجام  به  دستیاران  واکنش  چیست؟ 

چیست؟ یا واکنش دستیاران   COVID-19بیماران مبتلا به  

ها و انجام تر توسط آنسال دوم به انجام اکوکاردیوگرافی ساده

چهارم  اکوکاردیوگرافی سال  دستیاران  توسط  مشکل  های 

 چیست؟ 
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( سرایی  حکایت  بر  Narrativeروش  روش  این  تمرکز   :)

کنند. اشخاص تجربه های  هایی است که افراد بیان میداستان

با ارائه راهخود را بیان می هایی، به تحلیل و  کنند و پژوهشگر 

حکایت میدرک  افراد  تجربه  ابتدا  های  روش  این  در  پردازد. 

تجربه انتخاب فردی که در موضوع مورد مطالعه  دارد  را  هایی 

  های او می هایی در مورد تجربهشود و به جمع آوری داستانمی

ها  چنین بستر فرهنگی، اجتماعی و ... که این تجربهپردازد. هم

گیرد و در نهایت  در بستر آن رخداده است، مورد توجه قرار می

داستان سازماناین  ویژه  چهارچوبی  در  میها  و  دهی  شوند 

شود و معانی  ا مطرح میهشده از این داستانمفاهیم استخراج

گیرد. این رویکرد زمانی مناسب است ها مورد بررسی قرار می آن

ها را مطرح کنیم  های یک شخص و معانی آنکه بخواهیم تجربه

های اکوکاردیوگرافی به  (. چگونگی معنابخشی فلوشیپ1،3،8)

طور مستقل چیست؟ رویداد انجام اکوکاردیوگرافی از راه مری به

اری که تاکنون چندین بار برای وی اکوکاردیوگرافی  تجربه بیم

تأیید   تجربه  چیست؟  است،  شده  انجام  مری  راه  از 

آموزشگر   وسیله  به  دستیار  توسط  شده  انجام  اکوکاردیوگرافی 

 برای دستیار چگونه است؟ اکوکاردیوگرافی،

که روش پژوهش اینبا توجه به آنچه که نگاشته شد و با نظر به

ای مختلف علوم پزشکی مورد توجه قرار گرفته هکیفی در رشته

شود که آموزشگران اکوکاردیوگرافی  (، پیشنهاد می4-1است )

های گوناگون، با  های مختلف کشور که در محیطکه در دانشگاه

های آموزشی متفاوت به آموزش دستیاران متفاوت و در برنامه

می  مشغول  و  اکوکاردیوگرافی  کیفی  پژوهش  با  باشند 

ردهای مختلف آن آشنا شده و برای درک متغیرهای حاکم  رویک

در فرآیند یادگیری اکوکاردیوگرافی دستیاران قلب و عروق به  

پژوهش در آموزش اکوکاردیوگرافی اهتمام ورزند تا با استفاده  

این مطالعات محیط آموزشی بهتری فراهم   از  نتایج حاصل  از 

 شته ارتقا یابد. شده و مهارت اکوکاردیوگرافی دستیاران این ر
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