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2ثیذختی
 5هحوذ حؼیي صادُ ،4اػلاهی ، کب2ٍُ، پشٍاًِ سحیوی فش3هیوٌت اکجشی،  

 چکیده

 تجبسثـبى ٍ تحلیل ٍ تجضیِ سا آهَصؿی لئهؼب هـبسکتی عَس ثِ داًـجَیبى آى، دس کِ اػت هحَسداًـجَ آهَصؿی اػتشاتظیِ یك ،هؼألِ حل یبدگیشی: هقدهِ

 .ثَد اَّاص یپضؿك ػلَم داًـگبُ یتَاًجخـ بىیداًـجَ یٌیثبل یّبهْبست یبثیاسص ثش هؼألِ حل آهَصؽ شیتأث یثشسػ پظٍّؾ، يیا اص ّذف. کٌٌذهی هٌؼكغ سا

 یکبسؿٌبػ یلیتحص دٍسُ چْبسم ػبل بىیداًـجَ ِیکل هغبلؼِ، هَسد جبهؼِ. ثَد یتجشث وِیً ًَع اص یاهذاخلِ هغبلؼِ كی حبضش، هغبلؼِ رٍش بررسی: 

 ثِ بىیداًـجَ اص یتؼذاد تصبدفی تؼییي ؿیَُ اػبع ثش ثَدًذ؛ اَّاص پضؿكی ػلَم داًـگبُ یتَاًجخـ داًـكذُ یکبسدسهبً ٍ یگفتبسدسهبً ،یَتشاپیضیف یّبسؿتِ

 اص اػتفبدُ ثب اعلاػبت یآٍسجوغ. ؿذًذ يییتؼ( یػٌت آهَصؽ) کٌتشل گشٍُ ػٌَاى ثِ بىیداًـجَ اص یگشید تؼذاد ٍ( هحَس هؼألِ آهَصؽ) آصهبیؾ گشٍُ ػٌَاى

 هحَس هؼألِ آهَصؽ َُیؿ اص تیسضب ضاىیه یبثیاسص یثشا ػبختِ هحقق پشػـٌبهِ كی ٍ بىیداًـجَ یٌیثبل یّبهْبست یثشسػ جْت یٌیػ ػبختبس ثب یٌیثبل آصهَى

 .گشفت صَست

 يیّوچٌ. داد ًـبى یلیتحص سؿتِ ػِ ّش دس یاهلاحظِ قبثل یآهبس تفبٍت هحَس هؼألِ ٍ یػٌت َُیؿ دٍ يیث آهَصؽ اص ثؼذ یٌیثبل یّبهْبست ًوشات يیبًگیه :ًتبیج

ط جیبًت ـجَ% 66 جبیتقش کِ داد ًـبى بىیداًـجَ یهٌذتیسضب پشػـٌبهِ ثِ هشثَ  بدیص یلیخ تب بدیص یٌذهتیسضب هحَس هؼألِ آهَصؽ اص ،یلیتحص سؿتِ ػِ ّش بىیداً

 .داؿتٌذ

 ؿَدیه ـٌْبدیپ آهَصؽ، سٍؽ يیا اص آًْب یثبلا تیسضب ٍ هحَس هؼألِ َُیؿ ثِ آهَصؽ دًجبل ثِ بىیداًـجَ یٌیثبل یّبهْبست ؾیافضا ثِ تَجِ ثب گیری: ًتیجِ

 .کٌٌذ اػتفبدُ آهَصؽ َُیؿ يیا اص یٌیثبل یّبٍاحذ دسآهَصؽ ّن ٍاثؼتِ یّبسؿتِ ٍ یتَاًجخـ ػلَم یّبداًـكذُ شیػب

 یتوٌذیسضب ،یٌیثبل یّبهْبست هحَس، هؼألِ آهَصؽ ّبی کلیدی: ٍاشُ
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164 بر هسألِ برحل یهبتٌ َُیش بِ آهَزش ریتأث...             

 0011پبئیس ، سَم، شوبرُ بًسدّنشدٍرُ     علَم پسشکی شْید صدٍقی یسد بُفصلٌبهِ هرکس هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًشگ

 هقدهِ
 کِ اػت یآهَصؿ كشدیسٍ كی هؼألِ حل ثش یهجتٌ یشیبدگی

 كی ػٌَاى ثِ هـكلات ٍ هؼبئل اص اػتفبدُ اصَل ثش یهجتٌ

(. 1) ثبؿذیه ذیجذ داًؾ تیتشک ٍ کؼت جْت ؿشٍع ًقغِ

 دس 1966 ػبل دس ثبس يیاٍل هؼألِ حل ثش یهجتٌ یشیبدگی

 هك داًـگبُ 1966 ػبل دس ٍ ذیگشد یهؼشف یؿوبل یكبیآهش

 جیتذس ثِ ػپغ(. 2) کشد شااج سا آى ثبس يیاٍل یثشا هبػتشکبًبدا

 یاجشا هشاحل. کشد ذایپ گؼتشؽ جْبى یداًـگبّْب ػشاػش دس

 ییثبصًوب ٍ هؼألِ عشح ؿبهل ،هؼألِ ثشحل یهجتٌ غیتذس

 ِ،یفشض ؾیآصهب ِ،یفشض ػبختي اعلاػبت، یآٍسجوغ هـكل،

 ثِ یشیبدگی سٍؽ(. 1) ثبؿذیه کبسثشد ٍ نیتؼو ،یشیگجِیًت

 شاىیفشاگ یثشا یٌیثبل ٍ یػلو تیهَقؼ كی کِ اػت ؿكل يیا

 کِ ؿَدیه سٍثشٍ هـكل كی ثب داًـجَ آى دس ٍ گشددیه فشاّن

 یهحشک ت،یهَقؼ يیا(. 1) کٌذیه ذایپ آى کشدى حل ثِ لیتوب

 اسائِ ٍ هـكل آى هَسد دس لاصم اعلاػبت کؼت جْت

 اص اػتفبدُ ثب سٍؽ ایي دس(. 3) اػت آى حل جْت ییساّجشدّب

 ؿشکت فؼبلاًِ آهَصؿی فؼبلیتْبی دس شاگیشاىف هجبحثِ، ؿیَُ

 ثِ ّوچٌیي. گیشًذهی ػْذُ ثش سا یبدگیشی هؼئَلیت ٍ کٌٌذهی

 هیبىدس دیگشاى ثب سا خَد تجشثیبت تب ؿَدهی دادُ فشصت آًبى

 کِ اػت سٍؿی هؼألِ حل ثش هجتٌی یبدگیشی ٍاقغدس. ثگزاسًذ

 ؿذُ غشحه هـكل یك ثب هشتجظ حقبیق داًـجَیبى آى، عیِ دس

 (.4) کٌٌذهی تؼییي سا

 هذسع اصلی ًقؾ هؼألِ حل یبدگیشی دسػی ثشًبهِ دس

 دس ثحثْب تـَیق عشیق اص یبدگیشی فشایٌذ ػبصیتؼْیل

 ثبصخَسد اسائِ ٍ هَسدی ػٌبسیَّبی ثش هجتٌی کَچك گشٍّْبی

 هی هحض حقبیق هَسد دس داًؾ تذسیغ اسائِ جبی ثِ ػبصًذُ

 ثِ ؿذُ، هغشح هؼألِ حل ساُ هَسد دس تفكش ّوچٌیي(. 5) ثبؿذ

 ؿَدهی گشفتِ ًظش دس یبدگیشی فشایٌذ دس ؿشٍع یًقغِ ػٌَاى

 کٌٌذهی تؼییي گشٍُ دس سا خَد آهَصؿی اّذاف داًـجَیبى، ٍ

 کِ ّبداًـگبُ دس آهَصؽ ػٌتی سٍؽ دس کِ حبلی دس(. 6)

 یك تَػظ دسػی هغبلت یکلیِ ثبؿذ،هی هحَس اػتبد سٍؿی

 ثِ سا هغبلت آى ثبیذ داًـجَ ٍ ؿَدهی ثیبى( داػتب) ػخٌشاى

 ّبیسٍؽ دس(. 7) ثؼپبسد خبعش ثِ ٍ کشدُ دسیبفت آهبدُ عَس

 هؼألِ یك عشح یب ثیبى اػبع ثش آهَصؽ ،هؼألِ حل ثش هجتٌی

 آى هَسد دس تفكش ٍ ًظش تجبدل ٍ ثحث آى، تؼشیف ثیوبسی، یب

 تقؼین ّبییگشٍُ ثِ داًـجَیبى حبلت ایي دس. ؿَدهی اًجبم

 یهؼألِ یب هَضَع هَسد دس هـبسکتی عَسثِ ٍ ؿًَذهی ثٌذی

 جوغ سا حل ثشای ًیبص هَسد هغبلت کشدُ، تحقیق ؿذُ، هغشح

 ٍگفتگَ ثحث ثِ آى ثِ هشثَط ػؤالات هَسد دس ٍ کشدُ آٍسی

 اػتشاتظیِ یك ،هؼألِ حل یبدگیشی ثٌبثشایي(. 8) پشداصًذهی

 عَس ثِ داًـجَیبى آى، دس کِ اػت هحَسداًـجَ آهَصؿی

 سا تجبسثـبى ٍ تحلیل ٍ تجضیِ سا آهَصؿی لئهؼب هـبسکتی

 یٌیثبل اػتذلال پشٍسؽ سٍؽ، يیا ّذف(. 9) کٌٌذهی هٌؼكغ

 کِ اػت، هؼألِ حل قذست ثب یشاًیفشاگ تیتشث ٍ شاىیفشاگ

 داسیهؼٌ یضیسثشًبهِ ٍ ٌذیفشا قیدق یثشسػ بصهٌذیً آى یاجشا

(. 16) ثبؿذیه یشیبدگی یَّبیٌبسػ تَػؼِ جْت ذیاػبت تَػظ

 آهَصؽ دس قجَل قبثل كشدیسٍ كی ثِ سٍؽ يیا بیدً دس اهشٍصُ

 ًظشاىصبحت اص یبسیثؼ(. 11-13) اػت ؿذُ لیتجذ یپضؿك

 تَاًذیه هؼألِ حل ثش یهجتٌ یشیبدگی کِ هؼتقذًذ آهَصؽ

 ثشقشاس سا یٌیثبل یٍاقؼ هؼبئل ٍ یًظش آهَصؽ بىیه استجبط

 تجبسة یٍاقؼ یبیدً ثب سا بىیداًـجَ سٍؽ يیا ي،یّوچٌ. ذیًوب

 ؿَدیه آًبى یا حشفِ یهْبستْب استقبء ػجت ٍ ًوَدُ آؿٌب

 ٍ فؼبل یبدگیشی سٍیكشدّبی کِ داسد ٍجَد صیبدی ؿَاّذ(. 12)

 ٍ هحَس - هؼلن سٍؽ اص تشاسصؽ ثب تَاًذ،هی هحَس داًـجَ

 جظهشت ٍ ًیبص هَسد اعلاػبت آى دس کِ ثبؿذ ػخٌشاًی ػٌتی

 آهَصؽ ساّجشد دس(. 13-14, 4-6) گشددهی اسائِ هؼلن تَػظ

 هیضاى آهَصؽ ایي تأثیش تحت کِ داسد ٍجَد ثبٍس ایي هؼألِ حل

 تحصیلی ػولكشد دسًتیجِ ٍ فشاگیشاى کبسآیی ٍ خَدکبسآهذی

 کِ اػت آى اص یحبک جؼتجَّب(. 15) یبفت خَاّذ افضایؾ آًْب

 شیػب دس هؼألِ حل ثش یهجتٌ یشیبدگی ثب ساثغِ دس یهغبلؼبت

 دس ٌِیصه يیا دس یاهغبلؼِ تبکٌَى یٍل اػت ؿذُ اًجبم ّبسؿتِ

-14, 4-6) اػت ًگشفتِ صَست کـَس دس یتَاًجخـ یّبسؿتِ

13.) 

 آصهَى ،یٌیثبل یبثیاسصؿ اػتبًذاسد یّبسٍؽ اص یكی ،یعشف اص

 ثِ یبثیاسصؿ آصهَى، يیا دس. ثبؿذیه یٌیػ ػبختبس ثب یٌیثبل
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 165                                              ٍ ّوکبراى  ًبّید پیرایِ

 0011پبئیس ، سَم، شوبرُ بًسدّنشدٍرُ     ُ علَم پسشکی شْید صدٍقی یسدفصلٌبهِ هرکس هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًشگب

 ؿَدیه اًجبم تیٍاقؼ ثِ كیًضد ظیهح دس یػول ٍ یشثتج ؿكل

 بىیداًـجَ یٌیثبل یبثیاسصؿ دس اػتبًذاسد سٍؽ كی ػٌَاى ثِ ٍ

 سا آصهًَگش سٍؽ يیا. شدیگیه قشاس اػتفبدُ هَسد ػلاهت ػلَم

 تَػظ سا یگًَبگًَ یػول یّبهْبست یاجشا تب ػبصدیه قبدس

 (.16) کٌذ یبثیاسص داًـجَ

 حل ثش یهجتٌ یشیبدگی کبسثشد ٍ تیاّو ثِ جِتَ ثب ي،یثٌبثشا

 شیتأث یثشسػ ّذف ثب حبضش هغبلؼِ ،یٌیثبل آهَصؽ دس هؼألِ

 یّبهْبست یبثیاسص ثش یٌیثبل آهَصؽ دس هؼألِ حل آهَصؽ

 صَست اَّاص یپضؿك ػلَم داًـگبُ یتَاًجخـ بىیداًـجَ یٌیثبل

 . گشفت

 

 کبر رٍش

ِ  كیر  حبضرش  پظٍّؾ سٍؽ ِ  هغبلؼر ِ  ًرَع  اص یاهذاخلر  ًیور

 چْربسم  ػربل  بىیداًـجَ ِیکل هغبلؼِ، هَسد جبهؼِ. ثَد تجشثی

 ٍ یگفتبسدسهربً  ،یَتشاپیضیف یّبسؿتِ یکبسؿٌبػ یلیتحص دٍسُ

 اّرَاص  پضؿركی  ػلرَم  داًـرگبُ  یتَاًجخـر  داًـركذُ  یکبسدسهبً

ِ  ًظش دس ًفش 54 تحقیق ایي ثشای ًوًَِ حجن .ثَدًذ  ؿرذ  گشفتر

 قرشاس  کٌترشل  ٍ ؾیآصهب گشٍُ ٍد اص یكی دس یتصبدف ؿكل ثِ کِ

          سٍؽ ثررررب هغبلؼررررِ يیررررا دس یػرررربصیتصرررربدف. گشفتٌررررذ

Permuted Block Randomization Stratified  اًجربم 

 یَتشیکربهپ  افرضاس  ًرشم  تَػرظ  اثترذا  هٌظرَس  يیر ا یثشا کِ ؿذ

(Random Allocation یپضؿررك ػلررَم داًـررگبُ 1.1 ٍسطى 

 Bٍ( هذاخلِ) A حشف دٍ اص یتصبدف تیتشت كی( شاىیا اصفْبى،

 هثربل  یثرشا  6 ٍ 4 یتصربدف  تؼرذاد  ثرب  ییّرب ثرلا   دس( کٌتشل)

(ABBA ٍ ABAABB ) ِتَػرظ  ّبثلا  ػپغ. ؿذ ػبخت 

ِ  جْرت . ؿرذًذ  یػربص پٌْربى  ؿرفبف شیغ ًبهِ پبکت  حرذاقل  ثر

 افشاد صیتخص یػبصپٌْبى اص ٌبىیاعو ٍ اًتخبة تَسؽ سػبًذى

 اص كیر  چیّ دس کِ یفشد تَػظ یػبصیتصبدف سًٍذ ّب،گشٍُ دس

 يیا تیهض. گشفت صَست ًذاؿت، هـبسکت پظٍّؾ گشید هشاحل

 گرشٍُ،  دٍ دس افشاد تؼذاد داؿتيًگِ ثشاثش ضوي کِ ثَد يیا سٍؽ

 ٍ ػري ) كیر دهَگشاف یشّبیهتغ یپشاکٌذگ ًظش اص ّبگشٍُ تَاصى

 حرل  ؿریَُ  ثرب  آصهربیؾ  گرشٍُ  ػپغ. ؿذیه حفظ ضیً( جٌغ

 یهر  قرشاس  آهرَصؽ  تحرت  ػرٌتی  یَُؿ ثِ کٌتشل گشٍُ ٍ هؼألِ

 .گشفتٌذ

 ؿذهی خَاػتِ داًـجَیبى اص هحَس هؼألِ آهَصؽ گشٍُ دس

 هحل ثخؾ اص سا ػٌبسیَیی یكجبس یاّفتِ جلؼبت، ثشای کِ

 آًْب اص ػولی ٍ تئَسی داًؾ تلفیق ثشای کِ ثیبٍسًذ کبسآهَصی

 ثِ جلؼِ ؿؾ عی هؼألِ حل آهَصؽ یثشًبهِ. ؿذهی اػتفبدُ

 :ؿذیه اجشا صیش ؿشح

 ٍ هؼألِ حل سٍیكشد ثب آهَصؽ دسثبسُ دٍسُ، یهشث ثب آغبص دس

 دسثبسُ. گشفتیه صَست ًظش تجبدل داًـجَیبى ٍ هذسع ٍظبیف

 ػٌَاى ثِ داًـجَ ٍظبیف کَچك، ّبیگشٍُ تـكیل کبس، ؿیَُ

 هؼألِ سٍی ثش تحقیق ،یٌیثبل ظیهح دس ًقؾ اصلی ایفبگش

 یٌیثبل ظیهح دس آى ًتیجِ یاسائِ ٍ هذسع، تؼْیلگشی ًٍقؾ

 .ؿذیه دادُ حیتَض داًـجَ، تَػظ

 5 کَچك یّبگشٍُ ٍ هـخص ّبثٌذیگشٍُ کبس یاثتذا دس 

 ّش ًظش، هَسد یکبسآهَص دسعِ عشح اػبع ثش. ؿذ تـكیل ًفشُ

 ثِ تب ؿذیه هـخص وبسیث ثب هشتجظ( هؼألِ) هَضَع یك جلؼِ

 عشیق يای اص ؿَد، اسائِ ثؼذ جلؼِ دس هؼألِ یك صَست

. ثبؿٌذ داؿتِ رٌّی دسگیشی هَضَع ثب تَاًؼتٌذیه داًـجَیبى

 ٍ هغبلؼِ عشیق اص هذت ایي عَل دس هیجبیؼت داًـجَیبى

 آى دسهبى ٍ یبثیاسص دسثبسُ پبیِ اعلاػبت ثب ایٌتشًتی جؼتجَّبی

 ٍ هغشح هؼألِ ثؼذ، جلؼِ دس. ثبؿٌذ داؿتِ آهبدگی وبسیث

 ًظش هَسد هَقؼیت ثِ غساج تجبدل ٍ ثحث ثِ کَچك گشٍّْبی

 دس ثبیذ گشٍُ اػضبی اص یك ّش ٍ گشٍُ ًوبیٌذُ. پشداختٌذهی

 ایي اص. کشدیه اسائِ سا هحكن اػتذلال خَد ًظشات بىیث حیي

 هـكل حل ثشای کِ ثَدًذ تلاؽ دس گشٍُ اػضبی یّوِ عشیق

 ػٌَاى ثِ هذسع. کٌٌذ اسائِ قَی اػتذلال ثب ٍ صحیح ّبی ساُ

 یب هَقؼیت اص ثٌذیجوغ ًْبیت دس ٍ ّذایت اس کلاع گشتؼْیل

 هؼئلِ حل ساُ اصلی ّبی فشضیِ ٍ دادهی اسائِ ًظش هَسد هؼألِ

 .گشفتهی قشاس ًؼجی تَافق هَسد

. ثَد یػٌت آهَصؽ ؿكل ثِ غیتذس سٍؽ کٌتشل گشٍُ دس

 یِیکل جلؼِ ّش دس ٍ ؿذ اسائِ هحَساػتبد َُیؿ ثِ آهَصؽ يیا

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

16
i3

.7
89

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

08
 ]

 

                             3 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v16i3.7898
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1255-en.html


 

166 بر هسألِ برحل یهبتٌ َُیش بِ آهَزش ریتأث...             

 0011پبئیس ، سَم، شوبرُ بًسدّنشدٍرُ     علَم پسشکی شْید صدٍقی یسد بُفصلٌبهِ هرکس هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًشگ

 وبساى،یث اختلالات دسهبى ٍ یبثیصاس ًحَُ ثِ هشثَط هغبلت

 .ؿذیه اسائِ یػخٌشاً َُیؿ ثِ اػتبد تَػظ

 ًوشُ یثشسػ صَست ثِ هشحلِ دٍ دس آصهَى ایي پظٍّؾ اثضاس

 ثب آصهَى پغ ٍ آصهَى پیؾ صَست ثِ بىیداًـجَ یٌیثبل آصهَى

 قجل اثتذا کِ تشتیت ثذیي. ؿذ اجشا ایّفتِ ؿؾ صهبًی فبصلِ

 اص پغ. ؿذیه اجشا افشاد سٍی ثش آصهَى پیؾ آهَصؽ، اص

 آصهَى. ؿذیه ثشگضاس گشٍُ دٍ ّش دس آصهَى پغ هجذداً آهَصؽ،

 ػٌجؾ یثشا یتخصص ؼتگبُیا 8 ؿبهل یٌیػ ػبختبس ثب یٌیثبل

 بىیداًـجَ( دسهبى ٍ یبثیاسص یّبهْبست) یٌیثبل یّبهْبست

 دس یكؼبًی ػَالات ثب سؿتِ ّش ؿًَذگبى آصهَى یّوِ. ثَد

 هغبلؼبت ثشاػبع. ؿذًذیه یبثیاسصؿ ،یٌیثبل اّذاف یحَصُ

 یبثیاسص جْت ییثبلا اػتجبس ٍ یشیتكشاسپز اص آصهَى يیا گزؿتِ،

-26) اػت ثشخَسداس یتَاًجخـ بىیداًـجَ یٌیثبل یّبهْبست

17.) 

 ضاىیه یثشسػ جْت ،یآهَصؿ جلؼبت یاًتْب دس يیّوچٌ

 اص ،هحَس هؼألِ آهَصؽ ًحَُ اص بىیداًـجَ یهٌذتیسضب

 ثَد، ؿذُ یعشاح هحقق تَػظ ٌِیصه يیا دس کِ یاپشػـٌبهِ

 .ؿذ اػتفبدُ

 Shapiro- Wilksآصهَى اص اثتذا ّبدادُ یآهبس لیتحل یثشا

 ثِ تَجِ ثب. ؿذ اػتفبدُ ّبدادُ یؼیعج غیتَص یثشسػ جْت

 یثشا Paired T test یآهبس آصهَى اص ّب،دادُ ثَدى یؼیعج

 اص ٍ جذاگبًِ صَست ثِ گشٍُ ّش دس ؽآهَص اص ثؼذ ٍ قجل یبثیاسص

 ثش آهَصؽ اثش یثشسػ جْت independent T test آصهَى

 جذاگبًِ صَست ثِ گشٍُ ّش دس دسهبى ٍ یبثیاسص یّبهْبست

 افضاس ًشم ثب یآهبس یّبلیتحل ٍ ِیتجض ِیکل. ؿذ اػتفبدُ

SPSS ِیآهبس یداسیهؼٌ ػغح. گشفت صَست 21 ًؼخ 

P<0.05 ؿذ گشفتِ ًظش دس. 

 

 

 

 

 

 ًتبیج

 هغبلؼِ دس یثشسػ هَسد بىیداًـجَ كیدهَگشاف هـخصبت

 گشٍُ دس داًـجَ 16 یَتشاپیضیف گشٍُ دس. ثَد ؿكل يیثذ حبضش

 یداًـجَ 8 ٍ%( 26)دختش یداًـجَ 2) یػٌت َُیؿ ثِ آهَصؽ

 هؼألِ َُیؿ ثِ آهَصؽ گشٍُ دس داًـجَ 16 ٍ%(( 86) پؼش

 ثب%(( 46) پؼش یداًـجَ 4 ٍ%( 66)دختش یداًـجَ 6) هحَس

 داًـجَ 16یکبسدسهبً گشٍُ اص. کشدًذ ؿشکت 28 تب 21یػٌ ثبصُ

 6 ٍ%( 46)دختش یداًـجَ 4) یػٌت َُیؿ ثِ آهَصؽ گشٍُ دس

 َُیؿ ثِ آهَصؽ گشٍُ دس داًـجَ 16 ٍ%(( 66) پؼش یداًـجَ

 پؼش یداًـجَ 1 ٍ%( 96)دختش یداًـجَ 9) هحَس هؼألِ

 گشٍُ اص يیّوچٌ. کشدًذ ؿشکت 26 تب 21 یػٌ ثبصُ ثب%(( 16)

 3) یػٌت َُیؿ ثِ آهَصؽ گشٍُ دس داًـجَ 7 یگفتبسدسهبً

 7 ٍ%(( 57.1) پؼش یداًـجَ 4 ٍ%( 42.9)دختش یداًـجَ

 یداًـجَ 6) هحَس هؼألِ َُیؿ ثِ آهَصؽ گشٍُ دس داًـجَ

 تب 26یػٌ ثبصُ ثب%(( 14.3) پؼش یداًـجَ 1 ٍ%( 85.7)دختش

  .کشدًذ ؿشکت 27

 بىیداًـجَ یدسهبً ٍ یبثیاسص یّبهْبست ًوشُ ثِ هشثَط جیًتب

 كیتفك ثِ هحَس هؼألِ ٍ یػٌت َُیؿ ثِ آهَصؽ اص ثؼذ ٍ قجل

 جیًتب يیّوچٌ. اػت آهذُ 1 جذٍل دس یلیتحص سؿتِ ػِ

 دس هحَس هؼألِ آهَصؽ اص بىیداًـجَ یهٌذتیسضب ثِ هشثَط

 .اػت آهذُ 2 جذٍل
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 167                                              ٍ ّوکبراى  ًبّید پیرایِ

 0011پبئیس ، سَم، شوبرُ بًسدّنشدٍرُ     ُ علَم پسشکی شْید صدٍقی یسدفصلٌبهِ هرکس هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًشگب

ّبی اسصیبثی ٍ دسهبى داًـجَیبى تَاًجخـی ثِ تفكیك ػِ سؿتِ هحَس ثش ًوشُ هْبست هؼألِػٌتی ٍ :تبثیش آهَصؽ ثِ ؿیَُ 1جذٍل 

تحصیلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّبی ارزیببی داًشجَیبى ًورُ هْبرت

P value )رشتِ تحصیلی آهَزش هیبًگیي )اًحراف هعیبر 

<6.61 (6.48)2.71   قجل اص آهَصؽ هؼئلِ هحَس 

 

 سؿتِ فیضیَتشاپی

(6.37)3.58 اص آهَصؽ هؼئلِ هحَسثؼذ    
6.66 (6.42)2.69  قجل اص آهَصؽ ػٌتی 

(6.55)2.92  ثؼذ اص آهَصؽ ػٌتی 

<6.61 (6.63)2.67  سؿتِ کبسدسهبًی قجل اص آهَصؽ هؼئلِ هحَس 

 (6.47)3.48  ثؼذ اص آهَصؽ هؼئلِ هحَس 
6.61 (6.64)2.45  قجل اص آهَصؽ ػٌتی 

(6.56)2.96  ثؼذ اص آهَصؽ ػٌتی 
<6.61 (6.44)2.78  سؿتِ گفتبسدسهبًی قجل اص آهَصؽ هؼئلِ هحَس 

(6.28)3.76  ثؼذ اص آهَصؽ هؼئلِ هحَس 
6.64 (6.57)2.66  قجل اص آهَصؽ ػٌتی 

(6.48)2.91  ثؼذ اص آهَصؽ ػٌتی 

 ّبی دسهبًی داًـجَیبىًوشُ هْبست

P value )رشتِ تحصیلی آهَزش هیبًگیي )اًحراف هعیبر 

<6.61 (6.48)2.62   قجل اص آهَصؽ هؼئلِ هحَس 

 

 سؿتِ فیضیَتشاپی

(6.41)3.42  ثؼذ اص آهَصؽ هؼئلِ هحَس 
6.62 (6.52)2.33  قجل اص آهَصؽ ػٌتی 

(6.46)2.66  ثؼذ اص آهَصؽ ػٌتی 

<6.61 (6.47)2.41  سؿتِ کبسدسهبًی قجل اص آهَصؽ هؼئلِ هحَس 

 (6.56)3.47  ثؼذ اص آهَصؽ هؼئلِ هحَس 
6.61 (6.62)2.22  قجل اص آهَصؽ ػٌتی 

(6.59)2.58  ثؼذ اص آهَصؽ ػٌتی 
<6.61 (6.58)2.65  سؿتِ گفتبسدسهبًی قجل اص آهَصؽ هؼئلِ هحَس 

(6.35)3.47  ثؼذ اص آهَصؽ هؼئلِ هحَس 
<6.61 (6.66)2.31  قجل اص آهَصؽ ػٌتی 

(6.75)2.85  ثؼذ اص آهَصؽ ػٌتی 
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168 بر هسألِ برحل یهبتٌ َُیش بِ آهَزش ریتأث...             

 0011پبئیس ، سَم، شوبرُ بًسدّنشدٍرُ     علَم پسشکی شْید صدٍقی یسد بُفصلٌبهِ هرکس هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًشگ

ٍ  ، کبسدسهبًیگشٍُ فیضیَتشاپی دس ػِ ثِ تفكیك هؼألِیبدگیشی حل هٌذی اص آهَصؽ ثبلیٌی ثِ صَست اى سضبیتهیض: 2جذٍل 

 گفتبسدسهبًی

 پبسخ سَالات

 تعداد )درصد(

 حیطِ گرٍُ

 خیلی کن کن هتَسط زیبد خیلی زیبد
هیضاى سضبیت اص  (16فیضیَتشاپی )تؼذاد; 1(16) 1(16) 2(26) 2(26) 4(46)

ِ ؿیَُ آهَصؽ ث

 هؼألِیبدگیشی حل 

 (16کبسدسهبًی )تؼذاد; 1(16) 1(16) 2(26) 3(36) 3(36)

 (7گفتبسدسهبًی)تؼذاد; 6(6) 1(14.3) 2(28.6) 1(14.3) 3(42.9)

 صیتـخ کوك ثِ (16فیضیَتشاپی )تؼذاد; 1(16) 2(26) 3(36) 2(26) 2(26)

ی افتشاق یّب

  اختلالات هـبثِ

 (16کبسدسهبًی )تؼذاد; 6(6) 1(16) 5(56) 2(26) 2(26)

 (7گفتبسدسهبًی)تؼذاد; 6(6) 2(28.6) 1(14.3) 2(28.6) 2(28.6)

 یبدگیشی ثِکوك  (16فیضیَتشاپی )تؼذاد; 1(16) 2(26) 3(36) 3(36) 1(16)

 (16کبسدسهبًی )تؼذاد; 6(6) 1(16) 4(46) 2(26) 3(36)  یدسهبً سٍؽ ّبی

 (7گفتبسدسهبًی)تؼذاد; 6(6) 1(14.3) 1(14.3) 2(28.6) 3(42.9)
کوك ثِ یبدگیشی  (16فیضیَتشاپی )تؼذاد; 1(16) 2(26) 2(26) 3(36) 2(26)

3(36) سًٍذ اسصیبثی   (36)3  (16کبسدسهبًی )تؼذاد; 6(6) 1(16) 3(36) 

 (7گفتبسدسهبًی)تؼذاد; 1(14.3) 6(6) 1(14.3) 3(42.9) 2(28.6)
 دس ضُیاًگ ؾیافضا (16تشاپی )تؼذاد;فیضیَ 6(6) 2(26) 3(36) 3(36) 2(26)

 (16کبسدسهبًی )تؼذاد; 1(16) 3(36) 2(26) 3(36) 1(16)  یشیبدگی

(28.6)2  (28.6)2  (28.6)2  (7گفتبسدسهبًی)تؼذاد; 6(6) 1(14.3) 
هـبسکت ثیـتش ؿذى  (16فیضیَتشاپی )تؼذاد; 6(6) 6(6) 2(26) 4(46) 4(46)

 (16کبسدسهبًی )تؼذاد; 6(6) 1(16) 2(26) 4(46) 3(36) داًـجَ 

 (7گفتبسدسهبًی)تؼذاد; 6(6) 1(14.3) 2(28.6) 1(14.3) 3(42.9)
تبثیشدس ًگشؽ  (16فیضیَتشاپی )تؼذاد; 2(26) 1(16) 2(26) 2(26) 3(36)

 (16کبسدسهبًی )تؼذاد; 1(16) 1(16) 3(36) 3(36) 2(26)  داًـجَ 

 (7تبسدسهبًی)تؼذاد;گف 1(14.3) 6(6) 3(42.9) 2(28.6) 1(14.3)

 

 تفبٍت ،یَتشاپیضیف گشٍُ دس کِ داد ًـبى هغبلؼِ يیا جیًتب

 ثِ آهَصؽ اص ثؼذ ٍ قجل یّبيیبًگیه يیث یداسیهؼٌ یآهبس

 دسهبى ٍ یبثیاسص یّبهْبست دٍ ّش ًوشات دس هحَس هؼألِ َُیؿ

 ثِ آهَصؽ دس کِ یحبل دس(. 1 جذٍل) داسد ٍجَد بىیداًـجَ

 ثؼذ ٍ قجل ؼِیهقب دس داسیهؼٌ یآهبس تفبٍت فقظ یػٌت َُیؿ

 تفبٍت چیّ یٍل داسد ٍجَد یدسهبً یهْبستْب ًوشُ دس آهَصؽ اص

 دس. ًـذ هـبّذُ بىیداًـجَ یبثیاسص یّب هْبست دس یداس یهؼٌ

  ٍ یبثیاسص یّبهْبست دٍ ّش دس ،یگفتبسدسهبً ٍ یکبسدسهبً سؿتِ

 

 

 هؼألِ ٍ یٌتػ آهَصؽ اص ثؼذ ٍ قجل يیث ؼِیهقب دس دسهبى

 جیًتب يیّوچٌ. ؿذ هـبّذُ داسیهؼٌ یآهبس تفبٍت هحَس

 يیث آهَصؽ اص ثؼذ ٍ قجل یبثیاسص یّبهْبست ؼِیهقب ثِ هشثَط

 ػِ ّش دس کِ داد ًـبى هحَس هؼألِ ٍ یػٌت آهَصؽ ًَع دٍ

 دس دسهبى ٍ یبثیاسص یّبهْبست ًوشُ يیبًگیه دس ،یلیتحص سؿتِ

 یٍل ًـذُ هـبّذُ داسیهؼٌ یبسآه تفبٍت آهَصؽ اص قجل هشحلِ

 آهَصؽ اص ثؼذ دسهبى ٍ یبثیاسص یّبهْبست ًوشات يیبًگیه دس

 هلاحظِ قبثل یآهبس تفبٍت هحَس هؼألِ ٍ یػٌت َُیؿ دٍ يیث

 (.  3 تب 1ًوَداس) ؿذ ذُید یلیتحص سؿتِ ػِ ّش دس یا

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

16
i3

.7
89

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

08
 ]

 

                             6 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v16i3.7898
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1255-en.html


    

 169                                              ٍ ّوکبراى  ًبّید پیرایِ

 0011پبئیس ، سَم، شوبرُ بًسدّنشدٍرُ     ُ علَم پسشکی شْید صدٍقی یسدفصلٌبهِ هرکس هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًشگب

دس  هحَس هؼألِآهَصؽ ػٌتی ٍ سٍؽ اص آهَصؽ ثیي دٍ ًَع  قجل ٍ ثؼذٍ دسهبى ّبی اسصیبثی هْبستهیبًگیي ًوشات هقبیؼِ  :1ًوَداس

 گشٍُ فیضیَتشاپی

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

ًورُ هْبرت ّبی 

ارزیببی قبل از آهَزش

ًورُ هْبرتْبی ارزیببی 

بعد از آهَزش

ًورُ هْبرتْبی درهبى 

قبل از آهَزش

ًورُ هْبرتْبی درهبى 

بعد از آهَزش

هقبیسِ هیبًگیي ّبی ًورات هْبرت ّبی ارزیببی ٍ درهبى بیي دٍ رٍش آهَزشی 

سٌتی ٍ هسألِ هحَر در گرٍُ فیسیَتراپی 

آهَزش سٌتی 1.14 آهَزش هسبلِ هحَر 1.14

 

هحَس دس  هؼألِّبی اسصیبثی ٍ دسهبى قجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ ثیي دٍ ًَع سٍؽ آهَصؽ ػٌتی ٍ هقبیؼِ هیبًگیي ًوشات هْبست :2ًوَداس

کبسدسهبًیگشٍُ   

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

ًورُ هْبرت ّبی 

ارزیببی قبل از آهَزش

ًورُ هْبرتْبی ارزیببی 

بعد از آهَزش

ًورُ هْبرتْبی درهبى 

قبل از آهَزش

ًورُ هْبرتْبی درهبى 

بعد از آهَزش

هقبیسِ هیبًگیي ًورات هْبرت ّبی ارزیببی ٍ درهبى بیي دٍ رٍش آهَزش سٌتی ٍ 

هسألِ هحَر در گرٍُ کبردرهبًی

آهَزش سٌتی 1.14 آهَزش هسبلِ هحَر 1.14

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

16
i3

.7
89

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

08
 ]

 

                             7 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v16i3.7898
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1255-en.html


 

176 بر هسألِ برحل یهبتٌ َُیش بِ آهَزش ریتأث...             

 0011پبئیس ، سَم، شوبرُ بًسدّنشدٍرُ     علَم پسشکی شْید صدٍقی یسد بُفصلٌبهِ هرکس هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًشگ

هحَس  هؼألِهقبیؼِ هیبًگیي ًوشات هْبست ّبی اسصیبثی ٍ دسهبى قجل ٍ ثؼذ اص آهَصؽ ثیي دٍ ًَع سٍؽ آهَصؽ ػٌتی ٍ  :3ًوَداس

 گفتبسدسهبًیدس گشٍُ 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

ًورُ هْبرت ّبی ارزیببی 

قبل از آهَزش

ًورُ هْبرتْبی ارزیببی بعد 

از آهَزش

ًورُ هْبرتْبی درهبى قبل  

از آهَزش

ًورُ هْبرتْبی درهبى بعد 

از آهَزش

هقبیسِ هیبًگیي ًورات هْبرت ّبی ارزیببی ٍ درهبى بیي دٍ رٍش آهَزش سٌتی ٍ هسألِ  

هحَر در گرٍُ گفتبردرهبًی

آهَزش سٌتی 1.14 آهَزش هسبلِ هحَر 1.14

 
 

 یهٌذتیسضب پشػـٌبهِ ثِ هشثَط جیًتب يیّوچٌ

 سؿتِ ػِ ّش ىبیداًـجَ% 66 جبیتقش کِ داد ًـبى بىیداًـجَ

 یلیخ تب بدیص یهٌذتیسضب هحَس هؼألِ آهَصؽ اص ،یلیتحص

 سؿتِ ّش بىیداًـجَ اص% 56-46 حذٍد يیّوچٌ. داؿتٌذ بدیص

 ثِ هحَس هؼألِ َُیؿ ثِ آهَصؽ کِ کشدًذ بىیث یلیتحص

-46 يیّوچٌ. کٌذ هی کوك دسهبى ٍ یبثیاسص سًٍذ دس یشیبدگی

%  86-76 ٍ یشیدگبی یثشا ضُیاًگ ؾیافضا بىیداًـجَ% 56

 َُیؿ يیا ثب بىیداًـجَ هـبسکت ثَدى ـتشیث بىیداًـجَ

 استقبء هَسد دس ًگشؽ دس شیتبث بىیداًـجَ% 56 جبیتقش ٍ آهَصؽ

 .کشدًذ بىیث سا هحَس هؼألِ َُیؿ ثِ آهَصؽ دًجبل ثِ خَد

 

 بحث

 ،یَتشاپیضیف گشٍُ دس کِ داد ًـبى حبضش هغبلؼِ جیًتب

 هْبست دٍ ّش دس یثْجَد ثبػث هحَس هؼألِ َُیؿ ثِ آهَصؽ

 آهَصؽ كِیحبل دس ،ؿَد هی بىیداًـجَ دسهبى ٍ یبثیاسص یّب

 یّبهْبست فقظ دس ثْجَد ثِ هٌجش یػٌت َُیؿ ثِ یٌیثبل

 ًـبى هغبلؼِ يیا جیًتب يیّوچٌ. ؿَد هی بىیداًـجَ یدسهبً

 یٌیثبل آهَصؽ اًجبم ،یدسهبً گفتبس ٍ یکبسدسهبً گشٍُ دس کِ داد

 بهذیپ دٍ ّش ثْجَد ثِ هٌجش هحَس هؼألِ چِ یػٌت ؿكل ثِ چِ

 جیًتب الجتِ. ؿَد هی( بىیداًـجَ یدسهبً ٍ یبثیاسص یّبهْبست)

 ٍ یػٌت آهَصؽ سٍؽ دٍ يیث ّبهْبست يیا ؼِیهقب ثِ هشثَط

 آهَصؽ ثِ ًؼجت هحَس هؼألِ آهَصؽ کِ داد ًـبى هحَس هؼألِ

 آهَصؽ اص ثؼذ دسهبى ٍ یبثیاسص یّبهْبست ثْجَد دس یػٌت

 تیسضب دٌّذُ ًـبى هغبلؼِ يیا جیًتب يیّوچٌ. ثبؿذیه هَثشتش

 ٍ یکبسدسهبً ٍ یَتشاپیضیف گشٍُ ػِ ّش دس بىیداًـجَ یثبلا

 .ثبؿذیه هحَس هؼألِ َُیؿ ثِ آهَصؽ اص یگفتبسدسهبً

 حَصُ دس کِ یهغبلؼبت شیػب جیًتب ثب حبضش هغبلؼِ یّببفتِی

 اًذ،کشدُ اػتفبدُ هحَس هؼألِ یشیبدگی كشدیسٍ اص یپضؿك

 ػبل دس ّوكبساًؾ ٍ Chung هغبلؼِ جیًتب. داسد یّوخَاً

 دس هحَس هؼألِ آهَصؽ سٍؽ اص اػتفبدُ کِ داد ًـبى 2619

-هْبست ٍ یاًتقبد تفكش یاستقب ثِ هٌجش یتَاًجخـ بىیداًـجَ

 Mousavi هغبلؼِ(. 21) ؿَد هی بىیداًـجَ هؼألِ حل یّب

 حل آهَصؽ سٍؽ کِ داد ـبىً 2618 ػبل دس ّوكبساًؾ ٍ

 اضغشاة کبّؾ ٍ یٌیثبل یّبهْبست استقبء ثبػث هؼألِ

 ٍ Khazaee هغبلؼِ جیًتب(. 22) ؿَد هی بىیداًـجَ

 یٌیثبل اػتذلال ًوشات کِ داد ًـبى 2617 ػبل دس ّوكبساًؾ

(. 23) ثَد یػخٌشاً سٍؽ اص ثبلاتش هؼألِ حل سٍؽ دس کبسٍسصاى

 آهَصؽ کِ یبًیداًـجَ ضیً( 2613) ّوكبساًؾ ٍ Li هغبلؼِ دس
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 171                                              ٍ ّوکبراى  ًبّید پیرایِ

 0011پبئیس ، سَم، شوبرُ بًسدّنشدٍرُ     ُ علَم پسشکی شْید صدٍقی یسدفصلٌبهِ هرکس هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش داًشگب

 اهتحبى دس یثْتش جیًتب کشدًذ،یه بفتیدس سا هحَس هؼألِ

 هغبلؼِ دس يیّوچٌ(. 24) داؿتٌذ یکل ػولكشد ٍ یٌیثبل ،یکتج

Mehrabi ٍ دس کبسآهَصاى ًوشات ّن( 2611) ّوكبساًؾ 

 هؼألِ حل ٍ یٌیثبل یػبص ِیفشض ،یصیتـخ اقذاهبت یّبغِیح

 ًـبى یػٌت آهَصؽ گشٍُ ًوشات ثِ ًؼجت یداسیهؼٌ ؾیافضا

 2616 ػبل دس ّوكبساًؾ ٍ Larin هغبلؼِ جیًتب(. 25) داد

 هؼألِ یشیبدگی سٍؽ ثب کِ یَتشاپیضیف بىیداًـجَ کِ داد ًـبى

 ،یاحشفِ سفتبس ٌِیصه دس ـبىیّبهْبست ذًذ،ید آهَصؽ هحَس

 ،یاًتقبد یّبپشػؾ وبساى،یث ٍ ّوكبساى ثب هَثش استجبعبت

 ثْجَد ّذاؿَ ثش یهجتٌ یػول یّبتیفؼبل ٍ یٌیثبل یشیگنیوتص

 کِ کشد اؿبسُ ًكتِ يیا ثِ تَاىیه يیثٌبثشا(. 26) کشد ذایپ

 ٍ گشاػبصًذُ فضبیی کشدى فشاّن ثب هؼألِ حل یبدگیشی سٍیكشد

 یبدگیشی هجبحث دس داًـجَیبى ػبصیدسگیش ثب ٍ هحَس هَقؼیت

 ٍ اًتقبدی تفكش سؿذ ثب کِ کٌذهی ایجبد سا هٌبػت فضبی

 غٌبی ثِ ؿذُ، هغشح هجبحث ثِ ًؼجت داًـجَیبى تحلیلی

 داًـجَیبى هؼألِ حل یبدگیشی دس ایي ثش ػلاٍُ. ثشػٌذ فكشی

 هذسع تَػظ کِ ثبؿٌذ هغبلجی هحض ؿًٌَذُ ایٌكِ اص ثیؾ

 ًْبیتبً ٍ آى ثٌذیجوغ هغبلت، دًجبل ثِ خَد ؿَد،هی اسائِ

 تذسیؼی یؿیَُ چٌیي دس لزا. ٌذثبؿیه ثحثْب اص گیشی ًتیجِ

 هٌجش ٍ کٌٌذ هی جزة سا هغبلت ،ػویق یبدگیشی ثب داًـجَیبى

 هغبلؼِ جیًتب(. 27) ؿَد هی آًْب یثشا یهبًذگبستش یشیبدگی ثِ

 يیا ثِ کِ ثَد( 28) ّوكبساًؾ ٍ هذاًلَ هغبلؼِ خلاف ثش هب

 کِ گشٍُ دٍ دس آصهَى دس ؿذُ کؼت ًوشات يیث ذًذیسػ جِیًت

 یآهبس تفبٍت ثَدًذ، ذُید آهَصؽ یػٌت ٍ هؼألِ حل َُیؿ ثِ

 دس هب هغبلؼِ جیًتب يیّوچٌ(. 28) ًذاؿت ٍجَد یداسیهؼٌ

 ًجَدًذ Namnabati ٍ Smits هغبلؼبت جیًتب یساػتب

 هغبلؼبت يیا دس آهذُ ثذػت جیًتب دس هَجَد تفبٍت. (36ٍ29)

 فبٍتت ٍ هحتَا ،یآهَصؿ جلؼبت تؼذاد دس تفبٍت ثِ تَاىیه سا

 .داد ًؼجت یبثیاسصؿ َُیؿ ٍ آهَصؽ ثشًبهِ یاجشا َُیؿ دس

 اص بىیداًـجَ اکثش کِ ثَد يیا حبضش هغبلؼِ جیًتب گشید اص

 هٌجش َُیؿ يیا ٍ داؿتٌذ تیسضب هحَس هؼألِ َُیؿ ثِ آهَصؽ

 سٍؽ دس ي،یّوچٌ. ثَد ؿذُ بىیداًـجَ ـتشیث هـبسکت ثِ

 تفكش ػوت ثِ تشـیث بىیداًـجَ ،هؼألِ حل اػبع ثش یشیبدگی

 ثِ. کٌٌذ هی ضیپشّ هغبلت کشدى حفظ اص ٍ ؿًَذیه تیّذا

 جبدیا هَجت یگشٍّ هـبسکت حغ جبدیا ثب سٍؽ يیا ػلاٍُ

 هغلت، يیا ذییتب دس. ؿَد هی ـتشیث هغبلؼِ یثشا ضؽیاًگ

 هحَس هؼألِ َُیؿ ثِ آهَصؽ کِ دادًذ ًـبى ّن یقجل هغبلؼبت

 ٍ یآگبّ ًوشات ػغح دس ؾیافضا ٍ ـتشیث یهٌذتیسضب ثِ هٌجش

 ـتشیث هـبسکت حغ ٍ آهَصؽ تحت یّبگشٍُ دس ًگشؽ

  (.31-35) ؿَد هی بىیداًـجَ

 ثِ آهَصؽ اص بىیداًـجَ تیسضب ضاىیه ثِ تَجِ ثب يیثٌبثشا

-هْبست جْت دس بىیداًـجَ داًؾ ؾیافضا ٍ هحَس هؼألِ َُیؿ

 یٍاحذّب آهَصؽ حبضش، قیتحق دس یدسهبً ٍ یبثیاسص یّب

 ٍ یتَاًجخـ ػلَم یّبداًـكذُ شیػب دس َُیؿ يیا ثب یٌیثبل

 ثْتش چِ ّش استقبء جْت. گشددیه ـٌْبدیپ ٍاثؼتِ یّبسؿتِ

 دس هحَس هؼألِ آهَصؽ َُیؿ اص اػت ثْتش بى،یداًـجَ آهَصؽ

 اص یكی. گشدد اػتفبدُ بىیداًـجَ یٌیثبل یّبهْبست آهَصؽ

 اص اػتفبدُ ثب اکتـبف ٍ قیتحق ،یا حشفِ سؿذ ػَاهل يیهْوتش

 دس داسًذ، ییّبهْبست يیچٌ کِ یدسهبًگشاً. اػت هَجَد هٌبثغ

 ٍ ِیتجض ٍ کٌتشل بفت،یدس ثِ قبدس ٍجِ يیثْتش ثِ یٌیثبل ظیهح

 بىیداًـجَ قیتـَ(. 36) ّؼتٌذ وبساىیث هـكلات لیتحل

 ٍ سؿذ یّبؽسٍ اص یكی شیفشاگ ٍ یفشد هغبلؼِ ثِ یتَاًجخـ

 هْبست يیا ثتَاًٌذ کِ یآهَصؿ یّبسٍؽ. اػت یاحشفِ تكبهل

 ثبؿٌذ اثشثخؾ ضیً یاحشفِ یاػتلا دس تَاًٌذیه دٌّذ، سؿذ سا

(21 ,13.) 

 

 ًتیجِ گیری

 یّب هْبست یاستقب ٍ ؾیافضا هغبلؼِ، يیا جیًتب یکل عَس ثِ

 ثِ سا آًْب یثبلا تیسضب يیّوچٌ ٍ بىیداًـجَ یدسهبً ٍ یبثیاسص

 یَتشاپیضیف گشٍُ ػِ ّش دس هحَس هؼألِ َُیؿ ثِ آهَصؽ دًجبل

 هقبلِ يیا ؼٌذگبىیًَ. داد ًـبى یکبسدسهبً ٍ یگفتبسدسهبً ٍ

 ٍ یتَاًجخـ ػلَم یّبداًـكذُ شیػب کِ کٌٌذ هی ـٌْبدیپ

 يیا اص یٌیثبل آهَصؽ یٍاحذّب دسآهَصؽ ّن ٍاثؼتِ یّبسؿتِ

 .کٌٌذ اػتفبدُ آهَصؽ َُیؿ
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 تشکر ٍ قدرداًی

اص کلیِ داًـجَیبى ٍ ّوكبساًی داًٌذ کِ پظٍّـگشاى لاصم هی

کِ دس اًجبم ایي عشح ّوكبسی ًوَدًذ تـكش ٍ قرذسداًی کٌٌرذ.   

عشح ایي پظٍّؾ ثشگشفتِ اص عشح تحقیقبتی تصَیت ؿذُ ثب کذ 

اخرررررررلاا ثرررررررب ؿررررررروبسُ   ٍ کرررررررذ  336699499

IR.AJUMS.REC.1400.466 ُػلرَم پضؿركی    دس داًـگب

 ثبؿذ.جٌذی ؿبپَس اَّاص هی
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Abstract 

Introduction: Problem-based education is a student-centered educational strategy in which students 

collaboratively analyze educational issues and reflect on their experiences. The purpose of this study was to 

investigate the effect of problem-based education on the evaluation of clinical skills of rehabilitation students 

at Ahvaz University of Medical Sciences. 

Methods: This is a quasi-experimental interventional investigation. The study population comprised all 

fourth year undergraduate students in the fields of physiotherapy, speech therapy and occupational therapy at 

Ahvaz University of Medical Sciences. Based on random sampling method, a number of students were 

selected as the experimental group (problem-based education) and others as the control group (traditional 

education). Data were collected using an objective-structured clinical examination to assess students' clinical 

skills, and a researcher-made questionnaire to assess satisfaction with the problem-based education method. 

Result: The mean scores of clinical skills following education revealed a statistically significant difference 

between the two traditional and problem-based methods in all the three fields of study. Also, the results of 

the student satisfaction questionnaire showed approximately 60% of students in all three fields of study 

proving a high to very high level of satisfaction with problem-based education. 

Conclusion: Due to the increase in students' clinical skills following problem-based education and their 

high satisfaction with this teaching procedure, it is suggested that other faculties of rehabilitation sciences 

and related fields also use the method in teaching pertinent to clinical courses. 

Keywords: Problem-Based Education, Clinical Skills, Satisfaction  

 

 

 

 

 

*Corresponding Author: Tel:06133367543, Email: neginmoradist@gmail.com 

This paper should be cited as: 

Pirayeh N, Moradi N, Shaterzadeh-Yazdi MJ, Saadat M, Soltani M, Hamedi , et al. The effect of problem-

based education on the score of clinical examination of rehabilitation students of Ahvaz University of Medical 

Sciences. J Med Edu Dev; 16 (3): 163-174. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

16
i3

.7
89

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

08
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

Tel:06133367543
http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v16i3.7898
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1255-en.html
http://www.tcpdf.org

