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 چکیده

 یلیتفه یثطضؾ خْت يیا اظ اؾت، هَضَع آى ثط ثطؤه ػَاهل یثطضؾ ٍ لِأهؿ آى قٌبذت اثتسا یهكىل ّط ضفغ خْت حلضاُ ِئاضا ٍ ضفت ثطٍى لاظهِهقدهه: 

 .وٌس یبضی بىیزاًكدَ ضٍاى ثْساقت اضتمب ٍ یآهَظق تیفیو اضتمب زض ضا هب تَاًس یه ظا‌تٌف ػَاهل

كگبُ زض یهمغؼ هغبلؼِ يیا روش بررسی:  ثِ همبعغ توبم زض لیتحه حبل زض یپعقى بىیزاًكدَ اظ. قس ًدبما 1399-1400 یلیتحه ؾبل زض هكْس یپعقى ػلَم زاً

 ،آوبزهیه هؿبئل ثب هطتجظ ّبی‌اؾتطؼ: ثبقس یه ثؼس 6 زض الؤؾ 20 ثط هكتول وِ ثَز MSSQ اؾتبًساضز هٌِبپطؾك اؾتفبزُ هَضز اثعاض. قس یطگی ًوًَِ زؾتطؼزض نَضت

 .یگطٍّ تیفؼبل ّبی‌اؾتطؼ بق،یاقت ٍ لیه ّبی‌اؾتطؼ ،یاختوبػ یّب اؾتطؼ ،یطیبزگی ٍ آهَظـ ّبی اؾتطؼ ،یفطزيیث ٍ یفطززضٍى ّبی اؾتطؼ

كدَ 463 تؼساز :نتایج زًس هطز وٌٌسگبى قطوت اظ( ًفط 236) زضنس 4/51. وطزًس قطوت پػٍّف يیا زض زاً اَهل تیٍضؼ. ثَ كدَ اظ زضنس 49 زض ظا تٌف ػ  /بزیظ بىیزاً

ز بقیاقت ٍ لیه ثب هطتجظ یّب اؾتطؼ ظاتٌف ػبهل يیووتط ٍ( زضنس 5/63) آوبزهیه لبئهؿ ثب هطتجظ یّباؾتطؼ ثؼس ثِ هتؼلك ظا تٌف ػبهل يیكتطیث. ثَز سیقس  8/20) ثَ

 .قس هكبّسُ( بىیآلب اظ كتطیث ّب ذبًن زض) تیخٌؿ ثب ول اؾتطؼ عاىیه زض زاضی‌یهؼٌ اضتجبط(. زضنس

كدَ اظ یویً جبًیتمط ٌىِیا ثِ تَخِ ثب گیری: نتیجه اَهل ًظط اظ بىیزاً كدَ ثِ هؤثط آهَظـ لصا ثبقٌس، یه سیقس /بزیظ تیٍضؼ زض ظا‌تٌف ػ  اضتمبی ٍ تٌف تیطیهس ثطای زاً

 .ضؾس‌یه ًظط ثِ یضطٍض( یآهَظق ّبی وبضگبُ ثطگعاضی هثلاً) تٌف وبّف خْت زض ییّب هْبضت

كدَ، ظا، تٌف های کلیدی: واشه  یپعقى زاً
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245ههدی نادر و هوکاراى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

 0011زهستاى ، چهارم، ضواره ضانسدهندوره      فصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوزش دانطگاه علوم پسضکی ضهید صدوقی یسد

 هقدهه

 ّبی اؾبؾی ٍ تَاًوٌسیزّی هْبضتآهَظـ ثبلیٌی زض قىل

ای زاًكدَیبى حطفِ پعقىی ًمف اؾبؾی زاضز ٍ ّبی حطفِ

ّبیی اؾت وِ زاًكدَیبى آٍضزى فطنتّسف اظ آى فطاّن

 ظیهح ؼیبت ػولی پیًَس ثعًٌس.لثتَاًٌس اعلاػبت ًظطی ضا ثب ٍا

 حیثتسض زاًكدَ زاًكدَ اؾت تب یثطا یفطنت ،یوبضآهَظ

ًوَزُ ٍ زاًف  وؿتضا وبضیخْت هطالجت ث بظیهَز ً یهْبضتْب

 تأثیطثب تَخِ ثِ  .(1) ٌسیًوب لیتجس یضا ثِ هْبضت هطالجت یتئَض

ّط  تأثیطظا ثط آهَظـ ثبلیٌی ثطضؾی هیعاى ٍ قست ػَاهل تٌف

حبئع اّویت ظا زض آهَظـ پعقىی زاًكدَیبى ثؿیبض ػبهل تٌف

اؾت. اؾتطؼ پبؾد غیطاذتهبنی ثسى یب ٍاوٌف غیط لاظم ثِ 

. زض (3،2قَز )ًیبظّبی ثسى یب ػَاهل هحیغی تؼطیف هی

ّب ثِ تٌْبیی اّویت ًساضًس ثلىِ ّب ٍ پبؾداؾتطؼ تٌْب هحطن

وٌس ًیع ّب ٍ تْسیسات ضا پطزاظـ هیفطایٌسی وِ زض شّي چبلف

ظا ثِ ایي نَضت تؼطیف هل تٌف( اؾتطؾَض یب ػَا4اّویت زاضز )

تَاًٌس ثبػث ایدبز قَز: اتفبلبت قرهی یب هحیغی وِ هیهی

(. ثِ عَض ذلانِ تٌف ثِ تغییط 5، 6تٌف زض فطز قًَس )

زّس ظا زض فطز ضخ هیاحؿبؾی وِ ثِ زًجبل یه ػبهل تٌف

 قَز.اعلاق هی

تحهیل زض ضقتِ پعقىی قطایظ پطتٌكی ضا زض زاًكدَیبى 

(. هغبلؼبت هرتلف قیَع ثبلای 7، 8وٌس )یدبز هیایي ضقتِ ا

اًس وِ زاهٌِ آى ثیي ضا زض زاًكدَیبى پعقىی گعاضـ وطزُتٌف

(. اثؼبز هرتلفی 9 -14زضنس گعاضـ قسُ اؾت ) 50تب  30

 لئهطتجظ ثب هؿب یّبظاتٌفظا شوط قسُ اؾت: ثطای ػَاهل تٌف

قَز وِ هطتجظ ثب آهَظقگبُ، یاعلاق ه یلئثِ هؿب آوبزهیه

 یثبقٌس وِ هیه ییزاًكدَ یاهَض آهَظق بیزاًكگبُ، زاًكىسُ، 

 یّبؿتنیاهَض قبهل ؾ يیتَاًس ثِ زاًكدَ تٌف ٍاضز وٌس. ا

 زاًكدَ، یثٌسزضخِ یّبضٍـ ،یبثیاضظ ّبیضٍـ ،یاهتحبً

 اهَض ثب هطتجظ ییزاًكدَ یّبتیفؼبل ،یآهَظق یّبثطًبهِ

 اظ بزیظ اًتظبض ّب،آظهَى زض ون ًوطُ گطفتي خولِ اظ یآهَظق

 یثطا یآهَظق بزیظ یهحتَاّب ّب،زضؼ زض ثَزى یػبل یثطا ذَز

 ٍلت ووجَز ،یآهَظق یهحتَاّب فْن زض یزقَاض ،یطیبزگی

 ؾَالات زازى خَاة زض هكىل قسُ،فطاگطفتِ هغبلت هطٍض خْت

 (.10) ثبقسیه سیاؾبت

 یاعلاق ه یثِ ضٍاثغ یثِ عَض ول یزضٍى فطز یظا ّبتٌف 

ون خْت  عُیقبهل اًگ يیفطز ثب ذَزـ زاضز ٍ ا هیقَز وِ 

ثِ عَض  یفطزيیث یّبظاثبقس. تٌفیهغبلؼِ ٍ تضبز ثب ذَز ه

 اؾتفبزُءؾَقَز وِ قبهل یاعلاق ه یفطزيیثِ ضٍاثظ ث یول

ٍ  گطیافطاز ز لِیاؾت وِ ثِ ٍؾ یٍ احؿبؾ یىیعیف ،یولاه یّب

 سیّوىبضاى ٍ اؾبت پطؾٌل زضهبى، هؼلوبى، طیثب ؾب یطیزضگ

اظ خولِ  یطیبزگی ٍ آهَظـثب  هطتجظ یظاّبتٌفقَز. یه دبزیا

قَز، یوِ اظ عطف هؼلن ثِ زاًكدَ زازُ ه یفیتٌبؾت ٍظب

زّس، قٌبذت ٍ یوِ هؼلن ثِ زاًكدَ ه یثبظذَضز تیفیو

ثِ  یٍ ٍضَح اّساف آهَظق بىیّب اظ زاًكدَهؼلن یجبًیپكت

 لئهطتجظ ثب هؿب یظاّبتٌف. يیػْسُ زاًكدَ اظ ؾوت هؼلو

اٍلبت فطاغت ثب ذبًَازُ ٍ زٍؾتبى، وبض ثب ػوَم هطزم،  یاختوبػ

ّط فطز ثب ذَزـ، اذتلال زض وبض وِ تَؾظ  یظهبى ذهَن

 ًوطُ. وبضیثب هكىلات ث ییبضٍیقَز ٍ ضٍ دبزیفطز ا یثطا گطاىیز

هَضَع زاضز  يیاقبضُ ثِ ا نیهؿتم طیثؼس ثِ عَض غ يیثبلا زض ا

 یّبتیزض گصضاى ظهبًكبى زض خبهؼِ ٍ فؼبل بىیوِ زاًكدَ

 (.10) زاضًس یهكىل ٍ ؾرت یاختوبػ

 یطٍّبیاظ ً یفطهثِ ّط  بقیٍ اقت لیهطتجظ ثب ه یّبظاتٌف 

احؿبؾبت،  سگبُ،یز طقَز وِ ثیاعلاق ه یذبضخ بی یزاذل

تٌف زض فطز  دبزیا گصاضز ٍ ثبػثیه تأثیطتفىطات ٍ ضفتبض فطز 

ثِ  لیقَز: ػسم توبیه طیقبهل هَاضز ظ یقَز. ثِ عَض ولیه

وِ  يیثِ ػلل هرتلف اظ خولِ ا یزض ضقتِ پعقى لیتحه

وطزُ  اًتربةزٍضُ ضا  يیاًتربة ذَز فطز ًجَزُ، ثِ عَض اقتجبُ ا

 یضظٍآ ،یپعقى كیثب حمب آقٌبییقسى ثؼس اظ  بقیاقتیاؾت، ث

وطزى اظ زٍؾتبى زض  یطٍیٍ پ یپعقى لیتحه یثطا يیٍالس

 یْبتیفؼبلهطتجظ ثب  یظاّبتٌفقَز. یهطثَط ه یاًتربة پعقى

وِ  ییّبثبقس: تٌفیه طیقبهل هَاضز ظ یثِ عَض ول وِ یگطٍّ

ٍ  یگطٍّ ِئاضا بی یثحث گطٍّ هیفطز زض  هیهطتجظ ثب قطوت 

 .(10) ثبقسیثَزى اؾت ه يیثْتط یثطا ِیاًتظبضات ثم
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 246              ...یپسضک اىیدانطجو در زا تنص عواهل یفراوان یبررس

 0011چهارم، زهستاى  ، ضوارهضانسدهندوره     اه علوم پسضکی ضهید صدوقی یسددانطگفصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوزش 

قسُ حبوی اظ تَخِ ثِ ثحث هغبلؼبت هٌتكطخؿتدَی 

ّبی ػلَم پعقىی وكَض اظ ظا زض ثطذی اظ زاًكگبُػَاهل تٌف

(، 18(، وطهبًكبُ )17(، قیطاظ )16(، ّوساى )15خولِ یعز )

ثبقس. ثب ایي حبل ثط اؾبؼ خؿتدَی هحممیي ( هی19ثیطخٌس )

ّط چٌس زض زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس هغبلؼبتی زض زٍضاى 

( یبفت قس، اهب تب 21( ٍ ًیع زاًكدَیبى پطؾتبضی )20وطًٍب )

ظا زض ای وِ ثِ ثطضؾی ٍضؼیت ػَاهل تٌفوٌَى هغبلؼِ

زاًكدَیبى پعقىی زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس ثپطزاظز، یبفت 

ًكس. ثب تَخِ ثِ اّویت هَضَع ٍ ثِ ذهَل ٍلَع پبًسهی اذیط 

ٍ همبیؿِ ٍ ظا ّسف ایي هغبلؼِ ثطضؾی فطاٍاًی ػَاهل تٌف

ثطضؾی ًمف ّط ػبهل زض ایدبز تٌف زض زاًكدَیبى پعقىی 

 زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس اؾت.

 

 کار روش

زض ؾبل  هكْس یزض زاًكگبُ ػلَم پعقى یهغبلؼِ همغؼ يیا

زض  یپعقى بىیاًدبم قس. اظ زاًكدَ 1400-1399 یلیتحه

ٍ  وبضآهَظی ،َلَغیَپبتیعیف ِ،یزض همبعغ ػلَم پب لیحبل تحه

ثب تَخِ ثِ  قس. یطیگًوًَِ زض زؾتطؼ ثِ نَضت وبضٍضظی

ایٌىِ هغبلؼِ زض ظهبى پبًسهی وطًٍب اًدبم قس، اظ ّط زٍ ضٍـ 

پطؾكٌبهِ وبغصی ٍ الىتطًٍیه ثطای پَقف توبهی گطٍُ ّسف 

وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس ایي  اؾتفبزُ قس.

عطح ضا تبییس ًوَزُ اؾت 

(IR.MUMS.MEDICAL.REC.1398.783 .)بضیهؼ 

ػجبضت ثَز اظ : زاًكدَیبى زض حبل تحهیل زض ٍضٍز ثِ هغبلؼِ 

ذَز زض هغبلؼِ ضضبیت ثب زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس وِ 

زضنس اظ  50. هؼیبض ذطٍج ػسم تىویل ثیف اظ ًوَزًسقطوت 

  ؾَالات پطؾكٌبهِ ثَز.

ٍ  ییوِ ضٍا ثَز MSSQهَضز اؾتفبزُ پطؾكٌبهِ  اثعاض

. ًكبى زازُ قسُ اؾتزض هغبلؼبت لجلی  آى یًؿرِ فبضؾ ییبیپب

 100تَؾظ ثیف اظ  MSSQتبوٌَى پطؾكٌبهِ  2010اظ ؾبل 

ّبی هرتلف )هبًٌس زاًكدَیبى وبضقٌبؾی، ثب پیكیٌِ وبضثط

وبضقٌبؾی تحهیلات تىویلی، هسضؾیي، هترههیي ٍ 

هحممیي( ٍ زض وكَضّبی هتؼسزی )اظ خولِ ایبلات هتحسُ 

لؿتبى، اهبضات هتحسُ ػطثی، ػطثؿتبى نؼَزی، ٌّس، آهطیىب، اًگ

اًسًٍعی، پبوؿتبى، ؾطیلاًىب، ًطٍغ ٍ غیطُ( ثطای آهَظـ، 

 .(22) پػٍّف ٍ اضظقیبثی اؾتفبزُ قسُ اؾت

 (Salazarتَؾظ ؾبلاظاض ) 2015ایي پطؾكٌبهِ زض ؾبل 

هَضز اضظیبثی لطاض گطفتِ اؾت. زض ایي هغبلؼِ ثیبى قسُ اؾت 

هصوَض زض ّوِ همبعغ اظ زاًكدَیبى گطٍّْبی وِ پطؾكٌبهِ 

پعقىی لبثل اؾتفبزُ اؾت تب ثِ اؾبتیس گطٍّْبی پعقىی اهىبى 

اضظقیبثی هٌبثغ ثبلمَُ تٌف زض ثیي زاًكدَیبى ذَز ضا ثسّس ٍ اظ 

عطیك آى ثتَاًٌس هساذلات ؾطیغ ٍ ثِ هَلغ ضا ثِ هٌظَض وبّف 

 .(23) ظا عطاحی وٌٌسػَاهل تٌف

ثطضؾی ضٍایی نَضی ٍ هحتَایی ًكبى زاز ًتبیح حبنل اظ 

ػبهل  6ییس اؾت. زض تحلیل ػبهلی اوتكبفی أّب هَضز تّوِ آیتن

زضنس اظ ول ٍاضیبًؽ هكبّسُ  99/75هكرم قس وِ هؼطف 

ٍ ضطیت  92/0قسُ ثَز. ّوچٌیي همساض ضطیت آلفب ثطای 

 9/0تب  81/0ّب ثیي ای ذطزُ همیبؼّوجؿتگی زضٍى ذَقِ

 فبیپطؾكٌبهِ ذَزا يیا. (24)ثَز ٍ زض ؾغح لبثل لجَلی اؾت 

 ثبقس:یثؼس ه 6 ایضاوِ ز ؾَال اؾت 20ول ثط تهك

 آوبزهیههطتجظ ثب هؿبئل  یّباؾتطؼ -1

 (ARS Academic Related Stressors) 

 یفطزيیثفطزی ٍ زضٍى یّباؾتطؼ -2

(IRS, Interpersonal and interpersonal Related 

Stressors)  

 یطیبزگیآهَظـ ٍ  یّباؾتطؼ -3

(TLRS, Teaching and learning-Related 

Stressors) 

 یاختوبػ یّباؾتطؼ -4

(SRS, Social Related Stressors)  

 بقیٍ اقت لیه یّباؾتطؼ -5

(DRS, Derive and Desire related stressors)  

  یگطٍّ تیفؼبل یّباؾتطؼ -6
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)GARS, Groupe Activities Related Stressors( 

 يیاٍل ی( ثطاMSSQ) یپعقى یپطؾكٌبهِ اؾتطؼ زاًكدَ

خٌجِ اؾت وِ هرتم  40قس ٍ قبهل  دبزیا یثبض زض هبلع

ؾؤالی  40اؾت. پطؾكٌبهِ زاضای زٍ ًؿرِ  یپعقى بىیزاًكدَ

وٌٌسُ تٌف ّب هٌبثغ ایدبزؾؤالی اؾت. ّط زٍ ایي ًؿرِ 20ٍ 

 لؼِوٌٌس. وِ زض هغبپعقىی ضا قٌبؾبیی هیزض زاًكدَیبى ػلَم 

 یًؿرِ فبضؾ ییبیٍ پب ییوِ ضٍا یفبضؾ یؾَال 20حبضط ًؿرِ 

ثِ اثجبت  1397ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  یسیآى زض هغبلؼِ هط

هطثَط  ییؾَال اثتسا 5 .(24) اؾتفبزُ قسُ اؾت اؾت سُیضؾ

 یه GARS یثِ ثطضؾ 8تب  6ثَز ؾَالات  ARSثِ ثؼس 

تب  12وٌس. ؾَالات یه یبثیضا اضظ SRS 11تب  9پطزاظز. ؾَالات 

 DRSهَلفِ  17ٍ  16پطزاظز. ؾَالات یه IRS یثِ ثطضؾ 15

ضا هَضز ؾٌدف  TLRS 20تب  18وٌس ٍ ؾَالات یه یضا ثطضؾ

 زٌّس.یلطاض ه

اظ نفط  یلؿوت 5 ىطتیل فیثِ نَضت ع یزًّحَُ ًوطُ

 سی)ثبػث اؾتطؼ قس 4 یقَز( الی)ّطگع ثبػث اؾتطؼ ًو

ًوطُ ّط ثؼس ثِ نَضت هیبًگیي ؾَالات آى ثبقس. ی( هكَزیه

ثؼس هحبؾجِ قس. ثسیي نَضت اهىبى همبیؿِ ًوطات اثؼبز 

هرتلف ٍخَز زاضز. زض ًْبیت ًوطُ وؿت قسُ زض ّط ثؼس زض 

 99/1عجمِ ظیط ثسیي نَضت لطاض گطفت: ًوطُ نفط تب  4یىی اظ 

 قسیس. 5تب  4ظیبز ٍ  99/3تب  3هتَؾظ؛  99/2تب  2ذفیف ؛

ؾي، خٌؿیت، همغغ ای اظ خولِ ّوچٌیي هتغیطّبی ظهیٌِ

ذبًَازُ، تؼساز زفؼبت  زضآهس، هتَؾظ تحهیلی، ٍضؼیت تبّل

قطوت زض وٌىَض، هؼسل ول، ثَهی ثَزى یب ًجَزى ٍ هحل 

 لیهحمك زض ظهبى تىوهَضز اضظیبثی لطاض گطفتٌس. ظًسگی 

پطؾف  یثِ ؾَالات احتوبل ّب حضَض زاقتِ ٍپطؾكٌبهِ

 .ًسوٌٌسگبى پبؾد زاز

اؾتفبزُ اظ فطهَل هطیسی ٍ ّوىبضاى، ثب اؾتٌبز ثِ هغبلؼِ 

 یزض ًظط گطفتي آلفب بیزض خبهؼِ،  ینفت وو هی يیترو

05/0  ٍ2.5 d=   ًفط هحبؾجِ قس وِ  376حدن ًوًَِ هؼبزل

 یبثیًفط هَضز اضظ 418 تیزض ًْب عـیزضنس ض 10ثب احتؿبة 

 SPSSّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض زازُ لیتحل .(24) ٌسگطفت لطاض

 یّبّب ثب اؾتفبزُ اظ قبذمزازُ فیاًدبم قس. تَن 26ًؿرِ 

زض زٍ گطٍُ  یوو یطّبیهتغ ؿِیثَز. همب یٍ پطاوٌسگ یهطوع

ٍ زض ؾِ گطٍُ تَؾظ آظهَى آًٍَا  ییزاًكدَ یتَؾظ آظهَى ت

قس.  یبثیاضظ یثب آظهَى هدصٍض وب یفیو یطّبیثَز. ضاثغِ هتغ

زض  05/0ووتط اظ  یزاضیّب زٍ عطفِ ٍ ؾغح هؼٌآظهَى یتوبه

 ًظط گطفتِ قس.

                                                                            

 یافته ها

 4/51اًس. پػٍّف قطوت وطزُ يیًفط زض ا 463 یتؼساز ول

 يیكتطیوٌٌسگبى آلب ثَزًس. ثقطوتًفط( اظ  236زضنس )

هرتلف هطثَط ثِ زٍضُ  یلیهمبعغ تحه يیوٌٌسُ زض ثقطوت

 9/28) یًفط( ٍ ؾپؽ وبضٍضظ 291-زضنس 62.9) یوبضآهَظ

زض  سیٍ قس بزیاؾتطؼ ظ عاىیه ؿِیًفط( ثَز. همب 134-زضنس

اؾتطؼ  عاىیه يیكتطیثؼس هَضز هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ث 6 يیث

 هؿبئلهطتجظ ثب  یّبظاز هتؼلك ثِ ثؼس تٌفاثؼب یتوبه يیزض ث

ذط ثِ ػٌَاى آ گبُیاؾت ٍ زض خب زضنسARS (5/63 ) آوبزهیه

هطتجظ ثب  یّبظاتٌف بىیزاًكدَ یظا ثطاػبهل تٌفتطیي ضؼیف

  (1)ًوَزاض  زضنس(.  20/8( لطاض گطفت )DRS) بقیٍ اقت لیه
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  هرتلف اثؼبز ٍ ًیع ثِ تفىیه اؾتطؼ ولی قستتَظیغ زضنس فطاٍاًی  :1 ًوَزاض

 

اؾتطؼ ول ثب خٌؽ )زض ذبًن  عاىیزض ه یزاضیاضتجبط هؼٌ

 يیكتطیهبّبًِ ذبًَازُ )ث زضآهس عاىی( ٍ ه آلبیبىاظ  كتطیّب ث

تَهبى زض هبُ(  هكبّسُ  َىیلیه 5 -2قست اؾتطؼ زض گطٍُ 

ثَزى ٍ هحل  یهَاضز هبًٌس هتبّل ثَزى ٍ ثَه ِیقس. اهب زض ثم

  زض عیً ٍ ول زض ّب ذبًن سُ ًكس.یز یزاضیؾىًَت اضتجبط هؼٌ

 قست عاىیه بىیآلب ثِ ًؿجت هغبلؼِ هَضز اثؼبز یتوبه

 آى اظ یحبو هْن يیا ٍ ثَزًس وطزُ تدطثِ ضا یكتطیث اؾتطؼ

 ًؿجت یكتطیث یّب تیحوب ٍ تَخِ ثِ بظیً گطٍُ يیا وِ اؾت

 (.2 ًوَزاض)  زاضًس بىیزاًكدَ ول ثِ

 (ثیي زٍ گطٍُزاضی اذتلاف هؼٌی✳) اثؼبز هرتلفول ٍ ثیي زٍ خٌؽ هطز ٍ ظى زض  قسیس/ظیبزاؾتطؼ تَظیغ فطاٍاًی همبیؿِ  :2ًوَزاض 

 

قست اؾتطؼ زض ثیي زاًكدَیبى هتبّل زض ول ٍ زض توبهی 

اثؼبز ثیكتط اظ زاًكدَیبى هدطز ثَز ثِ ذهَل ایٌىِ ایي 

فطزی ٍ اختوبػی زض ایي گطٍُ تفبٍت زض ثؼس ضٍاثظ ثیي ٍ زضٍى

 .(3 ًوَزاض) تآهبضی ًیع زاق زاضهؼٌیتفبٍت 
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‌

 (ثیي زٍ گطٍُزاضی اذتلاف هؼٌی✳) اثؼبز هرتلفول ٍ زض ّل أافطاز هدطز ٍ هتثیي  قسیس/ظیبزاؾتطؼ تَظیغ فطاٍاًی همبیؿِ : 3ًوَزاض 

 

قست اؾتطؼ زض ثیي زاًكدَیبًی وِ ّوطاُ ّوؿط ظًسگی 

توبهی اثؼبز ثیكتط اظ گطٍّی ثَز وِ ثب هی وطزًس زض ول ٍ زض 

اؾتطؼ  .(4)ًوَزاض  وطزًسذبًَازُ، تٌْبیی یب ذَاثگبُ ظًسگی هی

زاضی اظ آلبیبى زض ول ٍ زض ّب ثِ عَض هؼٌیظیبز ٍ قسیس زض ذبًن

ثیكتط ثَز. قست  آوبزهیهآهَظـ ٍ یبزگیطی ٍ آهَظـ 

 ّبی ثیي ٍ ّل زض ثؼس اؾتطؼأاؾتطؼ ظیبز ٍ قسیس زض افطاز هت

فطزی ٍ اختوبػی ثیكتط ثَز. ایي همساض زض وؿبًی وِ زضٍى

هیلیَى تَهبى زاقتٌس  5تب  2هبّبًِ ذبًَازُ ثیي  زضآهسهیبًگیي 

زض ول ثیكتط ثَز. ثب ایي حبل قست اؾتطؼ ثب همغغ آهَظقی، 

ٍ هحل  ىثَزى یب ًجَزتؼساز زفؼبت قطوت زض وٌىَض، ثَهی

 آهبضی ًساقت.زاض ؾىًَت فطز اذتلاف هؼٌی

 (زاضی ثیي زٍ گطٍُاذتلاف هؼٌی✳)زض ول ٍ اثؼبز هرتلف  هحل ؾىًَت زاًكدَ ثطاؾبؼ بزی/ظسیاؾتطؼ قس یفطاٍاً غیتَظ ؿِیهمب: 4ًوَزاض 
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 ایثط اؾبؼ هتغیطّبی ظهیٌِهمبیؿِ قست اؾتطؼ زض زاًكدَیبى هَضز هغبلؼِ  :1خسٍل 

 ضدید زیاد هتوسط خفیف هتغیر
سطح 

 داری هعنی

6/23 ؾي )ؾبل( ± 4/1  5/23 ± 6/1  7/23 ± 2/2  6/23 ± 1/2  78/0  

 خٌؽ
)108 (%13)31 هطز 4/45 %) 84( 3/35 %) 15(6/3%) 

04/0  
)77 (%8)18 ظى 2/34 %) 105( 7/46 %) 25( 1/11 %) 

 همغغ تحهیلی

)6 (0)0 ػلَم پبیِ 6/28 %) 13( 9/61 %) 2( 5/9 %) 

- 
)1 فیعیَپبتَلَغی 9/5 %) 4( 5/23 %) 7( 2/41 %) 5( 4/29 %) 

)63 وبضآهَظی 4/12 %) 128(44%) 106( 4/36 %) 21( 2/7 %) 

)47 (%9) 12 وبضٍضظی 1/35 %) 63(47%) 12(9%) 

 ّلأٍضؼیت ت
)6 ّلأهت 7/6 %) 29( 2/32 %) 46( 1/51 %) 9(10%) 

09/0  
)43 هدطز 6/11 %) 155( 8/41 %) 142( 3/38 %) 31( 4/8 %) 

 زضآهسهتَؾظ 

 هبّبًِ ذبًَازُ

)4 ووتط اظ یه هیلیَى تَهبى 6/28 %) 5( 7/35 %) 3( 4/21 %) 2( 3/14 %) 

02/0  

)4 هیلیَى تَهبى 2تب  1ثیي  2/18 %) 8( 4/36 %) 7( 8/31 %) 3( 6/13 %) 

)3 هیلیَى تَهبى 5تب  2ثیي  7/4 %) 13( 3/20 %) 39( 9/60 %) 9( 1/14 %) 

)12 هیلیَى تَهبى 10تب  5ثیي  1/8 %) 71(48%) 54( 5/36 %) 11( 4/7 %) 

)26 هیلیَى تَهبى 10ثبلای  1/12 %) 88( 1/41 %) 85( 7/39 %) 15(7%) 

تؼساز زفؼبت 

قطوت زض 

 وٌىَض

)38 یه ثبض 2/10 %) 147( 5/39 %) 155( 7/41 %) 32( 6/8 %) 

)11 زٍثبض 1/13 %) 35( 7/41 %) 31( 9/36 %) 7( 3/8 %) 

)3 (0)0 ؾِ ثبض ثِ ثبلا 9/42 %) 3( 9/42 %) 1( 3/14 %) 

8/16 هؼسل ± 2/1  6/16 ± 2/1  5/16 ± 2/1  4/16 ± 6/1  37/0  

ٍضؼیت ثَهی 

 ثَزى یب ًجَزى

)29 ثَهی 4/11 %) 108( 4/42 %) 99( 8/38 %) 19( 5/7 %) 
45/0  

)20 غیط ثَهی 6/9 %) 77(37%) 90( 3/43 %) 21( 1/10 %) 

 هحل ؾىًَت

)9 ذَاثگبُ )زٍلتی ٍ ذهَنی( 7/7 %) 52( 4/44 %) 49( 9/41 %) 7(6%) 

29/0  
)4 ّوؿط ) اخبضُ ای ٍ قرهی(ّوطاُ  2/8 %) 15( 6/30 %) 23( 9/46 %) 7( 3/14 %) 

)25 ّوطاُ ٍالسیي) اخبضُ ای ٍ قرهی( 3/11 %) 95(43%) 84(38%) 17( 7/7 %) 

)10 ) اخبضُ ای ٍ قرهی( ثِ تٌْبیی 3/13 %) 23( 7/30 %) 33(44%) 9(12%) 

 

بحث

قَز وِ: ثِ ایي نَضت تؼطیف هی ظاتٌفاؾتطؾَض یب ػَاهل 

تَاًٌس ثبػث ایدبز تٌف زض هب اتفبلبت قرهی یب هحیغی وِ هی

(. ثِ عَض ذلانِ تٌف ثِ تغییط احؿبؾی وِ ثِ 5 ،6قًَس )

 . قَززّس اعلاق هیظا زض فطز ضخ هیزًجبل یه ػبهل تٌف
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  0011، زهستاى چهارم ، ضوارهضانسدهندوره     ه علوم پسضکی ضهید صدوقی یسدفصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوزش دانطگا

زض ثطضؾی هیعاى اؾتطؼ ول زض زاًكدَیبى هَضز هغبلؼِ زض 

ثِ ًیوی اظ زاًكدَیبى هیعاى اؾتطؼ ظیبز ٍ هدوَع ًعزیه 

اًس. ایي ًتبیح ًكبى اظ ٍضؼیت ًبهغلَة زض ثبلاتط ضا تدطثِ وطزُ

هیعاى ولی اؾتطؼ زض زاًكدَیبى هَضز هغبلؼِ اؾت ٍ ثِ ًظط 

تط وِ زض ازاهِ یئضؾس وِ هی تَاى ثب قٌبذت زلیك ٍ ثب خعهی

ام اظ ایي قَز ثِ عَض اذتهبنی زض خْت ضفغ ّط وسآٍضزُ هی

 .ػَاهل لسم ثطزاقت

ّبی ظاثب ثطضؾی ٍضؼیت زاًكدَیبى زض هَاخِ ثب تٌف

ًفط( هیعاى  294زضنس ) 5/63هكبّسُ قس وِ  آوبزهیه

اًس وِ ایي ًتبیح هكرم اؾتطؼ ظیبز ٍ ثبلاتط ضا تدطثِ وطزُ

ًیبظهٌس  آوبزهیه ظاّبیسُ ایي هْن اؾت وِ ثؼس تٌفوٌٌ

زض خْت وبؾتي اظ ػَاهل گصاضی ثطضؾی ثیكتط ٍ ؾیبؾت

ظای هطثَط ثِ آى اؾت. زض خبیگبُ آذط ثِ ػٌَاى ووتطیي تٌف

ثب  هیل ثب هطتجظ ظاّبیظا ثطای زاًكدَیبى تٌفػبهل تٌف

 گیطز.زضنس لطاض هی 8/20هیعاى اؾتطؼ ظیبز ٍ قسیس هؼبزل 

زاض ثَز ثِ اضتجبط خٌؽ ثب هیعاى اؾتطؼ یه اضتجبط هؼٌی

یعاى اؾتطؼ ظیبز ٍ قسیس زض ثیي زٍ ایي نَضت وِ اذتلاف ه

گطٍُ هطز ٍ ظى اذتلاف ظیبزی زاقت ّن زض ول ٍ ّن زض ًیوی 

اظ اثؼبز ٍ ایي هَیس ایي ًىتِ اؾت وِ ذبًن ّب زض ایي حَظُ 

پصیطتط ّؿتٌس ٍ ًیبظ ثِ حوبیت ثیكتطی زاضًس. ّوچٌیي اؾیت

ًتبیح ّوؿَ ثب  1393زض هغبلؼِ آلبذبًی ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

ظا اضتجبعی ؼِ حبضط ثَز ٍ اضتجبط خٌؽ ثب ػَاهل تٌفهغبل

 .(25) زاض ثَزهؼٌی

زض هغبلؼِ حبضط هیعاى اؾتطؼ ظیبز ٍ قسیس زض زاًكدَیبًی 

ّبی اًتْبیی تحهیل ذَز ثَزًس ثِ وِ زض همبعغ ثبلیٌی ٍ ؾبل

ثبلیٌی ثَز. عَض هحؿَؾی ووتط اظ زاًكدَیبى زض همبعغ غیط

ّل زض ول ٍ أزض ثیي زاًكدَیبى هتهیعاى اؾتطؼ ظیبز ٍ قسیس 

زض توبهی اثؼبز ثیكتط اظ هدطزیي ثَز ٍ ایي تفبٍت زض زٍ ثؼس 

زاضی اظ یفطزی ٍ اختوبػی ثِ عَض هؼٌزضٍى ٍ ثیي هیبىضٍاثظ 

لحبػ آهبضی ثیكتط اظ ؾبیط اثؼبز ثَز. ایي زضحبلی اؾت وِ زض 

ٍ  ّلأت تیقست اؾتطؼ ول ثب ٍضؼهغبلؼِ ثركی ٍ ّوىبضاى 

(. هیعاى 26) ًساقت یزاضیهؼٌ یآهبض تفبٍت یلیغ تحههمغ

 زضآهساؾتطؼ قسیس ٍ ظیبز زض ثیي وؿبًی وِ هیعاى هتَؾظ 

زاضی یهیلیَى تَهبى زاقتٌس ثِ عَض هؼٌ 5تب  2هبّبًِ ثیي 

ّبی هتفبٍت ثَز. اظ ؾَی زضآهسّبی ثب هیعاى ثیكتط اظ گطٍُ

ؾِ ثبض زض  زیگط هیعاى اؾتطؼ ظیبز ٍ قسیس زض ثیي وؿبًی وِ

وٌىَض قطوت وطزُ ثَزًس ًؿجت ثِ ثمیِ افطاز زض ول ٍ زض غبلت 

زاض ًجَز. زض ًْبیت یاثؼبز ثیكتط ثَز ّطچٌس اظ لحبػ آهبضی هؼٌ

هیعاى اؾتطؼ ظیبز ٍ قسیس زض ثیي وؿبًی وِ ّوطاُ ّوؿط 

ّبی وطزًس زض ول ٍ زض توبهی اثؼبز ثیكتط اظ حبلتظًسگی هی

 زیگط ثَز.

ّوىبضاى زض  ٍ فطز یعزاًرَاُ ِ حبضط ثب هغبلؼًِتبیح هغبلؼ

 بىیزاًكدَ یثَقْط ثط ضٍ یپعقى ػلَمزض زاًكگبُ  1387ؾبل 

اًدبم قس اظ  یاتبق ػول ٍ َّقجط ،ییهبهب ،یپطؾتبض ،یپعقى

ّبی ًبقی اظ هحیظ ایي خْت وِ زض آى هغبلؼِ اؾتطؼ

ظا ًجَز ٍ زض خبیگبُ زٍم ثَز ) آهَظقی زض نسض ػَاهل تٌف

هیع ثَز( ثب ایي آػبهل انلی اؾتطؼ زض آى هغبلؼِ تدبضة تحمیط

 هؿبئلهغبلؼِ وِ ػبهل انلی اؾتطؼ زض ثؼس ػَاهل هطثَط ثِ 

تَاًس (. ػلت ایي تفبٍت هی27ثَز تفبٍت زاقت ) آوبزهیه

قطایظ هتفبٍت هحیظ آهَظقی ٍ تؼبهل هیبى پطؾٌل ثب 

وچٌیي زض زاًكدَیبى ثبقس وِ هٌدط ثِ ایي تفبٍت قسُ اؾت. ّ

آى هغبلؼِ زاًكدَیبى اظ چٌسیي ضقتِ هرتلف زض هغبلؼِ 

قطوت زاقتٌس اهب زض هغبلؼِ هب تٌْب زاًكدَیبى پعقىی هَضز 

اضظیبثی لطاض گطفتِ ثَزًس ٍ ایي ذَز هیتَاًس ػبهل هْوی زض 

 تَخیِ ایي تفبٍت ثبقس.

زض زاًكگبُ  1393ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  یآلبذبً هغبلؼِزض 

ٍ  یپطؾتبض 8تب  4 تطم بىیزاًكدَ یثط ضٍ ِیٍهاض یپعقى ػلَم

 وِ ثَز آى اظ حبوی ًتبیحزاقتٌس  یٌیوِ تدطثِ ثبل ییهبهب

 ػَاهل ثِ هطثَط ّبوبضآهَظی زض ظاتٌف ػَاهل ثیكتطیي

 ػَاهل ووتطیي ٍ ثبلیٌی اؾتبز ثِ هطثَط آى اظ ثؼس ٍ هحیغی

 اؾت ثَزُ ثیوبضاى ؾپؽ ٍ فطزیزضٍى ػَاهل ثِ هطثَط ظاتٌف

(. زض هغبلؼِ هب ػَاهل 25) ّبیی زاضزّب ٍ قجبّتتفبٍت وِ

ل ئّبی هطثَط ثِ هؿبظافطزی ثؼس اظ اؾتطؼثیي یظااؾتطؼ

ثیكتطیي هیعاى اؾتطؼ ضا زض زاًكدَیبى هَضز  آوبزهیه
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لبذبًی آوطز ایي زض حبلی اؾت وِ زض هغبلؼِ هغبلؼِ ایدبز هی

ضا زض اؾتطؼ ( ایي ثؼس ووتطیي هیعاى1394ٍ ّوىبضاى )

وطز. ثب تَخِ ثب ایٌىِ زاًكدَیبى هَضز زاًكدَیبى ایدبز هی

لبذبًی ٍ ّوىبضاى تٌْب زاًكدَیبى همغغ ثبلیٌی ثَزًس آهغبلؼِ 

ٍ ًِ همبعغ اٍلیِ ٍلی زاًكدَیبى زض هغبلؼِ حبضط اظ توبهی 

همبعغ تحهیلی ثَزًس هی تَاى ایي عَض تهَض ًوَز وِ زض ثیي 

ّبی ضٍاثظ ثیي ظاثبلیٌی اّویت اؾتطؼ زاًكدَیبى همبعغ غیط

فطزی ثیكتط اؾت. اظ عطفی زاًكدَیبى ّسف زض تحمیك هب تٌْب 

اًس اهب زض هغبلؼِ آلبذبًی ٍ ّوىبضاى زاًكدَیبى پعقىی ثَزُ

زاًكدَیبى ّسف زاًكدَیبى پطؾتبضی ٍ هبهبیی ثَزًس ثٌبثطایي 

 يظای ثیهیتَاى ایٌگًَِ گوبى وطز وِ اّویت ػَاهل اؾتطؼ

فطزی زض ثیي زاًكدَیبى پعقىی ثیف اظ زاًكدَیبى هبهبیی ٍ 

 (.25پطؾتبضی هَضز هغبلؼِ آلبذبًی ٍ ّوىبضاى اؾت )

زض زاًكگبُ  1390هغبلؼِ هطیسی ٍ ّوىبضاى ًیع وِ زض ؾبل 

هبهبیی ٍ  ػلَم پعقىی وطزؾتبى ثط ضٍی زاًكدَیبى پطؾتبضی،

كتطیي ػبهل ّبیی اظ ایي خْت وِ ثیاتبق ػول اًدبم قس تفبٍت

ثِ  هطثَط ثِ احؿبؾبت ًبذَقبیٌس ثَز ظا زض آى هغبلؼِتٌف

تَاًس ًبقی اظ ایي ػبهل ( ایي تفبٍت هی27) ذَضزچكن هی

ّبی ػلَم ثبقس وِ هغبلؼِ هصوَض زض ثیي زاًكدَیبى ضقتِ

 بل آى وِ زض هغبلؼِ حبضط وِ تٌْبپعقىی ثِ خع پعقىی ثَز ح

ثط ضٍی زاًكدَیبی پعقىی ثَز ػبهل انلی اؾتطؼ ػَاهل 

تَاًس اظ هٌظط قست اّویت ّط هَضَع ٍ ثَز ٍ ایي هی آوبزهیه

ل هطثَط ثِ پیطاهَى آى ثطای ئهیعاى اؾتطؾی وِ هؿب

 پصیط ثبقس.وٌس تَخیِزاًكدَیبى ّط ضقتِ ایدبز هی

( ػسم اضتجبط 2016) Graham( ٍ 1387زض هغبلؼِ ًظطی )

هیبى زاًكدَیبى ٍ پطؾٌل ثیوبضؾتبى ػبهل ایدبز هٌبؾت 

(. ایي 29،  28) اؾتطؼ زض هیبى زاًكدَیبى گعاضـ قسُ اؾت

پٌدبُ  IRSًیع زض ثؼس  ِ زض هغبلؼِ حبضطزض حبلی اؾت و

زضنس زاًكدَیبى زچبض اؾتطؼ ظیبز ٍ قسیس ثَزًس الجتِ ثبیس 

ضُ زلت ًوَز وِ ػسم اضتجبط ًبهٌبؾت وِ زض هغبلؼبت هَضز اقب

گبًِ تٌْب یىی اظ ؾَالات ؾِ ػبهل ایدبز اؾتطؼ ثیبى قسُ ثَز

 ،(1395زض هغبلؼِ همسضیىَقب ٍ ّوىبضاى ) س. ثبقهی  IRSثؼس

( 1387( ٍ یعزاًرَاُ ٍ ّوىبضاى )1382اثبشضی ٍ ّوىبضاى )

تصوط اؾتبز زض حضَض پطؾٌل ٍ پعقىبى یىی اظ ثیكتطیي ػَاهل 

(. زض حبلی 30-32) اؾت تٌف ظا ثطای زاًكدَیبى شوط گطزیسُ

وِ زض هغبلؼِ حبضط ثب ایٌىِ پٌدبُ زضنس زاًكدَیبى زض ثؼس 

( زچبض اؾتطؼ ثَزًس اهب اظ ثیي  IRS)  فطزیّبی ثیيظااؾتطؼ

) هیعاى اؾتطؼ ایدبز قسُ تَؾظ:  IRSگبًِ ثؼس ؾَالات ؾِ

ذكًَت ولاهی اؾبتیس  -2ذكًَت ولاهی ؾبیط زاًكدَیبى  -1

ذكًَت ولاهی وبضوٌبى ٍ پطؾٌل( ذكًَت ولاهی اؾبتیس  – 3

ووتطیي ًوطُ ضا گطفتِ اؾت. قَاّس تَلیس قسُ زض هغبلؼِ 

ّبی هغبلؼبت لجلی ضا تىویل وٌس. ثِ تَاًس پبظل یبفتِحبضط هی

ّبی گعاضـ قسُ زض ذهَل ویفیت ذسهبت ػٌَاى هثبل یبفتِ

 ( ٍ ث38ِ(، آیٌسُ قغلی )37ّب )(، اًگیع36ُ-33آهَظـ )

( زض زاًكىسُ پعقىی زاًكگبُ 39ّبی هَخَز )ذهَل چبلف

ػلَم پعقىی هكْس وِ اظ هٌظط زاًكدَیبى گعاضـ قسُ ثَز، 

ظا ثِ نَضت وبهل لبثل ثسٍى زض ًظط گطفتي ًمف ػَاهل اؾتطؼ

 تفؿیط ًرَاّس ثَز.

ایي هغبلؼِ ثسٍى هحسٍزیت ًجَز. اخطای ایي هغبلؼِ زض  

قس وِ زؾتطؾی ثِ زاًكدَیبى ٍ  زٍضُ پبًسهی وطًٍب اًدبم

ّبی خسی هَاخِ ًوَز. ایي ّب ضا ثب چبلفتىویل پطؾكٌبهِ

گیطی اظ زاًكدَیبى همبعغ ػلَم پبیِ ٍ لِ زض ًوًَِأهؿ

 10فیعیَپبتَلَغی لبثل تَخِ ثَز. ثِ عَضی وِ ایي زٍ همغغ 

زازًس. اظ ؾَی زیگط، زضنس اظ حدن ًوًَِ ولی ضا تكىیل هی

ظا تَاًس ثط ٍضؼیت ػَاهل تٌفپبًسهی وطًٍب هیذَز قطایظ 

آى ثب  یؿٍِ همب یٌسُاًدبم هغبلؼبت زض آ گصاض ثبقس. لصاتأثیط

ضا هكرم  وطًٍب یپبًسه یتَاًس اثط احتوبلیهغبلؼِ حبضط ه

ثب ایي حبل اهىبى اؾتفبزُ ّسفوٌس اظ ًتبیح ثِ هٌظَض . یسًوب

كبثِ اظ ًمبط عطاحی هساذلات پیكگیطاًِ ٍ ػسم ٍخَز هغبلؼِ ه

قَز. ّوچٌیي اؾتفبزُ اظ لَت هغبلؼِ حبضط هحؿَة هی

پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز اهىبى همبیؿِ ًتبیح ضا ثب هغبلؼبت هكبثِ 

 فطاّن ًوَز. 
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 نتیجه گیری

ظا زض ثیي ول ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ثیكتطیي قست ػَاهل اؾتطؼ

ثَز،  آوبزهیهل ئزاًكدَیبى هَضز هغبلؼِ ػَاهل هطثَط ثِ هؿب

ضیعی خسی اؾت. ثط ّویي ایي حیغِ ًیبظهٌس تَخِ ٍ ثطًبهِ

اؾبؼ عطاحی هساذلات اذتهبنی ثطای ثْجَز ٍضؼیت ػَاهل 

ّل ٍ ؾبیط هتغیطّبی زهَگطافیه أظا ثط اؾبؼ خٌؿیت، تتٌف

 ثبقس. هَضز تبویس هی

 تطکر وقدردانی

ای ًَیؿٌسُ ًبهِ همغغ زوتطای حطفِایي همبلِ هٌتح اظ پبیبى

ّبی هبزی ٍ هؼٌَی هؼبًٍت ثبقس. ثسیٌَؾیلِ اظ حوبیتاٍل هی

( لسضزاًی هی 981252پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس )

 قَز. 
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Abstract 

Introduction: To solve any problem, it is necessary to first recognize that problem and examine the factors 

affecting that issue; therefore, a detailed study of stressors can help us improve the quality of education and mental 

health of students. 

Methods: This cross-sectional study was performed at Mashhad University of Medical Sciences in the 

academic year 2020-2021. The participants were chosen from medical students studying in various grades 

using convenient sampling method. The instrument used was the standard MSSQ which consists of 20 

questions including 6 different dimensions: Stress Related to Academic Issues, Intrapersonal and 

Interpersonal Stress, Teaching and Learning Stress, Social Stress, Desire Stress, Group Activity Stress. 

Result: A total of 463 people participated in this study out of whom 51.4% (236 people) were male. 

Overall, 49% of students were in high/severe condition. The highest level of stress among all dimensions 

belongs to the stressors related to academic issues (63.5%) and the least stressful factor for students was 

desire-related stress (8.20%). There was a significant relationship between total stress and gender (higher in 

women than men). 

Conclusion: Considering that almost half of the students are in a high/severe state regarding stressful 

factors, effective training of students to manage stress and improve skills to reduce stress (e.g., by 

conducting workshops) would be promising. 

Keywords: Stressors, Student, Medicine 
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