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 چکیده

 یآهَصؿ یّب فشكت گشدد، ّوشاُ ٍة یفٌبٍس ثب وِ یصهبً ظُیٍ ثِ ٍاسًٍِ، دسع عولا ّوچَى هحَس، داًـدَ یآهَصؿ یّب هذل سػذ یه ًظشثِ: هقذهه

 دس ٍة ثش یهجتٌ ٍاسًٍِ دسع ولاع سٍؽ اص یپضؿى بىیداًـدَ یهٌذ تیسضب ٍ یاثشثخـ ضاىیه یثشسػ حبضش هغبلؼِ. دّذ لشاس شاىیفشاگ بسیاخت دس سا یـتشیث

 .داد لشاس ّذف سا یػخٌشاً سٍؽ ثِ غیتذس ثب ؼِیهمب

 یَپبتَلَطیضیف دسع ایهحتَ هذاخلِ، گشٍُ دس. وٌذ یه یبثیاسص وٌتشل ٍ هذاخلِ گشٍُ دٍ اص هی ّش دس سا ًفش 51 وِ اػت یتدشث وِیً هغبلؼِ هی يیا بررسی: روش

اع لبلت دس یحضَس دسع ولاع اص لجل ّفتِ هی ِیس  یشیبدگی تیشیهذ ػبهبًِ كیعش اص یتؼبهل یافضاسّب ًشم ٍ كَت ش،یتلَ هتي، َ،یذیٍ ّوچَى تبلیدید یّب لیفب اًَ

ًٍ  ٍ پبػخ ٍ پشػؾ ،یگشٍّ ثحث ثب یحضَس دسع ولاع ػپغ. ٌذیًوب هغبلؼِ ولاع اص لجل سا هحتَا آًبى تب ؿذ الضام ٍ گشفت لشاس شاىیفشاگ بسیاخت دس ذیًَ یىیالىتش

 ضیآًبل 18 ًؼخِ SPSS اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ. ؿذ اًدبم دسع ولاع داخل دس یتػٌ یػخٌشاً سٍؽ ثِ غیتذس وٌتشل، گشٍُ دس. ذیگشد لیتىو هؼألِ حل ثش یهجتٌ یشیبدگی

 .ذیگشد

د ّوگي هغبلؼِ، هَسد گشٍُ دٍ دس آصهَى ؾیپ ًوشات يیبًگیه ٍ خٌغ ػي، غیتَص: نتایج ـدَ هذاخلِ، گشٍُ دس. ثَ  گشٍُ ثِ ًؼجت یثبلاتش یدسػ ًوشُ يیبًگیه بىیداً

ـدَ تیسضب ًوشُ ضاىیه يیوچٌّ(. P=  000/0) ًوَدًذ وؼت وٌتشل د وٌتشل گشٍُ اص ثبلاتش یداس یهؼٌ عَس ثِ هذاخلِ گشٍُ دس بىیداً  (.P>  000/0) ثَ

جَد ثبػث تٌْب ًِ اٍسًٍِ ولاع سٍؽ ح،یًتب اػبع ثش گیری: نتیجه  .اػت ّوشاُ بىیداًـدَ يیث دس ـتشیث یهٌذ تیسضب ثب ثلىِ ؿَد، یه یشیبدگی ثْ

 یپضؿى ،یهٌذ تیسضب ،یىیالىتشًٍ یشیبدگی ،یآهَصؿ هذل ٍاسًٍِ، سعد علاـو های کلیذی: واشه
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208 دانشجویاى پسشکی از.... یهنذ تیرضا و یآهوزش یبخش اثر ساىیه یبررس            

 0011 پائیس،سوم ، شوارهشانسدهندوره     اه علوم پسشکی شهیذ صذوقی یسدفصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوزش دانشگ

 هقذهه
 لیدل ثِ ظُیثَ یپضؿى صؽهَآ مًظب ش،یاخ یّبدِّ دس 

 ّبیثؼتش تٌَع ٍ ػلَم تَػؼِ ،یآهَصؿ یّبیفٌبٍس دس پیـشفت

 یّببصیً ضیً ٍ یآهَصؿ یّبتیفؼبل ثش حبون ظیؿشا ،یآهَصؿ

 اص(. 1) اػت ؿذُ یخذ لاتتحَ ٍ تغییش ؽخَػتد ،یاختوبػ

 غیتذس یّبسٍؽ دس یدگشگًَ تحَلات، يیا هدوَػِ بىیه

. اػت وشدُ خلت ثخَد سا یآهَصؿ گزاساىبػتیػ بدیص تَخِ

 هحَس، ًـدَدا یىشدیسٍ ثب غیتذس يیًَ یّبسٍؽ ػوذُ شایص

 ًیاهتفىش ٍ هذآ سوبدخَ لتحلیلاًیاسؽفب ٍسؽشـپ ػبصٌِیصه

 یخْبً خبهؼِ دس سٍؾیپ ُپیچیذ ظیؿشا ثب ِْهَاخ ایشـث قخلا

 (.2,3) اػت ذُیگشد

 ییهحتَا بدیص حدن هحَس،هؼلن یّبغیتذس هـىلات اص یىی

 ثِ دسع ولاع ػبػبت عَل دس ؼتیثبیه هذسع وِ ّؼت

 ولاع دس ٍلت هحذٍد لیدل ثِ هؼوَلا اهب وٌذ، اسائِ شاىیفشاگ

 ؼشیه یدسػ یهحتَا هی وبهل اسائِ اهىبى ،یحضَس یّب

 هحَس داًـدَ آهَصؽ یّبُؿیَ اص یىی ٍاسًٍِ ولاع. ؼتیً

 دس شاىیفشاگ ثِ یدسػ یهحتَا گزاسدى بسیاخت دس ثب وِ اػت

 فشكت ،یحضَس دسع خلؼِ ّش اص لجل هٌبػت یصهبً فبكلِ

 یدسػ یهحتَا ولاع، ؿشٍع اص لجل تب دّذیه آًبى ثِ سا یوبف

 دسع ولاع عَل دس غػپ ٍ وٌٌذ هغبلؼِ حَكلِ ٍ دلت ثب سا

 ّوچَى هىول، یآهَصؿ یّبتیفؼبل اًدبم ثب هذسع ،یحضَس

 سا آًبى یشیبدگی...  ٍ هؼئلِ حل ،یگشٍّ ثحث پبػخ، ٍ پشػؾ

 ؾـًم سعهذ یآهَصؿ هذل يیا دس ٍالغ دس. ثخـذ كیتؼو

 ٍ گشتؼْیل هی ثِ تعلاػبا كشف ٌُّذدلًتمبا هی اص سا دَـخ

 ٍ دّذیه سدخَصثب شاىیفشاگ ثِ سعهذ. ذـّدیـه شـتغیی بـٌّوسا

 سا ِـًساّویب ٍ ًِساّوىب ًمؾ صؽ،هَآ ذـیٌافش دس سٍ یيا اص

 هغبلؼِ یثشا شاىیفشاگ ثِ دادى صُخبا ثب(. 5، 4) ذـیوٌـه ءبـیفا

 ػبختي شیدسگ ػپغ ٍ لهٌض دس یشیبدگی یهحتَاّب كیػو

 دسع، علاـو دس یشیبدگی هفبّین ثب آًبى فؼبلاًِ ٍ هدذد

 ػبصدهی هیؼش یثخَث سا هحَس گیشافش یگیشدیب ىهىبا سعهذ

 شؽیپز ثِ شاىیفشاگ كیتـَ ثبػث یآهَصؿ سٍؽ يیا(. 6)

 ثِ ذىیسػ خْت دس آًبى تیتمَ ٍ خَد یشیبدگی تیهؼَل

 ثبؿٌذ، داؿتِ هحتَا ثش یوبف تؼلظ وِ یحذ دس یشیبدگی

 یسٍ ثش تَاًذیه يیّوچٌ ٍاسًٍِ دسع ولاع(. 7) ؿذ خَاّذ

  (.8) ثگزاسد شیتبث شاىیفشاگ یلیتحل ضؽیاًگ

 ولاع سٍؽ ثِ آهَصؽ ٌِیصه دس یهختلف هغبلؼبت اگشچِ

 اهب اػت، ذُیسػ اثجبت ثِ آى یول یثخـ اثش ٍ ؿذُ اًدبم ٍاسًٍِ

 بی ِیپب لیلج اص) هختلف دسٍع ػبختبس ٍ یفشٌّگ یّبتفبٍت

 یّبهَلفِ گشید ٍ ثَدى یاػتذلال بی یحفظ ثَدى، یٌیثبل

 هختلف اهىبًبت ٍ ظیؿشا دس سا سٍؽ يیا یبثیاسص لضٍم ،(یآهَصؿ

 اص(. 9) وٌذیه بىیًوب هتفبٍت دسٍع هغبلت یشیبدگی دس ضیً ٍ

 ٍ تبلیدید یفٌبٍس تَػؼِ ثب شیاخ یّبػبل دس گزؿتِ يیا

 یهحتَاّب اسائِ ٍ ذیتَل یثشا ٍة ظیهح اص گؼتشدُ اػتفبدُ

 اص آى دس وِ ٍاسًٍِ دسع ولاع اص یذیخذ هذل ،یآهَصؿ

 یهحتَاّب اسائِ ٍ ذیتَل یثشا یهدبص یفضب ٍ تبلیدید یفٌبٍس

 لهذ يیا دس. ػتا بفتِی تَػؼِ ؿَد،یه اػتفبدُ یآهَصؿ

 گفتِ ٍة ثش یهجتٌ ٍاسًٍِ دسع عولا وِ ذیخذ هیپذاگَط

 ،یوبغز یدسػ یهحتَا بفتیدس یثدب شاىیفشاگ ؿَد،یه

 یّبلیفب لبلت دس یـتشیث بسیثؼ ػَْلت ثب سا هزوَس یهحتَاّب

 ،یاسػبًِ چٌذ ٍ ییَیذیٍ یهحتَاّب ثش هـتول تبل،یدید

 ٍ يیًلاآ یٌبسّبیٍث ،یتؼبهل افضاسّبیًشم ،یشیتلَ ،كَتی ،هتٌی

 هی كیعش اص ػوَهب ،یىیالىتشًٍ یهحتَا اسائِ یّبهذل گشید

 یاختوبػ ؿجىِ هی بی یىیالىتشًٍ یشیبدگی تیشیهذ ػبهبًِ

 دس یىیضیف حضَس اص لجل یوبف یصهبً فشكت دس ٍ یهدبص

 هشتجظ بلیفــتى ثؼلاٍُ،. وٌٌذیه هغبلؼِ ٍ بفتیدس دسع عولا

 ضیً سا اػت ؿذُ خَاػتِ دسع هذسع تَػظ وِ هحتَا ثب

 بــث آًگبُ. دٌّذیه مبــًدا علاــو دس حضَس اص یؾــپ

 علاــو ٍاسد وتیسبــهـ یگیشدبــی یثشا هٌبػت گیدبــهآ

 دسع عولا یثْباىگشىبــهص تیتشت يیثذ. ًَذــؿیــه دسع

 تتوشیٌب ىّوچَ ل،فؼب یگیشدیب یفؼبلیتّب فكش ػوذتب

 ،ثحث ،وَچه یّبٍُگش دس توشیي ًمبداًِ، تفىش دی،فش

 دیىشسٍ. دهیؿَ سدیهَ تهغبلؼب ٍ هؼئلِ حل ،یویت یشیبدگی

 ولاع ّوبًٌذ وِ يیا ثش ػلاٍُ ٍة، ثش یهجتٌ ٍاسًٍِ ولاع

 اػت، دسع عولا دس گیشافش دىثَ لفؼب ضبهي هیولاػ ٍاسًٍِ

 ٍ لیتؼْ هتٌَع ٍ خزاة یشیبدگی یّبهحتَا ثِ سا اٍ یدػتشػ
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 209                 و هوکاراى هقذمیهرتضو غلاهرضا ذیس 

  0011 پائیس، سوم ، شوارهشانسدهندوره     ه علوم پسشکی شهیذ صذوقی یسدش دانشگافصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوز

 دس ّذفوٌذ یگزاساؿتشان هذد ثِ ثؼلاٍُ ٍ وٌذیه غیتؼش

 لجل یصهبً فبكلِ دس سا یاٌِیثْ یّبفشكت ،یهدبص یّبؿجىِ

 لشاس شاىیفشاگ بسیاخت دس یویت یشیبدگی یثشا ولاع ؿشٍع اص

 (.4) دّذیه

 ٍ یآهَصؿ یثخـاثش ضاىیه یثشسػ ّذف ثب ِهغبلؼ يیا

 ثب ؼِیهمب دس ٍة ثش یهجتٌ ٍاسًٍِ دسع ولاع اص یهٌذتیسضب

 یَلَطیضیپبتَف دسع ولاع دس یػخٌشاً ثش یهجتٌ غیتذس سٍؽ

                                                                       .ؿذ اًدبم یپضؿى بىیداًـدَ ِیس

 

 رکا روش

اػت وِ دس وویتِ اخلاق  یتدشثیوِاص ًَع ً ایي پظٍّؾ

داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثیشخٌذ ثب وذ 

IR.BUMS.REC.1397.324 .دس  ثِ تلَیت سػیذُ اػت

گیشی ثِ كَست تلبدفی ػبدُ اًدبم ؿذ. ایي هغبلؼِ سٍؽ ًوًَِ

اًـدَی همغغ فیضیَپبتَلَطی پضؿىی وِ دسحبل د 102

سیِ دس داًـىذُ پضؿىی  یّبثیوبسی گزساًذى ٍاحذ دسع

ًفش دس ّش  51 هـتول ثش  داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثیشخٌذ ثَدًذ،

هَسد هغبلؼِ لشاس گشفتٌذ. ثِ یه اص دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ هذاخلِ، 

ًفش اص گشٍُ اٍل وِ ٍاسد همغغ  51كَست تلبدفی 

ًفش اص گشٍُ  51ٍ  وٌتشلفیضیَپبتَلَطی ؿذًذ ثِ ػٌَاى گشٍُ 

 هذاخلِضیَپبتَلَطی ؿذًذ، ثِ ػٌَاى گشٍُ دٍم وِ ٍاسد همغغ فی

 ٌذداؿتیبًِ ساػتشػی ثِ ؿذًذ. داًـدَیبًی وِ ددس ًظش گشفتِ

ٌذ، ثِ هغبلؼِ ؿتٍ توبیل ٍ فشكت خْت ؿشوت دس هغبلؼِ دا

ع دسع لاـودس ِ ـخلؼ هـیاص ثیؾ ٍاسد ؿذًذ ٍ افشادی وِ 

 وٌٌذگبىاص ولیِ ؿشوت .ًذاًذ، اص هغبلؼِ خبسج ؿذداؿتِغیجت 

ػبصی دٍ دس هغبلؼِ فشم سضبیت آگبّبًِ اخز گشدیذ. ّوؼبى

آصهَى ٍ ػي اًدبم گشٍُ اص ًظش خٌؼیت، هیبًگیي ًوشات پیؾ

  ًوشُ ًْبیی دٍ گشٍُ تبثیشگزاس ًجبؿذ. ،هیبًگیي ؿذ تب دس

ثِ  ،آهَصؽ دسع ثِ سٍؽ ٍاسًٍِ ثشگضاس ؿذ ،دس گشٍُ هذاخلِ

حَُ ًٍ بلؼِ هغ افّذاص اخلؼِ  یه عیفشاگیشاى ًحَی وِ 

 سعذـهپیذا وشدًذ.  گبّیسٍؽ ولاع ٍاسًٍِ آ ثِ صؽهَآ

ی ّباَـهحتاثتذا ع ٍاسًٍِ، ولاسٍؽ ِ ـثاسائِ هحتَا  تـخْ

ٍع شـؿاص ل ـلج ّفتِ یهسا ّش خلؼِ ی ـًیىٍلىتشا یدسػ

ثِ  2اًَاع هحتَاّبی یبدگیشی الىتشًٍیىیلبلت ع دسع دس لاـو

بٍسپَیٌت دس ولاع ٍ پهتٌی كَتی، ّبی ٍیذیَیی، فبیلكَست 

پشتبل آهَصؽ الىتشًٍیىی داًـگبُ ثِ آدسع  اخلدسع هدبصی د

http://lms.bums.ac.ir/course/view.phpd=5051 
. ثگیشدلشاس  هذاخلِدس دػتشع ّوِ داًـدَیبى گشٍُ تب  شاس دادل

ًیض  هشثَعِح دسع عش الىتشًٍیىی،هحتَاّبی دسػی ثش  ٍُػلا

 عّشولااص لجل  وِ ًٍذهیؿ هغلغ اىگیشافشدُ اص آى ػتفباثب  وِ

اص عشیك ّوبى ولاع ، وٌٌذ هغبلؼِ ثبیذا سا هحتَ اموذدسع، 

خلؼِ ای اٍلیي ثتذدس اگشفت.  اسلش ىؿبسختیبدس ادسع هدبصی 

ثذٍى اعلاع لجلی، پیؾ آصهَى ثشگضاس ؿذ. دس خلؼبت ثؼذی، 

اص ًوًَِ وَییض  لجلی دس اثتذای خلؼِ ولاػی،سػبًی علاععجك ا

اداهِ ّش خلؼِ دس ػپغ ؿذ. هیاًدبم بلیٌی ـثی یَّبسٌبـػ

ًفشی ثِ ثحث  6 یب 5ّبیداًـدَیبى دس لبلت گشٍُولاػی، 

ّبی هختلف هجبحث هحتَای دسع دس غبلت ػٌبسیَ سُثبدس

ع دس عشح دسوٌتشل، پشداختٌذ. دس گشٍُ هشتجظ ثب هحتَا هی

ؿذ ٍ سٍؽ تذسیغ  دادُ اٍلیي خلؼِ دس اختیبس داًـدَیبى لشاس

تَػظ اػتبد دسع ٍ ػخٌشاًی ثِ ؿیَُ اسائِ ثِ ؿىل هؼوَل ٍ 

تذسیغ  هبًٌذ فشاگیشاىٍ  ثب اػتفبدُ اص اػلایذّبی آهَصؿی ثَد

 ثَدًذ.ؿًٌَذُ  ّبی ػٌتی ػوَهبدس ولاع

ٌبهِ پشػـ ،دس ّش دٍ گشٍُ یولاػخلؼبت ػپغ دس پبیبى 

اص ؿیَُ تذسیغ هـتول ثش دُ ػَال هٌذی سضبیتثشسػی هیضاى 

لشاس  فشاگیشاىدس اختیبس  ای ثش هجٌبی همیبع لیىشتپٌح گضیٌِ

م ًب وشٍى رثذ پشػـٌبهِّب وِى تَضیح دادُ ؿذ ًبآثِ  گشفت ٍ

وٌٌذگبى ؿخلی ؿشوت تعلاػبثبؿذ ٍ اٍ كشفب ثب وذ هی

هذل دٍ  ثخـیهیضاى اثش ثشای ثشسػیثبلی خَاّذ هبًذ.  هحشهبًِ

تذسیغ ولاع ٍاسًٍِ هجتٌی ثش ٍة ٍ تذسیغ ثِ ؿیَُ ػخٌشاًی 

آصهَى چٌذ یه پغیبدگیشی هجحث هَسد ًظش، هیضاى ثش  ػٌتی

اص  هـتول ثش ثیؼت ػَال اص هحتَای دسػی اسائِ ؿذُای گضیٌِ

 ػبصییىؼبىاثتذا ثشای  ثشای ایٌىبسداًـدَیبى گشفتِ ؿذ. 

 دسعدس ّش دٍ گشٍُ، اػتبد  آصهَىالات سٍایی هحتَایی ػَ

ثلَپشیٌت آصهَى سا ثشای هجحث هَسد ًظش تىویل ًوَد وِ دس 

ٍلت اختلبف  وبسثشد ٍ ،ثلَپشیٌت ثِ تٌبػت اّویت هَضَع
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هـخق ٍ  ،دادُ ؿذُ ثشای آصهَى، دسكذ ػَالات ّش ّذف ولی

تؼییي ؿذ. ثِ ایي تشتیت ایي ثلَپشیٌت  ػَالات تبوؼًََهی

آصهَى دس ّش دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ هذاخلِ اػتفبدُ  ثشای عشاحی

 ثشای ػٌدؾ پیـشفت تحلیلی ؿذ. ّوچٌیي ػَالات آصهَى

تب ثشاػبع چه  پٌح ًفش اص خجشگبى آهَصؽ پضؿىی اسائِ ؿذثِ 

 ٍلیؼت هیلوي سٍایی ػبختبسی ٍ كَسی ػَالات ثشسػی 

. ّوچٌیي اكلاح گشدددس ػَالات احتوبلی ػبختبسی  تاؿىبلا

هیبًگیي ضشیت  ؿَد تباًتخبة ػَالات دلت  ػؼی ؿذ دس

 دؿَاسی ٍ ضشیت تویض ػَالات آصهَى دس ّش دٍ گشٍُ تمشیجب

یىؼبى ثبؿذ. ثشای تأهیي پبیبیی ػَالات آصهَى ًیض، ػؼی ؿذ تب 

ػپغ  تؼذاد ػَالات دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهبیؾ یىؼبى ثبؿذ.

دس ٍاسد ٍ 16ًؼخِ  SPSSّبی ثذػت آهذُ دس ًشم افضاس دادُ

ّبی وبی اػىَئش، آصهَىثب اػتفبدُ اص   05/0ػغح هؼٌی داسی 

ٍیتٌی هَسد تدضیِ ٍ هؼتمل ٍ هي tآصهَى دلیك فیـش، آصهَى 

ّب اص آصهَى تحلیل لشاس گشفت. خْت ثشسػی ًشهبلتی تَصیغ دادُ

 اػتفبدُ ؿذ.ؿبپیشٍٍیله 

                                                                            

 یافته ها

گَیِ ٍ ّذف آى  20هٌذی ؿبهل پشػـٌبهِ اػتبًذاسد سضبیت

هٌذی داًـدَیبى اص اخشای سٍیىشد آهَصؿی هَسد ثشسػی سضبیت

 ِثبؿذ. ایي پشػـٌبهِ اص تشویت دٍ پشػـٌبهِ دس هغبلؼًظش هی

تبثیش لشاسداد یبدگیشی ثش "ثب ػٌَاى  ٍ ّوىبساى ثشین ًظاد

ّذایتی داًـدَیبى پشػتبسی دس -هٌذی ٍ یبدگیشی خَدسضبیت

همبیؼِ " ثب ػٌَاىٍ ّوىبساى  خؼفشیهغبلؼِ  ٍ "آهَصؽ ثبلیٌی

ّبی آهَصؽ ػخٌشاًی ٍ تلفیمی ثش هیضاى یبدگیشی ٍ سٍؽ

 ػبختِ ؿذ " سضبیت داًـدَیبى پضؿىی دس دسع ثیَؿیوی

ثِ تشتیت  ًظاد. سٍایی هحتَایی ٍ پبیبیی دس هغبلؼِ ثشین(8, 10)

 خزاعشیك اص پشػـٌبهِ  دس هغبلؼِ خؼفشی ثَد ٍ 90/0 ٍ 85/0

پبیبیی ٍ  ؿذ تأییذ ثیَؿیوی ٍُگش ػلوی تّیأ یػضبات اًظش

الجتِ ثِ دلیل تشویت دٍ پشػـٌبهِ  یذ.تبییذ گشد r=78/0ثب آى 

خضئی دس ػَالات، پشػـٌبهِ ثشای هحبػجِ سٍایی  اتٍ تغییش

ًفش اص وبسؿٌبػبى خجشُ آهَصؽ  10هحتَایی ٍ كَسی هدذد، ثِ 

ٍ ثشای ثشسػی پبیبیی،  هحبػجِ ؿذ CVI  ٍCVRاسػبل ٍ 

ًفش اص داًـدَیبى ّن سؿتِ  20پشػـٌبهِ ثِ كَست پبیلَت ثیي 

غغ داًـدَیبى گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل، اخشای آصهبیـی ٍ ّن هم

 ٍ CVI=82/0 كَسی ثب سٍایی ٍ پبیبییِ هحتَایی ٍ. ؿذ

71/0=CVR لشاس گشفت. وبسؿٌبػبى خجشُ تبییذ َسده 

                                                         

 نتایج

 همغغ فیضیَپبتَلَطی پضؿىیداًـدَی  102دس ایي هغبلؼِ 

 51دختش(، دٍسُ پبتَفیضیَلَطی سیِ سا دس دٍ گشٍُ  50پؼش،  52)

ًفشی، یه گشٍُ ثِ سٍؽ ػٌتی ٍ گشٍُ دیگش ثِ سٍؽ ولاع 

 27/22±72/0ٍاسًٍِ گزساًذًذ. هتَػظ ػي افشاد هَسد هغبلؼِ 

 93/6±13/1وٌٌذگبى آصهَى ؿشوتػبل ٍ هتَػظ ًوشُ پیؾ

لؼِ دس دٍ گشٍُ ًوشُ ثذػت آهذ. خٌؼیت افشاد هَسد هغب 20اص 

-p;24/0()1داسی ًذاؿت )خذٍل اص ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌی

value ؿَد ػي ٍ ًوشُ هـبّذُ هی 1(. چٌبى وِ دس خذٍل

آصهَى دس دٍ گشٍُ تذسیغ هؼتمین ٍ ولاع ٍاسًٍِ ّوگي پیؾ

 (. p-valueپیؾ آصهَى;p-value ،06/0ػي;66/0ثَد )
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 211                 و هوکاراى هقذمیهرتضو غلاهرضا ذیس 

  0011 پائیس، سوم ، شوارهشانسدهندوره     ه علوم پسشکی شهیذ صذوقی یسدش دانشگافصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوز

 هذاخلٍِ  وٌتشلآصهَى دس گشٍُ  یؾػي ٍ ًوشُ پ یت،خٌؼ یؼِ: همب1 خذٍل

کنترل )تذریس سنتی( گروه   

یانه(هاولچهارک -سوم)چهارک   

هذاخله )کلاس وارونه( گروه  

یانه(هاولچهارک -سوم)چهارک   

p-

value 

   خٌؼیت

24/0  
) 23 هشد 1/45 %)  29 ( 9/56 %) 

28  صى ( 9/54 %)  22 ( 1/43 %) 

22( 22-23) ػي  (23-22 )22  66/0  

آصهَى پیؾ  (8-4/6)2/7  (2/7-6 )8/6  06/0  

 .اػت ؿذُ روش دسكذ ٍ تؼذاد ویفی هتغیشّبی ثشای

 

پغ اص  یبىوِ ًوشُ آصهَى داًـدَ داد ًـبى ٍیتٌیهي آصهَى

 عَس ثِثش ٍة  هجتٌیآهَصؽ ثِ سٍؽ ولاع ٍاسًٍِ  یبفتدس

 سا آهَصؽ ػٌتی سٍؽ ثِ وِ اػت افشادی اص ثیـتش داسیٌیهؼ

 ثِ  آهَصؽ(. p-value;00۵/0) (2)خذٍل  داسًذهی دسیبفت

 

 ثیي دس ًیض ثیـتشی سضبیتوٌذی ٍاسًٍِ ولاع سٍؽ

 (. p-value<001/0) گشدیذ ثبػث داًـدَیبى

 

 

 

 وٌتشل ٍ هذاخلِ گشٍُ دس سضبیت ًوشُ ٍ آصهَىپغ ًوشُ همبیؼِ: 2 خذٍل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گشٍُ دس پؼش ٍ دختش داًـدَیبى سضبیت ٍ آصهَى ًوشُ

 ًوشُ(. 3)خذٍل  ًذاؿت داسیهؼٌی آهبسی بٍتتف ٍاسًٍِ آهَصؽ

 ثِ  هذاخلِ گشٍُدختش ٍ پؼش دس  گشٍُ صیشدس ّش دٍ  یتوٌذیسضب

 

 

 سٍؽثِ  تذسیغثَد.  وٌتشل گشٍُاص یـتش ث یداسیهؼٌ عَس

 داسیهؼٌی عَس ثِ سا پؼشاى آصهَى پغ ًوشُ ٍاسًٍِ ولاع

 .(3)خذٍل  اػت دادُ افضایؾ

 

 هذاخلِ ٍ وٌتشل ّبیاص گشٍُ  یهدختشاى ٍ پؼشاى دس ّش  یيث یتآصهَى ٍ ًوشُ سضبًوشُ پغ  یؼِ: همب3 خذٍل

چهارک -سوم)چهارک  دختر  

یانه(هاول  

 پسر

چهارک -سوم)چهارک 

یانه(هاول  

p-value 

هؼتمین آهَصؽ گشٍُ آصهَىپغ ًوشُ   33/13  (12- 66/14 ) 3/9  ( 66/6 -12) 0.001 

سضبیت ًوشُ  11/55 ± 92/00  91/52 ± 25/13  51/0  

ٍاسًٍِ آهَصؽ گشٍُ آصهَىپغ ًوشُ   66/14  (13-16) 33/13  ( 32/9 - 33/15 ) 0.07 

سضبیت ًوشُ  81.5 ( 5/71 - 25/87 ) 77( 5/63 -85) 0.27 

p-value ُآصهَىپغ ًوش  053/0  006/0   

> ًوشُ سضبیت 000/0  < 001/0   

کنترل گروه   

چهارک -سوم)چهارک 

یانه(هاول  

هذاخله گروه  

چهارک -سوم)چهارک 

یانه(هاول  

p-value 

آصهَى پغ ًوشُ  (66/14-3/9 )12  (16-66/10)66/14  005/0  

سضبیت ًوشُ  (59-47)52  (86-67 )80  001/0>  
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 بحث

اص هشاحل هْن ٍ ضشٍسی دس عشاحی آهَصؿی، اًتخبة سٍؽ 

دٌّذُ تَاى هؼلن سا ثب ػٌَاى پیبمخٌشاًی هیدس ػتذسیغ اػت. 

گیشًذُ تلَس وشد. اص ایي ًظش ػخٌشاًی سا ثِ ػٌَاى پیبم فشاگیشٍ 

ثشای اًتمبل اعلاػبت وِ هؼوَلاً فشاگیش  ای اػت یه ػَیِؿیَُ

دس تلاؿٌذ تب  هذسػبىثؼیبسی اص . دس آى ًمؾ غیش فؼبلی داسد

سا  فشاگیشاىثیبٍسًذ ٍ ل ثیشٍى بًفؼافشآیٌذ آهَصؽ سا اص حبلت 

تشغیت وٌٌذ تب ثِ كَست فؼبلاًِ دس یبدگیشی هغبلت دسػی 

لزا اًتخبة سٍؽ تذسیغ هٌبػت وِ  هـبسوت داؿتِ ثبؿٌذ.

ػلاٍُ ثش یبدگیشی هَثشتش، حغ سضبیتوٌذی ثیـتشی سا دس 

 فشاگیشاى فشاّن آٍسد حبئض اّویت فشاٍاًی اػت. 

ّبی ة یىی اص هذلتذسیغ ثِ ؿیَُ ولاع ٍاسًٍِ هجتٌی ثش ٍ

خذیذ تذسیغ اػت وِ دس هغبلؼِ حبضش هیضاى اثش ثخـی آى ٍ 

ًیض هیضاى سضبیتوٌذی فشاگیشاى دس همبیؼِ ثب تذسیغ ثِ ؿیَُ 

ػخٌشاًی هَسد ثشسػی لشاس گشفت ٍ هـخق ؿذ وِ ّن ًوشُ 

هٌذی داًـدَیبى دس ولاع ٍاسًٍِ دسػی ٍ ّن ًوشُ سضبیت

تی )گشٍُ هَسد( ثبلاتش اػت. )گشٍُ هذاخلِ( اص سٍؽ تذسیغ ػٌ

دٍ ؿیَُ ی همبیؼِ وِ ثِ ٍ ّوىبساى Harringtonدس هغبلؼِ 

 دس داًـدَیبىثشاػبع ولاع ٍاسًٍِ  یبدگیشیػٌتی ٍ آهَصؽ 

اػتشاتظی پشػتبسی پشداختٌذ، سٍؽ آهَصؿی ولاع ٍاسًٍِ سا 

وِ ایي یبفتِ ثب  (11)ی دس تؼْیل یبدگیشی یبفتٌذ وبهلا هَثش

دسیبفتٌذ  Edward K. Lew. یبفتِ هغبلؼِ حبضش هٌغجك ثَد

 ولاععت اٍسطاًغ، اػتفبدُ اص سٍؽ  بىداًـدَی وِ دس آهَصؽ

داًـدَیبى هی هٌدش ثِ ؿشوت فؼبلاًِ ٍ خلالبًِ ٍاسًٍِ ًِ تٌْب 

ًیض حتَای آهَصؿی تَػظ داًـدَیبى گشدد، ثلىِ دس تَلیذ ه

اًدبم  2017ػبل هغبلؼِ دیگشی وِ دس دس . (12)هَثش اػت 

پضؿىی ٍ تشٍهب ثِ چـن وِ دسآهَصؽ هجبحثؿذ، هـبّذُ ؿذ 

ثب افضایؾ ػغح ٍاسًٍِ اگش چِ  ولاعداًـدَیبى پضؿىی، سٍؽ 

ذی داًـدَ دس ٌهٌدش ثِ افضایؾ تَاًو، اهب ًوشات ّوشاّی ًذاسد

هغبلؼِ . (13)گشدد هیحل هؼبلِ، تفىش خلاق ٍ وبس گشٍّی 

Johnathan D. Tune ٍ آهَصؽ وَسع ًیض دس  ّوىبساى

اػتفبدُ اص هذل ولاع ٍاسًٍِ سا  فیضیَلَطی سیِ ٍ ولیِ ٍ للت

ػبصی ػولىشد افضایؾ ٍ ثْیٌِفشآیٌذی هَثش دس ساػتبی 

ّب ّوچٌیي ثیبى داؿتٌذ وِ . آى(14)ثیبى ًوَدًذ داًـدَیبى 

ًیبص ثِ حضَس دس ایي سٍؽ وؼت ًتیدِ هغلَة اص آهَصؽ 

ّبی اهب دس همبیؼِ ثب ػبیش سٍؽ. فیضیىی دس ولاع ًذاسد

 یدس ولاع هٌدش ه داًـدَیبىهـبسوت فؼبل  آهَصؿی وِ ثِ

 یآهَصؿ یٌذؿَد، اػتفبدُ اص سٍؽ ولاع ٍاسًٍِ ثِ ثْجَد فشآ

 .(4) یىٌذًو یووه چٌذاً

تبثیش ولاع ٍاسًٍِ ثش هیضاى یبدگیشی دس یه هغبلؼِ دیگش 

عی یه دٍسُ صهبًی داًـدَیبى دس دسع آًبتَهی اػلبة 

ثْتشی اص سٍؽ ػٌتی  یّفتِ ًتَاًؼت ػولىشد 6تب  5 فـشدُ

داسی ثیي دٍ گشٍُ دس ًوشُ ًْبیی یاسائِ دّذ ٍ اختلاف هؼٌ

. ًتیدِ وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ هب ّوخَاًی ًذاسد (15)ٍخَد ًذاؿت 

ػلاٍُ ثش آى وِ هوىي اػت ثِ هغبلؼِ  آىهـبّذُ ؿذُ دس 

هبّیت هتفبٍت هحتَاّبی اًبتَهی دس همبیؼِ ثب پبتَفیضیَلَطی 

ـدَیبى دختش دس ًثِ دلیل ًؼجت ثبلای دا تَاًذسیِ ثشگشدد، هی

گزؿتِ  سٍؽ آهَصؽ ػٌتی ثبؿذ. صیشا ّوبًغَس وِ دس هغبلؼبت

ؿَد، ثیي خٌؼیت ٍ سٍؽ ًیض هغبلؼِ حبضش هـبّذُ هیٍ 

لزا دس تؼییي اثش سٍؽ آهَصؽ  .آهَصؽ اثش هتمبثل ٍخَد داسد

ّوبًغَس وِ دس . (16)ثبیذ اثش هتغیش خٌؼیت سا وٌتشل ًوَد 

ؿَد هتَػظ ًوشُ داًـدَیبى دختش هغبلؼِ حبضش هـبّذُ هی

داسی ثیـتش اص داًـدَیبى پؼش اػت ٍ حتی ثِ عَس هؼٌی

افضایؾ چـوگیش ثِ ٍخَد آهذُ دس ًوشُ داًـدَیبى پؼش ثب 

ّب سا دس ػغح ٍاسًٍِ ًتَاًؼتِ ًوشُ آى ولاعاػتفبدُ اص سٍؽ 

دس سٍؽ ػٌتی لشاس دّذ. الجتِ ثبلاتشی اص ًوشُ داًـدَیبى دختش 

سٍؽ آهَصؽ ٍ خٌؼیت دس ثیي اثش هتمبثل  وِ ؿذثبیذ هتزوش 

ثشای هثبل . اػتهغبلؼبت هختلف ثٌب ثِ هَضَع آهَصؽ هتفبٍت 

ٍ  self-efficacyوِ  ُ اػتؿذ دس ثؼضی هغبلؼبت گضاسؽ

ّب دس ولاع ٍاسًٍِ دس همبیؼِ ثب آلبیبى خبًن پیـشفت تحلیلی

ثَدُ  یـتشثؿیوی فیضیه ، هٌْذػی ٍ اًگلیؼی صثبى دسٍعدس 

ایي دس حبلیؼت وِ هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ . (17-19)اػت 

آلبیبى سا دس یبدگیشی  یبدگیشیسٍؽ ولاع ٍاسًٍِ 

 .(20)ّب ثْجَد ثخـیذُ اػت ش اص خبًنثیـت پبتَفیضیَلَطی
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 یتوٌذیثش سضب غیهختلف تذس یّبسٍؽ شیتبث ثؼلاٍُ،

 يیـیهغبلؼبت پ دسهْن  يیاػت. ا تیحبئض اّو ضیً بىیداًـدَ

هَسد ثشسػی لشاس ولاع ٍاسًٍِ  یّبسٍؽ اًَاعاػتفبدُ اص  ثب

گشفت. ّوبًغَس وِ دس هغبلؼِ هب تبثیش سٍؽ ولاع ٍاسًٍِ 

هجتٌی ثش ٍة ػلالوٌذی ثیـتشی سا دس داًـدَیبى دس پی 

ًیض هـبّذُ گشدیذ وِ ّوىبساى  ٍ Moffettداؿت، دس هغبلؼِ 

ثِ سٍؽ ولاع ٍاسًٍِ هپضؿىی داًـدَیبى تحلیلات تىویلی دا

تشی سٍؽ ػٌتی ػلالِ ثیؾدس همبیؼِ ثب وشن پبتشیه ثب هذل 

 Sang E. Park    ٍT. Howardهغبلؼِ .(21) اًذًـبى دادُ

Howell  ح ثبلایػغ ًیض حىبیت اص 2014دس ػبل 

. (22)ٍاسًٍِ داؿت  سضبیتوٌذی داًـدَیبى اص سٍؽ آهَصؽ

ًیض  2013ّوىبساى دس ػبل  ٍ Johnathan D. Tuneهغبلؼِ 

دس صهیٌِ آهَصؽ  ولاع ٍاسًًٍِـبى داد وِ اخشای سٍؽ 

ثِ افضایؾ  وَسع فیضیَلَطی سیِ ٍ ولیِ ٍ للت، هٌدش

عت  جبط ثب آهَصؽ. دس است(14)ػلالوٌذی داًـدَیبى گشدیذ 

چـن پضؿىی ٍ تشٍهب ثِ داًـدَیبى ػلَم  هجبحثٍ  اٍسطاًغ

ًیض سٍؽ ولاع ٍاسًٍِ ػلالوٌذی ثیـتشی سا دس  پضؿىی

دس ػیي حبل دس یه هغبلؼِ . (23, 13)داؿت داًـدَیبى دس پی

بم ؿذ، یه اًد ٍ ّوىبساى Jensenتدشثی وِ تَػظ ًیوِ

ولاع دسع فؼبل ٍاسًٍِ ًتَاًؼت دس همبیؼِ ثب یه ولاع 

. دس (4)ٍاسًٍِ سضبیت ثیـتشی ایدبد ًوبیذ دسع فؼبل غیش

سًٍِ هجتٌی ثش ٍة دس افضایؾ یبدگیشی هدوَع هذل ولاع ٍا

تَاًذ هَثش اػت ٍ سضبیت داًـدَیبى اص ایي ؿیَُ تذسیغ هی

صهیٌِ سا ثشای تَػؼِ اهَصؽ الىتشًٍیىی ثخلَف دس دسٍع 

 ػلَم پبیِ فشاّن وٌذ. 

 

 نتیجه گیری

ّبی ًَیي ولاع دسع ٍاسًٍِ هجتٌی ثش ٍة یىی اص سٍؽ

لَة دسٍع ػلَم پبیِ تَاًذ دس آهَصؽ هغآهَصؿی اػت وِ هی

هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد ٍ ثب افضایؾ سضبیت خبعش داًـدَیبى 

دس افضایؾ یبدگیشی ّن هَثش ثبؿذ. الجتِ ثبیذ تَخِ داؿت وِ 

ػَاهل هتؼذدی اص خولِ هحتَای دسػی ٍ ّوچٌیي فبوتَس 

ای ثشای اًتخبة ایي وٌٌذُّبیی ّوچَى خٌؼیت ػَاهل تؼییي

ّش سٍؽ تذسیغ خبیگضیي دیگشی  سٍؽ تذسیغ ٍ یب احتوبلا

 ثبؿٌذ.

 

 تشکر و قذردانی

ًبهِ پضؿىی ػوَهی دس داًـگبُ ایي پظٍّؾ هؼتخشج اص پبیبى

ػلَم پضؿىی ثیشخٌذ ثب وذ اخلاق 

IR.BUMS.REC.1397.324 ًَیؼٌذگبى همبلِ  ثبؿذ.هی

ػلَم پضؿىی پظٍّـی داًـگبُ هؼبًٍت داًٌذ اص ثش خَد لاصم هی

وِ دس اًدبم ایي  ًـدَیبى گشاًمذسیّوچٌیي دا ٍ ثیشخٌذ

هغبلؼِ ّوىبسی داؿتٌذ لذسداًی ًوبیٌذ. 
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Abstract 

Introduction: Student-centered educational models, such as Flipped classrooms, seem to provide more 

educational opportunities for learners, especially when combined with web technology. This study aimed to 

evaluate the effectiveness and satisfaction of medical students with the web-based Flipped classroom method 

in comparison with the lecture-based teaching method. 

Method: This is a quasi-experimental case-control study that evaluates 51 people in each of the 

two intervention and control groups. In the intervention group, pulmonary physiopathology         

e-contents were delivered to the students one week before the presence-based class in the form of 

digital files such as video, text, image, audio and interactive applications through Navid learning 

management system. Students were required to read the content before the class. Then the face-to-

face classroom time was completed with group discussion, question and answer and problem-

based learning. In the control group, teaching was carried out by the traditional lecture method in 

the classroom. Data were analyzed using SPSS, 18. 
Result: In terms of age, sex and, mean pre-test scores, there were no significant differences between the 

groups. The mean scores in the final exam turned out to be 14.66 (10.16-66) in the intervention group but 12 

(9.14-3.66) in the controls (P < 0.001) to make a significant difference. In addition to gaining higher final 

exam scores as for the flipped classroom group, they were also more satisfied with the procedure (P < 0.001). 

Conclusion: The flipped classroom approach not only improves learning but also leads to greater students’ 

satisfaction. 

Keywords: Flipped Classroom, Models, Educational, e-Learning, Satisfaction, Medicine 
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