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 چکیده

-ای آًبى تفبٍت زاقتِ ثبقس. تبکٌَى ثِ ذَزبثی هیگطزز کِ ًتبیج آى هوکي اؾت ثب تَاًوٌسی حطفِاهتحبًبت هؼوَلا ؾُح آگبّی زاًكجَیبى اضظی زض: هقدهِ

تكریم  هسیطیتّسف اظ ایي هُبلؼِ تؼییي هیعاى تَاًبیی کبضٍضظاى پعقکی زض  اضظیبثی ثطای ؾٌجف آهبزگی حطفِ ای زاًكجَیبى پعقکی کوتط تَجِ قسُ اؾت.

  ثبقس.اضظیبثی هیطیك ذَزٍ زضهبى ثیوبضاى ثرف زاذلی اظ َ

 ییقسًس. تَاًب اًتربة یثب ؾطقوبض 1396ؾبل زض  قْیس نسٍلی یعز یزاًكکسُ پعقک یکبضٍضظ پعقک 115ی همُؼ یفیایي هُبلؼِ تَن زض رٍش بررسی:

زض  93/0تب  76/0يطیت آلفبی کطًٍجبخ  ضٍایی ٍ پبیبیی پطؾكٌبهِ تَؾٍ هترههیي زاذلی )ثبقس.  یبثیاضظثب پطؾكٌبهِ ذَز یزاذل یْبیوبضیکطزى ث تیطیهس

 آًبلیع قس. SPSS زض ًطم افعاضزٍ -اضظیبثی ٍ آظهَى کیفطاٍاًی ٍ هیبًگیي ًوطُ ذَز ّب ثب آهبض تَنیفیزازُقس.  ّبی هرتلف( تبییسحیُِ

ثَز ٍ ثطای  زضنس(  1/56زضنس( ٍ للت ) 3/62زضنس(، تٌفؽ ) 9/63ّبی گَاضـ ) ثبلاتطیي زضنس تَاًبیی تَؾٍ کبضٍضظاى زض هسیطیت ثیوبضی :ًتایج

زضنس(، زضز  3/64زضنس(، زضز ؾیٌِ ) 8/65ضیعی گَاضقی ) تطیي تَاًبیی ضا زاقتٌس. ثبلاتطیي زضنس تَاًبیی زض هسیطیت ذَى زضنس( کن 8/49ّبی غسز ) ثیوبضی

زضنس هْبضت لاظم گطفتي قطح حبل هٌبؾت ضا زاقتِ ٍ  7/94قس.  زضنس( اظْبض 4/61زضنس( ٍ زیبثت ) 6/61زضنس(، تَْع/ اؾتفطاؽ ) 5/62قکن ٍ ضیفلاکؽ )

 اًس. ذَز زیسُ تطیي تَاًبیی ضا زض گیطی ثطای ثیوبض کن کٌٌس. کبضٍضظاى زض تجَیع هٌُمی زاضٍ ٍ تهوین زضنس اذلاق پعقکی ضا ضػبیت هی 6/85

ثیٌٌس کِ ثیبًگط ػسم کؿت تَاًبیی  تَاًبیی هسیطیت هؿتمل ثیوبضی ضا هیزضنس کبضٍضظاى زض ذَز  50ّبی قبیغ، حسالل  زضنس ثیوبضی 23زض  گیری: ًتیجِ

ٍیػُ ثٌسی هجبحث آهَظقی کبضٍضظی ثِ زض اٍلَیتّوطاُ ثب اضظقیبثی ضایج  ثبیسایي قیَُ اضظیبثی ّبی قبیغ اظ ًگبُ ذَزقبى اؾت.  کبضٍضظاى زض هسیطیت ثیوبضی

 .هسًظط اؾبتیس لطاض گیطزآهَظـ زضهبًگبّی 

 کبضٍضظی پعقکی، ذَزاضظیبثی، ثیوبضیْبی زاذلی، هْبضت ثبلیٌی ای کلیدی:ّ ٍاشُ
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56 در شاىییتَاًا ساىیه از یپسشک کارٍرزاى یابیارزخَد...             

 1411بْار  ،اٍل ، شوارُشاًسدّن دٍرُ    اُ علَم پسشکی شْید صدٍقی یسدفصلٌاهِ هرکس هطالعات ٍ تَسعِ آهَزش داًشگ

 هقدهِ
ای زض اضظیبثی اؾبتیس زٍضُ پعقکی ػوَهی هؿئَلیت ٍیػُ

نلاحیت ثبلیٌی زاًكجَیبى پعقکی ٍ اضائِ ثبظذَضز ثِ هَلغ 

ّبی ثطای اَویٌبى اظ پیكطفت هؿتوط آهَظقی ٍ کؿت هْبضت

یبفتي ى پعقکی زاضًس تب آًبى ثتَاًٌس ثب پبیبىػولی زاًكجَیب

تحهیلات زاًكکسُ پعقکی، زاًف ٍ هْبضت لاظم ضا ثطای اًجبم 

ٍظبیف ضٍظاًِ یک پعقک کؿت کطزُ ٍ زض هطالجت ثیوبضاى 

ًتبیج اضظیبثی ؾُح آهَظـ زض اهتحبًبت (. 1) هَفك ػول ًوبیٌس

 هؼوَل ضقتِ پعقکی ثیبًگط ایي حمیمت کبهل ًیؿت کِ یک

زاًكجَی پعقکی تب چِ حس ذَز ضا اظ ًظط آهبزگی ثطای اًجبم 

قسُ کِ ایي ًتبیج زاًس ٍ ًكبى زازُکبض پعقک تَاًوٌس هی

 آًبى اضتجبٌ ًساضز اهتحبى ثب هیعاى اَویٌبى یب احؿبؼ آهبزگی

(2.) 

تَؾٍ زًٍبلس  1983، هفَْهی کِ زض ؾبل یبثیاضظذَز

هحجَثیت ثیكتطی  اضائِ قس، زض الگَی آهَظقی هسضى 1قٍَى

یبفتِ اؾت. ّسف اظ ایي ایي ًَع ًگبُ زض آهَظـ، تَؾؼِ تفکط 

-زؾتاًتمبزی، حل هؿئلِ ٍ هْبضتْبی یبزگیطی اظ َطیك ثِ

ّبی جسیس ثطای ػولکطز آیٌسُ اؾت. تلفیك آٍضزى زیسگبُ

اَلاػبت حبنل اظ اضظیبثی ذَز ثب اضظیبثی زیگطاى ثطای اضتمبی 

ػولکطز ثبلیٌی زاًكجَیبى پعقکی، ٍیػُ ثطای ؾٌجف زاًف ثِ

ّبی قَز. ّطچٌس هیعاى تَافك ثیي اضظیبثیهَثط تلمی هی

زاًكجَیی ٍ ترههی ثِ زٍ زلیل زض هؼطو ؾَگیطی اؾت. 

چطا کِ اٍلاً، ثطای یک فطز ثِ زلیل تؼهجبت ًبذَزآگبُ اًجبم 

-هكبّسات ػیٌی اظ ػولکطز ذَز زقَاض ثَزُ ٍ زض ثبًی، اضظیبثی

ّبی ّبی پعقکی ثب اضظیبثی جٌجِزض ثیي زاًكکسُّبی ثیطًٍی 

 (.3) هرتلف ػولکطز، غبلجبً اجوبع ًساضًس

هتفبٍت  یّباضظیبثی زاًكجَیبى لجلاً زض افطاز ٍ ثب ظهیٌِذَز

-قبضهب ٍ ّوکبضاى زض ذَز (.4،5) هَضز هُبلؼِ لطاض گطفتِ اؾت

اضظیبثی زاًكجَیبى پعقکی ًتیجِ گطفتٌس کِ ایي ضٍـ ػلالِ ٍ 

اًگیعُ زاًكجَیبى ضا افعایف زازُ ٍ ثب یبزگیطی ثیكتط ٍ ػولکطز 

 کٌسّبی حیبتی کوک هیثْتط ػلوی، ثِ آًْب زض تَؾؼِ هْبضت

-یک هُبلؼِ ثطضؾی نلاحیت ثبلیٌی ثب پطؾكٌبهِ ذَز زض (.6)

                                                           
1 Donald Schon 

التحهیل پعقکی تَاًبیی ذَز ضا فبضؽ 105% اظ  87اظْبضی 

بلی کِ اظ ًظط ذَة اضظیبثی کطزًس زض حذَة ٍ ثؿیبض

التحهیلاى تَاًوٌسی لاظم ضا زاضًس کِ فبضؽ ٪ 67.7هترههبى 

اضظیبثی ثب اضظقیبثی هترههیي زٌّسُ تفبٍت ًتبیج ذَزًكبى

هؼُطی زض زاًكگبُ ػلَم پعقکی ًتبیج هُبلؼِ  (.1،2) اؾت

 ّبیپطٍؾیجطآهَذتگبى زض اًجبم زّس زاًفقیطاظ ًكبى هی

ثطلطاضی اضتجبٌ  ،گیطی تكریهینپبیِ, تفؿیط آظهبیكبت, تهوی

ّبی گیطی زضهبًی تَاًوٌسی ذَز ضا ثیكتط ٍ زض حیٍُِ تهوین

تطی ّبی پبییيّبی پیكطفتِ ضتجِتغصیِ ٍ پطٍؾیجط ،ؾبلوٌسی

ضؾس ًظط هیاظ ؾَی زیگط ثِ (.7) اًسضا ثِ تَاًوٌسی ذَز زازُ

 پعقکبى زض هَضز هْبضتْبی اضتجبَی، آهَظـ کبفی ًساقتِ ٍ ثب

تَجِ ثِ هبّیت ػوستب اکتؿبثی ٍ لبثل آهَظـ ایي هْبضتْب، 

ّبی هرتلف تجطثِ ثبلیٌی کوتطی ضا زاضًس. هطٍضی ثط زٍضُ

ّب زض ثطًبهِ زّس کِ ثِ آهَظـ ایي هْبضتپعقکی ًكبى هی

قسُ اؾت.  زضؾی ضؾوی آهَظـ پعقکی اّویت کوتطی زازُ

ضتجبَی % زاًكجَیبى پعقکی هْبضتْبی ا 2/16زض یک هُبلؼِ 

 ضا ذَز ثَزىایطفِح زضنس 8/48 ػبلی زاًؿتِ ٍذَز ضا 

 (.8) کطزًس اضظیبثی "ذَة"

ّطچٌس اظ ذَزاضظیبثی ثطای کوک ثِ فطاگیطاى زض قٌبؾبیی 

قَز، اهب گعاضقبت هَجَز ًیبظّبی یبزگیطی ذَز اؾتفبزُ هی

حکبیت اظ ًتبیج هتٌبلى زض هَضز لبثلیت اَویٌبى ٍ ضٍایی ایي 

ٍجَز ًیبهسُ ٍ ثِ طاکِ ایي قیَُ ثَُض َجیؼی ثِضٍـ زاضز چ

ّطچٌس زض هُبلؼبت هتؼسزی ثِ هكکلات (. 9) آهَظـ ًیبظ زاضز

آهَظـ ثبلیٌی زاًكجَیبى پعقکی پطزاذتِ قسُ اؾت ٍلی کوتط 

ثِ هیعاى هْبضت کؿت قسُ اظ ًگبُ ذَز زاًكجَ پطزاذتِ قسُ 

َل ؾجت ّبی هؼواؾت. ثطضؾی زیسگبُ زاًكجَ زض کٌبض اضظیبثی

آهَظقی پعقکی  ّبیثطًبهِ ذَاّس قس ًمبٌ لَت ٍ يؼف

-قسُ ٍ ؾجت جلت تَجِ ثیكتط ثطًبهِػوَهی ثیكتط قٌبذتِ

ّبیی کِ ضیعاى آهَظقی ٍ اؾبتیس ضقتِ گطزز تب ثب تمَیت حیُِ

زاًكجَیبى زض آًْب تَاًوٌسی کوتطی ضا زض ذَز احؿبؼ کطزُ ٍ 

ثطای اضتمبی کیفیت یب هْبضت کوتطی ضا زاضًس ثِ ضفغ ًَالم 

ذسهبت آهَظـ ثبلیٌی السام ًوبیٌس. ّسف اظ ایي هُبلؼِ تؼییي 
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 57                    هحبَبِ السادات هیرزادُ ٍ ّوکاراى

 1411اٍل، بْار  ، شوارُشاًسدّن دٍرُ    ُ علَم پسشکی شْید صدٍقی یسدفصلٌاهِ هرکس هطالعات ٍ تَسعِ آهَزش داًشگا

تَاًبیی کبضٍضظاى پعقکی زض هسیطیت تكریم ٍ زضهبى هیعاى 

 ثبقس.ثیوبضاى زض ثرف زاذلی اظ َطیك ذَزاضظیبثی هی

                                                                        

 کار رٍش

جبهؼههِ پههػٍّف زض ایههي هُبلؼههِ تَنههیفی تحلیلههی کلیههِ  

 زاًكجَیبى پعقکی قبغل ثِ تحهیل زض زاًكگبُ ػلهَم پعقهکی  

اًهس کهِ زضحهبل گصضاًهسى ؾهبل آذهط       ثهَزُ یهعز   نسٍلی قْیس

 نهسٍلی  قهْیس  ثیوبضؾتبى زضپعقکی ػوَهی )زٍضُ کبضٍضظی( 

ِ اًس. ثَزُ 1396زض ؾبل یعز  گیهطی زض ایهي هُبلؼهِ    ضٍـ ًوًَه

وبضی ثَزُ اؾت ٍ کلیِ زاًكجَیبى پعقکی ؾبل آذهط کهِ   ؾطق

ههَضز ثطضؾهی لهطاض     اًهس، زٍضُ کبضٍضظی ثرف زاذلی ضا گصضاًسُ

ّهبی زٍضُ کهبضٍضظی   ثطاؾهبؼ ثطًبههِ گهطزـ ثرهف    اًس. گطفتِ

ًفهط اظ   124آهَظـ ثهبلیٌی زاًكهکسُ پعقهکی، لیؿهت اؾهبهی      

زاًكههجَیبًی کههِ کههبضٍضظی ثرههف زاذلههی ذههَز ضا تههب ظهههبى   

هؼیهبض ٍضٍز ثهِ   اًهس، اؾهترطاش قهس.    طی کبههل گصضاًهسُ  پطؾكگ

هُبلؼِ، گصضاًسى ثرف زاذلهی زض زٍضُ کهبضٍضظی ٍ توبیهل ثهِ     

هكبضکت زض هُبلؼِ ثَزُ ٍ هؼیبض ذطٍش اظ هُبلؼِ ػسم توبیل ثِ 

ّوکبضی ٍ یب ًگصضاًسى ثرف کبضٍضظی تهب ظههبى اًجهبم هُبلؼهِ     

-بى فَقؾپؽ پطؾكٌبهِ َطاحی قسُ ثیي زاًكجَیثَزُ اؾت. 

الصکط تَظیغ قس تب زض فطنت هٌبؾت ثهِ ؾهَالات پبؾهد زازُ ٍ    

   پطؾكٌبهِ ضا تکویل ًوبیٌس.

ثیوبضاى  هسیطیت تكریم ٍ زضهبىزاًكجَیبى زض تَاًوٌسی 

اضظیبثی ٍ ثب زض ایي هُبلؼِ ثِ نَضت ذَز زاذلیثرف 

ثطای َطاحی پطؾكٌبهِ هَضز اضظیبثی لطاض گطفتِ اؾت. 

کبض ثطزُ قسُ زض اظ ًوًَِ ؾَالات ثِالصکط پطؾكٌبهِ فَق

ثسیي ًحَ کِ اثتسا  (.10،11) هُبلؼبت لجلی اؾتفبزُ گطزیس

ًَیؽ ؾَالات پطؾكٌبهِ تَؾٍ تؼسازی اظ هترههیي پیف

زاذلی ثطضؾی ٍ پیكٌْبزات آًبى زض ٍیطایف ًْبیی پطؾكٌبهِ 

اظ لًبٍت ضٍایی هحتَی ًْبیی اضظیبثی اػوبل گطزیس. ثطای 

بیبیی پطؾكٌبهِ پ قس. ثطای ؾٌجفاؾتفبزُ  یهترههیي زاذل

گبًِ  9ّبی يطیت آلفبی کطًٍجبخ ؾَالات زض ّط یک اظ حیُِ

ّبی فطزی ثب ؾَال هحبؾجِ گطزیس کِ حیُِ هْبضت 117ثب 

ّب ٍ ًكبًگبى قبیغ ثیوبضیْبی گَاضـ ثب ٍ حیُِ ثیوبضی 76/0

ثِ تطتیت کوتطیي ٍ ثیكتطیي يطیت آلفبی کطًٍجبخ ضا  93/0

 قتٌس.زا

ًحَُ ثطذَضز ثب ػلائن ٍ ًكبًگبى ثیوبضیْبی هرتلهف زاذلهی،   

هههسیطیت ثیوبضیْههبی قههبیغ ٍ ٍ  اًجههبم پطٍؾههیجطّبی يههطٍضی

ِ ّبی فطزی اًجبم هْبضت زضزاًكجَیبى تَاًبیی  -اظ جولِ حیُه

ثبقٌس کِ تفکیهک ؾهَالات   زض ایي هُبلؼِ هی هَضز ثطضؾیّبی 

یهک پعقهک    پطٍؾیجطّبی يطٍضی کهِ ثبیهس  ثسیي قطح اؾت: 

ههَضز(، ثیوبضیْهب ٍ ًكهبًِ قهبیغ      18ػوَهی ثتَاًس اًجبم زّهس ) 

ثیوبضیْههب کههِ هههسیطیت آى زض حیُههِ ٍظههبیف پعقههک ػوههَهی 

هههَضز(،  12ثیوبضیْههب ٍ ًكههبًگبى للههت ٍ ػههطٍق )  هكههتول ثههط

 19ههَضز(، گههَاضـ )  14ههَضز(، غهسز زاذلهی )   9ضٍههبتَلَغی ) 

 ههَضز( ٍ ذهَى  15هَضز(، کلیِ ٍ هجهبضی ازضاضی ) 9هَضز(، ضیِ )

یب ًكبًِ قهبیغ آى ٍ ًیهع پطٍؾهیجط     هَضز(. ثطای ّط ثیوبضی 9ٍ)

ٍ یهب   "توهطیي کهطزُ  "، "هكبّسُ کهطزُ "ثؿتِ ثِ زاًكجَ آى ضا 

اؾت؛ ثبیس ثِ ؾهَال پبؾهد ثلهی یهب      "ثَُض هؿتمل اًجبم زازُ "

هْهبضت فهطزی، زاًكهجَیبى     12ذیط ثسّس. ّوچٌیي زض ههَضز  

، "اَهلاع زاضم "ّهبی  ی اظ پبؾهد تَاًؿتٌس ثطای ّط هْبضت یکهی

ضا اًتربة کٌٌهس. ثهطای    "هْبضت ضا ًساضم"ٍ یب  "هْبضت ضا زاضم"

اضظیبثی، ثط اؾبؼ پبؾهد اظْبضقهسُ تَؾهٍ زاًكهجَ،     اهتیبظ ذَز

-زض )ثَُض هؿتمل اًجبم زازم(اهتیبظ  3تب  )هكبّسُ ًکطزم( نفط

 ًظط گطفتِ قس. ثِ هكبّسُ ثسٍى توطیي یک اهتیبظ، ٍ ثِ توهطیي 

یب اًجبم ًسازى ثَُض هؿتمل زٍ اهتیبظ تؼلك گطفت. اهتیبظ کهل   ٍ

ؾَال/حیُِ اظ حبنل جوغ اهتیبظات فهَق   اضظیبثی ثطای ّطذَز

ؾمف ًوهطُ ّهط حیُهِ ًیهع ثهب حبنلًهطة تؼهساز         ثسؾت آهس.

)حهساکرط اهتیهبظ لبثهل کؿهت زض ّهط       3ؾَالات حیُِ زض ػسز 

ٍق ؾهمف  هرهبل زض حیُهِ للهت ٍ ػهط     ؾَال( تؼییي قس. ثَُض

)  36تَاًؿت ثهِ ذهَز اذتههبل زّهس     اهتیبظی کِ زاًكجَ هی

هیهبًگیي  "زضنس تَاًبیی اظ تمؿین ػسز  ؾَال( ثَزُ اؾت.12*3

ّهط   "اهتیبظ کل ؾهَالات "ثط  "ّباضظیبثی زض کل ًوًَِاهتیبظ ذَز

ّهب زض ًهطم   اَلاػبت پطؾكٌبهِ .(12) حیُِ هحبؾجِ قسُ اؾت

فی تحلیلهی فطاٍاًهی/ هیهبًگیي    ٍاضز ٍ ثب آهبض تَنی SPSS افعاض

زٍ ثهطای ّهط هْهبضت یهب      -ّهبی کهی  ًوطُ ذَزاضظیبثی ٍ آظههَى 
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58 در شاىییتَاًا ساىیه از یپسشک کارٍرزاى یابیارزخَد...             

 1411بْار  ،اٍل ، شوارُشاًسدّن دٍرُ    اُ علَم پسشکی شْید صدٍقی یسدفصلٌاهِ هرکس هطالعات ٍ تَسعِ آهَزش داًشگ

اًجبم ایي هُبلؼِ زضکویتِ  ثیوبضی یب ًكبًِ تجعیِ ٍ تحلیل قس.

اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقکی قْیسنسٍلی هُطح ٍتهَیت قسُ 

 .(IR.SSU.MEDICINE.REC.1396.34) اؾهههههههت

كههٌبهِ زاقههتِ ثبقههس زضنههَضتیکِ فههطز توبیههل ثههِ تکویههل پطؾ

ِ پطؾكٌبهِ پػٍّف ثسٍى شکط ًبم تکویل گطزیهس.   ّهب  پطؾكهٌبه

تَاًؿتٌس کِ ثِ ّطچٌس ؾَال کِ ثسٍى ًبم ثَزُ ٍ زاًكجَیبى هی

توبیل ًساضز، پبؾد ًسٌّس ٍ زض ّهط ظههبى کهِ ذَاؾهتٌس کهِ اظ      

تکویل پطؾكٌبهِ اًهطاف زٌّهس ٍ پطؾكهٌبهِ ذهَز ضا تحَیهل     

   ًسٌّس.

                                                                            

 یافتِ ّا

ًفههط زاًكهجَیبًی زض زٍضُ کههبضٍضظی ثرههف   124اظ هجوهَع  

زضنهس هكهبضکت( زض    7/92ًفهط )  115زاذلی ضا گصضاًسُ ثَزًس، 

ههطز   %(9/33)ًفهط   39هُبلؼِ قطکت کطزًس کِ اظ ایهي تؼهساز   

زضنس کبضٍضظاى پعقهکی   33 .ساًزضنس هتبّل ثَزُ 4/35ثَزُ ٍ 

ّهبی  ًجهَزُ ٍ اظ ؾهبیط اؾهتبى    اؾهتبى یهعز  زض ایي هُبلؼِ ثَهی 

زضنس( 5/17ًفط ) 20اًس. آهسُ  یعز کكَض جْت ازاهِ تحهیل ثِ

زٌّسگبى، زٍضُ کبضٍضظی ذهَز ثهِ نهَضت هیْوهبى زض     اظ پبؾد

 9/14گصضاًٌهس.  ههی یهعز   نهسٍلی  قهْیس  زاًكگبُ ػلَم پعقکی

ب ؾْویِ پصیطـ هٌُمِ یک، زض زاًكگبُ ػلهَم  زضنس کبضٍضظاى ث

زضنهس ٍضٍزی   51پصیطفتهِ قهسُ ٍ   یعز  نسٍلی قْیس پعقکی

زضنس افهطاز زض حهبل    40زاًكگبُ ّؿتٌس. لطیت ثِ  1389ؾبل 

-. تَظیغ فطاٍاًهی قهطکت  اًسّبی آذط کبضٍضظی ثَزُگصضاًسى هبُ

ّهبی زهَگطافیهک ٍ   کٌٌسگبى زض ایي هُبلؼِ ثهط حؿهت هتغیهط    

 اضائِ قسُ اؾت.  1تحهیلی زض جسٍل قوبضُ  ٍيؼیت

 

ّبی زهَگطافیک ٍ ٍيؼیت تحهیلیزٌّسُ ثط حؿت هتغیط: تَظیغ فطاٍاًی کبضٍضظاى پبؾد 1جسٍل   

 هتغیر دهَگرافیک

 )تعداد کل پاسخ دٌّدگاى(

 درصد تعداد

( 115) جٌس  9/33 39 هطز   

1/66 76 ظى  

( 113ٍضعیت تاّل )  4/35 40 هتبّل   

6/64 73 هجطز  

 هحل سکًَت

 (115 )  

8/54 63 قْطؾتبى یعز  

ّبی اؾتبى ؾبیط قْطؾتبى
.................... 

14 2/12  

ّبؾبیط اؾتبى  38 33 

 سال ٍرٍد

 (112 )  
≤ 1388     18 1/16  

1389 57 9/50  

≥  1390  37 33 

 سْویِ ٍرٍدی

 (114 )  

1هٌُمِ   17 9/14  

2هٌُمِ   67 8/58  

3هٌُمِ   16 14 

ّبؾبیط ؾْویِ  14 3/12  

( 114) داًشجَی هیْواى  5/17 20 ثلی   

5/82 94 ذیط  

 هاُ کارٍرزی

 (111 )  

هبُ اٍل 6  26 4/23  

هبِّ زٍم 6  41 9/36  

هبِّ ؾَم 6  44 6/39  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

16
i1

.6
35

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

15
 ]

 

                             4 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v16i1.6358
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1191-fa.html


    

 59                    هحبَبِ السادات هیرزادُ ٍ ّوکاراى

 1411اٍل، بْار  ، شوارُشاًسدّن دٍرُ    ُ علَم پسشکی شْید صدٍقی یسدفصلٌاهِ هرکس هطالعات ٍ تَسعِ آهَزش داًشگا

ّبی ػولی ثب ّطچٌس کبضٍضظاى زض حیُِ تَاًبیی اًجبم هْبضت

ظ هیبًگیي ثِ ًوطُ کل زضنس ًوطُ کل، ثبلاتطیي ًؿجت اهتیب 64

 5پطٍؾیجط هَضز ؾَال فمٍ زض  18اًس ٍلی اظ ضا ثِ ذَز زازُ

اًس کِ زضنس کبضٍضظاى اظْبض زاقتِ 50هْبضت، ثیف اظ 

هؿتمل ایي ذسهت ضا اضائِ  ََضتَاًوٌسی آى ضا زاضًس کِ ثِ

ّبی ترههی ًیع ثبلاتطیي کبضٍضظاى اظ ثیي هجبحث گطًٍُوبیٌس. 

 ثِ تطتیت زض هسیطیت ثیوبضیْبی قبیغ گَاضـزضنس تَاًبیی ضا 

اًس. %( اظْبض زاقت1/56ِ) %( ٍ للت3/62) %(، تٌفؽ9/63)

%  8/49کوتطیي تَاًبیی ّن زض ذهَل ثیوبضیْبی غسز ثب 

ثیوبضی ٍ ػلاهت قبیغ،  87زض هجوَع اظ  .گعاضـ قسُ اؾت

اًس کِ هَضز ثیف اظ ًیوی اظ کبضٍضظاى اظْبض زاقتِ 20تٌْب زض 

کطزى هؿتمل ثیوبضی یب ػلاهت قبیغ ضا زاضًس. ثجع ًبیی ازاضُتَا

ّب هطزاى زض همبیؿِ ثب زض گطٍُ ثیوبضیْبی غسز، زض ؾبیط گطٍُ

اًس کِ ایي اضظیبثی ثبلاتطی ضا زاقتِظًبى هیبًگیي ًوطُ ذَز

تفبٍت زض هَضز هسیطیت زضهبى ثیوبضیْبی ذَى ٍ ضٍهبتَلَغی 

اضظیبثی هیبًگیي ًوطُ ذَز 2ثبقس. حسٍل قوبضُ زاض هیهؼٌی

-جٌؽ ًكبى هی ّبی هرتلف ثط حؿتُِکبضٍضظاى ضا زض حی

 زّس.

 

 ّبی آهَظقی ثطحؿت جٌؽاضظیبثی ثِ تفکیک ّط یک اظحیُِاضظیبثی، زضنس تَاًبیی ٍ همبیؿِ اهتیبظ ذَز: هیبًگیي ًوطُ ذَز2جسٍل

 حیطِ آهَزشی

 )تعداد سَال(

 ًوًَِهیاًگیي در کل 

 ر(ا)اًحراف هعی

 P value هیاًگیي )اًحراف هعیار( درصد تَاًایی

 زًاى هرداى

 027/0 77/31( ±59/9)   10/36( ±27/10)  9/63 24/33( ±10)  (11پرٍسیجرّا )

 022/0 28/13( ±83/5) 07/16( ±51/6) 7/52 23/14( ±2/6) (9خَى )

 186/0 36/24( ±66/9) 89/26( ±65/9) 56 23/25( ±7/9) (15کلیِ )

 419/0 48/16( ±09/6) 48/17( ±6/6) 3/62 83/16( ±2/6) (9تٌفس )

 158/0 15/35( ±11/13) 87/38( ±59/13) 9/63 42/36( ±3/13) (19گَارش )

 847/0 03/21( ±57/8) 69/20( ±08/10) 8/49 92/20( ±1/9) (14غدد )

 030/0 48/13( ±04/7) 71/16( ±19/8) 54 58/14( ±6/7) (9رٍهاتَلَشی )

 084/0 44/19( ±34/6) 64/21( ±45/6) 1/56 19/20( ±4/6) (12قلب )

 076/0 05/175( ±16/53) 48/194( ±82/58) 5/57 64/181( ±6/55) کل

 

ّبی فطزی، لًبٍت ثْتطی ثطای کبضٍضظاى زض ذهَل هْبضت

هَيَع ثطضؾی  12هَضز اظ  9ّبی ذَز زاقتِ ٍ زض تَاًوٌسی

اًس کِ هْبضت لاظم ضا زاضًس. بض زاقتِزضنس اظْ 60قسُ، ثیف اظ 

کبضٍضظاى اظْبض زاقتٌس کِ هْبضت لاظم گطفتي قطح %  7/94

% انَل اذلاق پعقکی ضا ضػبیت  6/85حبل هٌبؾت ضا زاقتِ ٍ 

اظ  "جلت اػتوبز ثیوبضاى"ٍ  "هْبضتْبی اضتجبَی"کٌٌس. هی

% کبضٍضظاى زض  80جولِ هْبضتْبی فطزی ّؿتٌس کِ لطیت ثِ 

تجَیع "اًس. َاًبیی زاقتي هْبضت لاظم ضا اظْبض کطزُذَز ت

 "گیطی ثطای ثیوبضّب ٍ تهوینثٌسی زازُجوغ"ٍ  "هٌُمی زاضٍ

-زٍ هْبضتی اؾت کِ کبضٍضظاى کوتطیي تَاًبیی ضا زض ذَز زیسُ

 .(3)جسٍل  اًس
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60 در شاىییتَاًا ساىیه از یپسشک کارٍرزاى یابیارزخَد...             

 1411بْار  ،اٍل ، شوارُشاًسدّن دٍرُ    اُ علَم پسشکی شْید صدٍقی یسدفصلٌاهِ هرکس هطالعات ٍ تَسعِ آهَزش داًشگ

هْبضتتفکیک  ثِ سیطیت زضهبى ثیوبضی آًبىزض هَاجِْ ثب ثیوبضاى ٍ هکبضٍضظاى هْبضت فطزی  آقٌبیی ٍ )زضنس( فطاٍاًی:  3جسٍل   

 تعداد ّای فردیهْارت

 پاسخ

داًن ًوی

 چیست

 داًن چیستهی

 ٍلی هْارت لازم 

 را ًدارم

 ٍ هْارت لازم 

 را دارم

5( 5/4) 112 هْبضتْبی اضتجبَی  (1/16 )18  (5/79 )89  

6( 3/5) 0 113 گطفتي قطح حبل هٌبؾت  (7/94 )107  

28( 25) 0 112  لیٌیاًجبم هؼبیٌبت ثب  (75 )84  

1( 8/1) 113 ػوَهی زضذَاؾت ضٍـ هٌبؾت پبضاکلیٌیکی زضحس ٍظبیف پعقک  (6/33 )38  (6/64 )73  

ّبی پبضاکلیٌیکیتفؿیط زازُ  112 (9/0 )1  (3/31 )35  (9/67 )76  

ی ثیوبضگیطی زضثبضُّب ٍ تهوینثٌسی زازُجوغ  112 (9/0 )1  (4/63 )71  (7/35 )40  

بضگیطی انَل اؾتسلال ثبلیٌیکثِ  111 (4/5 )6  (3/61 )68  (3/33 )37  

1( 9/1) 113 تكریم قطایٍ اٍضغاًؽ  (4/35 )40  (7/63 )72  

1( 9/0) 111 تجَیع هٌُمی زاضٍ  (9/73 )82  (2/25 )28  

1( 9/0) 112 جلت اػتوبز ثیوبضاى  (6/19 )22  (5/79 )89  

3( 7/2) 111 ضػبیت انَل اذلاق پعقکی  (7/11) 13  (6/85 )95  

5( 5/4) 112 زاقتي آگبّی ًؿجت ثِ ًمبٌ لَت ٍ يؼف ذَز  (6/28 )32  (67 )75  

 

 بحث

اضظیبثی کبضٍضظاى پعقکی زض ذهَل هیعاى تؿلٍ آًبى ذَز

زّس لطیت ثِ ثط هسیطیت ثیوبضیْب ٍ ػلاین قبیغ آًْب ًكبى هی

ی ًیوی اظ زاًكجَیبى، اظ ّط چْبض هْبضت ثبلیٌی/ثیوبضیْبی زاذل

زض ذَز تَاًبیی اًجبم ٍ هسیطیت زضهبى هؿتمل آًْب ضا زاضًس کِ 

-پعقکی زض هْبضت زاًكجَیبىثیبًگط ایي یبفتِ هْن اؾت کِ 

ّبی ثبلیٌی ٍ هسیطیت ثیوبضیْبی قبیغ زاذلی تَاًوٌسی لاظم ضا 

ضا زض ثطذَضز ثب ثیوبضاى زض ذَز تَاًبیی لاظم کؿت ًکطزُ ٍ یب 

زاًٌس ٍ ًویپعقکی اغلت ٍضظی ُ کبضزاًكجَیبى زٍض ذَز ًساضًس.

لاظم اؾت ، ثرف ثبلیٌیلجل اظ ٍضٍز ثِ یک  کٌٌس کِیب فکط ًوی

ضا کؿت ًوبیٌس. تَجیِ آًبى زض ذهَل اٍلَیت  یچِ هْبضتْبی

آًبى جْت پبؾرگَیی ثِ هكکلات قبیغ  ّبی آهَظقیًیبظ

اضظیبثی، ػلالِ ٍ اًگیعُ ذَزجبهؼِ ّوطاُ ثب فطاّن کطزى قطایٍ 

 كجَیبى ضا افعایف زازُ، هٌجط ثِ یبزگیطی ثیكتط ٍ ػولکطز زاً

 

ّبی ثْتط ػلوی قسُ ٍ پیگیطی آًْب زض تمَیت هْبضت

 کٌس. تمَیت هی –زاًٌسکِ ذَز ضا تَاًوٌس ًوی–ثبلیٌی

هْبضت، ثیف اظ  5ظ ّیجسُ پطٍؾیجط هَضز ؾَال فمٍ زض ا

هؿتمل ََضتَاًٌس ثِاًس کِ هیزضنس کبضٍضظاى اظْبض زاقتِ 50

ایي ذسهت ضا اضائِ ًوبیٌس. ایي اظْبض، ثب تَجِ ثِ اٍلیي هحل 

هطاکع  -التحهیلاى پعقکی ػوَهیذسهت اکرطیت فبضؽ

ّب زٍض ٍیػُ زض ضٍؾتبّب ٍ اٍضغاًؽ ثیوبضؾتبىثْساقتی زضهبًی ثِ

ثبقس ّطچٌس کِ زض همبیؿِ ثب هسیطیت ثیوبضیْب، اظ اًتظبض هی

ضٍضظاى زض ایي حیُِ ثبلاتط ثَزُ ٍ هیبًگیي اهتیبظ ذَزاضظیبثی کب

کیب ٍ ّوکبضاى زض هبظًسضاى قجبّت ّورَاًی ثب ًتبیج هحوسی

ؾَم کبضٍضظاى ایي تَاًوٌسی ضا زض ایٌکِ تٌْب یک .(13) زاضز

تَاًٌس هؿتمل یک احیبء للجی ضیَی ذَز احؿبؼ کٌٌس کِ هی

ذَز کن  حتی اگط ًبقی اظ–ضا اًجبم زازُ ٍ هسیطیت کٌٌس 
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 61                    هحبَبِ السادات هیرزادُ ٍ ّوکاراى

 1411اٍل، بْار  ، شوارُشاًسدّن دٍرُ    ُ علَم پسشکی شْید صدٍقی یسدفصلٌاهِ هرکس هطالعات ٍ تَسعِ آهَزش داًشگا

ًوبیس ثبظًگطی زض ثطًبهِ زضؾی ایجبة هی -آًْب ثبقس یاضظیبث

ػولی زاًكجَیبى پعقکی هَضز تَجِ ثیكتط لطاض گطفتِ ٍ 

تَاًبیی اًجبم ایي پطٍؾیجطّب تَؾٍ کبضٍضظاى لجل اظ اػلام 

زازُ قسُ ًكبى التحهیلی هجسزا هَضز اضظیبثی لطاض گیطز. فبضؽ

ثْجَز ؾجت  ّبی ثبلیٌیهْبضت آهَظـ افعایف توطکع ثطکِ 

ّبی ثبلیٌی ضٍظهطُ ًفؽ زاًكجَیبى پعقکی زض فؼبلیتثِاػتوبز

ًیع ذَاّس قس اظ زاًكکسُ قسُ ٍ هٌجط ثِ ضيبیت ثبلاتط آًْب 

ّبی ظهبًی هكرم زض ََل زٍضُ ای زض ثبظُاضظیبثی زٍضُ (.14)

ٍیػُ زض کطزى اهکبى توطیي ایي هْبضت ثِکبضٍضظی ٍ یب فطاّن

تَاًس ػلاٍُ ثط کؿت التحهیلی هیاظ فبضؽ ؾبلْبی اثتسایی ثؼس

التحهیلاى ایجبز هْبضت لاظم، اػتوبز ثِ ًفؽ کبفی ضا زض فبضؽ

کطزُ ٍ آًبى ثطای اًجبم ایي پطٍؾیجطّب زض هٌبَك زٍضافتبزُ 

زاضی هیبًگیي ثبلاتط ذَزاضظیبثی آهبزُ ًوبیس. تفبٍت هؼٌی

ل زٍضُ ّبی آذط آهَظـ زض همبیؿِ ثب اٍایکبضٍضظاى زض هبُ

کبضٍضظی ًیع هَیس کؿت تَاًوٌسی ثیكتط ًبقی اظ هَاجِْ ٍ 

ثطضؾی تَاًوٌسی  ثبقس.توطیي زض ََل ظهبى آهَظـ هی

ترههی ّبی فَقهسیطیت هؿتمل ثیوبضیْب زض ّط یک اظ ثرف

زّس کبضٍضظاى زض حیُِ هسیطیت ثیوبضیْبی زؾتگبُ ًكبى هی

ّبی ترههی زض همبیؿِ ثب ؾبیط ظیطگطٍُ "تٌفؽ"ٍ  "گَاضـ"

-اًس ًؿجت ثبلاتط اهتیبظ هیبًگیي ثِ ًوطُ کل ضا زض ذَزتَاًؿتِ

ٍ  "غسز"اضظیبثی کؿت ًوبیٌس. زض نَضتیکِ زض گطٍُ ثیوبضیْبی 

کوتطیي ًوطُ ذَزاضظیبثی ضا ثِ ذَز زازُ ٍ ثِ تطتیت  "ذَى"

جع زض زٍ ثیوبضی زض ؾبیط هَاضز ثیوبضیْبی ایي زٍ گطٍُ، ثیف ثِ

اًس کِ لبزض ثِ هسیطیت هؿتمل کبضٍضظاى اظْبض زاقتِ%  50اظ 

 20/ثیوبضی ّن کوتط اظ ػلاهت قبیغ 16ثبقٌس. زض ثیوبضی ًوی

تَاى اًس کِ زض ایي ثیي هیکبضٍضظاى ذَز ضا تَاًوٌس پٌساقتِ% 

ؾیتوی ّب؛ تت ضٍهبتیؿوی، ّیپطپبضاتیطٍئیسیؿن ٍ پلیاظ آضیتوی

هُبلؼِ زض ایطاى  24بتیک ّبی یک هطٍض ؾیؿتویبفتِ ًبم ثطز.

زّس هیعاى هْبضتْبی ثبلیٌی پعقکبى زض حس کن تب ًیع ًكبى هی

هتَؾٍ ثَزُ اؾت ٍ زض ؾُح هُلَثی ًیؿت الجتِ ایي هُبلؼبت 

جبهغ  -اضظیبثی اًجبم قسُهُبلؼِ آى ّن ثِ نَضت ذَز 10کِ -

 .(10) اًسّبی لاظم ضا پَقف ًسازًُجَزُ ٍ توبهی هْبضت

ّب، تَؾٍ ٌسی هْبضتْبی ثبلیٌی زض ذَزاضظیبثیًساقتي تَاًو

( 17( ٍ آهطیکبیی )16،15) (، آؾیبیی14زاًكجَیبى اضٍپبیی )

ّن گعاضـ قسُ اؾت ّطچٌس هیعاى تَاًوٌسی زض ثیي کكَضّب 

تَاًس ًبقی اظ تفبٍت زض ثب یکسیگط اذتلاف زاقتِ ٍ هی

ّبی اضظقیبثی فطایٌسّبی آهَظقی، هحتَی آهَظـ ٍ قیَُ

 َیبى ٍ حتی ضٍـ هُبلؼِ ثبقس. زاًكج

زاًكجَیبى زذتط زض همبیؿِ ثب پؿطاى تَاًوٌسی ذَز ضا زض 

هسیطیت ػلاین ٍ ثیوبضیْبی زاذلی ٍ اًجبم هْبضت ّبی ثبلیٌی 

ّبی اذتهبنی اًس. ایي تفبٍت زض کلیِ ثرفکوتط اضظیبثی کطزُ

قَز. ًتبیج هٌتكطقسُ لجلی ًیع ثِ جع غسز زاذلی ًیع زیسُ هی

ضغن ػولکطز ثطاثط، اًس کِ کِ زاًكجَیبى زذتط ػلیـ زازُگعاض

ًفؽ کوتطی زاقتِ ٍ ػولکطز ذَز ضا زض اهتحبًبت ثِاػتوبز

گیطًس کِ هوکي اؾت ًبقی اظ ايُطاة کن هیثبلیٌی زؾت

ًگطـ (. 20-18زؾتیبثی ثِ زلت ثبلاتط ثبقس )ثبلاتط آى جْت 

تَاًس ثِ ع هیجبهؼِ ٍ تفبٍت زض همجَلیت پعقکبى هطز ٍ ظى ًی

  .(21) اضظیبثی زاًكجَیبى تبثیط ثگصاضزََض ثبلمَُ زض ذَز

ّبی ترههی، کبضٍضظاى زض ذهَل ثط ذلاف تَاًوٌسی

ّبی ذَز هَضز تَاًوٌسیّبی فطزی، لًبٍت ثْتطی زضهْبضت

 60هَيَع ثطضؾی قسُ، ثیف اظ  12هَضز اظ  9زاقتِ ٍ زض 

ًتبیج هُبلؼِ زاضًس.  اًس کِ هْبضت لاظم ضازضنس اظْبض زاقتِ

-گطاف زض آلوبى ٍ ّبلؿوي زض ّلٌس ًیع ثیبًگط ذَة ثَزى ذَز

اضظیبثی زاًكجَیبى پعقکی اظ زاقتي هْبضتْبی کلی اضتجبَی 

ّبی اضتجبَی ٍ جلت احؿبؼ زاقتي هْبضت(. 22،3اؾت )

اػتوبز ثیوبضاى ّوطاُ ثب تَاًبیی گطفتي قطح حبل ٍ هؼبیٌِ 

تکطاض ظیبز زض ََل زٍضُ ؾِ ؾبلِ  تَاًس ًبقی اظفیعیکی هی

ّبی ثبلیٌی ثبقس ّط ثبلیٌی زاًكجَیبى پعقکی زض ّوِ ثرف

ًساقتي زضنسی زاًكجَیبى ثِ 60-70چٌس اظْبض لطیت ثِ 

ّب، اؾتسلال ثبلیٌی ٍ تجَیع ثٌسی ٍ تفؿیط زازُهْبضت زضجوغ

ّبی گیطیتَجِ ثَزُ ٍ لاظم اؾت ایي تهوینهٌُمی زاضٍ لبثل

ّبی ؾطپبیی ثیكتط هَضز تَجِ ّبی زضهبًگبُض آهَظـثبلیٌی ز

 لطاض گیطز. 
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62 در شاىییتَاًا ساىیه از یپسشک کارٍرزاى یابیارزخَد...             

 1411بْار  ،اٍل ، شوارُشاًسدّن دٍرُ    اُ علَم پسشکی شْید صدٍقی یسدفصلٌاهِ هرکس هطالعات ٍ تَسعِ آهَزش داًشگ

زض هٌُمِ جٌَة یعز  ّبی آهَظقیثَزى ثیوبضؾتبى هطجغ

)جٌطال( زض  قطق کكَض ٍ ػسم پیف ثیٌی ثرف زاذلی ػوَهی

کٌٌسُ زض ثطًبهِ کبضٍضظی ؾجت قسُ اکرط ثیوبضاى هطاجؼِ

َق ترههی ّبی فتط ثیوبضی ثَزُ ٍ زض ثرفهطاحل پیكطفتِ

ثؿتطی قًَس. لصا کبضٍضظاى کوتط ثب ًحَُ ثطذَضز زض هَاجِْ ثب 

ػلاین اٍلیِ ثیوبضی ٍ الساهبت لاظم ضٍثطٍ قسُ ٍ آهَظـ ثیٌٌس. 

ثطٍظ فهلی ثطذی ثیوبضیْب، ػسم هطاجؼِ ثطذی ثیوبضاى ثِ 

ّبی آهَظقی ٍ ٍجَز ثرف ذهَنی تَاًوٌس ٍ هٌهف ثرف

ثَزُ ٍ هَجت گطزیسُ  ًیع اظ زیگط زلایل ثطٍظ ایي هكکل

ّب زاًكجَیبى ًتَاًٌس تجبضة هتؼسز هَاجِْ ثب ایي ثیوبضی

-اؾتفبزُ اظ قجیِ زاقتِ ٍ هْبضت کؿت کٌٌس لصا يطٍضی اؾت

ّبی ثبلیٌی لطاض گیطز تب زاًكجَ ًظط گطٍُّبی آهَظقی هسؾبظ

 کطزُ ٍ ثتَاًسضا تجطثِثب ثیوبض اؾتبًساضز گطایبًِ یک ضٍیکطز ٍالغ

 (.23) ضا ثیبهَظزهَاجِْ ثب ثیوبضیْبی قبیغ ّبی ثبلیٌی هْبضت

ّبی ایي هُبلؼِ هكبثِ ثب ًتبیج هُبلؼبت زیگطاى زض یبفتِ 

بلیٌی ثب کوجَزّبیی ّبی ثزّس آهَظـ هْبضتایطاى ًكبى هی

ّبی ثبلیٌی هَضز ًیبظ ثطای یک تؼسز هْبضت (.24) هَاجِ اؾت

-کٌٌسُ ثِ آًبى، ثِِپعقک ػوَهی ّوطاُ ثب تٌَع ثیوبضاى هطاجؼ

ٍیػُ ثب ضٍیکطز پعقک ذبًَازُ، ًیبظ ثِ ٍجَز ثیوبضاى کبفی ٍ 

ذَضاًس ثِ گصاضی هطثیبى ثطای آهَظـ، ًظبضت ٍ زازى پؽٍلت

ضؾس تؼسز هطاکع زاًكجَ زض فطایٌس آهَظـ زاضز کِ ثِ ًظط هی

)ؾطاؾطی، ثیي الولل، آظاز( ٍ ثِ تجغ آى افعایف  یعزآهَظقی زض 

كجَیبى پعقکی، تَؾؼِ ثرف ذهَنی ؾطپبیی ٍ پصیطـ زاً

افعایف تؼساز زاًكجَیبى زؾتیبضی  یعز،ٍیػُ زض ثؿتطی ثِ

ّبیی ًظیط زاذلی، َت اٍضغاًؽ الرهَل زض ضقتِپعقکی ػلی

اًگیعگی اؾبتیس ؾجت قسُ ضًٍس کوی ٍ ٍ للت ّوطاُ ثب ثی

ز. کیفی آهَظـ ثبلیٌی زاًكجَیبى ثب کوجَزّبیی ضٍثطٍ گطز

ثطذی حًَض زؾتیبضاى پعقکی زض آهَظـ زاًكجَیبى ضا ّطچٌس 

اًس کِ هوکي اؾت ًبقی اظ حًَض زاضای تبثیط هرجت زاًؿتِ

گصاضی ثیكتط ثطای آهَظـ ٍ ثیكتط زض ثبلیي ثیوبضاى، ٍلت

  (.20، 24ثبقس )تط زؾتیبضاى ثب کبضٍضظاى زاقتي اضتجبٌ نویوی

اَویٌبى ٍ طچٌس ثطذی ًتبیج هتٌبلًی ًیع زض هَضز لبثلیت ّ

گطزز کِ اػتجبض ایي قیَُ اضظیبثی هٌتكط قسُ ٍ هُطح هی

حبنل ًكسُ، هوکي اؾت اضظیبثی زلیك قرهی ثِ ََض َجیؼی 

ّبی ذَز کن ٍ یب ثیكتط اظ تَاًبیی اضظیبثی زاًكجَ اظ تَاًبیی

 (25،9اـ ثبقس لصا اجطای ایي قیَُ ًیبظ ثِ آهَظـ زاضز )ٍالؼی

زض ّبی ثبلیٌی تَاًوٌسی هْبضتثبلیٌی ٍ اضظیبثی ذَزٍلی 

ثطای لاظم اؾت ٍ هؿتوط يطٍضی زاًؿتِ یبزگیطی ثطای پعقکی 

زاًكجَ، زض کٌبض اضظقیبثی اؾبتیس ثْجَز ٍ پیكطفت هْبضت 

اضظیبثی اؾتفبزُ اظ ًتبیج ذَز. ّبی ثبلیٌی لطاض گیطزهسًظط ثرف

ّبیی کِ زاًكجَیبى، زض تَاًس ثِ قٌبؾبیی هْبضتزاًكجَیبى هی

-اٍلَیتاًس کوک کطزُ ٍ ثِ ؿت آًْب ذَز ضا تَاًوٌس ًسیسُک

 ثٌسی هَيَػبت آهَظقی زٍضُ کبضٍضظی کوک کٌس. 

ّبی ایي هُبلؼِ زاضای تؼسازی هحسٍزیت اؾت. اظ آًجب یبفتِ

کِ هكبضکت زاٍَلجبًِ ٍ ًبقٌبؼ ثَز، فمٍ زاًكجَیبًی کِ 

پطؾكٌبهِ ضا تکویل کطزًس، زض تجعیِ ٍ تحلیل کوی لطاض 

طفتٌس کِ هوکي اؾت ًوبیٌسُ کل زاًكجَیبى ًجبقس يوي گ

اضظیبثی لعٍهبً ثِ هؼٌبی ٍلَع ایٌکِ اهتیبظات ایي ذَز

یبزگیطی/ػسم یبزگیطی ٍالؼی ًجَزُ ٍ هیعاى اػتوبز ثِ ًفؽ 

تَاًس تبثیط ثؿعایی زٌّسگبى زض لًبٍت تَاًوٌسی ذَز هیپبؾد

اضظیبثی َزگصاقتِ ثبقس لصا زض نَضت اهکبى همبیؿِ ًتبیج ذ

تَاًس زض تؼییي ًیبظّبی آهَظقی زاًكجَ ثب اضظقیبثی اؾبتیس هی

اضظیبثی زاًكجَیی ثَُض اذتهبنی کبضٍضظاى کوک کٌس. ذَز

ّبی فَق ًظط گطفتي ثیوبضیْبی گطٍُثطای یک ثرف ثبلیٌی ٍ زض

 ثبقس. ترههی ثرف زاذلی اظ جولِ ًمبٌ لَت ایي هُبلؼِ هی

 

 ًتیجِ گیری

کٌس ثطای یي هُبلؼِ ایي فطو ضا هُطح هیّبی ایبفتِ

ّبی زضؾی پعقکی زض آیٌسُ ثبیس ثط آهَظـ ثیكتط ػولی ثطًبهِ

کِ جسا اظ زاًف ًظطی پبیِ هَضز ًیبظ ثطای  ثب ثیوبض هَاجِْ

ّبی ثبلیٌی ضٍظهطُ اؾت، توطکع ثیكتطی یبثس. افعایف فؼبلیت

 ّبی ثبلیٌیاػتوبز ثِ ًفؽ زاًكجَیبى پعقکی زض فؼبلیت

ضٍظهطُ هی تَاًس ؾجت افعایف ضيبیت آًبى اظ آهَظـ زض ثرف 
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 یک اثعاض ؾبزُاؾتفبزُ اظ  ّبی ثبلیٌی زاًكکسُ پعقکی گطزز.

ًیبظّبی ثطای کوک ثِ زاًكجَیبى ثطای اضظیبثی ذَز اظ 

 ثطای ذَز اضظیبثی اظ آًْب گطزز تبپیكٌْبز هیقبى یبزگیطی

اؾتفبزُ اظ ایي . کٌٌس اؾتفبزُ ذَز ّبیهْبضت ٍ زاًف ثْجَز

اثعاض هی تَاًس ثِ اؾبتیس ٍ زاًكجَیبى زض ثبظًگطی هحتَی 

آهَظقی ٍ تلاـ ثیكتط آًبى زض یبزگیطی هَثط ٍالغ قَز. اًجبم 

ّبی ثبلیٌی زاًكجَ ٍ زض ثرفهُبلؼبت هكبثِ ثب تؼساز ثیكتطی 

اهکبى ّبی پعقکی زض ؾبیط ًمبٌ کكَض؛ زیگط ٍ حتی زاًكکسُ

ثبلیٌی هْبضت ٍ تأثیط آًْب ثط  تلف آهَظـّبی هرضٍـهمبیؿِ 

 .کٌسضا فطاّن هیزاًكجَیبى 

 

 تشکر ٍ قدرداًی

زض ایي هُبلؼِ ثِ ػٌَاى ًَیؿٌسگبى اظ زاًكجَیبًی کِ 

یي ا .اًس کوبل ؾپبؾگعاضی ضا زاضًسّوکبضی زاقتِ زٌّسُپبؾد

کِ ثب  ثبقس یه 4549همبلِ حبنل اظ َطح تحمیمبتی ثِ قوبضُ 

 قْیس بُ ػلَم پعقکی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًیحوبیت زاًكگ

 ثِ اًجبم ضؾیسُ اؾت.  یعز نسٍلی
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Abstract 

Introduction: Knowledge of medical students is usually assessed by exams, but it is not related to their sense of 

readiness. Self-assessment is one of the methods for measuring medical professional readiness that has been less 

considered in medical education. This study aimed to determine the degree of acquisition of professional skills of 

medical interns in the management of inpatients through self-assessment in the internal ward. 

Methods: In this cross-sectional descriptive study, 115 selected medical interns of Shahid Sadoughi 

Medical School in Yazd participated by census in 2017. Ability to manage internal diseases was assessed by 

self-reported. The internist experts confirmed questionnaire validity and reliability (Cronbach's alpha: 0.76-

0.93). Data were analyzed using descriptive statistics and chi-square test by SPSS. 

Result: The highest expressed ability by interns was for management of gastrointestinal (63.9%), 

respiratory (62.3%), and cardiovascular disease (56.1%). They had the lowest ability for endocrine diseases 

(49.8%). The highest ability to manage gastrointestinal bleeding (65.8%), chest pain (64.3%), abdominal 

pain and reflux (62.5%), nausea/vomiting (61.6%), and diabetes (61.4%) was stated. 94.7% have sufficient 

skills to take a history and 85.6% follow medical ethics. The least expressed ability was in drug prescribing 

and patient decision-making. 

Conclusion: In 23% of common diseases, 50% of interns can manage disorders independently, which 

indicates that interns do not consider themselves capable of managing them. The professors must consider 

Self-assessment and evaluation in prioritizing internship training topics, especially clinical skills. 

Keywords: Medical Internship, self-assessment, internal diseases, clinical skills  
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