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 چکیده

 وبر افَل اس یىی ًفظ، ثِ توبداػ. ثبؽٌذ داؽتِ ًفظ ثِ اػتوبد ٍ یٌیثبل یهْبرتْب در وِ اعت یپزعتبراً پزٍرػ ّب، داًؾگبُ یّب تیهغئَل اس یىی: هقدهه

 بىیداًؾدَ در ًفظ ثِ اػتوبد ثْجَد یثزا ییّبراّىبر بفتيی ،یهزٍر هغبلؼِ يیا. ّغتٌذ وبرآهذتز یافزاد ًفظ ثِ اػتوبد یدارا یپزعتبر بىیداًؾدَ ٍ اعت یٌیثبل

 .داد لزار ّذف را یپزعتبر

ؾدَ ًفظ ثِ اػتوبد ٍ یا حزفِ ًفظ ثِ اػتوبد ًفظ، ثِ اػتوبد یّب ٍاصُ ذیول اس اعتفبدُ ثب اثتذا ،یهزٍر هغبلؼِ يیا در روش بررسی:  Self،یفبرع ثِ یپزعتبر بىیداً

confidence، Professional confidence ٍ Nursing student ِگل ث  در وِ ؽذ اًدبم خغتدَ 2018 تب 2008 یّب عبل يیث یجیتزو ٍ خذا فَرت ثِ یغیاً

 CINAHL، Medline، Ovid، Science Direct ،ProQuest هٌبثغ در Magiran، SID ،IranMedex، IranDoc یاعلاػبت یّبُ گبیپب اس همبلِ 1536 هدوَع

تخبة ییًْب لیتحل ٍ ِیتدش یثزا همبلِ 16 تیًْب در ٍ یثزرع خزٍج ٍ ٍرٍد یّببریهؼ ًظز اس همبلات وبهل هتي. آهذ ثذعت  . ؽذ اً

ؾدَ ًفظ ثِ اػتوبد یّب هْبرت ثز هذت وَتبُ یآهَسؽ ًبهِثز زیتأث اس یحبو ّب بفتِی: نتایج  ثز یهجتٌ یزیبدگی دادًذ ًؾبى هغبلؼبت. ثَد یپزعتبر یوبرؽٌبع دٍرُ بىیداً

تمبد تفىز داًؼ، ًظز اس را یؾتزیث یّب ییتَاًب یعبسِ یؽج  .وٌذ یه دبدیا بىیداًؾدَ در تیرضب دبدیا ٍ یٌیثبل درن ،یاً

ؾدَ ًفظ ثِ اػتوبد یارتمب ٌِیسه در یا ضُیٍ اثزات یعبسِ یؽج ثز یهجتٌ یآهَسؽ هذاخلات گیری: نتیجه  ثِ اػتوبد ثز آى هثجت زیتأث لیدل ثِ ٍ دارد یپزعتبر بىیداً

ؾدَ ًفظ ؾدَ در یآهَسؽ ثزتز رٍػ هی ػٌَاى ثِ رٍػ يیا بى،یداً  .ؽَد یه ؾٌْبدیپ یپزعتبر بىیداً

 راّىبرپزعتبری، ثِ ًفظ، ، اػتوبد بىیداًؾدَ های کلیدی: واشه
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110 ینیبال نفس به اعتواد یارتقا یراهکارها...             

 0411تابستاى  ،دوم ، ضوارهانسدهنضدوره     اه علوم پسضکی ضهید صدوقی یسدفصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوزش دانطگ

 هقدهه
 عَر ثِ وبر اًدبم ثزای خَد تَاًبیی ثِ اػتوبد ًفظ، ثِ اػتوبد

 اس هْوی خٌجِ وِ ؽَدهی گفتِ خبؿ ٍضؼیت یه در هَثز

اػتوبد ثِ  (.1) اعت پزعتبری حزفِ آهَسػ توزوش ٍ ػولىزد

ؽذُ  هَثز گشارػ یٌیػولىزد ثبل یثزا یذیهَلفِ ول هیًفظ 

پزعتبراى  احتوبلا ،اػتوبد ثِ ًفظ دَیبى دارایاعت ٍ داًؾ

ًؾبى دادُ اعت وِ اػتوبد ثِ  مبتیتحم (.1) ثبؽٌذی هیهَثزتز

 اًدبم وبرآهذ یآًْب ثزا ییوٌٌذُ تَاًبیٌیثؼیپ ،ًفظ افزاد

 یهْو ػبهلاػتوبد ثِ ًفظ  .(1) اعت ذیخذ ظیدر ؽزا ٍظبیف

 یّبّب ٍ آهَسػداًؾگبُ وِ ی اعتپزعتبر یّبدر ارائِ هزالجت

 بىیداًؾدَ بىیدر ه آى یٍ ارتمب دبدیا اس ذیثب یپزعتبر

ًوبیٌذ، سیزا حظ تَاًوٌذی ٍ اػتوبد ثِ ًفظ  تیحوب یپزعتبر

در ػولىزد  تیدرن ٍ احغبط هَفمتبثیز ثغشایی در هیشاى 

پزعتبراى  ثب اػتوبد ثِ ًفظ ثبلا بىیداًؾدَ(. 2-4)دارد  یٌیثبل

 ؼیافشا اًذدادًُؾبى  هغبلؼبت ( 4ٍ) تزی ّغتٌذخلاقهَثزتز ٍ 

تَاًذ هٌدز ثِ ثْجَد یه یپزعتبر بىیاػتوبد ثِ ًفظ داًؾدَ

وِ اػتوبد ثِ دَیبًی داًؾ (.5) ؽَد وبریهزالجت اس ث تیفیو

ثِ  یوبف یبّارائِ هزالجت یخَد ثزا ییدر تَاًبوبفی ًفظ 

رؽتِ اس  یلیالتحقپظ اس فبرؽ اغلت، ًذارًذ هذدخَیبى

یه پزعتبر  ثِ یپزعتبر یاًتمبل اس داًؾدَدر رًٍذ  ،یپزعتبر

 فمذاىؽًَذ. چبر هؾىل هید ّبی اختقبفیدٌّذُ هزالجتارائِ

ثبلیٌی ثز لضبٍت  یبدیتَاًذ تب حذ سیاػتوبد ثِ ًفظ ه

وِ ذار ثبؽذ ٍ داًؾدَیبًی گثبلیي ثیوبراى تبثیز در یپزعتبر

 ىزدػول یثزا پزعؾگزی وِ ِی، رٍحووی دارًذ اػتوبد ثِ ًفظ

 .(5ٍ 2)هَرد ًیبس اعت را ًذارًذ ثز ؽَاّذ  یهجتٌ

آهَسػ ٍ اعبط  ِیپب یپزعتبری رؽتِ آهَسؽ یّبثزًبهِ

در ٌّگبم ٍرٍد ثِ ػول  یااػتوبد حزفِ دبدیا یرا ثزای پزعتبر

ثز را  یپزٍرػ پزعتبراً تّب هغئَلیداًؾگبًُوبیذ ٍ یفزاّن ه

وبفی هْبرت ٍ اػتوبد ثِ ًفظ  یٌیثبل ٌِیارًذ وِ در سهدػْذُ 

رٍد وِ پزعتبراى یاًتظبر ه لیدل يیثِ ّو(. 2) داؽتِ ثبؽٌذرا 

 وبرعتبىیث ظیدر هح یااس اػتوبد حزفِؽذُ  لیالتحقفبرؽ تبسُ

غن تلاػ ثزای افشایؼ اهب هتبعفبًِ ػلیز. (6)ذ ثزخَردار ثبؽٌ

اًذ وِ ثغیبری اس ای، هغبلؼبت ًؾبى دادُاػتوبد ثِ ًفظ حزفِ

ای در التحقیل ؽذُ اس اػتوبد ثِ ًفظ حزفِپزعتبراى تبسُ فبرؽ

ٌّگبم ػولىزد ٍالؼی در ثبلیي ثِ دلیل خذایی داًؼ اس ػولىزد 

وبری پزعتبر ل عب يیاٍل(. اس آًدبیی وِ 6-8ثزخَردار ًیغتٌذ )

گشارػ ؽذُ  ٍی یسًذگ یّبدٍرُ يیشتزیثزاًگثِ ػٌَاى چبلؼ

: ؽبهلؽذُ  لیلتحقافبرؽ تبسُپزعتبراى  یّبییًبرعب ،اعت

، در ارتجبط هؤثز ثب پشؽىبى یًبتَاً ،یهْبرت پزعتبر ًذاؽتي

ٍ  یٌیثبل یزیگنیتقوػذم هْبرت در  ف،یضؼ یعبسهبًارتجبط 

تَاًذ ػبهل ثزٍس هؾىل ثزای آًبى یه تیاٍلَ يییتؼ یّبهْبرت

 .(6) ثبؽذ

الوللی ثِ ثزخی اس ثب اًدبم هزٍر هتَى در هٌبثغ داخلی ٍ ثیي

ػَاهل هَثز ثز اػتوبد ثِ ًفظ داًؾدَیبى پزعتبری اس لجیل 

ثَدى، ثبسخَرد هثجت، در دعتزط هبًٌذ یػلو ّیأت یّبیضگیٍ

 ظیهح هی دبدیا ذى،یثِ چبلؼ وؾ ،وبریهزالجت اس ث ـیتخق

هَرد ثزرعی  ظیتذر یّبَُیٍ دٍعتبًِ، ٍ ؽ یثبلمَُ اعتمبهت

هغبلؼبتی وِ هَخَد ثَدًذ ثیؾتز پیبهذّبی هٌفی  ٌذ.لزار گزفت

ای هزٍری اًذ. اهب هغبلؼِا ثزرعی وزدًُذاؽتي اػتوبد ثِ ًفظ ر

ّبی افشایؼ اػتوبد ثِ ًفظ در داًؾدَیبى وِ ثِ راّىبر

ی پزداختِ ثبؽذ یبفت ًؾذ. ثٌبثزایي ایي هغبلؼِ هزٍری پزعتبر

در  یثبلیٌاػتوبد ثِ ًفظ  ارتمبیراّىبرّبی ثب ّذف یبفتي 

 اًدبم ؽذ.  داًؾدَیبى پزعتبری

 

 کار روش

 narrativeایي هغبلؼِ ثِ فَرت هزٍر ًملی یب رٍایتی )

review ) ثب ّذف ثزرعی راّىبرّبی ارتمبی اػتوبد ثِ ًفظ ٍ

ثبلیٌی در داًؾدَیبى پزعتبری اًدبم ؽذُ اعت. خغتدَی 

ثب اعتفبدُ  2018تب  2008ّبی ي عبلهمبلات در ثبسُ سهبًی ثی

 , self Confidence, nursing student,ّبیاس ولیذ ٍاصُ

nursing, students ,confidence  ٍ ثِ فَرت خذا

 1536در هدوَع ؽذ. اًدبم تزویجی ثِ سثبى فبرعی ٍ اًگلیغی 

 ,SID, Magiran Irandoc, ّبی اعلاػبتیهمبلِ اس پبیگبُ

IranMedex, MEDLINE, CINAHL, ,ProQuest 

,Ovid,  Science Direct پظ اس هغبلؼِ  .ثذعت آهذ
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 111                   و هوکاراى  ضهناز احراری

  0411تابستاى ، دوم ، ضوارهضانسدهندوره     ه علوم پسضکی ضهید صدوقی یسدفصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوزش دانطگا

هغبلؼِ  چىیذُ همبلات ثب تَخِ ثِ هؼیبرّبی ٍرٍد، وِ ؽبهل

ّبی فَق ثَدًذ، وبرآسهبیی ثبلیٌی ٍ دلیمب در ارتجبط ثب ولیذ ٍاصُ

 یهمبلات ثِ فَرت دعت یتوبههمبلِ اًتخبة ؽذ.  31تؼذاد 

 یلزار گزفتٌذ. همبلات ثب ػٌَاى تىزار یتَعظ دٍ ًفز هَرد ثزرع

هتي وبهل ثَدًذ ٍ  یوِ دارا یآًْب تؼذاد يیحذف ؽذًذ ٍ اس ث

هغبلؼِ هزتجظ ثَدًذ  يیثب ا نیهغتمزیغ بی نیثِ فَرت هغتم

ثب تَخِ ثِ هؼیبر خزٍج وِ در ًْبیت گزفتٌذ. لزار  یهَرد ثزرع

ثب ؽبهل ػذم ارتجبط ثب داًؾدَیبى پزعتبری ٍ ػذم ارتجبط 

همبلِ ثزای ٍرٍد ثِ  16تؼذاد راّىبر ارتمبی اػتوبد ثِ ًفظ ثَد 

ًوبیؼ  1حَُ اًتخبة همبلات در ؽىل ً هغبلؼِ اًتخبة ؽذًذ.

  دادُ ؽذُ اعت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ًوَدار اًتخبة همبلات1ؽىل 

 هایافته

-آًْب راُّذفوٌذ  یپظ اس هغبلؼِ هتي وبهل همبلات ٍ ثزرع

تمبی اػتوبد ثِ ًفظ ثبلیٌی در داًؾدَیبى پزعتبری وبرّبی ار

ثِ تفىیه هَرد ثزرعی لزار گزفت. ایي هَارد  در ثؼذ آهَسؽی

چبرچَة  یزیثىبرگ ًمؼ، یفبیا ،یعبسِیآهَسػ ؽجؽبهل: 
1

ISBARR ،ُیثقَرت عخٌزاً ی وَتبُ هذتآهَسؽّبی دٍر 

 همبلِ  8همبلِ اًتخبة ؽذُ  16اس ثیي . ثَدًذ ٌتیٍ پبٍرپَ

                                                           
                                  1 Introduction, Situation, Background,                                                                                            

                                Assessment, Recommendation, Read back                                                              

 

-ثقَرت عزح لجل ٍ ثؼذ، یه همبلِ ثِ فَرت عزح همبیغِ

فَرت ثِیه هغبلؼِ  عزح تدزثی ٍ 3همبلِ ًیوِ تدزثی،  3ای، 

 .عَلی ثَد

-درفذ همبلات اس رٍػ ؽجیِ 75اس ثیي همبلات ثذعت آهذُ 

ای رٍػ ایفبی ًمؼ ثِ ػٌَاى هذاخلِاس درفذ  5/12عبسی ٍ 

ُ ثَدًذ. ًتبیح خْت ارتمبی اػتوبد ثِ ًفظ اعتفبدُ وزد

عبسی در همبیغِ ثب هغبلؼبت ًؾبى داد آهَسػ ثِ رٍػ ؽجیِ

ّب، تبثیز ثغشایی در ارتمبی اػتوبد ثِ ًفظ عبیز رٍػ

داًؾدَیبى پزعتبری ٌّگبم حضَر در ثبلیي ٍ هزالجت اس ثیوبراى 

 ولیِ هغبلؼبت خغتدَ ؽذُ ثب اعتفبدُ اس

 همبل1536ِتؼذاد:  ّبولیذ ٍاصُ 

ّبچىیذُ همبلات هغبثك ثب ولیذ ٍاصُ  
همبلِ 587تؼذاد:   

همبلات ثب هتي وبهل هغبثك ثب هؼیبرّبی 
همبلِ 31ٍرٍد تؼذاد:   

ؽذُ ثب تَخِ ثِ هؼیبرّبی ٍرٍد ٍ خزٍجهمبلات اًتخبة  
همبلِ 16تؼذاد:   
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112 ینیبال نفس به اعتواد یارتقا یراهکارها...             

 0411تابستاى  ،دوم ، ضوارهانسدهنضدوره     اه علوم پسضکی ضهید صدوقی یسدفصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوزش دانطگ

 ثِ تفىیه آهذُ اعت. 1پزعتبری در خذٍل ؽوبرُ ٍیىزدّبی ارتمبی اػتوبد ثِ ًفظ ثبلیٌی در داًؾدَیبى دارد. ر

ّبی ارتمبی اػتوبد ثِ ًفظ در داًؾدَیبى پزعتبریرٍیىزد :1خذٍل ؽوبرُ  

 نویسنده هدف نوع هطالعه هداخله تاثیر بر اعتواد به نفس

ػذم ٍخَد اختلاف آهبری لبثل 

تَخْی در داًؼ ٍ اػتوبد ثِ 

-ًفظ داًؾدَیبى ثیي ؽجیِ

 ّبی هدبسی ٍ حضَریعبسی

ر تقبدفی وٌٌذگبى ثغَؽزوت

-ثزای ؽزوت در ثزًبهِ ؽجیِ

عبسی هدبسی ٍ یب حضَری 

 .اًتخبة ؽذًذ

 عزح تقبدفی لجل ٍ ثؼذ

 

همبیغِ تبثیز ؽجیِ عبسی 

رٍ  عبسیهدبسی در ثزاثز ؽجیِ

در رٍ در ارتجبط ثز داًؼ، 

اضغزاة ٍ اػتوبد ثِ ًفظ 

داًؾدَیبى در پزعتبری ثخؼ 

 (7) ًَساداى

 وبثت ٍ ّوىبراى

2016 

ّن گزٍُ وٌتزل ٍ ّن آسهبیؼ، 

وبّؼ لبثل تَخِ اهتیبسات 

اضغزاة ٍ افشایؼ اهتیبس اػتوبد 

گیزی ثبلیٌی ثِ ًفظ در تقوین

داؽتٌذ. گزچِ هؾبّذُ فیلن 

ایفبی ًمؼ پزعتبر تفبٍت 

فظ ایدبد خبفی در اػتوبد ثِ ً

 ًىزد.

عبسی ّز دٍ گزٍُ آهبدُ

ؽجیِ عبسی را  ثقَرتاعتبًذارد 

دریبفت وزدًذ. گزٍُ آسهبیؼ، 

یه هذاخلِ ثقَرت توبؽبی 

یه ٍیذئَ اس اخزای هزالجت 

پزعتبری اس یه ثیوبر اعتبًذارد 

تَعظ پزعتبر ثِ فَرت ایفبی 

ًمؼ را لجل اس ؽزوت در ّز 

 ثخؼ دریبفت وزدًذ.

ییي تبثیزات هذلغبسی ًمؼ تؼ عزح لجل ٍ ثؼذ

ثز رٍی اضغزاة، اػتوبد ثِ 

ًفظ ٍ لضبٍت ثبلیٌی در 

 داًؾدَیبى هجتذی پزعتبری

(8) 

 وَرم

2015 

ّب ًؾبى دادًذ وِ دادُ

-داًؾدَیبًی وِ دٍرُ ؽجیِ

عبسی پزعتبری اعفبل را 

گذراًذًذ، اػتوبد ثِ ًفظ 

ثیؾتزی را ثؼذ اس دٍرُ در 

همبیغِ ثب لجل اس دٍرُ ًؾبى 

 دادًذ.

 ٍاحذدر  یعبسِیخلغبت ؽج

ثزگشار ٍ  یپزعتبر یّبهْبرت

 یداًؾىذُ پزعتبراعبتیذ تَعظ 

 ؽذ. ظیتذر

 هغبلؼِ ؽجِ تدزثی لجل ٍ

 ثؼذ

 

عبسی تؼییي اثزات تدزثِ ؽجیِ

خبهؼِ اعفبل ثز رٍی اػتوبد ثِ 

ًفظ ٍ رضبیت داًؾدَیبى 

 (4)هجتذی پزعتبری

 2016لَثزس ٍ ّوىبراى 

پیؾزفت لبثل تَخِ ٍ ولی 

اػتوبد ثِ ًفظ ارسیبثی ؽذُ 

داًؾدَیبى در تزم دٍ ثزًبهِ تب 

 .، هؾبّذُ ؽذ4تزم 

 

اػتوبد ثِ ًفظ دریبفتی 

داًؾدَیبى در حبل تحقیل را 

فلاحیت افلی  8در اًدبم 

هزثَط ثِ فؼبلیت افلی 

 یثزًبهِ درعپزعتبری در عی 

هذل  ٪50ثب  یدٍرُ وبرؽٌبع

ی عبس ِیؽج یٌآهَسػ ثبلی

هَرد هغبلؼِ لزار گزفت در تزم 

( 4دٍ ٍ اًتْبی ثزًبهِ )تزم 

اػتوبد ثِ ًفظ داًؾدَیبى 

 ثزرعی ؽذ.

 عزح عَلی

 

ثزرعی تغییزات اػتوبد ثِ 

ّبی ًفظ داًؾدَیبى ثب هْبرت

ثبلیٌی پزعتبری در یه هذل 

عبسی آهَسػ ثبلیٌی ثب ؽجیِ

 (3)عغح ثبلا

 2016دًٍب 

اعتفبدُ اس ًوبیؼ یه هذل در  داًؾدَیبى در دٍ گزٍُ در یه  تؼییي تبثیز ًوبیؼ یه هذل  یؾیآسهبعزح ؽجِ  2015ٍٍار
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عبسی، در ارتمبی عی ؽجیِ

لضبٍت ثبلیٌی ٍ ثِ هیشاى 

ووتزدر اػتوبد ثِ ًفظ، هَثز 

ثَد. ثٌبثزایي ًوبیؼ یه هذل 

تَاًذ ثزای عبسی هیؽجیِ

افشایؼ لضبٍت ثبلیٌی ٍ احتوبلا 

 .اػتوبد ثِ ًفظ هَثز ثبؽذ

ثزای  .ؽزوت وزدًذعبسی ؽجیِ

گزٍُ آسهبیؼ در عی خلغِ 

عبسی ًوبیؼ فیلن ؽجیِ

 آهَسؽی اًدبم ؽذ.

 

در عی ثحث در هَرد لضبٍت  

ثبلیٌی، اػتوبد ثِ ًفظ ٍ 

رضبیت داًؾدَیبى در یه 

 (9)عبسیآهَسؽی ؽجیِ تدزثِ

اهتیبس اػتوبد ثِ ًفظ 

داًؾدَیبى، افشایؼ لبثل تَخِ 

عبسی را پظ اس در گزٍُ ؽجیِ

ّبی هذاخلِ در همبیغِ ثب گزٍُ

 .دیگز ًؾبى داد

داًؾدَ در  45در ایي تحمیك، 

هذرعِ پزعتبری  6ٍ  5تزم 

هَرد ارسیبثی لزار گزفت 

َیبى ثغَر تقبدفی در عِ دداًؾ

 گزٍُ )یه گزٍُ وٌتزل ٍ دٍ

گزفتٌذ. یه گزٍُ هذاخلِ( لزار

عبسی)هبًىي ٍ ایفبی گزٍُ ؽجیِ

ًمؼ( ٍ یه گزٍُ آهَسػ ػولی 

)آهَسػ ثب هبًىي( ٍ گزٍُ 

اس  ذّبیثب اعتفبدُ اس اعلاوٌتزل 

آهَسػ  یرٍػ عخٌزاً كیعز

 .ًذذید

وٌتزل  ییه وبرآسهبی

ؽذُ ثب عِ گزٍُ )یه 

گزٍُ وٌتزل ٍ دٍ گزٍُ 

 هذاخلِ(

 

-ؽجیِ تؼییي تبثیز آهَسػ

عبسی ثز اػتوبد ثِ ًفظ 

داًؾدَیبى هجتذی پزعتبری 

در ارتجبط ثب عًَذاص )وبتز( 

 (10)ٍریذی در وَدوبى

سادُ ٍ ٍلی

 2013وىبراىّ

هغبلؼِ ًؾبى داد وِ تدزثِ  يیا

اػتوبد ثِ  ،وبراىیث یعبسِیؽج

 یبثیارس یّبًفظ در هْبرت

 یپزعتبر دَیبىعلاهت در داًؾ

 .یذّذه ؼیرا افشا

 

ای داًؾدَی پزعتبری حزفِ 18

در گزٍُ آسهبیؼ، یه تدزثِ 

عبػتِ را ثب توزوش  1عبسی ؽجیِ

فغی، ٍ ثز رٍی ارسیبثی للجی تٌ

داًؾدَ در گزٍُ وٌتزل  14

 دٍرُ هؼوَل را دریبفت وزدًذ.

عزح تدزثی ثب گزٍُ 

 وٌتزل

تدزثِ  هی یاثزثخؾتؼییي 

 دبدیدر ا دلتون  یعبسِیؽج

داًؼ  بىیاػتوبد ثِ ًفظ در ه

 یلیتىو لاتیآهَساى تحق

 (11)یپزعتبر

 2009تیفي ٍ ّوىبراى

اختلاف آهبری لبثل تَخْی ثب 

تَخِ ثِ ػولىزد ثبلیٌی 

داًؾدَیبى، داًؼ ٍ اػتوبد ثِ 

ًفظ آًْب در تدبرة یبدگیزی 

عبسی در همبیغِ ثب حبلت  ؽجیِ

هبُ لجل یب ثؼذ اس  3عٌتی در 

 هذاخلات ٍخَد داؽت.

هغبلؼِ ًؾبى داد وِ  يیا حیًتب

 ؼیهَخت افشا یعبسِیؽج

ػولىزد هْبرت ٍ اػتوبد داًؼ، 

 یپزعتبر بىیثِ ًفظ داًؾدَ

 .ؽَدیًَساداى ه بیهزثَط ثِ اح

داًؾدَیبى ثغَر هغبٍی در 

گزٍُ ؽجیِ عبسی هحَر ٍ گزٍُ 

عٌتی ثجت ًبم وزدًذ )اس ًظز 

ػولىزد احیبی ًَساداى در عی 

تزم اٍل تحقیلات آوبدهیه ٍ 

 هَرد ثزرعی لزار گزفتٌذ

 

آسهبیؾی لجل هغبلؼِ ؽجِ

 ثؼذ ٍ

 

ثزرعی تغییزات داًؼ، اػتوبد 

ثِ ًفظ ٍ هْبرت ّبی 

داًؾدَیبى پزعتبری در یه 

عبسی ؽذُ در هدوَػِ ؽجیِ

همبثل حبلت عٌتی عی احیبی 

 (5)ًَساداى

 2015اثَعبد ٍ ّوىبراى

ٍ  تیاس حوب یّب حبوبفتِی

وَتبُ هذت  زیتأث یاثزثخؾ

ّب، داًؼ ًگزػ آهَسؽی،ثزًبهِ 

هزثَط ثِ  یٌیثبل یّبٍ هْبرت

یه عزح ؽجِ آسهبیؾی ٍ 

 لجل ٍ ثؼذ

 یهذاخلِ آهَسؽتؼییي تبثیز 

اػتوبد ثِ ًفظ  یّبهْبرت

 2008رعَل ٍ ّوىبراى 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

16
i2

.7
14

4 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
ed

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
26

 ]
 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v16i2.7144 
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1190-en.html


 

114 ینیبال نفس به اعتواد یارتقا یراهکارها...             

 0411تابستاى  ،دوم ، ضوارهانسدهنضدوره     اه علوم پسضکی ضهید صدوقی یسدفصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوزش دانطگ

 یّبثز هْبرت یثزًبهِ آهَسؽ

 بىیداًؾدَ ثِ ًفظاػتوبد 

 ثَد. یپزعتبر یوبرؽٌبع

 

اس عَء هقزف هَاد،  یزیؾگیپ

بع هذاخلِ وَتبُ ٍ ارخ ،یغزثبلگز

 را هَرد تَخِ لزار داد.

 10آهَسػ در ّؾت خلغِ )

عبػت( ارائِ ؽذ ٍ چْبر دٍرُ 

 اخزا ؽذ. یآهَسؽ

ی در ارتجبط پزعتبر بىیداًؾدَ 

ثب هقزف وٌٌذگبى هَاد هخذر 

 (12)ٍ الىل

ارسیبثی اػتوبد ثِ ًفظ در لجل 

عبسی، پیؾزفت ٍ ثؼذ اس ؽجیِ

آهبری لبثل تَخِ را پظ اس 

 عبسی ًؾبى داد.ؽجیِ

 

ای ثزًبهِ گزٍُ آسهَى ثغَر ّفتِ

عبسی ٍ ًیش عخٌزاًی ؽجیِ

دریبفت وزدًذ ٍ گزٍُ وٌتزل  

ثغَر ّفتِ ای فمظ ثزًبهِ 

دلیمِ وبهل  400)عخٌزاًی 

 وزدًذ.دریبفت هی سؽی(آهَ

 غِیعزح پضٍّؼ همب هی

 ای

 

تؼیییي تییبثیز یییبدگیزی ؽییجیِ  

عبسی ثیز رٍی تفىیز اًتمیبدی    

ٍ اػتوییبد ثییِ ًفییظ در یییه   

دٍرُ پزعیییییییییییییییییتبری 

 (13)لىتزٍوبردیَگزاما

 2009ثزٍى ٍ ّوىبراى 

ًتبیح هؾخـ وزد وِ 

عبسی داًؾدَیبى اس تدزثِ ؽجیِ

خَد راضی ثَدًذ ٍ اػتوبد ثِ 

 داؽتٌذ. ثبلاتزیًفظ 

 

یه عزح ؽجِ آهَسؽی ثب 

داًؾدَی  61اعتفبدُ اس 

لیغبًظ پزعتبری اًدبم ٍ دادُ 

ای ّفتِ 5ّب پظ اس یه دٍرُ 

ؽجیِ عبسی ثز اعبط خبهؼِ 

 وَدوبى خوغ آٍری ؽذًذ.

 یثتدز وِیعزح ً

 

ثزرعی تغییز رضبیت ٍ اػتوبد 

ثِ ًفظ در ؽجیِ عبسی ثبلیٌی 

پزعتبری داًؾدَیبى هجتذی 

در ًمؼ پزعتبری خبهؼِ 

 (14)هحَر

 2017لَثزس ٍ ّوىبراى 

ًتبیح: اػتوبد ثِ ًفظ 

داًؾدَیبى ثزای اًدبم هْبرت 

ّبی ثبلیٌی فزدی در عی تزم 

 افشایؼ یبفت

 

یه عزح تحمیمی لجل ٍ ثؼذ 

ثزای ارسیبثی اػتوبد ثِ ًفظ 

داًؾدَیبى لیغبًظ پزعتبری 

عبل عَم ثزای لزارگیزی در 

یه هدوَػِ ثبلیٌی عغح ثبلا 

ب ثیي اعتفبدُ ؽذ. همبیغِ ّ

عغح اػتوبد ثِ ًفظ در ؽزٍع 

 ٍ پبیبى تزم فَرت گزفت.

آسهَى / پظ  ؼیعزح پ

 آسهَى

 

تؼییي آهبدگی ثزای تؼییي 

عغح ثبلیٌی پیؾزفتِ 

داًؾدَیبى پزعتبری ثزای عبل 

ثز اػتوبد ثِ ًفظ  ذیتبوآخز ثب 

 (15)یٌیػولىزد ثبل

 2013پَرتز ٍ ّوىبراى 

گزٍُ تدزثی، داًؼ ثیؾتزی اس 

ACLS  اػتوبد ثِ ًفظ ٍ

ثبلاتزی در ثىبرگیزی آى در 

همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل ًؾبى 

 .دادًذ

 

گزٍُ آسهبیؼ)تدزثی( در یه 

، ACLSعبسی خلغِ ؽجیِ

عبػتِ ٍ  4ارائِ پبٍرپَیٌت 

ًوبیؼ ثب اعتفبدُ اس هبًىي 

 حضَر یبفتٌذ، در حبلی وِ گزٍُ

وٌتزل فمظ ارائِ پبٍرپَیٌت را 

 داؽتٌذ.

وٌتزل ؽذُ  حعز هی

 ؽذُ یتقبدف ،یتدزث

 

تؼییي تبثیز ؽجیِ عبسی ثز 

)احیبی  ACLSرٍی داًؼ 

للجی ریَی( ثز حفظ داًغتِ 

ّب ٍ اػتوبد ثِ ًفظ در 

 داًؾدَیبى پزعتبری در اردى

(6) 

 2014تبلجِ ٍ ّوىبراى 

ًوزُ اػتوبد ثِ ًفظ پظ اس 

در  یهؼٌبدار ؼیوبرگبُ افشا

را اػتوبد ثِ ًفظ داًؼ آهَساى 

 .دادًؾبى هی

 

اضغزاة ٍ اػتوبد ثِ ًفظ 

)لجل اس ٍ ثؼذ اس  در داًؾدَیبى

 ISBARRوبرگبُ  وبرگبُ(

هؼزفی، هَلؼیت، همذهِ، )

( ارسیبثی، تَفیِ، خَاًذى هدذد

ِ ث یوبرگبُ ارتجبعوِ یه 

 ییه هغبلؼِ ؽجِ تدزث

 یه گزٍُ ثذٍى همبیغِ 

 

ی وبرگبُ ارتجبعتؼییي تبثیز 

ISBARR آى ثز  زیٍ تبث

 بىیاػتوبد ثِ ًفظ داًؾدَ

 (2)تبسُ وبر یپزعتبر

 2016ادٍارد ٍ ّوىبراى 
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ثِ هٌظَر  ایفبی ًمؼ فَرت

اػتوبد ثِ ًفظ ثزدى  ثبلا

تبسُ وبر وبرؽٌبعی  بىیداًؾدَ

ثزرعی  اعت وبریث تحَیلدر 

 .ؽذ

بریَی ؽجیِ ًتبیح ًؾبى داد عٌ

رٍػ  هعبسی ؽىل دٌّذُ ی

وبّؼ اضغزاة ٍ  یثزا هَثز

اػتوبد ثِ ًفظ در  ؼیافشا

ی هجتذی پزعتبر بىیداًؾدَ

ی ٌیثبل بتٌیلجل اس ٍرٍد ثِ توز

 .ثبؽذهی ِیاٍل

اضغزاة ٍ اػتوبد  یثزرع یثزا

ثلافبفلِ داًؾدَیبى ثِ ًفظ 

لجل ٍ ثلافبفلِ پظ اس 

ؽىل  یعبسِیؽج یَّبیعٌبر

اعتبًذارد  وبراىیث ثب دٌّذُ

ٍ  یؽذُ، اضغزاة پزعتبر

ثزرعی ثِ ًفظ هَرد  وبداػت

 .لزار گزفت

آسهَى /  ؼیعزح پ هی

 پظ آسهَى

-ِیؽج یتأثیز عٌبریَّبتؼییي 

دٌّذُ ثز اضغزاة عبسی ؽىل

 بىیٍ اػتوبد ثِ ًفظ داًؾدَ

هجتذی در توزیٌبت  یپزعتبر

 (16)اٍلیِ ثبلیٌی

خٌیفزگبًجزي راط 

2017 

 

 یزیبدگیًؾبى داد وِ  حیًتب

در وبّؼ  یچبرچَة اثز هْو

درن  یعغح اضغزاة اختوبػ

 ؼیهتَعظ ثز افشا زیؽذُ، تبث

درن ؽذُ ٍ اثز  ٌبىیعغح اعو

هتَعظ در وبّؼ عغح 

درن ؽذُ  یاضغزاة ؽٌبخت

 .دارد

وبرثزد یبدگیزی چبرچَة 

ISBARR هؼزفی، ) ؽبهل

بثی، هَلؼیت، همذهِ، ارسی

 (تَفیِ، تىزار

 تؼییییییییییییي تییییییییییبثیز  هغبلؼِ لجل ٍ ثؼذ 

در   ISBARRچییییبرچَة

عغَح اضیغزاة ٍ اػتویبد ثیِ    

 یپزعییتبر دَیبىًفییظ داًؾیی 

 لیییییتحَ یّیییب گیییشارػ در 

 (17)ؽیفت

 وبعتیَن ٍ ّوىبراى

2015 

 

 بحث

آٍردى راّىبرّبی هَثز ثزای ثذعت هغبلؼِّذف اس ایي  

ارتمبی اػتوبد ثِ ًفظ ثبلیي در داًؾدَیبى پزعتبری ثَد. هزٍر 

ٌذ ثِ تَاًّبی آهَسؽی هتؼذدی هیاًدبم ؽذُ ًؾبى داد رٍػ

افشایؼ حظ اػتوبد ثِ ًفظ در داًؾدَیبى پزعتبری ٌّگبم وبر 

-در هحیظ ٍالؼی ووه ًوبیٌذ. ایي هَارد ؽبهل آهَسػ ؽجیِ

ّبی ٍ دٍرُ ISBARRعبسی، ایفبی ًمؼ، ثزگشاری وبرگبُ 

 یه یعبسِیؽجآهَسؽی وَتبُ هذت ّوزاُ ثب عخٌزاًی ثَد. 

هختلف  یّبتیثِ فؼبلرٍػ آهَسؽی هجتٌی ثز ؽَاّذ اعت وِ 

ّب، افزاد اس خولِ دعتگبُ وبر،یث یعبسّبِیثب اعتفبدُ اس ؽج

ٍ ًِ فمظ  ،ٍ ایفبی ًمؼ یٍالؼ یهدبس یّبظیهح ذُ،یدآهَسػ

 یَّبی. ثب اعتفبدُ اس عٌبر(18) وٌذیّب اؽبرُ ههبًىي تیزیهذ

در  یعبسِیثز ؽج یهجتٌ یهذاخلات آهَسؽ ٌبًِ،یثٍالغ یٌیثبل

  هزالجت هفیذ دروٌذ تب یپزعتبراى تبسُ وبر ووه ه ی ثِپزعتبر

 

 

 یوٌٌذُ سًذگذیهختلف تْذ ظیًبدر ٍ ؽزا یاضغزار ظیؽزا

 یّبهیوِ تىٌ ًذهغبلؼبت ًؾبى داد اوثزرا ارائِ دٌّذ. اگز چِ 

ّغتٌذ اهب هغزح  یرٍػ هؼتجز آهَسؽثِ ػٌَاى  هی یعبسِیؽج

 غِیهمب یتزل ثزااس گزٍُ وٌ یعبسِیاس هغبلؼبت ؽج یویتٌْب ً

دّذ وِ هذاخلات یاعتفبدُ وزدُ ثَدًذ. هغبلؼبت ًؾبى ه

 یآهَسؽ اثزات یدارا یعبسِیثز ؽج یهجتٌ یپزعتبر یآهَسؽ

ثخقَؿ در  یرٍاًؾٌبع ٌِیدر سه یاضُیاعت ٍ اثزات ٍ یلَ

, 3) دارد یپزعتبر بىیاػتوبد ثِ ًفظ در داًؾدَ یارتمب ٌِیسه

 یهذاخلات آهَسؽ یبی(. هشا18, 14, 13, 11, 10, 7, 6, 4

 ،یارائِ ثبسخَرد فَر ییًبػجبرتٌذ اس: تَا یعبسِیثز ؽج یهجتٌ

 ،یدر ثزًبهِ درع یعبسِیادغبم ؽج ،یتىزار يیتوز یزیبدگی

 یزیبدگیوزدى یفزد یّبفزفت ،یعغح دؽَار نیتٌظ ییتَاًب

. (18)ی زیبدگی ّبییثب اًَاع هختلف اعتزاتض یٍ عبسگبر
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ؽَد ثزای رعیذى ثِ اّذاف آهَسؽی حزفِ ثٌبثزایي پیؾٌْبد هی

خْت افشایؼ اػتوبد ثِ ًفظ آًبى در ثبلیي اس اًَاع  ،پزعتبری

ّب ثب لبثلیت عبسی هبًٌذ اعتفبدُ اس اًَاع هبًىيّبی ؽجیِرٍػ

وب ًثبلا، ٍالؼیت هدبسی، اعتفبدُ اس افزاد داٍعلت ثِ ػٌَاى ثیوبر

 .(18, 11)ٍ آهَسػ الىتزًٍیه اعتفبدُ ؽَد 

 

 ایفای نقص:

 يیاعت وِ در آى تؼبهلات ث یاعبع ىزدیرٍ هی ایفبی ًمؼ

ٍ  ؽَدیه زیٍ تفغ لیتحل ،هؾبّذُ گزاىیتَعظ د یفزد

یی ثز هؾىل، تَاًب یهجتٌ یزیبدگیرٍػ  هیى ثِ ػٌَا يیّوچٌ

 زیتفغ ی،زیگنیتقو ٍ ّبتیرا در هَاخِْ ثب هَلؼ زًذگبىیبدگی

ثب ایفبی ًمؼ ثبػث  یزیبدگیدّذ. یه ؼیافشای ٍ تفىز اًتمبد

-یه زًذگبىیبدگی ٌبىیاعو ؼیافشا يیوبّؼ اضغزاة ٍ ّوچٌ

 یّبهْبرت ؼیرٍػ، افشا يیا یبیاس هشا گزید یىی .ؽَد

 یّبدر هْبرت یثبسخَرد فَر ،یزیگنیثز هؾبّذات، تقویجتٌه

 .(19)ثبؽذ هیًمؼ  ایفبیاعت وِ در  یارتجبع

 

 : ISBARRچارچوب 

ٍ  نیوَتبُ، هغتم ISBARR یارتجبعُ ٍ وبرگب یعخٌزاً

را اعلاػبت لاسم  تَاًٌذهی  داًؾدَیبى وِ ثغَری اعتآعبى 

ٍ اعتفبدُ اس چبرچَة  ISBARRوغت وٌٌذ. وبرگبُ 

ISBARR  هی تَاًذ ثِ خَثی اػتوبد ثِ ًفظ داًؾدَیبى را

هؼزفی، هَلؼیت، )ؽبهل  ISBARRافشایؼ دّذ. چبرچَة 

یه تىٌیه ارتجبعی اعت ٍ  (رهمذهِ، ارسیبثی، تَفیِ، تىزا

حیبتی  ػبتلاٍ هَثز ثزای اًتمبل اط خلافِرٍؽی عبدُ، ایوي، 

 .ثبؽذهیؽیفت یب تحَیل ثِ ّوىبر ثیوبر در سهبى تحَیل 

 ًوبیذ وِ در سهبى تحَیلایي تىٌیه ثِ پزعتبر ووه هی

ثیوبر ثِ پزعتبر دیگز افىبر خَد را عبسهبًذّی ًوبیذ. ایي رٍػ 

ػبت حیبتی، هغئَلیت ٍ پبعخگَیی در هَرد ثیوبر ثب اًتمبل اعلا

ثِ خبعز  .(21, 20)آٍرد ثْتزیي هزالجت را ثزای ثیوبر فزاّن هی

راحت اعت ٍ ّوچٌیي هخفی هبًذى ٍ اس ثیي  عپبری آى ثغیبر

-تَاًذ ًبؽی اس اعتفبدُ اس رٍػرفتي اعلاػبت ثیوبر را وِ هی

. (23, 22)دّذ ّبی هتؼذد در سهبى تحَیل ثبؽذ را وبّؼ هی

در ایي ٍ ّوىبراى  Riesenbergوِ تَعظ  ایدر هغبلؼِ

اس ایي رٍػ را در  فَرت گزفتِ اعت هحممبى اعتفبدُسهیٌِ 

 اًذای ٍ عبسهبًذّی اعلاػبت هفیذ داًغتِارتمبی ارتجبط حزفِ

(24) . 

 

 های آهوزضی کوتاه هدت: برناهه

ّبی ثزًبهِ زیتأث یٍ اثزثخؾ تیاس حوب یّب حبوبفتِی

ّبی آهَسؽی وَتبُ هذت ّوزاُ ثب اعتفبدُ عخٌزاًی ٍ ثغتِ

-هْبرت ٍدارای هحتَای آهَسؽی ثب تَخِ ثِ ؽزایظ گزٍُ ّذف 

ثَد.  یپزعتبر یوبرؽٌبع بىیاًؾدَد ثِ ًفظاػتوبد  یّب

ًِ تٌْب در هَرد وغت  یثزًبهِ آهَسؽ هیخٌجِ  يیهْوتز

تَاًبیی اهب  ّب اعتتَعؼِ هْبرت ٍّبدر ًگزػ زییتغثلىِ داًؼ، 

ثِ  یهزالجت وبف ی ارائِثزا یٌیثبل ىزدػول ثِ "یزیبدگی"اًتمبل 

. (12)هَاخِ ّغتٌذ ًیش هْن اعت وِ ثب هؾىلات  یوغبً

َد ثب تَخِ ثِ عبل تحقیلی داًؾدَیبى ؽثٌبثزایي پیؾٌْبد هی

 ّبی آهَسؽی اعتفبدُ ؽَد.ثغتِپزعتبری اس ایي 

                                                          

 نتیجه گیری

دّذ اػتوبد ثِ ًفظ هزٍر همبلات هزتجظ ثب هَضَع ًؾبى هی

ثبؽذ ٍ اس اّذاف ثزای پزعتبراى یه ػبهل ثغیبر هْن هی

ؽی حزفِ پزعتبری اعت. ثِ ّویي هٌظَر اعتفبدُ اس آهَس

ّبی هٌبعت ثزای ارتمبی اػتوبد ثِ ًفظ ثبلیي اهزی لاسم رٍػ

 یآى ثز رٍ زیتبث عبسی اعت وِّب ؽجیِاعت. یىی اس ایي رٍػ

رٍػ  یه ثِ ػٌَاى تَاًذاػتوبد ثِ ًفظ داًؾدَیبى هیثز 

 ثبؽذ. هغزح ثزتز یآهَسؽ
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Abstract 

Introduction: Universities are responsible for nurturing nurses who have clinical skills and confidence. Self-

confidence is one of the main components of clinical work and, nursing students have more efficient self-

confidence. This review study aimed to find strategies for self-confidence improvement in nursing students. 

Methods: To conduct this review study initially, using the keywords self-confidence, professional self-confidence and 

the self-confidence of nursing students in Persian and English, separately and in combination, between 2008 and 2018, 

a total of 1536 articles were obtained from Medline, CINAHL, ProQuest, Ovid and Science Direct databases. The full 

text of the articles was reviewed for inclusion and exclusion criteria and finally, 16 articles were selected for the final 

analysis.  

Result: The findings indicated the efficacy of the short-term educational program on self-confidence skills 

of baccalaureate nursing students. Studies have shown that students demonstrate greater abilities in terms of 

knowledge, critical thinking, clinical understanding, or satisfaction upon simulation-based learning. 

Conclusion: Simulation-based nursing educational interventions have strong and special educational effects 

in the field of psychology, especially in promoting the self-confidence of nursing students. Therefore, due to 

its positive effect on students' self-confidence, this method is proposed as a superior educational method in 

nursing students. 

Keywords: Nursing, Students, Self-Confidence, Strategy 
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