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 چکیده

اثربخشی آموزش بازتوانی ی ررسپژوهش حاضر با هدف بیادگیری عوامل شناختی نقش بسیاری دارند، بنابراین  فراینددر : مقدمه

 انجام شد. ورزی تحصیلی دانشجویانی گروهی بر اشتیاق تحصیلی و تعللشناخت

تمامی ی آماری پژوهش را کنترل است. جامعهگروه و آزمون سپ -آزمونپیشبا  آزمایشیپژوهش حاضر از نوع شبه  روش بررسی:

ورز بودند، تعلل که 7931یلی دانشجویان کارشناسی پرستاری گرگان بر اساس معیارهای ورود و خروج به پژوهش در سال تحص

دانشجو که بیشترین نمره  93ورزی تحصیلی پاسخ دادند، تعداد نامه تعللکنندگان به صورت داوطلبانه به پرسشتشکیل داد. شرکت

یلی اشتیاق تحصهای نامههای آزمایش و کنترل گمارده شدند. سپس پرسشانتخاب و به صورت تصادفی در گروهورزی را داشتند تعلل

 8در  آزمایشروی گروه بازتوانی شناختی گروهی  آزمون در مورد هر دو گروه اجرا شد. آموزشبه عنوان پیشورزی تحصیلی و تعلل

ها با آزمون تکمیل کردند. دادههای فوق را به عنوان پسنامهای اعمال شد. در پایان این دوره هر دو گروه پرسشدقیقه 33جلسه 

 مورد بررسی قرار گرفت. SPSS 24افزار اریانس چند متغیره با نرموواستفاده از تحلیل ک

 ± 12/1و کنترل  81/25 ± 17/1آزمون گروه آزمایش در پیش تحصیلی نتایج نشان داد، میانگین و انحراف استاندارد اشتیاق: نتایج

 ورزی. میانگین و انحراف استاندارد تعللبه دست آمد 12/23 ± 15/1و کنترل  93/89 ± 92/1آزمون گروه آزمایش و در پس 73/13

و  35/97 ± 21/1آزمون گروه آزمایش و در پس 95/32 ± 77/1و کنترل  11/32 ± 51/8آزمون گروه آزمایش در پیش تحصیلی

ورزی تحصیلی به دست آمد. به طور کلی آموزش بازتوانی شناختی گروهی بر اشتیاق تحصیلی و تعلل 77/31 ± 81/3کنترل 

 داری دارد. تأثیر معنی P < 37/3در سطح  جویاندانش

 دانشجویان ارائه شود به فراشناختی راهبرد و شناختی راهبردهای از استفاده جهت بازتوانی شناختی گروهی، در آموزش گیری:نتیجه

 .ورزی تحصیلی و عدم اشتیاق تحصیلی در دانشجویان باشیمتا کمتر شاهد تعلل

 ورزی تحصیلینی شناختی گروهی، اشتیاق تحصیلی، تعللبازتوا  های کلیدی:واژه
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88 انی شناختی گروهی بر اشتیاق تحصیلیاثربخشی آموزش بازتو             

 9911تابستان  ،دوم ، شمارهنزدهمپادوره                                   اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 مقدمه

را تحت تااثیر   هاآنیکی از مشکلات دانشجویان که عملکرد 

 روشیورزی به عنوان تعلل (.7)باشدمیورزی دهد، تعللقرار می

-ورزان وظایفی را به تعویق می(. تعلل5)استسازی ناتوانبرای 

اغلا  زماانی   و  دهاد نشان مای ها را آن اندازند که توانایی پایین

-ارزیابی قرار می مورددهد که افراد ورزی رخ میرفتارهای تعلل

و به ( 1)در ارتباط است یلیبا وظایف تحص ورزی(. تعلل9گیرند)

که بایاد در   مرتبط با درس در انجام تکالیفکردن عنوان تأخیر 

ورزی لال تع باا  ، افاراد گرددمیزمان مشخص انجام شود، تعریف 

(. دانشجویان 2)کنندمی کاریکمهای تحصیلی در انجام فعالیت

 هاای ورز به جای انجام تکالیف درسی اغل  درگیر فعالیات تعلل

 (.3)شوندغیر درسی می

و  بهداشت روانی ،موفقیت تحصیلورزی تحصیلی روی تعلل

فرایند  ( و دارای1) دارد تاثیردانشجویان  شخصیت حتی

(. 8)تاس و رفتاریشناختی هیجانی،  ابعاد ای شاملپیچیده

و  میل، انگیزشتحصیلی،  مندسازینبا تواورزی، تعلل درمان

(. 3)های تحصیلی استنشجویان در فعالیتاشتیاق فعال دا

تحصیلی به های انجام فعالیتدر  دانشجویاناشتیاق تحصیلی 

-تکالیف مورد توجه دانشجویان است و میکه  است معنیاین 

 نقطه در اشتیاق تحصیلی. (73)ها جذاب باشدبرای آن تواند

 و پایداری عدم بر که باشدمیورزی تعلل و اشتیاق مقابل عدم

 ،تلاش کمبودعلانه با فمن صورت به و دارد هدفمند تاکید تلاش

 (.77، 75) تکالیف قابل مشاهده است کردن رها و ابتکار فقدان

 ارتقاورزی و تعلل اهشکبرای  ییهاآموزش ها ومداخلهاخیراً 

ها پژوهششده است.  ریزیدانشجویان طرحاشتیاق تحصیلی 

-تعللدانشجویان استفاده از تکنیک شناختی در  با دادندنشان 

 شناختیروانپذیری انعطافو ورزی را کاهش تعللتوان ورز، می

  (.79)ددا را افزایش

 دانشاجویان ها در جهات بهباود عملکارد    یکی از این آموزش

بازتوانی شناختی باه   .باشدمی آموزش بازتوانی شناختی گروهی

شاناختی و  وضاعیت   مادیریت در  شاناختی  هاای تالاش عنوان 

(. 71)تتعریاف شاده اسا    بهتار هاای  هدف کس ها برای فرایند

-مای فعاال   فرایناد شکلی از  یادگیری بازتوانی شناختی گروهی

 دگیریرا بارای یاا   هاییهدف دانشجویانطریق این که از  باشد

شناخت،  ،انگیزشتا  نمایندتلاش میسپس  کرده وتعیین  خود

بازتوانی شاناختی  (. 72)نمایندو کنترل و رفتار خود را مدیریت 

اساات: شااناخت، فراشااناخت، چهااار جاز    دربرگیرنااده گروهای 

هاای  نگارش که  باشدمیباور این انگیزش و رفتار. در این روش 

 از طرفای (. 73)شاوند ناشای مای   هاا و انگیازش  افراد از شناخت

ها، هدف ،انتظاراتکه رفتارها توسط  اعتقاد دارندگرایان شناخت

انگیازه درونای بیشاتر از     بنابراینو  گردندمیو اسناد فرد ایجاد 

های اصالی وابساته باه    (. انگیزش71)اهمیت داردانگیزه بیرونی 

گیری اهداف و کوشش برای تحقق بخشایدن  بر شکل ،یادگیری

برخی محققین تاکید نمودناد  همچنین (. 78)کندمی آنها تاکید

های ذهنی مبتنی بر انتخاب راهبردهای تکنیکهای که آموزش

 و افازایش اشاتیاق تحصایلی   ورزی کاهش تعلال  برای ،شناختی

( 5371در پژوهشاای ماسااالیمووا و همکاااران ) (.73)تاااثیر دارد

در ارتقاا   گروهای  شاناختی  باازتوانی  کنشان دادناد کاه تکنیا   

(. 53)باشاد اثرگاذار مای  یاادگیری   فرایندعاملات اجتماعی در ت

اناد  دریافته( 5378) در پژوهش خود زاده، یارالهی و بهرامیتقی

 و کاااهش اسااترس بر گروهاای شااناختی بااازتوانی زشموآ کااه

پکاریاک و  همچنین  (.57)اثر دارد پذیر شناختیافزایش انعطاف

 شاناختی  وانیباازت  نشان دادناد کاه رویکارد    (5371همکاران )

 (.55)دارد اثرتحصیلی  مندسازینتوابر  گروهی

راهبردهاای  دیگار  باازتوانی شاناختی در کناار    به طور کلای  

کننااده مهمتاارین عواماال تعیااینیکاای از یااادگیری بااه عنااوان 

های کارگیری برنامهبه از طرفی. (59)دباشمیتحصیلی  پیشرفت

ور باه  بازتوانی شناختی در مراکاز آموزشای داخال کشا     آموزش

مرات  کمتر بوده است و تاکنون هیچ پژوهشی در ایاران انجاام   

یاادگیری   فرایناد نشده است، از طرفی باا توجاه باه آن کاه در     

ز اهمیت است. ئعملکرد شناختی دانشجویان پرستاری بسیار حا

ورزی و اشاتیاق تحصایلی در   بنابراین، با توجه به جایگااه تعلال  

پیشاارفت تحصاایلی، ایاان  پایاادار آن در تاااثیرساالامت روان و 
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 83                                                و همکاران مبینا ولی اللهی 

 9911تابستان ، دوم ، شمارهپانزدهمدوره                                   ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

پژوهش در نظر دارد به این سوال پژوهشی پاسخ دهاد کاه آیاا    

-تعلال  و تحصایلی  اشتیاق بر بازتوانی شناختی گروهی آموزش

 دانشجویان تاثیر دارد؟ تحصیلی ورزی

 

 کار روش

و آزمون سپ-آزمونپیشتجربی با  پژوهش حاضر از نوع نیمه

 539تمامی ش را ی آماری پژوهکنترل است. جامعهگروه 

ی لیتحص چهارم تا دوم ترمدانشجو کارشناسی پرستاری دختر 

در سال تحصیلی  ساریدانشکده پرستاری و مامایی شهر 

کنندگان به صورت داوطلبانه به تشکیل داد. شرکت 7938

ورزی تحصیلی پاسخ دادند، پس از توزیع پرسشنامه تعلل

برای کل  ریگغربال ورزی به عنوان آزمونپرسشنامه تعلل

نفر با توجه به پرسشنامه  83دانشجو  539دانشجویان از بین 

های ورود به پژوهش شامل؛ ملاک ورز بودند.ورزی، تعللتعلل

 شهر مامایی و پرستاری دانشجویان مشغول به تحصیل دانشکده

، غیر جنسیت دختر، مجرد، 7938 تحصیلیدر سال ساری

 53تا  78لی، بازه سنی تحصی چهارمتا  دومشاغل، حداقل ترم 

سال، افراد گروه نمونه همزمان با شرکت در پژوهش، از خدمات 

درمانی دیگری استفاده نکنند،کس  نمره شناختی و روانروان

ورزی، شرکت در جلسات تر از نقطه برش در مقیاس تعللپایین

های خروج از پژوهش شامل غیبت دوره آموزشی بود. ملاک

ها دوره آموزشی و عدم تکمیل پرسشنامهبیش از یک جلسه در 

دانشجو که بیشترین  93ها به صورت تصادفی تعداد نمونهبود. 

نفر  72انتخاب و به صورت تصادفی ورزی را داشتند نمره تعلل

 نفر در کنترل گمارده شدند. 72در گروه آزمایش و 

 جعهامر و مانیزسا یهازمجو کس  از پس ییاجرا یندآفر در

 در توضیحاتی ینمونهگیر وعشر از قبل ری،پرستا هنشکددا به

 نیهادموآز به مطال  رازداری حفظ و مطالعه فهد صخصو

 شرکت صخصو در گاهانهآ نامهضایتر نمامزه و شد داده

ابتدا . یددگر یافتدر ننشجویادا از هشوپژ در هانمونه

ورزی تحصیلی به عنوان اشتیاق تحصیلی و تعلل پرسشنامه

 آموزشر مورد هر دو گروه اجرا شد. سپس آزمون دپیش

 ( بر57) بهرامی و یارالهی زاده،تقی بازتوانی شناختی گروهی

ای دو با توالی هفته ایدقیقه 33جلسه 8در  آزمایشروی گروه 

بر اساس  جلسه توسط روانشناس بالینی با روش بحث گروهی

یشگر محتوای بسته مداخله با استفاده از تخته و استفاده از نما

 (.7)جدول  اعمال شد

های فوق را به در پایان این دوره هر دو گروه پرسشنامه

گروه کنترل برای دریافت  آزمون تکمیل کردند.عنوان پس

مداخله در لیست انتظار قرار گرفت که در پایان دوره تحقیق 

مداخله مذکور درباره آنها نیز به اجرا درآمد. پس از اتمام دوره 

های مذکور بار دیگر به روه آزمایش، پرسشنامهمداخله برای گ

مقاله همچنین  دو گروه اجرا شد. آزمون در مورد هرعنوان پس

حاضر برگرفته از مصوب شورای تخصصی پژوهشی دانشگاه آزاد 

-می IR.IAU.SAR.REC.1398.952به کد اخلاق  ساری

آوری شده از روش های جمعجهت تجزیه و تحلیل دادهباشد. 

دو با  خی آزمونو  چند متغیره حلیل کوواریانسآماری ت

 استفاده شد.  78ی نسخه SPSSافزار استفاده از نرم

 ورزی تحصیلی پرسشنامه تعلل

ورزی تحصاایلی سااولومون و راو بلااوم   تعلاال پرسشاانامه

 2گاذاری در یاک طیاف لیکارت     گویه دارد. نمره 51(، 7381)

 792تاا   51باین  است. دارای یک نمره کلی  2تا  7ای از درجه

نقطه بارش اسات. روایای ساازه و محتاوا       18 نمره باشد کهمی

توسط سازندگان تایید شد و پایایی به روش آلفای کرونباخ برابر 

بدست آمد و در ایاران نیاز توساط جوکاار و دوورپاور       81/3با 

 باه  پایاایی  و شاد  تاییاد  ساازندگان  توسط محتوا و سازه روایی

(. در پاژوهش  59)آمد بدست 85/3 با برابر کرونباخ آلفای روش

محاسابه   83/3آلفای کرونباخ برابر باا  نیز پایایی به روش حاضر 

   .گردید

 یلیتحص اشتیاق پرسشنامه

 98(، باا  7937اشتیاق تحصایلی توساط زرنا  )    پرسشنامه

گذاری در یک طیف لیکارت  (. نمره51)تاس هساخته شد سوال

 733تا  98ه کلی بین است. دارای یک نمر 2تا  7ای از درجه 2

( تایید شاد و  7937) . روایی سازه و محتوا توسط زرن باشدمی

بدسات آماد. در    81/3پایایی به روش آلفای کرونبااخ برابار باا    
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33 انی شناختی گروهی بر اشتیاق تحصیلیاثربخشی آموزش بازتو             

 9911تابستان  ،دوم ، شمارهنزدهمپادوره                                   اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 بدست آمد. 89/3پژوهش حاضر نیز پایایی به روش آلفای کرونباخ برابار باا   

 گروهی شناختی : محتوای جلسات بازتوانی7جدول 

 ی جلساتمحتوا هدف جلسه

 آموزشی جلسات اهداف بیان و یکدیگر با آزمون، آشناییپیش آشنایی و بیان اهداف  7

 یادگیری فرایند در سهیممانند توجه و تمرکز  شناختیروان عوامل از آگاهی برای دانشجویان به کمک ارزیابی و بیان مفاهیم کلی 5

 کنندگانشرکت به حس 2 از استفاده با عالف یادگیری مفهوم معرفی  فعال یادگیری مفهوم معرفی 9

 متفاوت هایروش از دانشجویان کردن آگاه و دانشجویان با عینی فعال مطالعۀ هایتکنیک مرور فعال مطالعۀ هایتکنیک مرور 1

 کنند استفاده آنها از مطالعه در فعال مشارکت برای توانندمی که دیگری

بیان عملکرد مغز در سیستم  2

 در یادگیری پردازشی

توان کند و ارائۀ اطلاعاتی دربارۀ اینکه چگونه میارائۀ معلومات کاربردی در باب این که مغز چگونه کار می

 های حافظه.رسانی بهتر به دانشجویان تمرین داد، به ویژه از طریق استفاده از تکنیکمغز را برای خدمت

 ری صرف نظر از عوامل منفی محیطی و تن آرامیآموزش تکنیک شناختی رفتا تکنیک پاکسازی شناختی 3

 هاشناختی در مدیریت رفتارها و شناخت توانمندسازی در فرد توانایی افزایش قدرت تأکید تکنیک 1

 آزمونها و دریافت پسمرور تکنیک بندی و خاتمهجمع 8

 

 یافته ها

جمعیت  هایویژگی استنباطی و توصیفی تحلیل از پیش

 .گرفت بررسی قرار مورد فراوانی جدول از تفادهاس با شناختی

وضعیت سنی و شامل شناختی ( اطلاعات جمعیت5در جدول )

-ترم تحصیلی در دو گروه آزمایش و کنترل قابل مشاهده می

 باشد.

 هاشناختی در گروه آزمایش و کنترل و ارتباط بین آن: اطلاعات جمعیت5جدول 

 زیر مجموعه متغیر
 ه کنترلگرو گروه آزمایش

ارتباط بین متغیرها با آزمون 

 خی دو

 معنی داری مقدار
 درصد فراوانی درصد فراوانی

 33/53 1 33/13 1 ساله 78 سن

 99/99 2 33/53 1 ساله 73 333/3 17/3

 13 3 33/53 1 ساله 53

 33 3 33/13 1 3تا  1 ترم تحصیلی
93/3 333/3 

 13 3 99/29 8 8تا  1

 

اشتیاق ( میانگین و انحراف استاندارد نمره 9جدول )

یش و گروه کنترل در گروه آزماورزی تحصیلی تحصیلی و تعلل

دهد. آزمون نشان میآزمون و پسدو مرحله پیشدر را 

-ده از ارتباط بین متغیرهای جمعیتهمچنین مقادیر بدست آم

 شناختی با آزمون خی دو تایید شد.
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 ورزی تحصیلی در گروه آزمایش و گروه کنترله اشتیاق تحصیلی و تعلل: توصیف نمر9جدول 

 پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 92/1 93/89 17/1 81/25 آزمایش اشتیاق تحصیلی

 15/1 12/23 12/1 73/13 کنترل

11/32 آزمایش ورزی تحصیلیتعلل  51/8  35/97  21/1  

95/32 کنترل  77/1  77/31  81/3  

 

آزماون و  ( مقاادیر بدسات آماده از پایش    9مطابق با جدول )

ورزی تحصایلی در دو گاروه   آزمون اشتیاق تحصیلی و تعللپس

هاا در  باشد. اختلاف میانگینآزمایش و کنترل قابل مشاهده می

-گروه آزمایش و کنترل در متغیار اشاتیاق تحصایلی در پایش    

بدست آمده اسات.   37/95آزمون و در پس 11/9بر با آزمون برا

-ها در گروه آزمایش و کنترل در متغیار تعلال  اختلاف میانگین

آزماون  و در پاس  15/3آزمون برابار باا   تحصیلی در پیش ورزی

 بدست آمده است. 33/99

 آزمااون از اسااتفاده بااا آماااری هااایفاار پاایش بررساای بااا

و باا   شاد  تاییاد  هاا دهدا نرماالی  ،داده اسامیرنوف -کولماوگروف 

ها با آزمون لوین و شی  رگرسیون مورد تاییاد  همگنی واریانس

 .واقع شد

 

 تحصیلی ورزیتعلل و تحصیلی بر روی اشتیاق چند متغیره کوواریانس نتایج حاصل از تحلیل :1 جدول

 

نتایج این آزمون حاکی از آن است که ( 1با توجه به جدول )

 ورزیتعللو  (337/3تحصیلی ) در مجموع بین اشتیاق

 آزمون گروه آزمایش وون و پسآزمپیش ( در335/3تحصیلی )

-دهنده اثر معنی، که نشانداری وجود داردکنترل تفاوت معنی

 ورزیتعلل و تحصیلی بر اشتیاق گروهی شناختی دار بازتوانی

 تحصیلی است.

 

 بحث

ی تاثیر آموزش بازتوانی ررسپژوهش حاضر با هدف ب

ورزی تحصیلی شناختی گروهی بر اشتیاق تحصیلی و تعلل

انجام شد و نتایج نشان داد آموزش یان پرستاری دانشجو

 ورزیتعلل و یلیتحص اقیاشتبازتوانی شناختی گروهی بر 

های پژوهش یافتهبا تاثیر دارد. همسو  دانشجویان یلیتحص

 شناختی که بازتوانی انددریافته( 5371ماسالیمووا و همکاران )

 موثریادگیری  فراینددر ارتقا تعاملات اجتماعی در  گروهی

 دار آموزشدهنده تاثیر معنیکه به طور کلی نشان (،53) است

 ورزیتعلل و تحصیلی اشتیاق بر گروهی شناختی بازتوانی

منبع 

 پراکندگی

مجموع  متغیرها

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

تحلیل 

 واریانس

 مقدار اثر داریمعنی 

 گروه
 357/3 337/3 182/73 777/733 7 777/733 تحصیلی اشتیاق

 311/3 335/3 711/73 117/23 7 117/23 تحصیلی ورزیتعلل
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های پژوهش کشاورزی و همکاران تحصیلی بود. از طرفی یافته

آموزش شناختی بر پیشرفت که  دهدمی( نشان 5353)

نتایج این تحصیلی دانشجویان پزشکی اثر ندارد، دلیل تفاوت 

پژوهش با پژوهش حاضر این است که مدت زمان و تعداد 

جلسات مداخله در پژوهش کشاورزی کمتر است و همچنین 

 باشد.های جنسیتی و سنی میعدم کنترل ویژگیدلیل دیگر 

-می یاین نتایج بر اساس نظریه شناخت راستا باهم در تبیین

تی مانناد  عوامال شاناخ   هنگاامی کاه فعالیات   بیان نمود، توان 

یاباد  یادگیری دانشجویان بهباود مای   حافظه، در و تمرکز توجه،

عملکرد تحصیلی بهتر و کس  نتاایج مناسا  توساط     در نتیجه

نظریاه   باه  تاکیاد  باا (. 53)تدانشجویان نیز افزایش خواهد یافا 

که گواه ایان موضاوع اسات کاه بهباود      شناختی عملکرد عص 

را بهبود دهد، در نتیجاه  تواند عملکرد افراد فعالیت شناختی می

تواناد  و حافظه توسط دانشجویان مای  توجهشناختی در  تنظیم

، با آموزش این برنامه (.51)گردددهنده اشتیاق تحصیلی افزایش

ها موفقیتدر انجام تکالیف تحصیلی و کس   دانشجویانانگیزه 

باازتوانی   از طرفای (. 58)دیابا و اشاتیاق تحصایلی افازایش مای    

و ورزی کاهش تعلال ناکارآمد سب  باورهای  با تنظیم ،شناختی

باازتوانی   ، زیارا در روش (71)شاود میدانشجویان هدفمندی در 

 و ریازی برناماه  در چندبعدی و پایدارتغییری  ،شناختی گروهی

گیارد  صاورت مای  هاا  در جهت کسا  آن  ایجاد اهداف مناس 

سب   ،های مناس  انجام تکالیفتکنیک ارائههمچنین با (. 53)

 تواناد ساب   نهایتاا مای   کاه  شودمیفعالیت و کس  نتایج بهتر 

 باودن  و فعاال در دانشجویان گاردد  ورزی تحصیلی کاهش تعلل

عاملی ماوثر بار اشاتیاق تحصایلی      دانشجویان در انجام تکالیف

 (. 73)تاس

و دانشاجویان در تارم    دختر جنسیتاین پژوهش محدود به 

ود، محاادودیت دیگاار در دانشااکده پرسااتاری باا دوم تااا چهااارم

هاا  پژوهش عدم امکان پیگیری به دلیل عدم دسترسی به نمونه

 بود.  

 

 نتیجه گیری

بازتوانی  که آموزش گیری این پژوهش نشان دادنتیجه

 تحصیلی ورزیتعلل و تحصیلی اشتیاق بر شناختی گروهی

 به این یافته از پژوهش توجه پرستاری اثر دارد و با دانشجویان

 عنوان به را بازتوانی شناختی گروهی آموزش نتوامی حاضر

ورزی و تعلل در مؤثر عاملی و امر یادگیری در کنندهتسهیل

 تربیت و تعلیم امر مجریان تحصیلی دانشجویان برای اشتیاق

 . داد پیشنهاد

 

 تشکر و قدردانی

این پژوهش به صورت مستقل و بادون حمایات ماالی هایچ     

کننده کاه  ز تمامی افراد شرکتگونه سازمانی انجام شده است. ا

 .شوداند، قدردانی میبا شکیبایی در این پژوهش همکاری کرده

 

 منافع تضاد

گونه تعار  دارند در این مقاله هیچنویسندگان اظهار می

 منافعی وجود ندارد.
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Abstract 

Introduction: Cognitive factors play a large role in the learning process; therefore purpose of this study was 

to investigate the effectiveness of Cognitive group rehabilitation training on academic procrastination and 

academic engagement in students. 

Methods: The present study is a quasi-experimental, pre-test, post-test, and control group. The statistical 

population of the study consisted of all postgraduate nursing students of Gorgan based on the criteria for 

entering and exiting the research in the academic year of 2019, that they had academic procrastination. 

Participants voluntarily responded to the academic procrastination questionnaire. The number of 30 students 

who had the most academic procrastination scores were selected and randomly assigned to the experimental 

and control groups. Then, the academic engagement and academic procrastination questionnaires were used 

as a pre-test for both groups. Cognitive group rehabilitation Training was applied to the experimental group 

in 8 sessions with 90 minute. At the end of the course, both groups completed the above questionnaires as a 

post-test. Data were analyzed by multivariate analysis of covariance with SPSS 24 software. 

Result: The results showed that the mean and standard deviation of academic engagement in the pre-test of 

the experimental group was 52.84 ± 4.41 and the control group was 49.10 ± 4.75 and in the post-test of the 

experimental group was 83.36 ± 4.35 and the control group 50.75. ± 4.42 was obtained. The mean and 

standard deviation of academic procrastination in the pre-test of the experimental group of 65.74 ± 8.24and 

control of 65.32 ± 7.11and in the post-test of the experimental group of 31.02 ± 4.54 and control of 64.11 ± 

6.87 Was obtained. Generally the results showed that Cognitive group rehabilitation Training has a 

significant effect on academic engagement and academic lagging at the level of P < 0.01. 

Conclusion: Cognitive group rehabilitation Training should be offered to students to use cognitive 

strategies and meta-cognitive strategy so that less attention is paid to academic procrastination and lack of 

academic conflict among students. 
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