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 چکیده

آوری تحصیلی در زندگی تحصیلی دانشجویان، هدف پژوهش حاضر بررسی روایی و پایایی مقیاس با توجه به اهمیت تاب: مقدمه

 های شهر اهواز بود.یان کارشناسی دانشگاهآوری تحصیلی در دانشجوتاب

های شهر اهواز )علوم پزشکی دانشجوی کارشناسی دانشگاه 603تعداد سنجی ابزار، در این پژوهش توصیفی از نوع روان روش بررسی:

خاب شدند و به گیری داوطلبانه انتبه شیوه نمونه 9611-9611شاپور، شهید چمران اهواز، آزاد اسلامی( در سال تحصیلی  جندی

با استفاده از ضریب آلفای  پایاییپاسخ دادند.  فردریکز و همکاران مقیاس اشتیاق تحصیلیکسیدی و آوری تحصیلی مقیاس تاب

های محاسبه شد. دادهتأییدی از ضریب همبستگی پیرسون و روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی  استفادهکرونباخ، روایی همگرا با 

 تحلیل شدند.  AMOS-21و  SPSS-23افزارهای شده با استفاده از نرمآوریجمع

های برازندگی مدل است و شاخص 11/9برای ساختار سه عاملی،  df2X/شاخص تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که : نتایج

، تأمل 58/0رش شد )پشتکار= گزا 18/0آوری تحصیلی پایایی برحسب ضریب آلفای کرونباخ برای تابقبول بودند.  بخش و قابلرضایت

آوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی همبستگی (. همچنین بین تاب51/0، عاطفه منفی و پاسخ هیجانی= 53/0و کمک طلبی انطباقی= 

 (. =68/0r) شوددار وجود دارد و روایی همگرا تائید مییمثبت و معن

قبول برای  سنجی قابلیلی ابزاری مناسب با خصوصیات روانآوری تحصبر اساس نتایج تحقیق حاضر، مقیاس تاب گیری:نتیجه

تری برخوردار هستند را آوری تحصیلی پایینتوان دانشجویانی که از تاباست و میآوری تحصیلی در دانشجویان ایرانی سنجش تاب

  ها اتخاذ شود.تشخیص داد و اقدامات روانشناختی مناسب برای آن

 ، روایی، دانشجو.پایاییحصیلی، آوری تتاب های کلیدی:واژه
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901 آوری تحصیلی در دانشجویان کارشناسیروایی و پایایی مقیاس تاب...             

 9311تابستان  ،دوم ، شمارهپانزدهم دوره                                  اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 مقدمه
ها و بعضاً ورود به دانشگاه برای دانشجویان با چالش

ها را هایی همراه است که ممکن است سلامت روان آندشواری

که به دلایل مختلف همچون طوری(، به9دهد )تحت تأثیر قرار 

و  های اجتماعینقص در مهارت (،2حجم دروس و امتحانات )

 ینگرانی درباره آینده( و 6، 4تنگی )دلهای مطالعه، مهارت

سطوحی از استرس را در زندگی دانشجویی تجربه ( 8کاری )

 (.3د)کننمی

آوری ها همچون تابها و مهارتاز سوی دیگر برخی ویژگی

موجب افزایش توانمندی دانشجویان برای مقابله با شرایط 

 (،5، 1شود )تحصیلی می های زندگیدشوار و گذر از چالش

( و عملکرد تحصیلی دانشجویان بهبود 5درنتیجه سلامت روان )

های روانشناسی عنوان یکی از سازهآوری بهتاب(. 1)کندپیدا می

کند ها تأکید میها و نقاط مثبت انسانمثبت که بر توانمندی

ها برای رغم وجود دشواریشود که افراد علی(، موجب می1)

آوری به توانایی (. تاب90)ه موفقیت تلاش کنندرسیدن ب

آور و شرایط آمیز فرد با رویدادهای استرسانطباق موفقیت

پذیری فرد در برابر اختلالات و از آسیبدشوار اشاره دارد 

های هیجانی همچون افسردگی و شناختی و آشفتگیروان

 (. 99)کاهداضطراب می

وری است که باعث آآوری تحصیلی یکی از انواع تابتاب

رغم وجود افزایش احتمال موفقیت تحصیلی دانشجویان علی

دانشجویانی که از (. 92شود)میها در زندگی تحصیلی دشواری

توانند آوری تحصیلی بالاتری برخوردار هستند، بهتر میتاب

شناختی پذیری روانزا را تحمل کنند، انعطافشرایط تنش

دهند و زا از خود نشان مینشبیشتری در برابر رویدادهای ت

صورت هدفمند برای رسیدن به  رغم شرایط سخت ولی بهعلی

های پژوهش کسیدی یافته(. 96کنند)میاهدافشان تلاش 

(Cassidy) (90نشان داد که تاب ) آوری تحصیلی شامل

کوشی و تلاش، تسلیم نشدن، های پشتکار )سختمؤلفه

یرش و استفاده از بازخورد، ها و اهداف، پذپایبندی به برنامه

عنوان فرصتی ها بهتوانایی حل مسئله، در نظر گرفتن دشواری

طلبی انطباقی  ها و پیشرفت(، تأمل و کمکبرای حل چالش

های ها، تغییر دادن روشها و ضعف)تأمل درباره توانمندی

مطالعه، به دنبال حمایت و تشویق بودن، نظارت بر تلاش و 

ها( و دوری از عاطفه منفی ها و تنبیهی پاداشدستاوردها و اجرا

های هیجانی )اضطراب، فاجعه سازی، بدبینی و ناامیدی( و پاسخ

روابط بین فردی، آوری تحصیلی با بهبود همچنین تاب است.

نمرات تحصیلی بالاتر، تلاش بیشتر برای پیشرفت و 

( و موجب 92رضایتمندی از رشته تحصیلی مرتبط است )

یت یادگیری و ارتقاء راهبردهای مقابله کارآمد بهبود کیف

  (.1)شودهمچون راهبردهای مسئله محور در دانشجویان می

های مهم توان یکی از سازهآوری تحصیلی را میتاببنابراین 

در روانشناسی مثبت و تربیتی در نظر گرفت که سنجش آن از 

ویانی ای برخوردار است. درواقع با شناسایی دانشجاهمیت ویژه

تری برخوردار هستند، آوری تحصیلی پایینکه از سطوح تاب

منظور پیشگیری از مشکلات ای لازم بهتوان اقدامات مشاورهمی

شناختی توسط مشاوران در تحصیلی و توانمندسازی روان

ها انجام شود؛ درنتیجه کیفیت زندگی دانشجویان نیز دانشگاه

ذکر است گرفت. شایانصورت مثبت تحت تأثیر قرار خواهد به

آوری شده در ایران در حوزه تابدر بیشتر مطالعات انجام

اند که قدیمی استفاده کرده هاییتحصیلی از مقیاس

 (ARS)آوری تحصیلی که مقیاس تاب(، درحالی94هستند)

 6آوری تحصیلی است که دارای ابزاری جدید برای سنجش تاب

طلبی تأمل و کمکپشتکار، های خرده مقیاس مهم به نام

است که های هیجانی انطباقی و دوری از عاطفه منفی و پاسخ

هدف از پژوهش ها پرداخته شده است. قبلاً کمتر به این مؤلفه

آوری تحصیلی در مقیاس تاب و پایایی رواییحاضر نیز بررسی 

 های شهر اهواز است. دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه

 

 کار روش

سنجی ابزار است. ر از نوع توصیفی و روانروش پژوهش حاض

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دانشجویان شهر اهواز 

شاپور، شهید چمران اهواز و  های علوم پزشکی جندی)دانشگاه

است. با  9611-11آزاد اسلامی واحد اهواز( در سال تحصیلی 
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 901                  هنبقاسمی جو رضا سودانی و منصور 

 9311تابستان ، دوم ، شمارهدوره پانزدهم                                            ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

 در مطالعاتی که از« معمولی»توجه به اینکه حجم نمونه 

 200شود، حدود استفاده می معادلات ساختاری سازیمدل

عنوان نمونه بالا در نظر  مورد به 200مورد است و بالاتر از 

منظور افزایش روایی (، در پژوهش حاضر به98شود )می گرفته

گیری داوطلبانه انتخاب دانشجو به شیوه نمونه 620بیرونی 

ه و پرسشنام (ARS)آوری تحصیلی مقیاس تابشدند و به 

کننده به دلیل شرکت 94اشتیاق تحصیلی پاسخ دادند. تعداد 

ها پاسخ داده بودند و یا به صورت ناقص به پرسشنامهاینکه به

شدند، حذف شدند های پرت محسوب میدلیل اینکه جزو نمونه

 990وتحلیل آماری شد )نمونه وارد تجزیه 603و درنهایت 

انشجوی شهید د 901شاپور،  دانشجوی علوم پزشکی جندی

دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی(. برای  11چمران اهواز و 

 های زیر استفاده شد: ها از پرسشنامهآوری دادهجمع

 آوری تحصیلیمقیاس تاب

گویه است و  60دارای  (ARS)آوری تحصیلی مقیاس تاب

از دانشجویان خواسته  ( ساخته شده است.90) توسط کسیدی

ای )خیلی درجه 8قیاس لیکرت شود که بر روی یک ممی

(  به سؤالات پاسخ دهد. حداقل نمره در 9تا خیلی کم= 8زیاد=

بر نتایج تحلیل عاملی است.  980و حداکثر  60این مقیاس 

آوری نشان داد که مقیاس تابدانشجوی کارشناسی  862روی 

گویه است که سه خرده مقیاس   60دارای  (ARS)تحصیلی 

گویه( و  1) طلبی انطباقی مل و کمکتأگویه(،  94پشتکار )

گیری را اندازهگویه(  5دوری از عاطفه منفی و پاسخ هیجانی )

توان نمره کل . با جمع این سه خرده مقیاس میکندمی

کنندگان باید آوری تحصیلی را به دست آورد. ابتدا شرکتتاب

شود یک موقعیت متنی کوتاه را مطالعه کنند که موجب می

شود ها خواسته میلی را تصور کنند و سپس از آندشوار تحصی

که اگر در چنین موقعیتی قرار بگیرند، چه خواهند کرد و بر 

آوری تحصیلی پاسخ های مقیاس تابهمین اساس به گویه

صورت پایلوت بر روی دهند. این مقیاس ابتدا در یک مطالعه به

گروهی از دانشجویان سال آخر کارشناسی اجرا شد تا 

ها بازخورد کنندگان درباره صحت متن کوتاه و گویهتشرک

دهند و مشخص شد که مقیاس بدون هیچ اصلاحی آماده برای 

( نشان داد که 90) کسیدییابی است. مراحل بعدی اعتبار

آوری تحصیلی با استفاده از ضریب آلفای پایایی نمره کل تاب

تأمل و ر، های پشتکاو برای خرده مقیاس 10/0کرونباخ برابر با 

کمک طلبی انطباقی و عاطفه منفی و پاسخ هیجانی به ترتیب 

است. نتایج روایی همگرا نشان داد  10/0و  51/0، 16/0برابر با 

آوری تحصیلی و مقیاس خودکارآمدی که بین مقیاس تاب

همبستگی مثبت و معنادار در سطح  41/0تحصیلی با ضریب 

 وجود دارد.  09/0

 تحصیلی اشتیاق مقیاس

فردریکس، بلامنفلد و پاریس  توسط این مقیاس

(Fredericks, Blumenfeld & Paris )(93ساخته ) شده 

 ،گویه( 4) رفتاری مقیاس خرده سه و است گویه 94 دارای که

از کند. گیری میاندازه گویه( را 4) شناختی و گویه( 4عاطفی )

 8شود که بر روی یک مقیاس لیکرت دانشجویان خواسته می

( به سؤالات پاسخ دهد. 8تا تمام اوقات= 9ای )هرگز=جهدر

و فردریکس است. نمرات بیشتر نشانگر اشتیاق تحصیلی بالاتر 

گزارش کردند  13/0( پایایی این مقیاس را 2004همکاران )

( 95پژوهش عباسی، درگاهی، پیرانی و بنیادی ) در(. 93)

 رسشنامهپمقیاس اشتیاق تحصیلی ابتدا به فارسی ترجمه شد و 

 به و شد داده قرار دیگر مترجم یک اختیار در مجدداً فارسی

 شد که مقایسه اصلی متن با و شد برگردانده انگلیسی زبان

 روایی .نداشت وجود اصلی و شدهترجمه متن بین تناقضی

تائید شد، سپس  روانشناسی اساتید نفر از 8از طریق  صوری

کی اجرا شد و دانشجوی علوم پزش 200این مقیاس بر روی 

 33/0پایایی مقیاس با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ 

 گزارش شد. 

های ابتدا گویهروش اجرای پژوهش بدین ترتیب بود که 

پرسشنامه توسط پژوهشگران به فارسی ترجمه، سپس با 

گیری از فن ترجمه معکوس، متن فارسی توسط یک بهره

سی برگردانده شد. متخصص زبان انگلیسی مجدداً به انگلی

انجام و فرم سپس با مقایسه دو متن پرسشنامه، اصلاحات لازم 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

15
i2

.4
23

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

07
 ]

 

                               3 / 9

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v15i2.4230
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1108-en.html


 

990 آوری تحصیلی در دانشجویان کارشناسیروایی و پایایی مقیاس تاب...             

 9311تابستان  ،دوم ، شمارهپانزدهم دوره                                  اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

دانشجو  60به صورت پایلوت بر روی  نهایی تنظیم گردید و

)غیر از نمونه نهایی پژوهش( اجرا شد تا مشکلات احتمالی 

ها برطرف شود، در درباره دشواری و قابل فهم نبودن گویه

منظور شد. همچنین بهیید تأنتیجه روایی صوری مقیاس 

بررسی روایی همگرا از پرسشنامه اشتیاق تحصیلی نیز استفاده 

صورت اینکه اهداف پژوهش به از پس شد. در مرحله نهایی

های کنندگان توضیح داده شد، پرسشنامهکامل به شرکت

ها قرار گرفت. منظور پاسخگویی در اختیار آنپژوهش به

 90رادی و با صرف وقت حدوداً صورت انفکنندگان بهشرکت

های پژوهش پاسخ دادند. به دقیقه به پرسشنامه

ها صرفاً برای کنندگان گفته شد که این پرسشنامهشرکت

اهداف پژوهشی طراحی شده است و اطلاعاتشان کاملاً محرمانه 

ها نیست. بدین بر روی برگهماند و نیازی به نوشتن اسمشان می

صورت داوطلبانه رضایت آگاهانه و به کنندگان باشرکت ترتیب

های پژوهش پاسخ دادند و ملاحظات اخلاقی به پرسشنامه

در پژوهش حاضر برای محاسبه پایایی از ضریب رعایت گردید. 

آلفای کرونباخ، برای محاسبه روایی سازه از تحلیل عاملی 

تأییدی و برای محاسبه روایی همگرا از ضریب همبستگی 

شده با استفاده از آوریهای جمعگردید. دادهپیرسون استفاده 

در سطح  29نسخه  Amosو  26نسخه  SPSSافزارهای نرم

 تحلیل شدند.  09/0

 

 یافته ها

دختر  915دانشجو که شامل  603در پژوهش حاضر 

و  15/20با میانگین سنی  .( بودند3/68%پسر ) 901( و %4/34)

سال شرکت  25تا  91و با دامنه سنی  51/9انحراف معیار 

، اطلاعات توصیفی، همبستگی با 9های جدول کردند. یافته

دهد.آوری تحصیلی را نشان مینمره کل و پایایی تاب

 : اطلاعات توصیفی، همبستگی با نمره کل و ضریب آلفای کرونباخ 9جدول 

 کشیدگی کجی M ± SD حداکثر حداقل متغیر
همبستگی با 

 نمره کل

ضریب آلفای 

 کرونباخ

 58/0 11/0** 10/0 05/0 19/41 ±45/8 38 62 تکارپش

 53/0 58/0** 45/0 -01/0 51/66 ±62/4 48 29 و کمک طلبی انطباقی تأمل

 51/0 39/0** 83/0 -22/0 44/26 ±20/4 64 92 عاطفه منفی و پاسخ هیجانی

 18/0 - 34/0 -92/0 04/905 ±52/90 961 59 آوری تحصیلینمره کل: تاب

 

مربوط به ضریب آلفای کرونباخ نشان داد که گویه  هاییافته

پشتکار و خرده مقیاس توجه پایایی موجب کاهش قابل 8

که حذف این گویه موجب افزایش طوریشود، بهپایایی کلی می

(. 58/0به  50/0پشتکار شد )از زیر خرده مقیاس توجه قابل

 9بنابراین گویه از روند تحلیل آماری حذف گردید. جدول 

آوری تحصیلی و دهد که میزان کجی و کشیدگی تابنشان می

+ قرار دارد و نشانگر آن 9و  -9در دامنه آن  هایخرده مقیاس

هستند. پایایی خرده ها از توزیع نرمال برخوردار دادهاست که 

آوری تحصیلی با استفاده از ضریب آلفای های تابمقیاس

و پایایی نمره کل گزارش شده است  51/0و  58/0کرونباخ بین 

آوری است که نشانگر پایایی خوب مقیاس تاب 18/0نیز 

آوری ها با نمره کل تابتحصیلی است. همبستگی خرده مقیاس

( و معنادار شده است 11/0و  39/0بین تحصیلی مثبت )

(09/0>P.) آوری منظور بررسی روایی سازه مقیاس تاببه

ستفاده از برآورد با ا تأییدیتحصیلی از روش تحلیل عاملی 

استفاده شد و نتایج در جدول  (MLE)حداکثر درست نمایی 

 ، گزارش شده است.2
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 999                  هنبقاسمی جو رضا سودانی و منصور 

 9311تابستان ، دوم ، شمارهدوره پانزدهم                                            ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

 ییدیتأ یعامل یلتحل: نتایج 2جدول 

 گویه
بار 

 عاملی
S.E. t.value یهگو 

بار 

 یعامل
S.E. t.value یهگو 

بار 

 یعامل
S.E. t.value 

9 28/0 98/0 92/4 92 33/0 20/0 12/3 22 36/0 94/0 00/1 

2 41/0 61/0 92/4 93 48/0 61/0 58/6 23 82/0 93/0 96/3 

3 68/0 65/0 45/6 91 59/0 91/0 90/5 21 48/0 94/0 40/3 

1 42/0 49/0 31/6 91 28/0 21/0 41/6 21 80/0 90/0 46/5 

6 48/0 92/0 68/3 96 36/0 44/0 09/4 26 26/0 96/0 39/6 

1 85/0 91/0 68/3 91 69/0 40/0 66/6 21 61/0 96/0 52/8 

8 61/0 61/0 11/6 98 84/0 90/0 92/1 28 59/0 29/0 99/5 

1 81/0 89/0 15/6 91 43/0 98/0 33/8 21 64/0 96/0 98/8 

90 68/0 61/0 41/6 20 56/0 94/0 92/1 30 31/0 81/0 10/6 

99 30/0 41/0 15/6 29 41/0 93/0 54/3  

 

شده برای محاسبه tدهد که مقدار ، نشان می2جدول 

آوری تحصیلی از قدر مطلق های مقیاس تاببارهای عاملی گویه

است  09/0داری در سطح تر است و نشانگر معنیبزرگ 81/2

(09/0>P جدول .)های برازش ساختار سه عاملی ، شاخص6

 دهد.آوری تحصیلی را نشان میمقیاس تاب

 های برازش مدل: شاخص6جدول 

2X df P-Value /df2X GFI CFI PCFI RMR RMSEA 

35/359 688 00/0 11/9 15/0 18/0 54/0  088/0 084/0 

 

( برابر با 2Xدهد که مقدار مجذور خی )، نشان می6جدول 

معنادار شده است، اما زمانی که حجم  00/0در سطح  35/359

مناسبی برای  شود و شاخصمعنادار می 2Xنمونه بالا است، 

که نسبتی  df2X/برازش مدل نیست. در این مواقع از شاخص 

شود که در از مجذور خی بر درجه آزادی است، استفاده می

آمده و با توجه به اینکه دستبه 11/9پژوهش حاضر مقدار آن 

شده است، نشانگر برازش مطلوب مدل  9و نزدیک به  6کمتر از 

و ریشه دوم  (RMR)مانده قیریشه میانگین مربعات بااست و 

 08/0برابر با  نیز (RMSEA)میانگین مربعات خطای برآورد 

همچنین  (.91اند که بر برازش خوب مدل دلالت دارند )شده

و  (GFI)دهد که شاخص نیکویی برازش جدول فوق نشان می

قرار  11/0تا  18/0در دامنه  (CFI)شاخص برازش تطبیقی 

قبول بودن  ستند و نشانگر قابلنزدیک ه 10/0دارند و به 

(. شاخص برازش تطبیقی مقتصد 91هستند)برازش مدل 

(PCFI)  شده است و با توجه به اینکه از  54/0نیز برابر با

مطالعه در  تر است بیانگر آن است که مدل موردبزرگ 30/0

(. 91دارد)پژوهش حاضر ازلحاظ این شاخص نیز برازش خوب 

آوری تحصیلی مورد ی مقیاس تابساختار سه عامل بنابراین

منظور بررسی روایی همگرا از مقیاس گیرد. بهقرار می تائید

، گزارش شده 4اشتیاق تحصیلی استفاده شد و نتایج در جدول 

 است.

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
jm

ed
.v

15
i2

.4
23

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

07
 ]

 

                               5 / 9

http://dx.doi.org/10.18502/jmed.v15i2.4230
https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1108-en.html


 

992 آوری تحصیلی در دانشجویان کارشناسیروایی و پایایی مقیاس تاب...             

 9311تابستان  ،دوم ، شمارهپانزدهم دوره                                  اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 آوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی: همبستگی بین تاب4جدول 

 اشتیاق تحصیلی  آوری تحصیلیتاب متغیرها

 - 9 آوری تحصیلیتاب

 9 64/0** اشتیاق تحصیلی
**P>0/00

آوری شدود کده بدین تداب    ، مشداهده مدی  4بر اساس جددول  

همبستگی مثبدت و   64/0تحصیلی و اشتیاق تحصیلی با ضریب 

مقیداس  بنابراین روایی همگرای (، P<09/0)معنادار وجود دارد 

  شود.می تائیدآوری تحصیلی نیز تاب
 

  بحث

آوری یی و پایایی مقیاس تابهدف پژوهش حاضر بررسی روا

های یافتههای شهر اهواز بود. تحصیلی در دانشجویان دانشگاه

 آلفای ضریب برحسب پایاییپژوهش حاضر نشان داد که 

و  18/0آوری تحصیلی کرونباخ )با حذف یک گویه( برای تاب

و کمک طلبی  تأمل، 58/0های پشتکار برای خرده مقیاس

است.  51/0 فی و پاسخ هیجانیعاطفه منو  53/0 انطباقی

های پژوهشی در ایران درباره ارزیابی ویژگیهای یافته

آموزی آوری تحصیلی در جمیعت دانشسنجی مقیاس تابروان

-کرونباخ برای تاب آلفای ضریب برحسب پایایینشان داد که 

، 13/0های پشتکار و برای خرده مقیاس 16/0آوری تحصیلی 

عاطفه منفی و پاسخ و  14/0 قیو کمک طلبی انطبا تأمل

های یک پژوهش در همین راستا یافته(. 20است) 13/0 هیجانی

که بر روی دانشجویان مقطع کارشناسی انجام شد، بیانگر آن 

و  52/0است که پایایی نمره کلی مقیاس تاب آوری تحصیلی 

سازنده  (.29است) 16/0و  52/0ها بین پایایی خرده مقیاس

تحصیلی نیز نشان داد که پایایی نمره کل با آوری مقیاس تاب

و برای خرده  10/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

تأمل و کمک طلبی انطباقی و عاطفه منفی های پشتکار، مقیاس

 10/0و  51/0، 16/0و پاسخ هیجانی به ترتیب برابر با 

های پژوهش حاضر نشان داد که بین خرده (. یافته90)است

آوری تحصیلی یعنی پشتکار،  تأمل و کمک های تاباسمقی

-طلبی انطباقی و عاطفه منفی و پاسخ هیجانی با نمره کل تاب

 39/0و  58/0، 11/0آوری تحصیلی به ترتیب با ضریب 

پور و همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد. در پژوهشی رمضان

( همبستگی بین پشتکار، تأمل و کمک طلبی 20همکاران )

آوری انطباقی و عاطفه منفی و پاسخ هیجانی با نمره کل تاب

 به دست آمد.  36/0و  35/0، 13/0تحصیلی به ترتیب برابر با 

های شاخص تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که تمامی نتایج

دند و ساختار سه بخش یا قابل قبول بوبرازندگی مدل رضایت

آوری تحصیلی همسو با سازنده مقیاس یعنی عاملی مقیاس تاب

شود. میتأیید ( 20پور و همکاران )( و رمضان90) کسیدی

مدل سه  دیگر نیز نشان داد که روایی سازههای پژوهشی یافته

آوری تحصیلی با استفاده از تحلیل عاملی عاملی مقیاس تاب

 (.29)شودتایید می

های مربوط به روایی همگرا نشان داد که بین یافته همچنین

 64/0آوری تحصیلی و اشتیاق تحصیلی با ضریب تاب

های همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد که همسو با یافته

آوری تحصیلی و ( است که نشان داد بین تاب90) کسیدی

همبستگی مثبت و  41/0خودکارآمدی تحصیلی با ضریب 

های پژوهشی دیگر همسو با پژوهش یافتهارد. معنادار وجود د

آوری تحصیلی با های تابحاضر نشان داد که بین خرده مقیاس

همبستگی مثبت  31/0تا  24/0خودکارآمدی و سرسختی بین 

طور استدلال توان ایندر تبیین می (.29)و معنادار وجود دارد

شود که دانشجویان با آوری تحصیلی موجب میتابکرد 

صورت دهند، بهپذیری بیشتری که از خود بروز میافانعط

های به وجود آمده کارآمد با مشکلات مقابله کنند تا از دشواری

های خود برای رسیدن در زندگی تحصیلی گذر کنند و به تلاش

یجه برخورداری از این درنت .به موفقیت تحصیلی ادامه دهند

مندی ای باعث علاقهها و داشتن چنین روحیهویژگی

 (. 92، 96)شوددانشجویان به تحصیل و اشتیاق تحصیلی می
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 996                  هنبقاسمی جو رضا سودانی و منصور 

 9311تابستان ، دوم ، شمارهدوره پانزدهم                                            ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

-این پژوهش بر روی دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه

دهی به سایر مقاطع های شهر اهواز اجرا شده است و در تعمیم

شود که در ارتباط با تحصیلی باید احتیاط کرد، پیشنهاد می

ان تحصیلات سنجی این مقیاس در دانشجویخصوصیات روان

تری از هایی اجرا شود تا اطلاعات جامعتکمیلی نیز پژوهش

 سنجی این ابزار حاصل شود. خصوصیات روان

 

 گیرینتیجه

آوری توان از مقیداس تداب  بر اساس نتایج پژوهش حاضر، می

کداربردی  هدایی  مؤلفده عنوان ابزاری جدید با داشتن تحصیلی به

قبدول برخدوردار   و قابدل سدنجی معتبدر   هدای روان که از ویژگدی 

هسددتند، بددرای سددنجش در دانشددجویان ایرانددی اسددتفاده کددرد. 

بر اساس یافته های مقیاس تداب آوری تحصدیلی مدی    همچنین 

تری برخدوردار  دانشجویانی که از تاب آوری تحصیلی پایینتوان 

های تحصیلی یا مشدکلات  هستند و به نوعی در معرض دشواری

داد و مداخلات روانشدناختی و  روانشناختی هستند را تشخیص 

هددا اجدرا شددود تدا از بددروز مشددکلات   تربیتدی مناسددب بدرای آن  

تحصددیلی و روانشددناختی پیشددگیری شددود و در زمیندده ارتقدداء  

هدای  سلامت روانشناختی و بهزیستی تحصیلی دانشجویان قددم 

  ای برداشت.سازنده
 

 تشکر و قدردانی

د چمدران  این پژوهش در جلسه گروه مشاوره دانشدگاه شدهی  

تصدویب شدده    EE/98.3.02.78402/scu.ac.irاهواز با کد 

کنندده در پدژوهش حاضدر    است. از دانشجویان محتدرم شدرکت  

 شود.  تشکر و قدردانی می
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Abstract 

Introduction: Given the importance of academic resilience in students' academic life, the aim of this study 

was the validity and reliability of the academic resilience scale in undergraduate students of Ahvaz 

universities. 

Methods: In this descriptive psychometric study, the number of 306 undergraduate students from Ahvaz 

universities (Jundishapur University of Medical Sciences, Shahid Chamran University, Islamic azad 

University) were selected using Voluntary sampling method and responded to the Cassidy Academic 

resilience Scale and Fredericks et al. Academic Engagement Scale. Reliability using Cronbach's alpha 

coefficient, Convergent validity using Pearson correlation coefficient, and construct validity using 

confirmatory factor analysis were calculated.The collected data were analyzed using SPSS-23 and AMOS-21 

software.  

Result: Confirmatory factor analysis demonstrated that the ratio χ2/df is 1.89 for three factor structure and 

fit indexes of model were satisfactory and reasonable. Reliability according to Cronbach's alpha coefficient 

for Academic resilience Scale was reported 0.85 (perseverance = 0.75, reflecting and adaptive help-seeking= 

0.76, negative affect and emotional response= 0.78). There is also a positive and significant correlation 

between academic resilience and Academic Engagement and Convergent validity is confirmed (r= 0.35). 

Conclusion: According to the results of current research, the Academic resilience Scale is a reliable 

instrument with valid psychometric properties to measure Academic Adjustment in Iranian students and 

students with lower academic resilience can be identified And take appropriate psychological measures for 

them. 

Keywords: Academic resilience, Reliability, Validity, Student.  
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