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 چکیده

آگاهی و شیوع بالاتری دارد. ذهن ،انشجویان دخترتحصیلی در د -شناختیعنوان یکی از مشکلات روان به ،اضطراب امتحانمقدمه: 
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ید چمران اهواز آگاهی و اضطراب امتحان دانشجویان دختر مقطع کارشناسی دانشگاه شهمیانجی آمیختگی شناختی در رابطه بین ذهن

 بود.
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 152                                         فرهاد اصغری و همکاران 

 8931زمستان ،  چهارم ، شماره چهاردهم دوره     شگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دان

 مقدمه
ترین موضوعات تحقیق در چندد ده گششدته   یکی از گسترده

اضطراب و عوامل تاثیرگشار بر آن بوده است. اضدطراب امتحدان   

( با احساس 2های تحصیلی )عنوان یک مسئله مهم در محیطبه

هددای منفددی  نگرانددی و واکددنش  تددنش، تددرس از رویددارویی،  

طددورکلی بددا احسدداس فیزیولددوکیکی، هیجددانی و رفتدداری و بدده 

هدا نشدان داده   پدژوهش  (.1، 3)فرسودگی تحصیل همراه اسدت  

است که شیوع اضطراب امتحدان در دختدران بیشدتر از پسدران     

(. بر اساس الگوی فرآیند تعاملی اضطراب امتحدان  6تا  4است )

بیندی و ارزیدابی موقعیدت    و پدیش تعاملی بین وضعیت موجدود  

( و 2زا تعرید  شددده اسددت ) عندوان عامددل اسددترس امتحدان بدده 

هدا و  اضطراب امتحدان بدا ارزیدابی شدناختی منفدی از موقعیدت      

(. 2، 8افزایش میل به تجربه احساسدات منفدی مدرتبط اسدت )    

شناختی فرد ارتبدا   طورکلی اضطراب امتحان با عملکرد روانبه

شدود  جب افت تحصیلی در دانشجویان مدی ( و مو9منفی دارد )

(20  .) 

شناختی مرتبط بدا اضدطراب   ذهن آگاهی یکی از عوامل روان

امتحان است که شامل توجه به افکار، احساسات و تجربیات فرد 

(. 22لحظه با نگرشی غیرقضاوت گونه اسدت )  به صورت لحظهبه

 ویدژه سدطح اضدطراب   ذهن آگاهی با پریشانی روانی کمتر و بده 

(. همچنددین ذهددن آگدداهی بددا  21، 23پددایین مددرتبط اسددت ) 

صددورت مسددتقیم یددا  موضددوعات زیددادی ارتبددا  دارد کدده بدده 

توانند بر اضطراب امتحان اثرگشار باشند: بهبدود  غیرمستقیم می

بینی آوری، خوش(، افزایش خودکارآمدی، تاب24کارایی توجه )

ش (، کداه 26(، کداهش تعلدل ورزی تحصدیلی )   25و امیدواری )

(، کاهش نگراندی و نشدخوار فکدری    21، 23استرس و اضطراب )

دهند کده میدزان ذهدن آگداهی بدر      (. شواهد نشان می22، 28)

-های تنشگشارد و در موقعیتهای عاطفی فرد تأثیر میواکنش

های عاطفی منفدی مانندد افسدردگی و    زا موجب تعدیل واکنش

شدجویان از  (. بنابراین برخدورداری دان 29، 10شود )اضطراب می

-تواند جنبده پیشدگیری  می ذهن آگاهی هایها و مهارتویژگی

کننده در برابر افسردگی و اشکال مختل  اضطراب داشته باشدد  

( و سدرمایه  12، 11شدناختی ) ( و میزان سدلامت روان 21، 23)

 (.25ها را ارتقاء دهد )شناختی آنروان

عنددوان یکددی دیگددر از عوامددل    آمیختگددی شددناختی بدده  

دهدد  شناختی تأثیرگشار بر اضطراب امتحان، زمانی رخ مدی روان

(. درواقدع  13شدود ) که فرد به شدت درگیر تفکدرات خدود مدی   

ای تحت تأثیر افکار خود قدرار  درآمیختگی شناختی فرد به گونه

-گیرد که گویی افکارش کاملاً واقعی هسدتند و موجدب مدی   می

گیرندد و فدرد   شود که این افکار تنظیم رفتار فرد را بده عهدده ب  

های بیروندی حساسدیت کمتدری نشدان دهدد      نسبت به واقعیت

(. آمیختگی یک متغیر نسبتاً جدیدد در ادبیدات مربدو  بده     14)

 شدود و هدای شدناختی رفتداری محسدوب مدی     موج سوم درمان

اجتماعی است، این مفهوم چنان شدخ  را   _مفهومی شناختی

از تجدارب  عنوان تفسیر درست کند که پس از مدتی بهگیج می

شخصی تلقی شدده و دیگدر قابدل تشدخی  از تجدارب واقعدی       

شدناختی و  (. آمیختگی شدناختی بدا اخدتلالات روان   13نیست )

(. 14، 15های هیجانی همچون اضطراب مرتبط اسدت ) آشفتگی

هدای یدک بررسدی نشدان داده اسدت اثدر       در همین راستا یافتده 

صدورت  بده تواند متقابل آمیختگی شناختی و اجتناب تجربی می

طدورکلی پریشدانی   مثبت بر اضطراب، افسردگی، اسدترس و بده  

هددای (. همچنددین یافتدده 16شددناختی اثرگددشار باشددد )  روان

پژوهشگران حداکی از آن هسدتند کده آمیختگدی شدناختی بدر       

شناختی و بهزیستی تحصیلی دانشجویان اثر منفی سلامت روان

افکار  ناختی باش اند آمیختگیها نشان دادهیافته (.12، 18دارد )

(، پریشددانی، 16و باورهددای اضددطرابی، اضددطراب اجتمدداعی )   

یافته، خصومت و استرس تحصیلی در افسردگی، اضطراب تعمیم

 (.  18دانشجویان همبستگی مثبت معناداری دارد )

خصدو  در  های ذهن آگاهی بده از سوی دیگر یکی از آموزه

ه افکدار  مدل شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی این است کد 

عنوان واقعیت نهایی در نظر گرفتده  فقط افکار هستند و نباید به

(، درنتیجده برخدورداری از ویژگدی یدا مهدارت ذهدن       19شوند )

شود از شدت آمیختگی شناختی کاسته شدود  آگاهی موجب می

و فرد به لحاظ بهزیسدتی هیجدانی پیامددهای مثبدت بیشدتری      
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158 نقش میانجی آمیختگی شناختی در رابطه بین ذهن آگاهی و اضطراب امتحان دانشجویان         

 8931زمستان ،  چهارم ، شماره چهاردهم دوره                        اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

و پژوهشدی مطدر    (. با توجه بده مبدانی نظدری    30تجربه کند )

شده، مفروض است آمیختگدی شدناختی در رابطده بدین ذهدن      

کندد. مدرور   آگاهی و اضطراب امتحان نقدش میدانجی ایفدا مدی    

شدناختی  هدایی روان ادبیات پژوهشدی بیدانگر ایدن اسدت سدازه     

اندد  ( توانسدته 31( و شایستگی مقابلده ) 32نفس )همچون عزت

چدون اضدطراب،   شناختی همبین ذهن آگاهی با پیامدهای روان

 های دانشجویی نقش میدانجی افسردگی و شکفتگی در جمعیت

 داشته باشند.  

شناختی و های روانعنوان یکی از آسیباضطراب امتحان به

تحصیلی در دانشجویان با پیامدهای منفی متعددی همراه است 

های ( و در زمینه پیشگیری از آن نیاز به انجام پژوهش9)

ذکر است که مرور عملی است. شایانبیشتری جهت اقدامات 

دهد که در ارتبا  با نقش ذهن ادبیات پژوهشی نشان می

صورت مستقل در تبیین آگاهی و آمیختگی شناختی به

های هیجانی همچون اضطراب مطالعاتی انجام شده آشفتگی

این متغیرها توجهی نشده است.  است، ولی به نقش میانجی

ه در ارتبا  با نقش آمیختگی های انجام شدخصو  پژوهشبه

شناختی )با توجه به جدید بودن این سازه در ادبیات 

تحصیلی بسیار کم  -های روانیروانشناسی( در تبیین آسیب

است و خلأ پژوهشی وجود دارد. بنابراین این پژوهش با هدف 

بررسی رابطه ذهن آگاهی با اضطراب امتحان با در نظر گرفتن 

ناختی در دانشجویان دختر انجام نقش میانجی آمیختگی ش

 .گرفته است

 

 کار روش

روش  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است و از

معادلات ساختاری مبتنی بر رویکرد حداقل مربعات جزئی 

بینی مناسب، ماهیت اکتشافی و قدرت پیش استفاده شده است.

 های کم،پشیر بودن )به دلیل قابلیت کار بر روی نمونهانعطاف

های های ساده و پیچیده( ویژگیهای  غیرنرمال، مدلداده

جامعه آماری پژوهش  (.33رویکرد حداقل مربعات جزئی است )

حاضر را دانشجویان دختر مقطع کارشناسی ساکن خوابگاه 

دانشگاه شهید چمران اهواز در نیم سال دوم سال تحصیلی 

 اند. تشکیل داده 2392-2396

ت جزئی برای رسیدن به حداقل در رویکرد حداقل مربعا

، در سطح 05/0در سطح معناداری  20/0مقدار ضریب تعیین 

و بر اساس بیشترین مسیرهای موجود در یک  80/0توان آماری 

مدل به سمت یک سازه خا  )یا تعداد متغیرهای مستقل( که 

نفر  90در پژوهش حاضر دو مورد است، حداقل حجم نمونه 

به اینکه هرچه حداقل میزان ضریب  توصیه شده است. با توجه

تعیین افزایش پیدا کند، از تعداد نمونه پیشنهاد شده کاسته 

در نظر  20/0شود، در پژوهش حاضر حداقل ضریب تعیین می

در پژوهش حاضر به منظور افزایش ( و 33گرفته شده است )

توان آماری آزمون و افزایش روایی بیرونی با استفاده از روش 

دانشجوی دختر که شرایط  210ی داوطلبانه تعداد گیرنمونه

شناختی و ورود به پژوهش  )عدم ابتلا به اختلالات روان

های مزمن جسمانی( را دارا بودند، انتخاب شدند. بیماری

های بعد از ارائه توضیحات لازم به پرسشنامهکنندگان شرکت

پژوهش پاسخ دادند و اطمینان دهی در مورد محرمانه ماندن 

اطلاعات و آماده ساختن افراد نمونه تحقیق از لحاظ روانی برای 

شرکت در پژوهش از نکات اخلاقی رعایت شده این پژوهش 

 ها استفاده شد.آوری دادهبود. از ابزارهای ذیل برای جمع

 (:test anxiety inventory) پرسشنامه اضطراب امتحان

و   Friedmanتوسدط  2922آزمون اضطراب امتحان در سدال  

Jacob  سؤال است که در طی  لیکرت  13ساخته شد و دارای

شدود.  گشاری مدی ای از کاملاً موافق تا کاملاً مخال  نمرهدرجه 4

اسدت   92/0تدا   82/0ضریب پایایی گزارش شده برای آن بدین  

انجدام   2390(. در پژوهشی که توسط معنوی پور در سدال  34)

و سدسس روایدی و    شد، این آزمون ابتدا به فارسدی ترجمده شدد   

پایایی آن بر روی دانشجویان محاسدبه گردیدد و نتدایج تحلیدل     

عامدل   4عاملی اکتشافی و تأییددی نشدان داد کده ایدن آزمدون      

نفس، نگراندی  های ارجاع به دیگران، عزتاضطراب امتحان با نام

کندد. همچندین نتدایج    گیری میسؤال اندازه 23و سرزنش را با 

این آزمون پس از چندین بدار تکدرار و    نشان داد که پایایی کلی
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 159                   فرهاد اصغری و همکاران 
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است  92/0مانده، سؤال باقی 23های ناهمگون برای حشف سؤال

(34  .) 

 short form) فرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاهی فرایبورگ

of Freiburg mindfulness inventory:)   این پرسشدنامه

شود که بدر روی  گویه است و از آزمودنی خواسته می 24دارای 

( بده سدؤالات   2نددرت ) ( تا بده 4یاس لیکرت از همیشه )یک مق

 56و حدداکثر   24پاسخ دهد. حداقل نمدره در ایدن پرسشدنامه    

فدرم کوتداه   است. نمره بیشتر نشانگر ذهن آگاهی بدالاتر اسدت.   

پرسشددنامه ذهددن آگدداهی فرایبددورا توسددط قاسددمی جوبندده و 

 ( ابتدا به فارسی ترجمه و سدسس روایدی و پایدایی   35همکاران )

هدای  بدا مقیداس  زمدان  روایدی هدم  آن مورد بررسی قرار گرفدت.  

( در سدطح  =68/0r( و تنظیم هیجدانی ) =69/0rخودکنترلی ) 

مدل تحلیدل عداملی   نتایج  مناسب گزارش شد. 02/0معناداری 

که ساختار پرسشنامه از روایی عاملی مطلوبی  نشان داد تأییدی

سدتفاده از  همچنین پایدایی محاسدبه شدده بدا ا    برخوردار است. 

، تتدای ترتیبدی   91/0آمده برای آلفای کرونبداخ  دستضرایب به

 به دست آمد.   83/0و پایایی بازآزمایی  93/0

 cognitive fusion) پرسشدددنامه آمیختگدددی شدددناختی

questionnaire:)    ایددن پرسشددنامه توسددطGillanders  و

 2سؤال به شیوه لیکرت  2همکاران ساخته شده است که دارای 

اسدت و نمدرات بیشدتر آمیختگدی شدناختی       2تا  2ی از ادرجه

کندد. ایدن پرسشدنامه توسدط سدلطانی و      بالاتر را منعکس مدی 

( بده فارسدی ترجمده شدد. نتدایج تحلیدل عداملی        36همکاران )

نشانگر تائید تک عاملی بودن پرسشنامه آمیختگی شناحتی بود 

ه بین های مربو  به روایی همگرا و واگرا نیز نشان داد کو یافته

های باورپشیری افکار پرسشنامه آمیختگی شناختی با پرسشنامه

و احساسات اضدطرابی، پدشیرش و عمدل و اضدطراب در تعامدل      

اجتمدداعی همبسددتگی مثبددت و معنددادار و بددا کیفیددت زندددگی  

همبستگی منفی و معندادار وجدود دارد. همچندین پایدایی ایدن      

یب بازآزمدایی  پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ و ضر

 گزارش شد. 86/0و  86/0

و  13نسخه  spssافزار با استفاده از نرمهای پژوهش داده

SmartPLS  معادلات ساختاری مبتنی بر به شیوه و  1نسخه

 رویکرد حداقل مربعات جزئی تحلیل شدند.

 

 یافته ها

دانشجوی دختر مقطع کارشناسی با  210در پژوهش حاضر 

، انحراف معیار= 31/12ل )میانگین = سا 16تا  29دامنه سنی 

میانگین، انحراف معیار، ، (2) . در جدول( شرکت کردند90/2

و ماتریس ضریب همبستگی پیرسون بین  چولگی، کشیدگی

 متغیرهای پژوهش گزارش شده است.

 ماتریس ضریب همبستگی پیرسون: میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی و 2جدول 

 9 2 8 کشیدگی چولگی حراف استانداردان میانگین متغیر

   2 84/0 23/0 20/2 11/15 اضطراب امتحان -8

  2 -43/0** -38/0 25/0 32/9 28/36 ذهن آگاهی -2

 2 -46/0** 48/0** -54/0 32/0 02/20 21/14 آمیختگی شناختی -9
**p>0/02 

 

شود بین ذهن آگاهی و اضطراب مشاهده می (2)جدول 

(،  =p43/0-r ,<02/0منفی وجود دارد )امتحان همبستگی 

بین آمیختگی شناختی و اضطراب امتحان همبستگی مثبت 

و بین ذهن آگاهی و  ( =p48/0r  ,<02/0) وجود دارد

 ,<02/0آمیختگی شناختی همبستگی منفی وجود دارد )

p46/0-r= های های مهم در مدلفرض(. یکی از پیش

عامل تورم واریانس ( و toleranceبینی، شاخ  تحمل )پیش

(VIF .است ) باشد و عامل تورم  2اگر شاخ  تحمل نزدیک به
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کوچکتر باشد، میزان هم خطی کمتر است. در  1واریانس از 

و  82/0پژوهش حاضر شاخ  شاخ  تحمل تقریباً برابر با 

در ادامه گزارش شده است.  11/2عامل تورم واریانس برابر با 

به طور کلی مدل ( که GOFنیکویی برازش )شاخ  

دهد، گیری و ساختاری پژوهش را مورد ارزیابی قرار میاندازه

های مربو  به برازش مدل و سسس یافتهشود گزارش می

گیری )ارتبا  بین متغیرهای آشکار و مکنون( و سسس اندازه

شود. مدل ساختاری )روابط بین متغیرهای مکنون( گزارش می

و تجربی به چالش  از لحاظ نظری GOFسودمندی شاخ  

(، اما در پژوهش حاضر مقدار آن گزارش 33کشیده شده است )

به ترتیب ضعی ، متوسط  36/0و  15/0، 20/0شود. مقادیر می

(. در پژوهش 32تعری  شده است ) GOFو قوی برای شاخ  

 36/0شده است که بسیار به  35/0برابر با  GOFحاضر مقدار 

ی مدل پژوهش حاضر تقریباً نزدیک است. بنابراین عملکرد کل

های مربو  به روایی و گیری یافتهقوی است. برای مدل اندازه

 ، گزارش شده است.1پایایی در جدول 

 

 گیری پژوهشهای برازش مدل اندازه: شاخ 1جدول 

 Composite Reliability پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ شدههای استخراجهای واریانسمیانگین متغیر

 93/0 92/0 52/0 ضطراب امتحانا

 94/0 93/0 56/0 ذهن آگاهی

 91/0 90/0 64/0 آمیختگی شناختی

 

دهد که مقادیر تمامی ، نشان می2های جدول یافته

 50/0( از AVEشده )های استخراجهای واریانسمیانگین

( construct)بیشتر است بنابراین مدل پژوهش در سطح سازه 

وب برخوردار است و همگی ضرایب از روایی همگرای مطل

و پایایی ترکیبی ( Cronbach)مربو  به پایایی آلفای کرونباخ 

(composite )است و مدل پژوهش از پایایی  90/0الاتر از ب

افزار )در مطلوب نیز برخوردار است. علاوه بر آن، خروجی نرم

مشخ  است( نشان داد که مقادیر بارهای عاملی  2نمودار 

است و روایی همگرا در سطح  40/0ه ها بالاتر از تمامی گوی

شود. نتیجه روایی ممیز نیز تائید می (indicator)معرف 

(Discriminant Validity )1بر اساس معیار فورنل و لارکر 

هر سازه بیشتر از مقدار ضریب  AVEنشان داد مقدار جزر 

ز ها در مدل است و درنتیجه روایی ممیهمبستگی با سایر  سازه

شود. در سطح سازه بر اساس معیار فورنل و لارکر تائید می

افزار نشان داد که بارهای عاملی تمامی همچنین خروجی نرم

گویه ها ارتبا  بیشتری نسبت به سازه خود در مقایسه با سایر 

شود. ها دارند و روایی ممیز در سطح معرف نیز تائید میسازه

                                                           
2 . Fornell & Larcker 

ضرایب مسیر استاندارد، های مربو  به مدل ساختاری )یافته

( گزارش 2( در نمودار )2fو مقدار  2Q ضریب تعیین، مقدار

  شود.می
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 ( و ضریب تعیینBeta: ضرایب استاندارد )2نمودار 

دهد ضریب تعیین متغیر اضطراب (، نشان می2نمودار )

( و این بدین 2r= 189/0شده است ) 189/0امتحان برابر با 

ریانس اضطراب امتحان توسط ذهن وا 189/0معنی است که 

شود. همچنین میزان آگاهی و آمیختگی شناختی تبیین می

ها مشخ  است، ( که بر روی پیکانbetaضرایب استاندارد )

دهند که اثر مستقیم ذهن آگاهی و آمیختگی نشان می

 360/0و  -166/0شناختی بر اضطراب امتحان به ترتیب برابر با 

 است.

  2Qبرازش مدل ساختاری، ارزش  یکی دیگر از شاخ 

است که اگر مقدار آن بیشتر از صفر باشد نشانگر  3گیسر-استون

زا است و بینی متغیر مکنون درونمتناسب بودن مدل در پیش

به ترتیب نشانگر تناسب ضعی ،  35/0و  25/0، 01/0مقادیر 

(. در پژوهش 33بینی است )متوسط و بزرا مدل در پیش

قبول است و شده است که قابل 23/0برابر با  Q 2حاضر میزان 

توان قرار دارد می 25/0با توجه به اینکه در دامنه نزدیک به 

بینی متغیر مکنون استنبا  کرد که تناسب مدل در پیش

زا یعنی اضطراب امتحان در حد متوسط است. همچنین درون

مانی زا در مدل هستند، زهای بروننشانگر اثر سازه 2fاندازه اثر 

کند شوند. درواقع این شاخ  بررسی میکه از مدل حشف می

                                                           
3.  Stone-Geisser’s Q2 value 

زا از مدل حشف شود چه تغییری در که اگر یک متغیر برون

شود، درنتیجه اندازه اثر هر یک از میزان ضریب تعیین ایجاد می

و  25/0، 01/0(. مقادیر 33شود )زا مشخ  میهای برونسازه

کوچک، متوسط و بزرا  به ترتیب نشانگر اثرات 2fبرای 35/0

(. در پژوهش حاضر 38دهد )زا را نشان میمتغیر مکنون برون

و برای آمیختگی شناختی  06/0ذهن آگاهی  برای 2fمیزان 

شده است که نشانگر آن است حشف یکی از متغیرهای  23/0

ای در میزان ضریب تعیین ایجاد ملاحظهزا تغییر قابلبرون

  کند.نمی
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 های مستقیم و معناداری آن: مسیرها3جدول 

 معناداری tآماره  ضریب مسیر متغیر

p 588/1 -166/0 ذهن آگاهی               اضطراب امتحان 20/0>  

p 222/2 -462/0 ذهن آگاهی               آمیختگی شناختی 20/0>  

p 849/3 360/0 آمیختگی شناختی               اضطراب امتحان 20/0>  

 

دهد که تمامی مسیرهای مستقیم در نشان می (،3جدول )

باشند. به منظور اثر معناداری معنادار می 05/0مدل در سطح 

ها در استفاده شد و یافته 4مسیر غیرمستقیم از آزمون سوبل

مقدار معنادار بر اساس خروجی (، گزارش شده است. 4جدول )

نی که گزارش شده است و زما tنرم افزار بر اساس مقدار بحرانی 

بزرگتر باشد نشانگر آن است که حداقل  58/1از  tقدر مطلق 

 است. 02/0مقدار معناداری در سطح 

                                                           
4 . Sobel 
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 : نتایج آزمون سوبل برای معناداری مسیر غیرمستقیم4جدول 

 معناداری خطای استاندارد آماره آزمون سوبل ضریب مسیر متغیر

 001/0 03/0 -08/3 -26/0 راب امتحانذهن آگاهی          آمیختگی شناختی             اضط

 

دهد که آماره آزمون سوبل برابر (، نشان می4نتایج جدول )

معنادار  001/0در سطح  03/0با خطای استاندارد  -08/3با 

گزارش شده است و نشانگر معناداری مسیر غیرمستقیم مدل 

پژوهش است. بنابراین آمیختگی شناختی بین ذهن آگاهی و 

  حان نقش میانجی دارد.اضطراب امت

 

 بحث

های پژوهش نشان داد که اثر ذهن آگاهی بدر اضدطراب   یافته

امتحان منفی و معنادار اسدت کده بدا نتدایج سدایر پژوهشدگران       

ها نشان داد که ذهدن آگداهی بدر    (. یافته41تا  39همسو است )

کدداهش اسددترس، اضددطراب، افسددردگی، فرسددودگی و افددزایش  

(. 39گدشارد ) دار مدی ان تأثیر معنیهمدلی و بهزیستی دانشجوی

پژوهشی دیگر نشان داد که ذهن آگاهی موجدب کداهش علائدم    

شدناختی، برانگیختگدی   پشیری، پریشانی روانافسردگی، واکنش

(. مطالعدات دیگدر   40شود )اضطراب و نگرانی در دانشجویان می

اند که ذهن آگاهی بر کاهش اضطراب امتحان در نیز تائید کرده

( و ایدن اثرگدشاری در دختدران    41، 42اثرگشار است )محصلین 

 (. 42بیشتران از پسران است )

طور تفسیر کرد افرادی که از اضدطراب  توان ایندر تبیین می

های ذهندی منفدی   برند، درگیر ارزیابی و قضاوتامتحان رنج می

های منفی موجدب تدرس از   شوند و ارزیابینسبت به امتحان می

عنددوان مددوقعیتی نتیجدده امتحددان را بددهشددود، درعملکددرد مددی

گیرنددد کده موجددب تدنش، نگرانددی و   تهدیدکنندده در نظددر مدی  

عنوان یدک ویژگدی یدا    (. اما ذهن آگاهی به1) شوداضطراب می

شود که فرد نگرشی غیرقضاوت گونده نسدبت   مهارت موجب می

های خود داشته باشد که طورکلی تجربهبه افکار، احساسات و به

پددشیری و کدداهش شدددت پددشیرش و انعطددافموجددب افددزایش 

هدایی همچدون   های منفی، مخصوصاً نسبت بده موقعیدت  ارزیابی

شدود. وقتدی   زا بودن را نیز دارند، مدی امتحان که پتانسیل تنش

تبدع آن فدرد آشدفتگی    های منفی کاهش پیددا کندد بده   ارزیابی

کندد، تغییراتدی نیدز در ذهدن و بددن رخ      کمتری را تجربه مدی 

های دسدتگاه عصدبی   طور مثال از شدت برانگیختگیدهد، بهمی

که با افکار و رفتارهای مرتبط با نگرانی و اضطراب همراه اسدت،  

پشیری فرد نسبت به افکار، ( و میزان واکنش40شود )کاسته می

تواند کند و بیشتر میاحساسات و هیجانات خود کاهش پیدا می

، 26رفتار کند ) ترصورت سازندهنسبت به رویدادهای محیطی به

25  .) 

یافته دیگر این پژوهش نشان داد که اثر آمیختگی شدناختی  

بر اضطراب امتحان مثبدت و معندادار اسدت. مطالعدات دیگدری      

بیندی  اند که آمیختگی شناختی نقشی قوی در پدیش نشان داده

(، یکددی از عوامددل مهددم در تبیددین  14علائددم اضددطراب دارد )

( و 16شدود ) محسدوب مدی   شدناختی افدراد  پدشیری روان آسیب

صورت مثبت در تبیین اضطراب، پریشانی آمیختگی شناختی به

( دانشدجویان دانشدگاه نقدش    18( و استرس تحصیلی )12، 18)

 معنادار دارد.

توان استدلال کرد که همبستگی قوی و مثبدت  در تبیین می

بین آمیختگی شناختی با عوامل مدرتبط بدا اضدطراب همچدون     

(. در 43تکراری یا نشدخوارگری وجدود دارد )  الگوی تفکر منفی 

اضطراب امتحان فدرد ارزیدابی شدناختی منفدی از خدود دارد و      

گیرد و نسبت به عملکرد خود را کمتر از آنچه هست در نظر می

های ناخوشایند برخواسته از این افکار منفی احساسات و هیجان

 (. بندابراین 2، 8دهدد ) پشیری بیشدتر از خدود نشدان مدی    آسیب

های منفدی را  شود که فرد ارزیابیآمیختگی شناختی موجب می

ندوعی بده آن   هدای نهدایی در نظدر بگیدرد و بده     عنوان واقعیتبه

بچسبد، درنتیجه این شیوه مقابله موجب تداوم و تشدید تدنش  

شده و اضطراب امتحان را به دنبدال دارد. همچندین بدر اسداس     
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ر فقط افکار هسدتند  های شناختی رفتاری، افکاهای درمانآموزه

های نهایی که پایددار باشدند   عنوان واقعیتکه گشرا هستند و به

کده آمیختگدی شدناختی    (. درحالی22شوند )در نظر گرفته نمی

شود که فرد افکدار منفدی مدرتبط بدا یدک موقعیدت       موجب می

های کداملاً واقعدی   عنوان واقعیتزا همچون امتحان را بهاسترس

ناپدشیر و خشدک بدر    رز تلقدی انعطداف  در نظر بگیدرد و ایدن طد   

 (13، 14گشارد )صورت منفی اثر میاحساسات و رفتار فرد به

صدورت  یافته دیگر پژوهش نشدان داد کده ذهدن آگداهی بده     

تواندد  غیرمستقیم و با نقدش میدانجی آمیختگدی شدناختی مدی     

بینی نماید. درواقع بخشی از اثدر ذهدن   اضطراب امتحان را پیش

متحان از طریق آمیختگدی شدناختی اسدت.    آگاهی بر اضطراب ا

صدورت  اندد کده ذهدن آگداهی بده     مطالعات مشابه نیز نشان داده

شدناختی  هدای روان غیرمستقیم و از طریق نقش میدانجی سدازه  

( بدر اضدطراب،   31( و شایستگی مقابله )32نفس )همچون عزت

های دانشجویی اثرگشار اسدت.  افسردگی و شکفتگی در جمعیت

ت دیگر همسو یا نتایج پژوهش حاضر بیانگر آن همچنین مطالعا

صدورت مسدتقیم و غیرمسدتقیم از    هستند که ذهدن آگداهی بده   

شدناختی  طریق نقش میانجی تنظیم هیجدان بدر پریشدانی روان   

(، نشددخوارگری و نگرانددی نقددش 44محصددلین اثرگددشار اسددت )

میانجی قوی در ارتبا  بین ذهن آگاهی با افسردگی و اضطراب 

( و ذهن آگداهی  22سال دارند )غیربالینی بزرا در یک جمعیت

صددورت مسددتقیم و غیرمسددتقیم از طریددق نقددش میددانجی   بدده

های شناختی موجب کاهش علائم افسردگی و اضدطراب  تحری 

 (.45شود )می

های مهم موج سوم طور که قبلاً نیز اشاره شد، از آموزههمان

کدار  های شناختی رفتداری ایدن اسدت کده افکدار فقدط اف      درمان

عندوان مفداهیمی واقعدی و پایددار در نظدر گرفتده       هستند و بده 

شود که فرد که آمیختگی شناختی موجب میشوند. درحالینمی

صورت افراطی درگیر افکار شود کده معمدولاً منفدی و شدامل     به

هدا را  هدای شدناختی هسدتند و آن   های منفی یا تحرید  ارزیابی

گیدرد. ایدن افکدار    ر مدی عنوان مفاهیمی واقعی و پایدار در نظبه

خصدو  زمدانی کده منفدی، شددید و مدداوم باشدند موجدب         به

آشددفتگی هیجددانی شددده و فددرد را در برابددر رویدددادی همچددون 

کندد. از  پدشیر مدی  زا نیز است، آسیبنوعی استرسامتحان که به

سوی دیگر افرادی که از ویژگی و مهارت ذهن آگاهی برخدوردار  

دارند و کمتدر درگیدر الگوهدای    هستند، بیشتر در لحظه حضور 

(. درواقدع ذهدن آگداهی    22، 45شدوند ) مکرر تفکدر منفدی مدی   

شدود و وقتدی آمیختگدی    موجب کاهش آمیختگی شناختی مدی 

شناختی کاهش پیدا کند، الگوهای تفکر منفی و چسدبیدن بده   

شود، های نهایی نیز کمتر میعنوان واقعیتاین الگوهای تفکر به

صددورت همچددون امتحددان کمتددر بددههددایی درنتیجدده موقعیددت

شود. درواقدع ذهدن آگداهی    زای شدید در نظر گرفته میاسترس

شود فرد بیشتر در زمان حال حضدور داشدته باشدد و    موجب می

صورت خودکار درگیر ارزیابی، قضاوت کردن و الگوهدای  بهکمتر 

تفکر منفی شدود، درنتیجده از طریدق اثرگدشاری بدر آمیختگدی       

 شود. ضطراب امتحان نیز میشناختی موجب کاهش ا

پژوهش حاضر بر روی جامعه آماری دانشجویان دختر مقطع 

ها به سایر کارشناسی انجام شده است و باید در تعمیم این یافته

شود که های آماری احتیا  کرد. پیشنهاد میجمعیت

هایی مشابه بر روی دانشجویان پسر و دانشجویان پژوهش

دانش آموزان صورت گیرد. تحصیلات تکمیلی و همچنین 

-هایی روانیشود که با برگزاری دورههمچنین پیشنهاد می

های ذهن آگاهی موجب آموزشی مبتنی بر یادگیری مهارت

تبع آن اضطراب امتحان در کاهش آمیختگی شناختی و به

شناختی و احتمالاً دانشجویان شد. درنتیجه میزان سلامت روان

عنوان یکی از ارکان مهم نظام پیشرفت تحصیلی دانشجویان به

 کند.آموزش عالی بهبود پیدا می

 

 نتیجه گیری

تواند در تبیین پژوهش حاضر نشان داد که ذهن آگاهی می

تربیتی -های روانشناختیعنوان یکی از سازهاضطراب امتحان به

اثر مستقیم داشته باشد، همچنین ذهن آگاهی از طریق نقش 

تواند بر اضطراب امتحان می میانجی آمیختگی شناختی نیز

دانشجویان دختر اثرگشار باشد. بنابراین ذهن آگاهی و 
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های روانشناختی و آمیختگی شناختی توانایی تبیین سازه

قعیت های آموزشگاهی تربیتی همچون اضطراب امتحان در مو

 .را نیز دارند

 

 تشکر و قدردانی

رانی کننده در این پژوهش، تشکر و قدشرکتدانشجویان از 

 .گرددمی
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Abstract 

Introduction: Test anxiety, is one of the Psychological-educational problems that have a higher prevalence 

in female students. Mindfulness and cognitive fusion can play a remarkable role in explaining psychological 

problems. The aim of current research was to investigate the mediating role of Cognitive fusion in the 

relationship of mindfulness and test anxiety among female undergraduate students of Shahid Chamran 

University of Ahvaz. 

Methods: the current research design is Descriptive correlation and the used method is Structural equation 

based on Partial least squares approach. A sample of 120 people were selected by Voluntary sampling 

method from the population of female Undergraduate students of Shahid Chamran University of Ahvaz. Test 

anxiety questionnaire, short form of mindfulness inventory and cognitive fusion questionnaire were used for 

data collection. The gathered data were analyzed by SPSS 21 and SmartPLS 2 software at the level of 0.01. 

Result: findings showed mindfulness negatively predict Cognitive fusion and test anxiety (P >  0.01). Also 

mindfulness could indirectly predict test anxiety with the mediating role of Cognitive fusion (P > 0.01). 

Conclusion: The findings of this study represent the importance of mindfulness and Cognitive fusion in 

explaining the test anxiety and Cognitive fusion has a mediating role between mindfulness and test anxiety. 

Thus In order to reduce psychological-educational problems (Such as test anxiety), Mindfulness skills 

training courses can be held. 

Keywords: Test Anxiety, Mindfulness, Cognitive Fusion, Students. 
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