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  چكيده
فراگيـران   يبر پايه نياز جامعـه و نيـاز آموزش ـ   يا حرفه يوانمندسازتوجه به ت يدر آموزش مداوم علوم پزشك :سابقه و اهداف

 زو مراك يشاغل در مراكز بهداشت يآموزش مداوم ماماها يها تياولوو مقايسه يك ضرورت است، مطالعه حاضر با هدف تعيين 
  . انجام شد 88-89كاشان و آران و بيدگل در سال  يها شهرستان يدرمان
 6در  يموضـوع آموزش ـ  87 يحـاو  يا پرسشنامه. ماما صورت گرفت 71 يبر رو توصيفي -ياين پژوهش مقطع :بررسي روش

 ،يطبقـه بنـد   ياطلاعـات  فـرم  يها داده .شد يو هر يك از موضوعات در مقياس ليكرت از صفر تا ده نمره گذار يمبحث طراح
  .مورد تحليل قرار گرفت يو استنباط يو با استفاده از آمار توصيف ينمره گذار

بـه  ) 05/6±35/2( يبـالين  يهـا  مهـارت و اصـول و  ) 89/7±54/1( نزنا يها يماريبمبحث مطرح شده، مبحث  6از  :ها افتهي 
 خون: به ترتيب موضوعاتمختلف  يها يماريبدر زمينه . ندميانگين نمرات را به خود اختصاص داد نيتر كمترتيب بيشترين و 

، كـم  )9±97/1( ه، سـرطان سـين  )26/9±27/1( شيرين و حاملگي، ديابت )32/9±3/1( يدستگاه تناسل يغيرطبيع يها يزير
 ـ  ) 44/8±34/2( ساز تولد نـوزاد نـار   يپيشگير يها راه ،)87/8±71/1( ها يخون  ، داراي)36/7±06/3( تو نحـوه كنتـرل عفون

برخـي  از نظر احساس نياز به آموزش مداوم  يو مراكز درمان يشاغل در مراكز بهداشت يماماها. بودندبيشترين ميانگين نمرات 
  .بودند يدار يمعن ياختلاف آمار يدارا يموضوعات آموزش

 ،يبـالين  يهـا  مهـارت آموزش مداوم ماماها با توجه به حوزه عملكرد ايشـان بـه خصـوص در زمينـه      يها تياولو: يگير نتيجه
  .ريزان و مجريان قرار گيرد آموزش مداوم بايد مورد توجه برنامه يها برنامه يراحدر ط بنابراين، متفاوت است

  زدي يپزشكتوسعه آموزش علوم مطالعات ومركزمجله
  91، بهار 5 ياپيپ، شماره 1، شماره هفتمدورة 

 35- 47ص  

:ارجاع به اين مقاله به صورت زيراست  
Behrouzifar S, Mousavi Gh. Comparison of continuing medical education (CME) priorities of midwives employed at 
health facilities and treatment centers of Kashan and Aran & Bidgol – 2010. Journal of Medical Education and 
Development. 2012; 7(1): 35-47 
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  مقدمه
بيش از نيم قرن است كه سازمان جهاني بهداشت مسئله 

ه قرار داده توانمندسازي ماماها را در سراسر دنيا مورد توج
به دليل در هر دقيقه يك زن  دهد يمآمار نشان ). 1(ت اس

جان خود را از  عوارض دوره بارداري، زايمان و بعد از زايمان
نفر و در سال به  1500در هر روز به   اين رقم. دهد يمدست 

قابل پيشگيري  ها مرگاكثر اين  .گردد يمهزار نفر بالغ  500
  .است
سازمان جهاني بهداشت اعلام كرده است چهار علت اصلي  

ي حاد، ها يزير خونمرگ و مير بالاي مادران به علت 
، اختلالات پرفشاري خون در بارداري و عدم تناسب ها عفونت

در كشورهاي توسعه يافته . باشد يمسر جنين با لگن مادر 
اما  ،شوند يممادران حداقل چهار بار در طول بارداري ارزيابي 

در كشورهاي در حال توسعه بيش از دو سوم مادران حداقل 
يك بار ويزيت شده كه اين موضوع بيانگر نقش مهم 

ي دوران بارداري در رشد و توسعه اقتصادي ها مراقبت
، كافي و مؤثرسازمان جهاني بهداشت، خدمات . كشورهاست

ايمن و متناسب با فرهنگ جامعه را به عنوان يك اصل براي 
از آنجا كه ماماها ). 2(ت مرگ مادران اعلام كرده اس كاهش

عضو اصلي ارائه دهنده خدمات مادري هستند و در پيشگيري 
، كنند يمي ايفاء مؤثراز مرگ و مير مادران و نوزادان نقش 

ضروري است به منظور بهبود و افزايش كيفيت ارائه خدمات 
ا حوزه آگاهي، نگرش و عملكرد ايشان متناسب ب موارد مادري

ي ها برنامهاز همين رو براي اجراي . ي ارتقاء يابدا حرفهفعاليت 
آموزشي در زمان خدمت، لازم است نيازهاي آموزشي ايشان 

  .مورد توجه قرار گيرد
ت نيازسنجي آموزشي فرايند منظم گردآوري اطلاعات اس 

براي نزديكي فاصله بين  ي آموزشيراهكارهاكه با هدف تعيين 
و آنچه بايد بداند و انجام  دهد يمو انجام  داند يمآنچه فراگير 
  ). 3(د ريگ يمدهد صورت 

علي رغم اهميت ارزيابي نيازهاي آموزشي ماماها، مطالعات 
اما تحقيقات مختلف . اندكي در اين زمينه صورت پذيرفته است

ي مختلف پزشكي ها گروهدر زمينه تعيين نيازهاي آموزشي 

ي متنوعي به منظور ها وهيشاز كه پژوهشگران  دهد يمنشان 
برخي . اند نمودهبررسي نيازهاي آموزشي فراگيران استفاده 

مطالعات، نياز آموزشي فراگيران را در زمينه موضوعات خاصي 
سونوگرافي و ، سونوگرافي مامايي )4(ن ايمونيزاسيو: همچون

، غربالگري ژنتيك در بارداري و )5( ي پزشكيها اورژانسدر 
نيازهاي آموزشي ارائه  طور نيهمو ) 6(ب ره مناسفرايند مشاو

) 7(ن دهندگان خدمات مادري در زمينه معاينه باليني پستا
مطالعه : اما در مطالعاتي همچون. اند دادهمورد ارزيابي قرار 

نيازهاي كلي در زمينه ) 2000(ن و همكارا) Kwolek(ك ولك
رسي قرار آموزش مداوم پزشكان در واحد مراقبت اوليه مورد بر

ن و همكارا) Nyamtema(ا در مطالعه نيامتم). 8(ت گرفته اس
مورد توجه قرار گرفته است و به ت كيفيت ارائه خدما) 2008(

ارائه : ي پريناتال از سه گروهها مراقبتمنظور تعيين كيفيت 
دهندگان خدمات سلامت، مديران و مددجويان با استفاده از 

ي صورت ا مصاحبهجهاني ابزار نيازسنجي سازمان بهداشت 
) 2009(ن و همكارا) Marin(ن ماري. )9(ت گرفته اس

ي اوليه سلامت در ها مراقبتي در مورد كيفيت ارائه ا مطالعه
از طريق بررسي ساختار، فرايند و نتايج مراقبت س نوس آيرئبو

) Vernon curran(ن در مطالعه ورنون كورا. )10(د انجام دادن
ن و همكارا) Allan(ن و آلا 2007 در سال) 11(ن و همكارا

نيازهاي آموزش مداوم پزشكان ساكن در شهرها و ) 2005(
ت پزشكان ساكن در روستاها مورد مقايسه قرار گرفته اس

ص همچنين انجام مطالعات اپيدميولوژيك در خصو). 12(
نسبت شيوع و ميزان بروز مشكلات سلامت منطقه به منظور 

كه در اين  باشد يممهم نيازسنجي تعيين نيازها يكي از منابع 
صورت زيادي خصوص در مناطق مختلف كشور مطالعات 

برخي مطالعات با استفاده از تكنيك مشاهده، . گرفته است
موضوع باليني خاصي را به صورت شبيه سازي شده در 

و نيز مطالعاتي نارضايتي ) 13(  دادهفراگيران مورد بررسي قرار 
اف كيفيت ارائه خدمات را از و برخي شك) 14(ن مددجويا

طريق مقايسه وضع موجود با وضعيت استاندارد مورد توجه 
و همكاران ) Sandhu(در مطالعه ساندهو). 15(اند  دادهقرار 
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مورد ) 16( علل مرگ و مير قابل اجتناب مادران) 2008(
بررسي قرار گرفته است كه ممكن است به دليل خطاهاي 

هندگان خدمات سلامت رخ داده پزشكي و عدم آگاهي ارائه د
  . باشد

ي نيازسنجي به منظور تسهيل برنامه ريزي، تصميم ها داده
در هر زمان مورد توجه مديران و  ها تياولوسازي و تنظيم 

توجه به اين نكته اساسي است . برنامه ريزان كارآمد بوده است
كه نياز به  آموزند يمزماني به بهترين نحو  سالان بزرگ

با  رنديگ يمرا درك كرده و ارتباطي بين آنچه ياد يادگيري 
  ). 17( حيطه كاري خود برقرار كنند
ي سريع در علم و ها شرفتيپامروزه با تغييرات و 

ي به ا حرفهتكنولوژي، مسئله توانمندسازي و ارتقاء صلاحيت 
ي جديد ها كيتكن. شود يمعنوان يك نياز احساس شده مطرح 

دارودرماني، تكنولوژي اطلاعات، انجام تشخيصي و غربالگري، 
مشاوره و آموزش از راه دور، تغيير در روابط سنتي درمانگر و 
بيمار متعاقب افزايش سطح آگاهي بيمار از جمله اين تغييرات 
است و آموزش مداوم پزشكي بايد در برابر تغييرات سريع در 

  ).18( جهان پاسخگو باشد
قوانين جمهوري  ي ازپزشكي به عنوان يكآموزش مداوم  

حرف وابسته پزشكي، براي  1385در اسفندماه ، اسلامي ايران
  ).19( ه استمامايي مصوب و اجرا شد از جمله

با توجه به اينكه هدف اوليه نيازسنجي آموزشي، اطمينان از 
ي ها برنامهوجود نياز به آموزش و تعيين ماهيت و چگونگي 

ريزي و  به منظور برنامه آموزشي آتي سازمان است، اين مطالعه
تحقق رسالت دانشگاه، در قالب نيازهاي احساس شده فراگيران و 

آموزش مداوم ماماها شاغل در مراكز  يها تياولو با هدف تعيين
كاشان و آران و بيدگل  يها شهرستان يدرمان زو مراك يبهداشت

  . انجام شد 88-89در سال 
   بررسيروش 

مطالعه حاضر با طراحي مقطعي بر مبناي مدل نيازسنجي 
از اين مدل براي آموزش . مدار صورت گرفت -آموزشي وظيفه

كاركنان جديدالاستخدام، بازآموزي كاركنان فعلي سازمان و 
ي آتي در داخل سازمان از ها تيموقعتوسعه كاركنان در جهت 

فاده ي سازمان استها بخشقبيل ارتقاء و انتقال به ساير 
در تمامي موارد فوق همانا هدف، افزايش توانمندي . گردد يم

  ).20( افراد براي سطح خاصي از عملكرد است
با توجه به پراكندگي زياد و تعداد محدود كارشناسان مامايي 
شاغل در سطح شهرستان، مطالعه به صورت سرشماري بر روي 

  . كارشناس مامايي صورت پذيرفت 71
رايج براي انجام نيازسنجي و  روش در آموزش پزشكي يك

اين  در). 21( نامه استـتفاده از پرسشـاس ها تـياولوتعيين 
ساخته حاوي مشخصات فردي افراد رمطالعه، پرسشنامه پژوهشگ

. مشاركت كننده در مطالعه و بايدهاي يادگيري طراحي گرديد
اين پرسشنامه نيازهاي آموزشي احساس شده فراگيران را به 

  .دهد يمي سلامت مورد بررسي قرار ها مراقبتمنظور اداره 
، وضعيت تأهلدر بخش مشخصات فردي، سن، وضعيت 

فعاليت افراد مورد پژوهش مورد  اشتغال، مدت فعاليت و مركز
موضوع  87در بخش بايدهاي يادگيري، . بررسي قرار گرفت

 ي بالينيها مهارتاصول و : مبحث شامل 6آموزشي در 
، )موضوع آموزشي10( ي زنانها يماريب، )موضوع آموزشي13(

 ، بارداري و زايمان)موضوع آموزشي8( انكولوژي زنان
 جراحي در بارداري-داخليي ها يماريب، )موضوع آموزشي17(
 ي نوزادانها اورژانسو  ها يماريبو ) موضوع آموزشي 13(
مطرح و هر يك از موضوعات در مقياس ) موضوع آموزشي26(

نمرات هشت و بالاتر به . ليكرت از صفر تا ده نمره گذاري شد
جهت تعيين . ي آموزش مداوم تعيين گرديدها تياولوعنوان 

مامايي با مطالعه جديدترين منابع  روايي پرسشنامه نيازسنجي
و با توجه به اهداف پژوهش موارد قابل درج در پرسشنامه 

سپس جهت بررسي بيشتر در اختيار چهارده . تعيين گرديد
پس از . رار داده شدـگاه قـنفر از اعضاء هيئت علمي دانش

. گيري از نظرات اصلاحي آنان فرم نهايي تهيه گرديد بهره
شگرساخته با محاسبه ضريب آلفاي كرونباخ پايايي فرم پژوه

: و براي هر يك از عناوين) 98/0( براي كل پرسشنامه
، بارداري و )86/0( ، انكولوژي زنان)88/0( ي زنانها يماريب

) 91/0( جراحي و بارداري-ي داخليها يماريب، )95/0( زايمان
 ي بالينيها مهارتو ) 96/0( ي نوزادانها اورژانسو  ها يماريبو 
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همچنين پرسشنامه در جلسه . ييد قرار گرفتأمورد ت) 92/0(
 ي علوم پزشكي مطرح و به تصويبها پژوهشكميته اخلاق در 

  .رسيده است
به اين صورت بود كه ابتدا  ها دادهروش جمع آوري  

اسامي، آدرس محل كار و شماره تلفن همراه و محل كار 
بهشتي، شبيه خواني و ( ماماهاي شاغل در سه مركز درماني

مركز بهداشتي از حوزه معاونت بهداشتي  27و ) رجايي
دانشگاه علوم پزشكي كاشان و مركز بهداشت آران و بيدگل از 

سپس طي گفتگوي تلفني با هر . طريق دورنگار دريافت گرديد
يك از ماماها در مورد دليل انجام و كاربرد پژوهش و تاكيد بر 

توضيحات كافي ارائه گرديد و  محرمانه بودن اطلاعات،
پس از دريافت و تكميل، ظرف  ها پرسشنامهدرخواست شد تا 

دفتر  چهل و هشت ساعت از طريق پست اداري دانشگاه به
. آموزش مداوم يا حوزه معاونت بهداشتي دانشگاه تحويل گردد

  .پرسشنامه دريافت گرديد 71پس از اتمام نمونه گيري جمعاً 
عاتي طبقه بندي و نمره گذاري گرديد و ي فرم اطلاها داده 

 براي تعيين اولويت موضوعات آموزشي، ميانگين و انحراف معيار و

 - ي كولموگروها آزمونبراي مقايسه نيازهاي آموزش مداوم ماماها، 
  . اسميرنو، تي مستقل و من ويتني مورد استفاده قرار گرفت

  اه افتهي
 مشاركت كنندهنفر از افراد  46مطالعه حاضر نشان داد 

ميانگين و . سال قرار داشتند 40تا  31در گروه سني  %)8/64(
سال  01/6و  05/12انحراف معيار مدت فعاليت افراد به ترتيب 

و  متأهل) %1/83( نفر از افراد مشاركت كننده 59. بوده است
از افراد شركت ) %7/57( نفر 41رسمي و ) %4/70( نفر 50

مراكز  تجربه كاري داشته و در كننده، يازده سال و بالاتر
   .بهداشتي مشغول فعاليت بودند

ي ها يماريبمبحث مطرح شده،  مبحث 6در تعيين اولويت 
نمرات را به خود بيشترين ميانگين ) 89/7±54/1(زنان 

و ساير مباحث به ترتيب نمرات ارائه شده از  اختصاص داد
  :طرف افراد مورد مطالعه عبارتند از

جراحي، -بارداري و زايمان، بيماريهاي داخلي انكولوژي زنان، 
   .هاي باليني بيماريهاي نوزادان، مهارت

  
  درماني-بهداشتيي آموزش مداوم ماماهاي شاغل در مراكز ها تياولوميانگين آماري نمرات افراد مشاركت كننده در مطالعه به تفكيك : 1نمودار 
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 1391دوره هفتم، شماره اول، بهار       زدي يصدوق ديشهي پزشكدانشگاه علوم  زدي يمركز مطالعات وتوسعه آموزش علوم پزشكفصلنامه 

 

موضوع آموزشي داراي  18موضوع آموزشي ارائه شده،  87از 
از ديدگاه ). 1نمودار (ميانگين نمره هشت و بالاتر بوده است 

پرولاپس احشاء لگني  موضوعاتماماهاي مشاركت كننده، 
مخدر در دوران بارداري سوء استفاده از مواد ، )70/2±26/6(
ارداري ـتيك بـهاي تروفوبلاس وپلاسمـ، نئ)92/2±34/6(
ي ها يماريب، )54/6±57/2(اختلالات اندوكرين ، )45/2±19/7(

و شيمي درماني و  )73/5±05/3(كبدي و صفراوي در نوزادان 

 ميانگين نمرات را به خود نيتر كم ،)98/4±97/2(راديوتراپي 
  .اختصاص داد

ي غيرطبيعي ها يزير خوندر مراكز بهداشتي، موضوعات 
موضوعات  يو در مراكز درمان دستگاه تناسلي و سرطان سينه

و  پرفشاري خون در حاملگي، ديابت شيرين و حاملگي
بيشترين ميانگين نمرات بوده داراي  آسفيكسي و احياء نوزادان

  ).1جدول ( است

درماني مراكز و بهداشتي مراكز مداوم آموزش هاي اولويت تفكيك به مطالعه در كننده مشاركت افراد نمرات آماري شاخص :1 جدول 

  مراكز بهداشتي مراكز درماني  عناوين
  ميانگين±انحراف معيار  اولويت هاي آموزش مداوم ميانگين±انحراف معيار اولويت هاي آموزش مداوم

يب
مار

ها ي
ي زنان

  ي غيرطبيعي دستگاه تناسليها يزير خون  
  ي مقاربتيها يماريب
  ي التهابي لگن ها يماريب

  آمنوره

6/1±03/9 
6/1±6/8  
59/1±4/8 
4/2±06/8  

  ي غيرطبيعي دستگاه تناسليها يزير خون
  ي التهابي لگنها يماريب
  ي مقاربتيها يماريب

  آمنوره
  زنان ميخ خوشتومورهاي 

  تومورهاي بدخيم زنان

00/1±53/9  
81/1±09/9  
70/1±90/8  
95/1±65/8  
89/1±21/8  
11/2±07/8  

انكولوژي زنان
  سرطان سينه   

  ي تسكيني و رواني ها مراقبت
  اصول كلي درمان سرطان

6/2±4/8 
1/2±4/8 
19/2±1/8  

  سرطان سينه
  سرطان سرويكس و واژن

  ي تسكيني و روانيها مراقبت
  سرطان رحم

20/1±41/9  
93/1±٥٦/٨  
26/2±٤٣/٨  
16/2±٤١/٨  

بارداري و زايمان
  

 پرفشاري خون در حاملگي
 ديابت شيرين و حاملگي

 دوران بارداريي ها يزير خون
 ي پس از زايمانها يزير خون

 ورزش در دوران بارداري و پس از زايمان
 از زايمان تغذيه در بارداري و پس

 محدوديت رشد داخل رحمي
 زايمان و وضع حمل پيش از موعد

 ي پس از زايمانها عفونت

4/1±4/9 
89/0±4/9 
83/1±7/8 
9/2±7/8 
4/2±6/8  
3/2±3/8 
04/2±2/8 
7/2±2/8 
9/2±1/8 

  ديابت شيرين و بارداري
  پرفشاري خون در بارداري

  ي دوران بارداريها يزير خون
  ي پس از زايمانها يزير خون

  ي پس از زايمانها عفونت
  ي در بارداريپزشك رواناختلالات 

  
49/1±١٧/٩  
62/1±٠٤/٩  
30/2±٤٣/٨  
52/2±٣١/٨  
81/2±٠٢/٨  
03/2±٠٩/٨  

  

بيماري
 

هاي 
داخلي

-
جراحي

  در بارداري ها يخونكم   
  اختلالات پلاكتي و انعقادي

  هايپرتانسيون مزمن
 احتباس ادراري، بي اختياري ادراري

9/1±6/8 
5/1±5/8  
6/1±4/8  
3/2±60/8 

  در بارداري ها يخونكم 

  
48/1±04/9  

  

نوزادان
  آسفكسي نوزادان و احياء  

  مراقبت ويژه نوزادان 
  پيشگيري از تولد نوزاد نارس

4/2±2/9  
6/1±8/8  

69/2±6/8  
  34/8±62/2  پيشگيري از تولد نوزاد نارس

مهارت
ها 

  

  --------------   8/8±15/2  ريوي- احياء قلبي
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از نظر  يمراكز بهداشتي و مراكز درمان ماماهاي شاغل در
: احساس نياز به آموزش مداوم موضوعات آموزشي با عناوين

ي التهابي لگن، اختلالات اندوكرين در زنان، سرطان ها يماريب
سرويكس، واژن و سرطان رحم، بي هوشي و بي حسي در 
مامايي، اختلالات پلاكتي و انعقادي، آمبولي ريه و ترومبوز 

شكم حاد، آسفيكسي نوزادان و احياء، فلج مغزي  ،يوريد عمق
در نوزادان، افزايش فشار داخل جمجمه در نوزادان و مراقبت 

بيشترين . ويژه نوزادان داراي اختلاف آماري معني داري بودند
مربوط به موضوعات آسفيكسي،  ها نيانگيماختلاف آماري بين 

  .)2جدول ( مراقبت ويژه نوزادان و گزارش نويسي بوده است
  

  ي آماري نمرات افراد مشاركت كننده در مطالعه به تفكيك مراكز بهداشتي و مراكز درمانيها شاخصمقايسه  :2جدول 

  موضوعات آموزشي  عناوين
  يمراكز درمان  مراكز بهداشتي

P-value  
  ميانگين±انحراف معيار   ميانگين±انحراف معيار 

  ي زنانها يماريب
  ي التهابي لگنها يماريب

  اختلالات اندوكرين
8/1±09/9  
1/2±8/7  

59/1±4/8  
5/2±3/6  

012/0  
01/0  

  انكولوژي زنان
 سرطان سرويكس و واژن

 سرطان رحم
9/1±5/8  
16/2±4/8  

59/2±3/7   
12/2±6/7  

004/0  
04/0  

  028/0  6/7±01/3  2/6±8/2 بي هوشي و بي حسي در مامايي بارداري و زايمان

  ي ها يماريب
  جراحي- داخلي

  اختلالات پلاكتي و انعقادي
  DVT آمبولي ريه و 

  شكم حاد

59/2±4/7  
8/2±2/6   
8/2±00/6  

5/1±5/8  
1/3±3/7  
4/2±9/7  

026/0  
04/0  
005/0  

  ي نوزادانها يماريب

  آسفكسي نوزادان و احياء
  فلج مغزي

  افزايش فشار داخل جمجمه
  مراقبت ويژه نوزادان

3/3±1/7  
3/3±02/5  
1/3±1/5  
7/3±04/6  

4/2±2/9  
8/2±9/6  
9/2±9/6  
6/2 ±8/8  

>001/0  
01/0  
02/0  

>001/0  

  يها مهارت
  باليني

  سرم درماني
  گزارش نويسي

  ها فراوردهترانسفوزيون خون و 
  اصول مراقبت از بيماران در اتاق ريكاوري و بعد از عمل

  ريوي پيشرفته- احياء قلبي

32/3±34/4   
11/3±21/4  
32/3±43/5  
41/3±48/4  
66/3±19/6  

48/3±80/6  
26/3±43/7  
53/2±73/7  
94/2±06/6  
15/2±80/8  

004/0  
>001/0  

004/0  
04/0  
001/0  

از ديدگاه ماماها با ده سال فعاليت شغلي و كمتر 
ي غيرطبيعي دستگاه تناسلي، سرطان ها يزير خون: موضوعات

سينه، پرفشاري خون و ديابت شيرين در بارداري و از ديدگاه 
: ماماها با يازده سال فعاليت شغلي و بالاتر، موضوعات

ي التهابي ها يماريبي غيرطبيعي دستگاه تناسلي، ها يزير خون
خون و ديابت شيرين در ي مقاربتي، پرفشاري ها يماريبلگن، 

). 3جدول ( داراي بيشترين ميانگين نمرات بوده استبارداري 
: دو گروه ماما، از لحاظ احساس نياز به آموزش موضوعات

و ) P=02/0( ي التهابي لگنها يماريب، )P=04/0( ها تيمسموم
داراي اختلاف آماري ) P=02/0( پرفشاري خون در بارداري

 .معني داري بودند
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  ي آموزش مداوم به تفكيك مدت فعاليت شغليها تياولوي آماري نمرات افراد مشاركت كننده در مطالعه در مورد ها شاخص :3جدول 

  سال< 10مدت فعاليت شغلي   سال ≥10مدت فعاليت شغلي   عناوين
  ميانگين±انحراف معيار اولويت هاي آموزش مداوم ميانگين±انحراف معيار ي آموزش مداومها تياولو

  بيمار هاي زنان

 ي غيرطبيعي دستگاه تناسلي ها يزير خون
  آمنوره

  ي مقاربتيها يماريب
  ي التهابي لگنها يماريب

50/1±46/9  
69/1±60/8  
95/1±43/8  
98/1±33/8  

 دستگاه تناسليغيرطبيعي  يها يزير خون
 ي التهابي لگنها يماريب
 ي مقاربتيها يماريب

 آمنوره
  زنان ميخ خوشتومورهاي 

21/1±21/9  
46/1±17/9  
36/1±07/9  
51/2±26/8  
27/2±02/8  

  انكولوژي زنان
  سرطان سينه

  ي تسكيني و روانيها مراقبت
  سرطان سرويكس

55/1±30/9  
84/1±66/8  
94/1±16/8  

 سرطان سينه
 تسكيني و رواني يها مراقبت

 سرطان رحم

21/2±78/8  
43/2±24/8  
04/2±21/8  

  بارداري و زايمان

 حاملگيديابت شيرين در 
 پرفشاري خون در حاملگي

 ي پس از زايمانزير خون
 ي در دوران بارداريزير خون

 ي پس از زايمانها عفونت
 تغذيه در دوران بارداري و پس از زايمان
  ورزش در دوران بارداري و پس از زايمان

37/1±36/9  
84/1±33/9  
41/2±79/8  
16/2±56/9  
53/2±37/8  
50/2±08/8  
54/2±04/8  

 در حاملگي ديابت شيرين
 پرفشاري خون در حاملگي

 در دوران بارداري يزير خون
 پس از زايمان يزير خون

  محدوديت رشد داخل رحمي

20/1±19/9  
28/1±09/9  
09//2±56/8  
80/2±24/8  
57/2±00/8  

بيماري هاي 
  جراحي- داخلي

  در بارداري ها يخونكم 
  هايپرتانسيون مزمن در بارداري

  اختلالات كليوي در بارداري

90/1±86/8  
38/2±20/8  
17/2±17/8  

 در بارداري ها يخونكم 
  اختلالات پلاكتي و انعقادي در بارداري

  
58/1±87/8  
07/2±19/8  

  

بيماري هاي 
  نوزادان

  پيشگيري از تولد نوزاد نارس
  ايكتر نوزادي و كرن ايكتروس

  ي مادرزادي پريناتالها عفونت

32/2±50/8  
19/2±40/8  

34/2±8  

 نوزاد نارسپيشگيري از تولد 
  آسفيكسي نوزاد و احياء

39/2±40/8  
05/3±04/8  

  
   بحث

آموزش مداوم  يها تياولوبا هدف تعيين اين مطالعه 
 يدرمان زو مراك يشاغل در مراكز بهداشت يماماها

انجام  88 -89كاشان و آران و بيدگل در سال  يها شهرستان
به اينكه گام نخست به سوي تغيير در  با توجه. ه استشد

به آگاهي از نيازهاي احساس شده  رفتار فراگيران، منوط
استفاده صرف از  اند دادهفراگيران است و نيز مطالعات نشان 

ي آموزش ها دورهريزي  نظرات متخصصين در طراحي و برنامه
، )22( مداوم ممكن است با نظر فراگيران مطابقت نداشته باشد

اين رو خواسته و ترجيهات ماماها در زمينه اداره سلامت  زا

ي ها برنامهريزي  مادران و نوزادان، جهت طراحي و برنامه
مورد توجه قرار گرفت و از روش فهرست و  آموزش مداوم

بر مدل نيازهاي مبتني ) بايدهاي يادگيري( بندي نيازها اولويت
  .برداري شد مدار بهره -وظيفه آموزشي

 بندي نيازها نخستين بار توسط هانسون روش اولويت 
)Hanson ( مطرح گرديد 1978در سال )در مطالعه فريبا ). 20

بندي نيازهاي  اولويت نيتر مناسبو همكاران ) 1383( جعفري
آموزشي بر اساس ميزان ارتباط نياز آموزشي با وظايف 

  ). 23( ي عنوان شده استا حرفه
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ي ها برنامهدر اين مطالعه، از شش مبحث مطرح شده، ارائه 
ي زنان و انكولوژي زنان در ها يماريبآموزش مداوم در زمينه 

-ي داخليها يماريببالاترين درجه اهميت و بارداري و زايمان، 
ي باليني به ترتيب در ها مهارتي نوزادان و ها يماريبجراحي، 

  . ي بعدي آموزش مداوم قرار گرفتها تياولو
ي باليني، آموزش در خصوص نحوه ها مهارتدر مبحث 

ي ها يماريبريوي، در مبحث -كنترل عفونت و احياء قلبي
ي غيرطبيعي دستگاه تناسلي، در مبحث ها يزير خونزنان، 

انكولوژي زنان، سرطان سينه، در مبحث بارداري و زايمان، 
- ي داخليها يماريبي، در مبحث ديابت شيرين در باردار
و  ها يماريبو در مبحث   ها يخونجراحي و بارداري، كم 

ي پيشگيري از تولد نوزاد نارس، به ها راهي نوزادان، ها اورژانس
ي آموزش مداوم ماماها تعيين ها تياولو نيتر مهمعنوان 
بندي نيازهاي آموزشي ماماها  خصوص اولويت رد. گرديد

  . مطالعات اندكي صورت پذيرفته است
بررسي  "ي با عنوانا مطالعه) 1389( مختاري و همكاران

ي آموزش مداوم پرسنل مامايي شاغل در مراكز ها تياولو
انجام  "بهداشتي درماني وابسته به دانشگاه علوم پزشكي زنجان

ي بازآموزي از ديدگاه ها تياولو نيتر مهمدر اين مطالعه . دادند
آموزش در خصوص داروها و : ماماها به ترتيب شامل

ي جديد ها كيتكني جديد در حيطه مامايي، وسائل و ها درمان
  ). 24( باشد يمي زنان و مامايي ها اورژانسدر زمينه مامايي و 

بررسي  "و همكاران با عنوان) 1387( در مطالعه يعقوبي
ي ها مارستانيبن و ماماها در نيازهاي آموزش مداوم پرستارا

ي تسهيل زايمان ها روش، عوارض سزارين و "شرق گيلان
طبيعي به عنوان نيازهاي آموزشي پرسنل مامايي مطرح 

  ).25( گرديده است
در برخي موارد، آگاهي و عملكرد فراگيران در زمينه 

وان ـبه عن. ي قرار گرفته استـموضوعي معين مورد بررس
 مكارانـكيان و ه ميـط رحيـي كه توسا عهـمطالدر : مثال

در خصوص بررسي آگاهي و عملكرد دانش آموختگان ) 1386(
در ) چهار مرحله زايمان( جديد مامايي در امر زايمان طبيعي

ي علوم پزشكي تهران ها دانشگاهي وابسته به ها مارستانيب

اكثريت ماماهاي مورد انجام شده نتايج پژوهش نشان داد كه 
  ). 26( زايمان طبيعي داشتندعملكرد مطلوب در امر  مطالعه

آگاهي و "پژوهشي را با عنوان) 1380( مجاهد و همكاران
عملكرد پرسنل پرستاري و مامايي شهر يزد در رابطه با انجام 

در اين پژوهش بر تهيه و . انجام دادند "خودآزمايي پستان
بازآموزي با ي ها برنامهي آموزشي و تداوم ها برنامهتدوين 

  ).27(تمركز بر خودآزمايي پستان تاكيد شده است 
ي مقطعي با ا مطالعه) 2000( و همكاران) Prouser( پروسر

بررسي نياز آموزشي ارائه دهندگان خدمات مادري در  "عنوان 
در اين مطالعه . انجام دادند "زمينه معاينه باليني پستان

راهم آورندگان گيري كردند نياز به آموزش مداوم ف نتيجه
ي بهداشتي كه مكرراً معاينه پستان را انجام ها مراقبت

در مطالعه حاضر همچنين ). 7( شود يم، احساس دادند يم
به عنوان يكي از  "سرطان سينه"آموزش در مورد موضوع 

ي آموزش مداوم توسط ماماهاي مراكز بهداشتي و ها تياولو
  .درماني مطرح گرديده است

ديابت بر اساس مطالعات انجام شده سرطان سينه، 
در مادران باردار  خوني كمو  ختلالات پرفشاري خون، احاملگي

كه در پژوهش حاضر به عنوان و همچنين تولد نوزاد نارس 
 از علل مهم ناتواني و ي بازآموزي مطرح گرديده،ها تياولو

كه ماماها با آن  شود مرگ و مير مادر و جنين محسوب مي
با توجه به قابل پيشگيري و قابل ). 28-31( مواجه هستند

ي آموزش ها برنامهبا برگزاري  توان يمكنترل بودن اين مسائل 
مداوم سطح دانش ماماها را ارتقاء داده تا از طريق غربالگري و 

، ها يناتوانتشخيص به موقع و سريع بيماري از ايجاد 
اجتماعي جلوگيري  –ي روانيها بيآسو بسياري از  ها تيمعلول
  . شود

نتايج نشان داد ماماهاي شاغل در مراكز بهداشتي در 
احساس نياز  يمقايسه با ماماهاي شاغل در مراكز درمان

ي ها يماريب: بيشتري به آموختن موضوعات آموزشي در زمينه
التهابي لگن، اختلالات اندوكرين در زنان، سرطان سرويكس، 

نياز از لحاظ آماري معني  واژن و رحم داشتند و اين احساس
به آموختن  يدرحاليكه ماماهاي شاغل در مراكز درمان. دار بود
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حسي در مامايي،  بيهوشي و بي: موضوعات آموزشي در زمينه
اختلالات پلاكتي و انعقادي، آمبولي ريه، شكم حاد، آسفيكسي 
و احياء نوزادان، فلج مغزي در نوزادان، افزايش فشار داخل 

قبت ويژه نوزادان، سرم درماني، گزارش نويسي، جمجمه و مرا
، اصول مراقبت از بيماران در ها فرآوردهترانسفوزيون خون و 

 ريوي پيشرفته-اتاق ريكاوري و بعد از عمل و احياء قلبي

احساس نياز بيشتري داشتند كه از نظر آماري معني دار بوده 
 ها نيگانيمدر دو گروه ماما بيشترين اختلاف آماري بين . است

آسفيكسي، مراقبت ويژه نوزادان : مربوط به موضوعات آموزشي
ي آموزشي ها تياولودر اين مطالعه . نويسي بوده است و گزارش

تعيين شده از سوي فراگيران، منعكس كننده حوزه عملكرد و 
به عبارت . نيازهاي سلامت مددجويان تحت مراقبت آنهاست

ي ها موضوعهر چه حوزه فعاليت ماماها در رابطه با  ديگر
احساس نياز به آموزش نيز كاهش  شود يممطرح شده كمتر 

  . ابدي يم
ي هـا  يزي ـخـون ر موضـوع  : برخي موضوعات آموزشي مثل

غيرطبيعــي دســتگاه تناســلي، پرفشــاري خــون در حــاملگي و 
ديابت شيرين در حاملگي از ديدگاه هر دو گروه ماما از درجـه  

  . اهميت بالايي برخوردار بود
از ديدگاه ماماها با ده سال فعاليـت شـغلي و كمتـر، ارائـه     

ي هـا  يزي ـر خون: ي آموزش مداوم در زمينه موضوعاتها برنامه
  غيرطبيعي دستگاه تناسـلي، سـرطان سـينه، پرفشـاري خـون      
ــازده    ــا ي ــا ب ــدگاه ماماه ــارداري و از دي ــت شــيرين در ب   و دياب

ي هــا يزيــر خــون: بيشــتر، موضــوعاتســال فعاليــت شــغلي و 
ــلي،   ــتگاه تناسـ ــي دسـ ــاريبغيرطبيعـ ــا يمـ ــابي هـ   ي التهـ

ي مقاربتي، پرفشاري خون و ديابت شـيرين در  ها يماريبلگن، 
در مقايسـه دو  . بارداري از درجه اهميت بالايي برخـوردار بـود  

گروه ماما از لحاظ بررسي ميزان تفـاوت در احسـاس نيـاز بـه     
آموزش مداوم موضوعات مطرح شده،  ماماها بـا سـابقه كـاري    
بيشتر به طور معني داري احساس نيـاز بيشـتري بـه افـزايش     

ي التهابي لگن و ماماهـا بـا   ها يماريباطلاعات در زمينه سطح 
و پرفشاري خـون   ها تيمسمومموضوعات  تر نييپاسابقه كاري 

در خصوص . قرار دادند يبازآموز يبالا تياولو در بارداري را در

آموزشي اختلاف آماري معنـي داري مشـاهده    موضوعات ريسا
  .نشد

  گيري نتيجه
براي ارتقاء كيفيت آموزش علوم پزشكي درك نيازهاي  
ي فراگيران از طريق نتايج مستند و معتبر امري ضروري ا حرفه
با خواست و ترجيح  ها برنامهشركت فعال فراگيران در . است

ريزي  و دخالت فراگيران در برنامه باشد يمايشان مرتبط 
به نوبه  و اين امر گردد يمموجب بهبود كيفيت آموزش ايشان 

. سازد يمخود زمينه ايجاد تغيير در رفتار فراگير را فراهم 
بديهي است اگر آموزش مداوم به نحو مناسب و هدفمند 

به ابزاري قوي براي ارتقاء آگاهي،  تواند يمريزي شود  برنامه
درماني در تمام طول -انگيزه و مهارت كاركنان بهداشتي

ي ا حرفهاصول زندگي تبديل شده و ايشان را نسبت به 
پاسخگو و متعهد نگه دارد و نهايت اينكه موفقيت هر نظام 

درماني وابسته به در اختيار داشتن پرسنلي توانمند،  -بهداشتي
نتايج . باشد يمدر رفع نيازهاي جامعه  مسئولباصلاحيت و 

ي آموزش ها برنامهريزي  مطالعه حاضر در طراحي و برنامه
دانشگاه علوم پزشكي كاشان مورد مداوم مشمولين مامايي در 

  .بهره برداري قرار خواهد گرفت
ي آموزش مداوم پيشنهاداتي ها برنامهبه منظور اجراي موفق 

  :گردد يمارائه 
با توجه به اينكه بر طبق مطالعه حاضر مشكلات شايع و  -

ي بازآموزي قرار دارد، ها تياولودرماني در رده  -مهم بهداشتي
ي آموزشي فراگيران ها تياولولازم است به منظور تعيين 

 - مطالعات اپيدميولوژيك در خصوص مشكلات بهداشتي
درماني شايع زنان در سنين باروري، مادران باردار و نوزادان به 

  .ي و در سطح ملي صورت پذيردا منطقهصورت 
باهات كاركنان علل و عوامل مرتبط با وجود خطاها و اشت -

ي تحليل گردد و اشتباهاتي ا منطقهدر محيط شغلي، به صورت 
ي آموزشي در ها برنامهكه علل آموزشي دارند، شناسايي و 

  .جهت رفع خطاها طراحي گردد
به منظور انجام نيازسنجي فردي، سيستم ارزشيابي  -

و سمينارها  ها كنفرانس، ها كارگاهبرگزاري پيش از اينترنتي 
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ي آموزش ها برنامهويژه گروه هدف طراحي شده و شركت در 
مداوم منوط به پاسخدهي به پيش آزمون و نيز صدور گواهي 

  .آموزش مداوم  منوط به كسب نمره معني دار باشد
ي آموزش ها برنامهتحقيقات تحليلي در مورد اثربخشي  -

مداوم در ارتقاء دانش فردي، نگرش و تغيير در عملكرد 
  .صورت پذيرد) KAP( فراگيران

نظام ارزشيابي و ارتقاء سالانه بر مبناي تغيير در عملكرد  -
تا فراگيران  شود يماين امر موجب  .كاركنان سازماندهي گردد

در خصوص رفع نيازهاي آموزشي خود به طور فعال اقدام 
  .نمايند

بايد به اين نكته توجه داشته باشيم كه نحوه عملكرد 
. نيز مرتبط است ربطيذو تجهيزات سازمان  كاركنان با امكانات

ضروري است مديران در جهت تغيير رفتار فراگيران همكاري 
  .نمايد

  تشكر و قدرداني
ي مالي حوزه معاونت پژوهشي ها تيحمااين پژوهش با 

از معاونت . دانشگاه علوم پزشكي كاشان انجام شده است
محترم پژوهشي و شوراي پژوهشي دانشگاه تشكر و قدرداني 

  .گردد يم
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Abstract  
  

Introduction: In Continuing Medical Education (CME), paying attention to professional empowerment on the 
basis of community needs and learners’ institutional requirements is necessary. This study was conducted to 
determine continuing CME priorities of midwifery graduates employed in health and treatment centers of 
Kashan and Aran & Bidgol cities located in central Iran (2010).  
Methods: This cross-sectional study was conducted on 71 midwives. A questionnaire including 87 
educational items in 6 subjects was designed. Every item was scored on a Likert scale ranging from zero to 
ten. Data were extracted, classified and analyzed by SPSS software using descriptive and inferential 
statistics.  
Results: Of the six subjects raised, gynecology (7.89±1.54) had the highest score and fundamentals of nursing 
(6.05±2.35) had the lowest score. Among different disease the topics of abnormal genital tract bleeding 
(9.32±1.3), diabetes mellitus during pregnancy (9.26±1.27), breast cancer (9±1.97), anemia (8.87±1.71), 
preventing the birth of premature infants (8.44±2.34) and infection control in special units (7.36±3.06), had 
the highest means, respectively. There was a statistically significant difference between two groups of 
midwives employed in health centers and treatment centers regarding the need for learning some subjects.  
Conclusion: The need for CME priorities varied according to functional domains. This is essential to be 
considered by decision makers. 
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