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 چکیده
 ها دانشگاه در آموزش تیفیک یارتقا به تواند یم آن بر مؤثر عوامل ییشناسا و دارد یلیتحص تیموفق و یریادگی در یدیکل نقش انیدانشجو تمرکز :مقدمه

 یچالش شود، یم ارائه یعمل و ینظر دروس از یبیترک که یپزشک علوم در ژهیو به ،یدانشگاه یها کلاس در توجه حفظ تال،یجید یها یفناور عصر در. کند کمک

 .است مهم

 با که بود دانشجو ۸۹۲ شامل یکم بخش. شد انجام لرستان یپزشک علوم دانشگاه در ۴۱۴۱ سال در یفیک و یکم یبیترک روش به مطالعه نیا ی:بررس روش

 یها مصاحبه ،یفیک بخش در. شدند یبررس رهیچندمتغ یها مدل و یفیتوص یها لیتحل با ها داده و شدند یابیارز ،کلاس در تمرکز بر مؤثر عوامل پرسشنامه
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 .شود گرفته کار به استاد مؤثر تعامل و فعال سیتدر یها روش و کنند توجه انیدانشجو یجانیه و یفرد یها یژگیو

 یپزشک آموزش کلاس، طیمح ،یفرد عوامل مؤثر، یریادگی ان،یدانشجو تمرکز :ها دواژهیکل
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 مقدمه

 یاتینقش ح ،یهر نظام آموزش یعنوان رکن اساس آموزش، به

و  کند یم فایمتعهد و توانمند ا یانسان یروین تیدر ترب

 تواند یتوسط معلمان م یآموزش یها یمؤثر از فناور یریگ بهره

به  تیداده و در نها شیرا افزا انیشجودان یآموزش یدستاوردها

 تیفیک یارتقا. (۴) جامعه کمک کند داریو توسعه پا شرفتیپ

 زانیر ها منجر به بهبود عملکرد برنامه در دانشگاه یآموزش

 یبرا یمؤثر یها یاستراتژ یبسا به طراح شده و چه یآموزش

 ندیفرآ نیا .(۸) کند یها کمک م عملکرد دانشگاه یکل یارتقا

 لیتحل ،یآموزش ستمینقاط قوت و ضعف س ییشامل شناسا

 یبرا یعمل یو ارائه راهکارها د،یو اسات انیدانشجو یازهاین

 ها، یاستراتژ نیا یبالاتر است. با اجرا یبه استانداردها یابیدست

و  یریادگی یو مؤثر برا ایپو یطیبه مح توانند یها م دانشگاه

از  یکیعنوان  مرکز، بهت. (3) شوند لیتبد یعلم شرفتیپ

بر  ینیادیبن ریتأث ،یریادگیعوامل در آموزش و  نیتر مهم

 ییها روشاستفاده از  که یطور دارد، به یلیتحص شرفتیپ

را بهبود بخشد و  انیتمرکز دانشجو تواند یدر کلاس م مختلف

 ن،ینابرا. ب(۱) آنان را ارتقا دهد یلیعملکرد تحص جهیدر نت

 یها طیدر مح یپرت تمرکز و کاهش عوامل حواس تیتقو

آموزش و  تیفیبهبود ک یبرا یاساس یعنوان گام به ،یآموزش

 شود یشناخته م انیآموزان و دانشجو دانش یلیتحص تیموفق

در  ژهیو به ،یدرس یها در کلاس انیحفظ تمرکز دانشجو. (۱)

هوشمند و  یها یمانند گوش تالیجید یها یعصر فناور

 یها یژگیوو  بدل شده است؛ یچالش اساس کیها، به  تاپ لپ

نو در تمرکز و توجه در  ییها یدگیچیمدرن باعث پ یزندگ

 ژهیو به ،یآموزش یها طیدر مح .(0) شوند یم یریادگی ندیفرآ

از  یبیصورت ترک که آموزش به یعلوم پزشک یها در دانشگاه

 یا ژهیو تیحفظ تمرکز اهم شود، یارائه م یو عمل یدروس نظر

و  یداریشن ،یدارید یها استفاده از روشبا این حال،   .(6) دارد

را  انیتمرکز و مشارکت دانشجو تواند یم سیدر تدر یحرکت

در کلاس  انیتمرکز دانشجو .(۲) ارتقا دهد یریطور چشمگ به

 یها یژگیواز جمله  یسه دسته عامل اصل ریدرس تحت تأث

 یها و استفاده از روش زهیانگ جادیاستاد شامل مهارت در ا

دانشجو شامل حضور فعال،  یها یژگیو ،(۹)ی تعامل سیتدر

 یها یژگی، و و(۴۴) مناسب یجسمان تیعلاقه به درس و وضع

 و اندازه کلاس یصوت یگآلود ه،یکلاس شامل نور، تهو طیمح

بر سطح  میطور مستق عوامل به نیکه همه اگیرد قرار می، (۱)

راستا، تمرکز در  نیدر ا. مؤثر هستندنیز  یریادگیتوجه و 

که نه تنها  شود یشناخته م یدیکل یعنوان عامل کلاس درس به

است، بلکه نقش  رگذاریتأث انیدانشجو یلیتحص تیبر موفق

 کند یم فایا زین یا حرفه تیموفق یآنان برا یدر آمادگ یمهم

(۴۴). 

 تیفیک یدر ارتقا انیتمرکز دانشجو تیبا توجه به اهم

به  تواند یعوامل مؤثر بر آن م ییشناسا ،یریادگیآموزش و 

و در  د،یو اسات انیدانشجو تیرضا شیآموزش، افزا ندیبهبود فرآ

راستا،  نیدانشگاه کمک کند. در ا یسطح علم یارتقا تینها

 دگاهیاز د هسوال است ک نیپژوهش حاضر به دنبال پاسخ به ا

را بر تمرکز آنان در  ریتأث نیشتریب یچه عوامل ان،یدانشجو

 تیریعوامل را مد نیا توان یدرس دارند و چگونه م یها کلاس

منظور،  نی. به همابدی شیافزا یریدگای تیفیکرد تا تمرکز و ک

در  انیعوامل مؤثر بر تمرکز دانشجو یمطالعه با هدف بررس نیا

و اجرا  یطراح لرستان یدرس دانشگاه علوم پزشک یها کلاس

 شده است.

 

 بررسیروش 

 و مکان مطالعه یطراح -

بود که در  تحلیلی-یفیتوص یمطالعه مقطع کیمطالعه  نیا

 لرستان یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو یبر رو ۴۱۴۱سال 

عوامل مؤثر بر تمرکز  یانجام شد. هدف مطالعه، بررس

اخلاق  تهیکم دییمطالعه با تأ .کلاس بود طیدر مح انیدانشجو

 یانجام شد. اهداف پژوهش برا لرستان یدانشگاه علوم پزشک

داده شد و اطلاعات آنان به صورت محرمانه  حیتوض انیدانشجو

. پژوهشگر در دسترس بود تا در صورت دیردو ناشناس ثبت گ
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کند و  ییرا راهنما ندگانکن رفع ابهام، شرکت ای حیبه توض ازین

 شود. یریناقص جلوگ یها از داده

 

 یریگ و نمونه یآمار جامعه -

 یطور انتخاب شدند، به یا طبقه یریگ به روش نمونه ها نمونه

و طبقه در نظر گرفته شد  کیکه هر دانشکده به عنوان 

ساده و متناسب با حجم هر  یکنندگان به صورت تصادف شرکت

و همکاران  بند یطبقه انتخاب شدند. با توجه به مطالعه زنگ

 یاو خط ٪۱ یدار ی، سطح معن(۴۴۱۸=  اری)انحراف مع

 نیینفر تع ۸6۴ هی، حجم نمونه اول(d = 0.05) ی ریگ نمونه

نفر  ۸۹۲ ییحجم نمونه نها زش،یر ٪۴۴شد و با در نظر گرفتن 

بود که حداقل دو ترم  یانیورود شامل دانشجو یارهایبود. مع

ها را داشتند و  را گذرانده و تجربه حضور در کلاس یلیتحص

، عدم تمایل به مهمان انیخروج شامل دانشجو یارهایمع

 شرکت در مطالعه و تکمیل ناقص پرسشنامه بود. 

 

 کمی مطالعه –ها  داده یآور جمع ابزار -

ها با استفاده از پرسشنامه عوامل مؤثر بر  داده یآور جمع

و همکاران  زادهیتمرکز در کلاس انجام شد که توسط مهرعل

سوال در  ۸۱پرسشنامه شامل  نیشده بود. ا یطراح( ۴3۲۹)

سوال(، عوامل وابسته به  ۴۴سه بعد عوامل وابسته به استاد )

۴ ۴۸)باشد  یسوال( م 3) یطیسوال( و عوامل مح ۴۴دانشجو )

و سوالات تمرکز  کیو به دو بخش مشخصات دموگراف (۴3

شامل اطلاعات سن،  کیشده است. بخش دموگراف میتقس

است و بخش  یفرد یها یژگیو ریو سا یلیسال تحص ت،یجنس

عوامل مختلف بر  ریرا در مورد تأث انیدانشجو دگاهیتمرکز، د

 کرتیل اسیها بر اساس مق . پاسخسنجد یم تمرکز در کلاس

شد و  یازدهی( امتادیز اریبس=  ۱تا  ریتأث یب=  ۴) یا نهیگز پنج

و  نیانگیشد. م دییتأ ۴۴۹۱کرونباخ  یآلفا بیابزار با ضر ییایپا

با  یهر سوال و هر بعد محاسبه شد و سوالات اریانحراف مع

و  نیشتریعنوان ببه  اریو انحراف مع نیانگیم نیو کمتر نیبالاتر

 .شدند ییعوامل مؤثر شناسا نیکمتر

 یفیک مطالعه -

 یها دگاهیها و د تجربه یهدف بررس ،یفیبخش ک در

ها از  درباره عوامل مؤثر بر تمرکز در کلاس بود. داده انیدانشجو

 انیدانشجونفر از  ۴۱با  افتهیساختار مهیمصاحبه ن قیطر

 .شد یآور هدفمند جمع یریگ منتخب به روش نمونه

که  یطور به افت،یها ادامه  به اشباع داده دنیتا رس یریگ نمونه

کد  یریگ منجر به شکل یدیپس از مصاحبه پانزدهم، داده جد

 نشد. دیتم جد ای

مصاحبه  یها شامل راهنما داده یآور جمع ابزار

ها و  تجربه انیبود که سوالات باز آن امکان ب افتهیساختار مهین

از سوالات شامل: تجربه  یا . نمونهکرد یم را فراهم ها دگاهید

 یشما از تمرکز در کلاس و عوامل مؤثر بر حفظ تمرکز، عوامل

 طیمح جادیانقش استاد در  شوند، یکه باعث کاهش توجه م

 گاهیجا ه،یکلاس )نور، صدا، تهو یکیزیف طیمح ریمناسب، تأث

به  ها مصاحبه .بهبود تمرکز بود یبرا شنهاداتی( و پیصندل

آرام برگزار شد و حضور پژوهشگر  یطیو در مح یورت فردص

کامل  یها از پاسخ نانیکنندگان و اطم شرکت ییراهنما یبرا

ها  . دادهدیطول کش قهیدق ۴۴–۹شد. هر جلسه حدود  نیتضم

 (Thematic Analysis) کیتمات لیبا استفاده از تحل

 یشد تا الگوها جاستخرا یاصل یها رتمیها و ز و تم یکدگذار

ها بر  داده لیتحل .شود ییشناسا انیدانشجو اتیمشترک تجرب

گانه براون و کلارک انجام شد. پس از  اساس مراحل شش

افزار  ها وارد نرم ها، داده کامل مصاحبه یساز ادهیپ

MAXQDA  انجام  هیاول یشد و کدگذار 24.10نسخه

و  عیتجم یمشابه در قالب طبقات مفهوم یگرفت. سپس کدها

 .دیاستخراج گرد یینها یها رتمیز ها و تم

 های کیفی اعتبار داده -

های کیفی، معیارهای  پذیری داده به منظور افزایش اطمینان

 ، قابلیت اتکا(Credibility) لینکلن و گوبا شامل باورپذیری

(Dependability)تأییدپذیری ، (Confirmability)  و

. برای مدنظر قرار گرفت (Transferability) پذیری انتقال

کنندگان مرور  ها با تعدادی از مشارکت افزایش باورپذیری، یافته
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ها توسط  و همچنین تحلیل (Member Checking) شد

 .(Peer Debriefing) یک پژوهشگر همکار بازبینی گردید

جهت تضمین قابلیت اتکا، تمامی مراحل تحلیل به طور مستند 

ها  ا و تمثبت شد. تأییدپذیری از طریق بررسی مجدد کده

توسط پژوهشگر دوم انجام شد. همچنین با ارائه توصیف دقیق 

پذیری  کنندگان، انتقال های مشارکت از زمینه پژوهش و ویژگی

 .ها تقویت گردید یافته

 

 یآمار لیتحل -

نسخه  IBM SPSS افزار با استفاده از نرم یکم یها داده

۸0 (Armonk, NY, USA) یفیک یرهایشدند. متغ لیتحل 

با محاسبه  یکم یرهایو متغ یفراوان عیارائه جدول توز با

ها با نرمال بودن دادهشدند.  فیتوص اریو انحراف مع نیانگیم

استفاده جهت مقایسه میانگین نمره کل پرسشنامه در سطوح 

مستقل و آنالیز واریانس  tهای متغیرهای کیفی از آزمون

تقل بر استفاده شد. همچنین جهت بررسی اثر متغیرهای مس

های پرسشنامه از آنالیز واریانس چندمتغیره حیطه

(MANOVA) های این آزمون فرضاستفاده شده و پیش

ها مورد بررسی قرار داده شد. سطح معنی داری کلیه آزمون

 در نظر گرفته شد. ۴۴۴۱

 

 نتایج

 بررسی نتایج پرسشنامه دانشجویان -

ه دانشجو شرکت کردند ک 3۴۱مجموعاً در این مطالعه، 

درصد مرد بودند. از نظر وضعیت تأهل،  ۱۸۴0درصد زن و  ۱6۴۱

درصد( مجرد بودند. بررسی  ۹3۴۱کنندگان ) شرکتاکثریت 

رشته تحصیلی دانشجویان نشان داد که بیشترین سهم مربوط 

درصد(  ۴۱۴۱درصد( و سپس داروسازی ) ۱۴۴۴به پزشکی )

 . (۴)جدول  بوده است

 یشناخت تیجمع یرهایبر اساس متغ انینمره تمرکز دانشجو :۴ شماره جدول

معیار انحراف ±میانگین  (%) تعداد دسته متغیر  P-value 

 0.010 11.06 ± 76.04 (%57.4) 175 زن جنسیت

 - 11.87 ± 72.60 (%42.6) 130 مرد 

 0.082 11.62 ± 74.25 (%93.4) 285 مجرد وضعیت تأهل

 - 9.84 ± 78.90 (%6.6) 20 متأهل 

کیپزش رشته تحصیلی  156 (51.1%) 78.10 ± 12.56 <0.001 

 - 11.25 ± 74.70 (%15.4) 47 داروسازی 

 - 8.70 ± 68.94 (%10.5) 32 مامایی 

 - 6.14 ± 71.87 (%7.5) 23 پرستاری 

 - 5.52 ± 66.43 (%7.5) 23 دندانپزشکی 

 - 6.41 ± 69.33 (%7.9) 24 سایر 

یلینمرات تحص نیانگیم  10–12 36 (11.8%) 66.83 ± 11.77 <0.001 

 12–14 43 (14.1%) 73.40 ± 11.28 - 

 14–16 95 (31.1%) 77.77 ± 10.28 - 

 16–18 97 (31.8%) 76.33 ± 11.48 - 

 18–20 34 (11.1%) 70.32 ± 10.30 - 
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میانگین نمره کل تمرکز بر اساس متغیرهای 

تفاوت نمرات تمرکز در میان  .شناختی متفاوت بود جمعیت

 دار بود های تحصیلی مختلف از نظر آماری معنی رشته

(P<0.001)طوری که دانشجویان رشته پزشکی بالاترین  ، به

(. همچنین 6۲۴۴۴±۴۸۴۱0میانگین نمره را گزارش کردند )

میانگین نمره کل تمرکز در بین دانشجویان زن 

داری بالاتر از دانشجویان مرد  طور معنی ( به۴۴۴۴0±60۴۴۱)

تفاوت نمرات تمرکز بر  .(P=0.010) بود( 6۸۴0۴±۴۴۴۲6)

  دار بود بندی میانگین نمرات تحصیلی نیز معنی اساس دسته

(P<0.001)   و بیشترین سطح تمرکز در بین دانشجویانی با

مشاهده شد. در مقابل،  ۴0تا  ۴۱میانگین نمرات تحصیلی بین 

 داری در نمرات تمرکز نشان نداد وضعیت تأهل تفاوت معنی

(P=0.082) .  

مقایسه میانگین نمرات در سه بعد پرسشنامه نشان داد که از 

دیدگاه دانشجویان، عوامل مربوط به خود دانشجو بیشترین 

و پس از آن  ،(3۴۴۸±۴۴۱۱کلاس دارند )تأثیر را بر تمرکز در 

و عوامل مربوط به استاد  (0.76±2.94)عوامل محیطی 

 .(۸د )جدول ( قرار دارن۸۴۲۱±۴۴۱۴)

 میانگین نمرات عوامل موثر بر تمرکز در کلاس از دیدگاه دانشجویان. ۸ جدول

 معیار انحراف ±میانگین  آیتم بعد عوامل

 1.218 ± 2.98 مهارت استاد در انگیزش دانشجویان عوامل مربوط به استاد

 1.092 ± 3.10 مدیریت زمان مناسب کلاس 

 2.61 ± 1.226 (PowerPoint) های تصویری استفاده از کمک 

 1.305 ± 2.76 حجم بالای محتوا در یک جلسه 

 1.052 ± 3.10 نگرش مثبت قبلی دانشجویان نسبت به استاد 

 1.056 ± 3.06 سرعت مناسب تدریس استاد 

 1.313 ± 2.68 یکنواخت بودن صدا 

 1.124 ± 3.10 برخورد محترمانه استاد با دانشجویان 

 1.123 ± 3.15 توانایی استاد در جذب دانشجویان 

 1.051 ± 3.25 دانش کافی استاد 

 1.397 ± 1.60 تفاوت جنسیت استاد و دانشجو 

 1.051 ± 2.98 تغذیه کافی قبل از کلاس عوامل مربوط به دانشجو

 1.210 ± 3.06 آلودگی در کلاس خواب 

 1.084 ± 2.99 زمینه علمی قبلی پیش 

 1.169 ± 2.84 تمرکز دیگر دانشجویان 

 1.096 ± 3.11 ه موضوععلاقه ب 

 1.124 ± 3.17 مشغولیت ذهنی 

 1.073 ± 2.99 مشارکت فعال در کلاس 

 1.184 ± 2.83 باور به یادگیری هنگام تدریس 

 1.307 ± 2.63 برداری های یادداشت استفاده از گروه 

 1.381 ± 1.76 جنس مخالف حضور دانشجویان هم 

 1.119 ± 3.00 لاسها یا کتاب قبل از ک مطالعه یادداشت 

 1.124 ± 3.02 سر و صدا در کلاس عوامل محیطی

 1.183 ± 3.03 نور و تهویه مناسب 

 1.211 ± 2.81 تعداد زیاد دانشجویان 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ed
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

21
 ]

 

                             5 / 11

https://jmed.ssu.ac.ir/article-1-1606-fa.html


 

۴۱۲0 ضا خسروی و همکارانر                                                                                                  

 5041بهار، اول،  شماره ویکم، دوره بیست                                       اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 

CC BY-NC 4.0  

شناختی بر ابعاد  برای بررسی اثر متغیرهای جمعیت

پرسشنامه، ابتدا یک تحلیل چندمتغیره انجام شد. سپس 

رزیابی اثر همزمان متغیرهای متغیره به منظور ا های تک تحلیل

شناختی بر هر یک از ابعاد پرسشنامه انجام گرفت. کلیه  جمعیت

های مدل آنالیز واریانس چندمتغیره مورد بررسی  فرض پیش

فرض نرمال  قرار داده شد. برای هر سه حیطه پرسشنامه، پیش

اسمیرنوف بررسی گردید -بودن با استفاده از آزمون کلموگروف

 دارای توزیع نرمال بودند حیطههر سه شده در  نمرات کسبو 

(P>0.05).  با استفاده از آزمون باکس ام، همگنی ماتریس

دهنده همگنی  کوواریانس بررسی شد که نتایج نشان-واریانس

جهت بررسی  .(P=0.087)  کوواریانس بود-ماتریس واریانس

خطی بین متغیرهای مستقل، با توجه به کیفی بودن  هم

ها  ز آزمون مجذور کای استفاده شد که در کلیه آزمونمتغیرها ا

  ارتباطی بین متغیرهای مستقل با یکدیگر مشاهده نشد

(P>0.05).  

و  (P=0.044) مدل چندمتغیره نشان داد که جنسیت

داری بر سه بعد  اثر کلی معنی (P<0.001) رشته تحصیلی

ها متغیره، جنسیت تن های تک تمرکز در کلاس دارند. در تحلیل

و اثر  (P=0.012) با بعد مربوط به عوامل محیطی مرتبط بود

داری بر عوامل مربوط به استاد یا دانشجو نشان نداد.  معنی

داری بر هر دو بعد عوامل مربوط به  رشته تحصیلی اثر معنی

داشت. علاوه بر  (P=0.001) و دانشجو (P=0.002) استاد

یره نزدیک به این، میانگین معدل تحصیلی در آزمون چندمتغ

 و با عوامل مربوط به استاد (P=0.075) داری بود سطح معنی

(P=0.014) و دانشجو (P=0.029) دار نشان  ارتباط معنی

داری بر هیچ یک از ابعاد  داد. وضعیت تأهل و سن اثر معنی

 (.3)جدول  (P>0.05) تمرکز نداشتند

 شناختی بر ابعاد تمرکز در کلاس ر متغیرهای جمعیتگروهی برای اث های بین مدل چندمتغیره و آزمون :3 شماره جدول

 اندازه اثر عوامل محیط عوامل دانشجو عوامل استاد چندمتغیره P متغیر

 0.035 0.012 0.510 0.142 0.044 جنسیت

 0.006 0.344 0.197 0.413 0.191 وضعیت تأهل

 0.053 0.124 0.001 0.002 0.001> رشته تحصیلی

 0.023 0.240 0.029 0.014 0.075 یلینمرات تحص نیانگیم

 0.058 0.056 0.178 0.559 0.270 سن

 

 بررسی نتایج کیفی حاصل از مصاحبه ها

با  افتهیساختار مهین یها حاصل از مصاحبه یها افتهی

 رینشان داد که تمرکز در کلاس تحت تأث انیدانشجو

 قرار دارد. از یکیزیف طیاستاد و مح ،یاز عوامل فرد یا مجموعه

به  یمند علاقه زه،یمانند انگ یفرد یها یژگیو ان،ینظر دانشجو

تمرکز  ظنقش را در حف نیشتریب یقبل یموضوع درس و آمادگ

مناسب و  طیمح جادینقش استاد در ا نی. همچنکنند یم فایا

شامل ارائه مطالب جذاب و  ان،یتعامل مؤثر با دانشجو

 طیار است. محبرخورد ییبالا تیها، از اهم به پرسش ییپاسخگو

بود؛ نور،  انیبر توجه دانشجو یعامل مؤثر زیکلاس ن یکیزیف

 انیدانشجو یریقرارگ گاهیو جا ها یصندل تیفیک ه،یصدا، تهو

 ن،یکاهش دهد. علاوه بر ا ای شیتمرکز را افزا توانست یم

تنوع در  جادیبهبود تمرکز، ا یکردند که برا شنهادیپ انیدانشجو

ارائه  شن،یمیان ای یبصر یابزارها استفاده از س،یروش تدر

مؤثر  تواند یکوتاه و امکان مرور مجدد مطالب م یها نیتمر

عوامل به شکل  نیها نشان داد که ا داده کیتمات لیباشد. تحل

 شیها موجب افزا آن نهیبه بیو ترک کنند یعمل م یتعامل

 .شود یدر کلاس م انیتوجه و مشارکت فعال دانشجو زش،یانگ

 بحث

های این مطالعه نشان داد که دانشجویان زن و  یافته

داری تمرکز بالاتری در  طور معنی دانشجویان رشته پزشکی به

 یلینمرات تحص نیانگیم کلاس دارند و همچنین دانشجویانی با
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بیشترین سطح تمرکز را گزارش کردند. از  ۴0تا  ۴۱بین 

بر دیدگاه دانشجویان، عوامل فردی خودشان بیشترین تأثیر را 

تمرکز داشتند و پس از آن عوامل محیطی و استاد قرار گرفتند. 

داری بر ابعاد تمرکز  جنسیت و رشته تحصیلی اثر کلی معنی

داشتند، اما جنسیت تنها بر عوامل محیطی اثر گذاشت و 

حال، همه  نیداری نداشتند. با ا وضعیت تأهل و سن تأثیر معنی

اندازه  کیبه  ینظر عمل شده لزوماً از مشاهده یآمار یها تفاوت

اثر و  زانیبا توجه به م دیها با آن ریو تفس ستندیمعنادار ن

این نتایج بر اهمیت توجه به  انجام شود. یآموزش یامدهایپ

های فردی دانشجویان، انگیزه و مدیریت ذهنی آنان و  ویژگی

همچنین فراهم کردن محیط آموزشی مناسب برای ارتقای 

ها، پیشنهاد  با توجه به یافته .کند میتمرکز در کلاس تأکید 

های آموزشی با تمرکز بر ارتقای انگیزه و مدیریت  شود برنامه می

های فعال یادگیری و  توجه دانشجویان طراحی شود و روش

ها افزایش یابد. علاوه بر این،  مشارکت دانشجویان در کلاس

توجه به بهبود شرایط محیطی کلاس، نور، صدا و تهویه 

 .اند به افزایش سطح تمرکز کمک کندتو می

تواند  دار بین معدل و تمرکز از نظر کاربردی می ارتباط معنی

در شناسایی دانشجویان نیازمند حمایت آموزشی هدفمند مورد 

استفاده قرار گیرد. نکته قابل توجه این بود که بالاترین سطح 

مشاهده شد، نه در  ۴0تا  ۴۱تمرکز در دانشجویان با معدل 

(. این یافته ممکن است نشان ۸۴تا  ۴۲الاترین بازه معدلی )ب

دهد که دانشجویان با عملکرد تحصیلی متوسط رو به بالا برای 

بهبود وضعیت آموزشی خود در کلاس درگیرتر هستند، در 

حالی که دانشجویان با معدل بسیار بالا ممکن است به دلیل 

ارهای احساس تسلط بر مطالب، تکراری بودن محتوا، فش

شده کمتری  گرایانه یا خستگی تحصیلی، تمرکز ادراک کمال

گزارش کرده باشند. با توجه به طراحی مقطعی مطالعه، این 

های تکمیلی  تفسیرها نیازمند احتیاط و بررسی در پژوهش

 .است

و همکاران در سال  Ana Bustamante-Mora یها افتهی

 هیند تهومان نه،یبه یطیمح طیکه شرا دهد ینشان م ۸۴۸۱

تمرکز و  شیباعث افزا میمناسب و کنترل دما، به طور مستق

اشاره  نیها همچن . آن(۱) شود یم انیدانشجو یریادگیبهبود 

، CO₂مانند  یطیمح یبلادرنگ پارامترها شیکه پا کنند یم

به  تواند یهوشمند م یها یاز فناور دهرطوبت و نور با استفا

 یلیعملکرد تحص یو ارتقا داریپا یآموزش یفضاها یطراح

 طیمح تیفیک همچنین مشخص شده است کهکمک کند. 

نقش  ،یزگیرطوبت و پاک دما، ه،یها، از جمله تهو کلاس یداخل

دارد و  انیدانشجو یلیدر سلامت و عملکرد تحص یمهم

مؤثر را  یریادگیتمرکز و  تواند یعوامل م نیا یساز نهیبه

و همکاران  Xiaohan Chai ن،یعلاوه بر ا .(۴۱) دهد شیافزا

گفتار و چهره نشان  صیتشخ ی( با استفاده از فناور۸۴۸۱)

 جادیاستاد، از جمله حجم صدا و ا یزبان یها یژگیدادند که و

 انیتمرکز دانشجو شیدر افزا یپرسش، نقش مؤثر یفرصت برا

در طول کلاس ممکن است با گذر  انیدارد و تمرکز دانشجو

فعال کلاس را نشان  تیریمد تیاهم که ابد،یزمان کاهش 

‑Pérez ،همچنین. (6) دهد یم Juárez ( ۸۴۸۱و همکاران )

مانند استفاده از  تال،یجید یها یپرت نشان دادند که حواس

تمرکز  تواند یم تال،یجید یهوشمند و ابزارها یها یگوش

 انیدانشجو یخودکنترل یها را کاهش دهد و مهارت انیدانشجو

 .(۴۱) دارد ییبالا تیاهم ها یپرت حواس نیا تیریمد یبرا

و  زهی)مثل انگ یعوامل فرد دهد یما که نشان م یها افتهی

 انیرا بر تمرکز دانشجو ریتأث نیشتری( بیشخص یها یژگیو

Rajab (۸۴۸۱ )و  Althalbi ی مطالعه جیدارند، با نتا

اند که مشارکت در کلاس  ها نشان داده دارد؛ آن یخوان هم

 یعوامل متعدد ریتحت تأث ۴۹-دیدر دوره کوو EFL یمجاز

بازخورد و  تیفیمعلم، ک یبانیکلاس، پشت یهمچون محتوا

که  دهد ینشان م ییراستا هم نی. ا(۴0) خانه بوده است طیشرا

 یها یژگیو نیاست و به تعامل ب یچندبعد یا دهیتمرکز پد

بهبود  یبرا ن،یبنابرا وابسته است. یطیمح طیو شرا یفرد

 ،یمجاز ای یدانشگاه یها در کلاس یلیتمرکز و مشارکت تحص

شود که هم به  نیتدو ییها یکه استراتژ شود یم شنهادیپ

تعاملات  یتوجه کند و هم طراح انیدانشجو یفرد یها یژگیو
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 ت،ی. در نهادینما نهیرا به یریادگی طیو مح یکلاس

Martínez‑ Rodríguez  ( نشان دادند ۸۴۸۱) همکارانو

 یها مهارت زه،یاز جمله انگ ،یجانیو ه یکه عوامل فرد

 ت،یمانند جنس کیدموگراف یها یژگیو و و استرس، یاجتماع

دارند که  انیدانشجو یجانیدر توسعه هوش ه ینقش مهم

 کند کبهتر تمرکز و تعامل در کلاس کم تیریبه مد تواند یم

که  دهد یات نشان ممطالع نیا یبیترک یها افتهی ن،ینابرا. (۴6)

 ان،یمؤثر و مشارکت فعال دانشجو یریادگیتمرکز،  یارتقا یبرا

 یساز نهیکلاس به تالیجیو د یکیزیف طیلازم است که هم مح

گردد،  تیتقو انیدانشجو یجانیو ه یفرد یها یژگیشود، هم و

 اعمال شود. تادفعال و تعامل مؤثر اس سیتدر یها و هم روش

و همکاران انجام  یهرند یحیفص که توسط یا در مطالعه

در کلاس و  انیکه حضور فعال دانشجو دیشد، مشخص گرد

است که  یعوامل نیتر ها به موضوع درس از مهم آن یمند علاقه

که  دهد یم اننش جی. نتاگذارد یم ریبر تمرکز در کلاس تأث

تمرکز  تواند یم یبه مطالب آموزش یمند مشارکت فعال و علاقه

را  یریادگی تیفیآن، ک یداده و در پ شیافزارا  انیدانشجو

نشان  یا و همکاران در مطالعه یدی. سع(۴۲) بهبود بخشد

از  یا مجموعه ریدر کلاس تحت تأث انیدادند که تمرکز دانشجو

 انیب ها افتهیقرار دارد.  طیعوامل مرتبط با استاد، دانشجو و مح

توجه  ازمندیتمرکز در کلاس ن تید و تقوکه بهبو کند یم

 ئتیه یاست و اعضا گریکدیعوامل وابسته به  نیهمزمان به ا

. (۴۹)ها بدهند  مؤلفه نیا تیریبه مد یا ژهیو تیاهم دیبا یعلم

 انیحضور دانشجو تیفیعموزاده و همکاران نشان دادند که ک

دارد، از  یتاد بستگاس یها یژگیبه و یادیدر کلاس تا حد ز

 و شده ارائه یبودن محتوا یو کاربرد یسخنران تیجمله جذاب

نقش  زیخود درس ن یها یژگیکلاس و و یبند زمان ن،یهمچن

 .(۸۴) کنند یم فایا انیحضور دانشجو شیدر افزا یمهم

 یها پژوهش و استفاده از داده یمقطع تیبا توجه به ماه

شود و  اطیاحت دیشده با روابط مشاهده ریتفس در ،یخودگزارش

مطالعات  ازمندین یآموزش یها طیمح ریبه سا جینتا میتعم

 ندهیآ یها در پژوهش شود یم شنهادیپ نیاست. همچن یلیتکم

 زیاثر ن یاه اندازه ،یآمار یدار یعلاوه بر گزارش سطوح معن

 تر گردد. شفاف ها افتهی یعمل تیاهم زانیارائه شود تا م

 

 گیری نتیجه

 شده، یعوامل بررس انیمطالعه نشان داد که در م نیا یها افتهی

را بر تمرکز در  ریتأث نیشتریعوامل مرتبط با خود دانشجو ب

و مرتبط با استاد قرار  یطیکلاس دارند و پس از آن عوامل مح

 یبرا یآن است که مداخلات آموزش انگریالگو ب نی. ارندیگ یم

 رییتغ ای یکیزیف یها رساختیز دراتر از بهبوف دیتمرکز با یارتقا

 ،یمیخودتنظ یها مهارت تیبوده و بر تقو سیتدر وهیش

متمرکز  زین انیتوجه دانشجو تیریو مد یلیتحص زشیانگ

و تمرکز  یلیمعدل تحص نیب دار یارتباط معن نیهمچن .شوند

 انیدانشجو یلیعملکرد تحص تیکه توجه به وضع دهد ینشان م

باشد.  دیهدفمند مف یتیحما یها برنامه یطراح در تواند یم

تا  ۴۱با معدل  انیسطح تمرکز در دانشجو نیشتریمشاهده ب

 شیفزابا ا یاز آن است که تمرکز لزوماً به صورت خط یحاک ۴0

 یزشیعوامل انگ ریو ممکن است تحت تأث کند یمعدل رشد نم

امل کلاس، ش یطیمح طیشرا ن،یکنار ا در .ردیقرار گ یادراک ای

طور  هوا، به یو کنترل آلودگ یزگیدما، نور، رطوبت، پاک ه،یتهو

. علاوه بر گذارد یم ریتأث انیبر توجه و آرامش دانشجو میمستق

تعامل فعال استاد، استفاده مناسب از  س،یتدر تیفیک ن،یا

 یها یپرت پرسش و بازخورد، و کاهش حواس یها فرصت

 در .کند یکمک م یریادگی یبه حفظ تمرکز و ارتقا تال،یجید

در  یچندبعد یکردیپژوهش بر ضرورت رو نیا جیمجموع، نتا

که هم  یکردیدارد؛ رو دیتأک انیبهبود تمرکز دانشجو

کند، هم  تیرا تقو انیدانشجو یجانیو ه یفرد یها یژگیو

 یها وهیسازد و هم ش نهیکلاس را به تالیجیو د یکیزیف طیمح

 را توسعه دهد. یفعال و تعامل سیتدر

 

 ها محدودیت

 جینتا ریدر تفس دیاست که با تیچند محدود یمطالعه دارا نیا

دانشگاه و  کیمحدود به  یریگ . نخست، نمونهردیمدنظر قرار گ

ها  دانشگاه ریممکن است به سا جیبود و نتا یلیچند رشته تحص
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مطالعه بر اساس مصاحبه با  یفی. دوم، بخش کابدین میتعم

 یام شد که ممکن است تمامدانشجو انج یتعداد محدود

تا  یریگ را منعکس نکند، اگرچه تلاش شد نمونه ها دگاهید

بر  یکم یها سوم، داده .ابدیها ادامه  به اشباع داده دنیرس

شد و احتمال  یآور جمع یاساس پرسشنامه خوداظهار

 یمقطع یطراح ت،یوجود دارد. در نها یده پاسخ یریسوگ

در تمرکز  یزمان راتییتغ ای یروابط عل یمطالعه امکان بررس

 انگریصرفاً ب جینتا نیو بنابرا کند یرا فراهم نم انیدانشجو

 .ینه رابطه علّ رهاستیمتغ انیم یهمبستگ

 

 ملاحظات اخلاقی

مطالعه حاضر مطابق با اصول اخلاق پژوهش و بر اساس 

کنندگان پیش از آغاز  بیانیه هلسینکی انجام شد. تمامی شرکت

ژوهش را توضیح داده و رضایت آگاهانه خود را مطالعه، اهداف پ

شده صرفاً برای  آوری برای مشارکت اعلام کردند. اطلاعات جمع

داشته شد. این  اهداف پژوهش استفاده شد و محرمانه نگه

مطالعه با تأیید کمیته اخلاق پژوهش دانشگاه علوم پزشکی 

انجام  IR.LUMS.REC.1404.071  و کد اخلاق رستانل

 .شد

 

 انیتشکر و قدرد

کننده  نویسندگان بدین وسیله از تمامی دانشجویان شرکت

در این مطالعه که وقت و همکاری خود را در اختیار 

 .کنند پژوهشگران قرار دادند، صمیمانه قدردانی می

 

 مشارکت نویسندگان

 یآور مطالعه، جمع یدر طراح یو رضا خسرو حسنوند نیام

آن مشارکت  یینها ینیمقاله و بازب هیاول ٔها، نگارش نسخه داده

نگارش  ،یآمار لیو تحل هیاند. سودابه زارع مسئول تجز داشته

 آن بوده است. یینها ینیمقاله و بازب یعلم

 

 تعارض منافع

کنند که هیچگونه تضاد منافع مرتبط با  نویسندگان اعلام می

 .این مطالعه وجود ندارد

 

 حمایت مالی

دریافت نکرده  این مطالعه هیچگونه بودجه یا حمایت مالی

 .است
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Abstract 

 
Introduction: Student attention plays a key-role in learning and academic success, and identifying factors affecting it 

can help improve the quality of university education. In the era of digital technologies, maintaining focus in university 

classes—especially in medical sciences, which combine theoretical and practical courses—poses a significant 

challenge. 

Method: This mixed-methods study was conducted in 2025 at Lorestan University of Medical Sciences. The 

quantitative phase included 298 students who were assessed using the Questionnaire on Factors Affecting Classroom 

Focus, and the data were analyzed through descriptive statistics and multivariate models. In the qualitative phase, semi-

structured interviews were conducted with 15 students using purposive sampling, and the data were coded and analyzed 

thematically. 

Results: The mean overall focus score was higher in female students (76.04 ± 11.06) than in male students (72.60 ± 

11.87) (P = 0.010). Students in the medicine program and those with grade point averages of 14–16 reported the highest 

levels of focus. Individual factors had the greatest impact on focus, followed by environmental and instructor-related 

factors. Qualitative analysis revealed that motivation, interest in the subject, prior preparation, active instructor 

engagement, and classroom conditions (lighting, noise, ventilation, and seating arrangement) play important roles in 

maintaining attention. 

Conclusion: The findings indicate that to enhance student focus and effective learning, both the physical and digital 

classroom environments should be optimized, educational programs should address students’ individual and emotional 

characteristics, and active teaching methods along with effective instructor–student interaction should be implemented. 

Keywords: Student concentration, Effective learning, Individual factors, Classroom environment, Medical education 
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