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 دانشگاه انیدانشجو در یپژوهش یخودکارآمد با آن رابطه و یلیتحص یخودکارآمد تیوضع یبررس

 3041 سال در جهرم یپزشک علوم

 *6حمید صالحی نیا ،5این یشهاب زهرا ،1روژان خضری، 3افروز مزیدی مرادی، 2علی صداقت، 4یرضایفاطمه  

 

 چکیده
 و یلیتحص یخودکارآمد نیب رابطه یبررس هدف با حاضر مطالعه ،یپژوهش و یلیتحص یکارآمدخود نیب ارتباط نبودن مشخص به توجه با :مقدمه

 .گرفت صورت 3041 سال در جهرم یپزشک علوم دانشگاه انیدانشجو در یپژوهش یخودکارآمد

 & Owen یپژوهش یخودکارآمد شنامهپرس از اطلاعات یآور جمع یبرا. شد انجام دانشجو 180 یرو بر یلیتحل-یفیتوص یمقطع مطالعه نیا روش بررسی:

Froman انیدانشجو یلیتحص یخودکارآمد پرسشنامه و Phillips & Russell زیآنال مستقل، یت یآمار یها آزمون با ها داده لیوتحل هیتجز. دیگرد استفاده 

 .شد انجام 40/4 از کمتر یدار یمعن سطح در یهمبستگ بیضر و انسیوار

 و%(  5/09) یپزشک دانشکده از ،%( 9/94) مجرد ،%( 1/05) دختر ،یبررس مورد انیدانشجو اغلب. بود سال 22/22 ±0/2 انیودانشج یسن نیانگیم: نتایج 

 از. بود فیضع درصد 2/0 در و متوسط درصد 2/84 در بالا، انیدانشجو از درصد 2/30 در یلیتحص یخودکارآمد نمره ج،ینتا اساس بر. بودند%(  9/55) یربومیغ

 یدار یمعن رابطه. داشتند فیضع یخودکارآمد درصد 9/25 و متوسط یخودکارآمد درصد 3/02 بالا، یخودکارآمد درصد 22 تنها زین یپژوهش یدکارآمدخو نظر

(. p=0.004) بود تر نییپا یپزشک دانشکده در یدار یمعن طور به یپژوهش یخودکارآمد نمره. نشد مشاهده کیدموگراف یرهایمتغ با یلیتحص یخودکارآمد نیب

 r=-0.107) یلیتحص ترم و( r=-0.338, p<0.0001) یلیتحص یخودکارآمد با یپژوهش یخودکارآمد نمره نیب فیضع و یمنف یخط یهمبستگ کی

p=0.035 )شد مشاهده. 

 ، وهشی ضعیف داشتنددرصد نیز خودکارآمدی پژ 25درصد دانشجویان خودکارآمدی تحصیلی متوسط و ضعیف داشتند، همچنین  80نزدیک  :گیری نتیجه

 یخودکارآمد ارتقا نهیزم ها، مشوق گرفتن نظر در و یدرس کولومیکور یبازنگر مدت، کوتاه یکاربرد و یآموزش یها کارگاه یبرگزار با شود یم هیتوص ن،یبنابرا

 .شود فراهم انیدانشجو یپژوهش یخودکارآمد و یلیتحص

 یپزشک علوم دانشجو، ،یهشپژو یخودکارآمد ،یلیتحص یخودکارآمد :ها دواژهیکل

 

 

                                                           

 .رانیا جهرم، جهرم، یپزشک علوم دانشگاه سلامت، بر ثرؤم یاجتماع عوامل قاتیتحق مرکز ،یپزشک دانشکده ،یولوژیدمیاپ و یستیآمارز گروه ،یولوژیدمیاپ اریاستاد -1

 .رانیا جهرم، جهرم، یپزشک علوم دانشگاه ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم -2

 .رانیا راز،یش راز،یش یپزشک علوم دانشگاه -3

 .رانیا تهران، ران،یا یپزشک علوم دانشگاه ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم -4

 .رانیا رجند،یب رجند،یب یپزشک علوم دانشگاه -5

 .رانیا رجند،یب رجند،یب یپزشک علوم دانشگاه سلامت، بر مؤثر یاجتماع عوامل قاتیتحق مرکز بهداشت، دانشکده آمار، و یولوژیدمیاپ گروه ،یولوژیدمیاپ اریدانش -6

 alesaleh70@yahoo.com+                  پست الکترونیکی:898355557429* )نویسنده مسئول(؛ تلفن: 

 1474/  73/  19تاریخ پذیرش:                                          1474/  72/  25تاریخ بازبینی:                                                   1473/  12/  25تاریخ دریافت: 
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 مقدمه

 رفتار رییاز جمله تغ گوناگونی ها در حوزه یخودکارآمد

و  یلیتحص ی،عملکرد و مهارت ورزش ،یشغلمخصوصاً رفتار 

 ،یلیقرارگرفته است. در بافت تحص مطالعه مانند آن مورد

شناخته  یلیتحص یخودکارآمد که با واژه یخودکارآمد

 یابیدست ییتوانا درباره رندهیادگیبه قضاوت  شود، یم

 ینیب شیپکه  (3) اشاره دارد یاهداف آموزش به زیآم تیموفق

 تحصیلی پایداری ادامه تحصیل و تحصیلی، موفقیت مهم کننده

 جادیاو  اهداف نییدر تعبالا  یافراد با خودکارآمد.  (2)است 

با  برخورد کسب دانش، یبرا یقو یشناخت یکارها و ساز

عملکرد  دشوار طیو مقاومت در برابر شرا یلیتحصی ها چالش

است  بیشتر ها آندر  تحصیلی اشتیاق نیهمچنو  بهتری دارند

 نیتر یاصل از تحصیلی خودکارآمدی طبق نظر برخی افراد (1)

 . (0)است  تحصیلی انجام تکالیف بر مؤثر عوامل

خودکارآمدی پژوهشی ممکن است با خودکارآمدی تحصیلی 

قرارگرفته  توجه ردمو خیرا یها سال ارتباط داشته باشد، که در

با  بطهدر را ادفرا یدگماآ انمیز توان یاز آن م دهستفاا باو  ستا

 خودکارآمدی. (0)د دا ارقر ارزیابی ردمورا  هشیپژو یها تیفعال

 با در رابطه فرد هر یداور شیپ و قضاوت را پژوهشی

 و یده سازمان جهت در که دانند یم ی خودشها یتوانمند

 پیش از تحقیقاتی یها تیفعالبه  رسیدن برای مراحلی انجام

 یور بهرهبر  قوی تأثیر فردی . متغیرهای(2)باشد  شده نییتع

 ابتدا افزایش سن،افزایش  با افراد  یور بهره و  دارند پژوهشی

 نظر است که از شده داده. نشان ابدی یم کاهش سپس و داشته

 ارجاعات و کنند یم چاپ یتر کم مقالات جنسیتی، زنان

 موقعیت یک در طولانی گرفتن . قرار(5) نیز دارند یتر کم

 یور بهره بر منفی تأثیر بالا یها تیموقع در خصوص به شغلی،

 اعضای که . شواهد حاکی از آن است(8)پژوهشی دارد 

 تولید در یتر شیب مشارکت به زنان نسبت مرد یعلم ئتیه

دارند علاوه بر این شواهدی وجود دارد که نشان  دانشگاه علمی

 تولید ،یعلم ئتیه علمی اعضای مرتبه رفتن بالا با  دهد یم

 . (9) رود یم بالا آنان یعلم

 از اعم ی متعددی،ها یبررس پژوهشی خودکارآمدی در زمینه

 پزشکی علوم و دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشجویان

و همکاران و  Raminجمله مطالعه  از است؛ گرفته صورت

 شده داده. نشان (2, 0) هستهمچنین صالحی در این زمینه 

دارند،  کمتری پژوهشی خودکارآمدی که انیاست که دانشجوی

 یا تکلیف پژوهش یک انجام برای خود توانمندی به نسبت

تلاش  و تمرین ندارند که با اعتقاد و نیستند مطمئن تحقیقی

 و بوده اغلب مضطرب رسید. این دانشجویان موفقیت به توان یم

 عدم احساس ،رندیگ یم سنجش قرار مورد که زمانی مخصوصاً

 خودکارآمدی که دانشجویانی از طرف،ی .کنند یم گیشایست

 دارند، اعتقاد خود شایستگی به بالاتری دارند، پژوهشی

هستند  تر موفق پژوهش انجام در و بپردازند به تحقیق توانند یم

.بین نمره معدل دانشجویان علوم پزشکی و نمره (33, 34, 2)

رآمدی پژوهشی رابطه مستقیم معناداری وجود دارد خودکا

 تر موفق، به این صورت که دانشجویانی که در تحصیل (32)

امنیت بیشتر در  هستند، خودکارآمدی پژوهشی بیشتری دارند.

درک تحقیق و باور بیشتر به توانایی انجام تحقیق و تمایل به 

ی تحقیقاتی بیشتر در دوران تحصیل در ها فرصتآموزش و 

 کند یمدانشکده پزشکی به خودکارآمدی پژوهشی بیشتر کمک 

 یهاونیر عنوان به جامعه پیشرفت با بطهدر را نجویانشدا .(31)

 یفارا ا میمه ربسیا نقش کشور هیندآ انشگرهو پژو انجو

. بنابراین، شناخت ارتباط بین خودکارآمدی تحصیلی و کنند یم

ضروری است. لذا با توجه به مشخص نبودن  ها آنپژوهشی در 

، ها آناط و ارتب جهرماین دو متغیر در دانشجویان علوم پزشکی 

مطالعه حاضر با هدف بررسی رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی 

و خودکارآمدی پژوهشی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

 صورت گرفته است. 3041در سال  جهرم
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 بررسیروش 

تحلیلی بر روی دانشجویان -مقطعی صورت بهاین مطالعه 

صورت گرفت،  3041در سال  جهرمدانشگاه علوم پزشکی 

داشتن سابقه شرکت در و بالاتر در صورت  1انشجویان ترم د

و رضایت  قیدرس روش تحقگذراندن  ای قیروش تحق یها دوره

برای ورود به مطالعه، وارد مطالعه شدند و دانشجویان مهمان و 

دانشجویانی که طی ماه اخیر تجربه اتفاق ناگوار و یا سابقه 

 مطالعه خارج شدند.بستری در بیمارستان را گزارش کردند، از 

جهت به دست آوردن حجم نمونه موردنیاز برای برآورد سطح 

 جهرمخودکارآمدی پژوهشی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

n=(zبا توجه به فرمول 
2
s

2
) /d

انحراف معیار  σکه در آن  2

نمره خودکارآمدی پژوهشی در بین دانشجویان است که بر 

 33/14 (30)( 2430اران )نتایج مطالعه گراوند و همک اساس

درصد و  0است و با در نظر گرفتن سطح خطای  شده گزارش

 180 (، 433/1% انحراف معیار )یعنی34)دقت( نیز  dمقدار 

بر فرمول ذیل و  بر اساسمد. از طرفی دیگر، نفر به دست آ

با در نظر گرفتن  (30)نتیجه مطالعه گراوند و همکاران  اساس

ارآمدی ضریب همبستگی بین خودکارآمدی تحصیلی و خودک

 84% و توان مطالعه 90سطح اطمینان  30/4پژوهشی برابر با 

نفر برآورد گردید.  لذا بیشترین  102درصد، حداقل حجم نمونه 

 نفر در نظر گرفته شد. 180حجم نمونه یعنی 

 صورت نیبد شد، استفاده یا طبقه یریگ نمونه مطالعه نیا در

 04 یپزشک) شخصم کل از ها دانشکده از کی هر سهم ابتدا که

 در سپس و( درصد 12 یراپزشکیپ و درصد38 یپرستار درصد،

( یا طبقه یریگ نمونه) یلیتحص رشته هر سهم با متناسب نمونه

 تعداد یلیتحص رشته هر داخل در شد، انتخاب مدنظر نمونه

 ستیل اساس بر و ساده یتصادف صورت به ازین مورد نمونه

 .گرفت صورت یتصادف اعداد جدول اساس بر و آموزش

 شامل یقسمت سه پرسشنامه کی از استفاده با ها داده

 یپژوهش یخودکارآمد پرسشنامه ،جمعیت شناختی اطلاعات

Phillips & Russell  یلیتحص یخودکارآمد پرسشنامه و 

 اطلاعات. شد یآور جمع Owen & Froman انیدانشجو

 دانشکده، ،یلیتحص رشته جنس، سن، شامل جمعیت شناختی

 .بود...  و سکونت محل تأهل، تیوضع

 Phillips & Russell یپژوهش یخودکارآمد پرسشنامه 

  یها مهارت مقیاس خرده چهار و سؤال 11 دارای (1994)

 

 و اجرایی پژوهش یها مهارت ،(سؤال 8) پژوهش طراحی

 و( سؤال 8) آماری و یا انهیرا یها مهارت ،(سؤال 8) عملیاتی

 این یگذار نمره نحوه. است( لسؤا 9) نوشتاری یها مهارت

 تا صفر بین یا نمره سؤال هر به که است صورت این به مقیاس

 و ییتوانا عدم به اعتقاد دهنده نشان صفر که ردیگ یم تعلق 9

 گویه آن انجام در کامل توانایی به اعتقاد دهنده نشان 9 عدد

 295 تا صفر بین یا نمره تواند یم مجموع در فرد هر و است

 یخودکارآمد عنوان به 99 تا 4 نیب نمره  .(30) باشد داشته

 و متوسط یخودکارآمد 398 تا 344 نمره ف،یضع یپژوهش

 نظر در بالا یپژوهش یخودکارآمد عنوان به بالاتر و 399 نمره

 نیا ییایپا و 92/4 پرسشنامه نیا یدرون یهمسان. شد گرفته

 نیا ران،یا در .(32, 30) است شده گزارش 90/4 پرسشنامه

 و هیته همکاران و یصالح توسط 3194 سال در پرسشنامه

 95/4 پرسشنامه یبرا کرونباخ یآلفا زانیم و شد یسنج اعتبار

 همکاران و انیروشن پژوهش در ن،یهمچن(. 33) آمد دست به

 یطراح یها مهارت شامل ها آزمون خرده ییایپا ،(3192)
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 ،(288/4) یاتیعمل پژوهش یها مهارت ،(552/4)پژوهش

 یها مهارت و( 831/4) یکم و یا انهیرا یها مهارت

 .(0) شد محاسبه( 893/4)نوشتن

 پرسشنامه از انیدانشجو یلیتحص یخودکارآمد یبررس یبرا

 Owen & Froman انیدانشجو یلیتحص یخودکارآمد

 که است هیگو 12 شامل پرسشنامه نیا. شد استفاده  (1988)

 سؤال برداشتن، ادداشتی با ارتباط در را دانشجو اعتماد زانیم

. سنجد یم را رهیغ و انهیرا از استفاده کلاس، در توجه دن،یپرس

 کم یلیخ از یا درجه 0 اسیمق اساس بر پرسشنامه یها پاسخ

 حداقل. است شده یگذار نمره( نمره 0) ادیز یلیخ تا( نمره 3)

 12 نیب نمره. است 324 حداکثر و 12 پرسشنامه نیا در نمره

 تا 01 نمره ف،یضع یلیتحص یخودکارآمد دهنده نشان 02 تا

 342 از بالاتر نمره و متوسط یلیتحص دهنده نشان 342

 یرانیا نسخه در. است بالا یلیتحص یخودکارآمد دهنده نشان

 آمده دست به 5/55 آن کرونباخ یآلفا زانیم پرسشنامه، نیا

 به ییآزما باز روش انجام اب   Owen & Froman.(35) است

 آوردند دست به 94/4 را اسیمق نیا ییایپا هفته 8 فاصله

 یاکتشاف عامل لیتحل از استفاده با پرسشنامه نیا اعتبار. (38)

(. 24) است دشدهییتأ و یبررس یدییتأ عامل لیتحل و

 و یاصغر پژوهش در آزمون نیا کل یدرون یهمسان ن،یهمچن

 از نفر 10 یرو بر یشیآزما مطالعه کی در( 3191) همکاران

 از نفر 101 یرو بر و 91/4 کرونباخ یآلفا با انیدانشجو

 دشدهییتأ 93/4 کرونباخ یآلفا با یخوارزم دانشگاه انیدانشجو

 .(39) است

 یبرا شد، SPSS افزار نرم وارد یآور جمع از پس ها داده

 جداول همراه به اریمع انحراف و نیانگیم از ها داده فیتوص

 استفاده با ها داده بودن نرمال سپس شد، استفاده یفراوان عیتوز

 لیوتحل هیتجز یبرا و یبررس  رنوفیاسم-کولموگروف آزمون از

 بیضر و انسیوار زیآنال ل،مستق یت یآمار یها آزمون از ها داده

 فوق یها آزمون یبرا یدار یمعن سطح شد، استفاده یهمبستگ

 .شد خواهد گرفته نظر در 40/4 از کمتر

 ها یافته

 22/22 ±0/2دانشجو با میانگین سنی  180در این مطالعه 

%(،  1/05سال وارد مطالعه شدند. اغلب دانشجویان، دختر )

%(، در مقطع  5/09کی )%(، از دانشکده پزش 9/94مجرد )

%( بودند. جزئیات  9/55ی )ربومیغو %(  8/05کارشناسی )

 است. شده ارائه 3بیشتر در جدول 

 جمعیت شناختی: توزیع دانشجویان مورد بررسی بر اساس متغیرهای 3جدول 

 درصد فراوانی فراوانی زیرگروه متغیر

 مرد جنس

 زن

320 

224 

5/02 

1/05 

 مجرد   تأهلوضعیت 

 هلمتأ

109 

10 

9/94 

3/9 

 کارشناسی مقطع تحصیلی

 یا حرفهدکتری 

222 

322 

8/05 

2/02 

 پزشکی دانشکده

 پرستاری

 پیراپزشکی

393 

54 

321 

5/09 

2/38 

12 

 بومی نوع سکونت

 یربومیغ

80 

299 

3/22 

9/55 

 24/10در این مطالعه، میانگین نمره خودکارآمدی تحصیلی 

 ± 05/52دی پژوهشی و میانگین نمره خودکارآم 34/82 ±

 2/30 به دست آمد. نمره خودکارآمدی تحصیلی در 03/305

 2/0درصد متوسط و در  2/84دانشجویان بالا، در درصد از 

 22درصد ضعیف بود. از نظر خودکارآمدی پژوهشی نیز تنها 

درصد دارای خودکارآمدی  3/02درصد دارای خودکارآمدی بالا، 
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رآمدی ضعیف بودند. از نظر درصد دارای خودکا 9/25متوسط و 

، 9/11، 1/20، 9/25ی خودکارآمدی پژوهشی، ها اسیمقخرده 

ی طراحی پژوهش، ها مهارتدرصد از دانشجویان  9/25و  2/21

ی ها مهارتی و آماری و ا انهیرا، پژوهش اجرایی و عملیاتی

 .(2نوشتاری خود را به ترتیب ضعیف گزارش کردند )جدول 

 خودکارآمدی تحصیلی و پژوهشی در دانشجویان مورد مطالعه: توزیع وضعیت 2جدول 

 بالا متوسط ضعیف متغیر

 24(2/30) 148(2/84) 32(2/0) خودکارآمدی تحصیلی

 340(3/25) 351(3/00) 345(9/25) طراحی پژوهش یها مهارت

 331(0/29) 350(1/00) 95(1/20) پژوهش اجرایی و عملیاتی یها مهارت

 93(5/21) 321(0/02) 314(9/11) و آماری یا انهیرا یها مهارت

 314(9/11) 320(01) 89(2/21) نوشتاری یها مهارت

 344(22) 355(3/02) 345(9/25) خودکارآمدی پژوهشی

 

تحصیلی در دانشجویان خودکارآمدی اگرچه، میانگین نمره 

پسر، متأهل، مقطع کارشناسی، دانشکده پیراپزشکی و 

  از این متغیرها کی چیهبود، اما ی بیشتر ربومیغدانشجویان 

 

 

تحصیلی دانشجویان خودکارآمدی تأثیر معناداری نمره 

تحصیلی خودکارآمدی (. اما، میانگین نمره p>0.05نداشت )

معناداری بیشتر  طور بهدر دانشجویان رشته علوم آزمایشگاهی 

  .(1( )جدول p=0.049ی تحصیلی بود )ها رشتهاز سایر 

 متغیرهای دموگرافیک برحسبودکارآمدی تحصیلی : مقایسه خ1جدول 

 یدار یمعن ) انحراف معیار( میانگین زیرگروه متغیر

 مرد جنس

 زن

(05/24)30/82 

(02/39)53/80 

95/4 

 مجرد   تأهلوضعیت 

 متأهل

(03/24)08/80 

(23/24)21/85 

23/4 

 کارشناسی مقطع تحصیلی

 یا حرفهدکتری 

(40/22)28/82 

(80/35)82/80 

80/4 

 پزشکی دانشکده

 پرستاری

 پیراپزشکی

(35/38)81/80 

(33/21)82 

(82/23)32/88 

79/0 

 بومی نوع سکونت

 یربومیغ

(80/39)13/81 

(02/24)89/82 

51/0 

 پزشکی رشته تحصیلی

 بهداشت عمومی

 علوم آزمایشگاهی

 هوشبری

 اتاق عمل

 پرستاری

(80/35)92/80 

(45/39)52/58 

(98/21)91/94 

(00/32)44/84 

(34/23)38/94 

(33/21)44/82 

047/0 
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پژوهشی در خودکارآمدی ، میانگین نمره علاوه بر این

 ی و دانشجویانا حرفهدانشجویان پسر، متأهل، مقطع دکتری 

از این متغیرها تأثیر معناداری  کی چیهبومی بیشتر بود، اما 

(. اما، p>0.05پژوهشی دانشجویان نداشت )خودکارآمدی نمره 

پژوهشی در دانشجویان دانشکده خودکارآمدی ره میانگین نم

رشته تحصیلی بهداشت عمومی  ( وp=0.004پرستاری )

(p=0.049 )معناداری بیشتر از سایر دانشجویان بود  طور به

(p=0.001 0( )جدول). 
  

 متغیرهای دموگرافیک برحسب: مقایسه خودکارآمدی پژوهشی 0جدول 

 یدار یمعن ین)انحراف معیار( میانگ زیرگروه متغیر

 مرد جنس

 زن

(80/35)82/308 

(82/28)29/315 

20/4 

 مجرد   تأهلوضعیت 

 هلأمت

(30/54)93/303 

(02/52)90/305 

22/4 

 کارشناسی مقطع تحصیلی

 یا حرفهدکتری 
(52/53)28/319 

(22/29)82/302 
29/4 

 پزشکی دانشکده

 پرستاری

 پیراپزشکی

(55/22)20/308 

(40/50)32/302 

(83/54)28/320 

440/4 

 بومی نوع سکونت

 یربومیغ
(31/25)80/301 

(20/53)45/302 
81/4 

 پزشکی رشته تحصیلی

 بهداشت عمومی

 علوم آزمایشگاهی

 هوشبری

 اتاق عمل

 پرستاری

(45/28)09/302 

(25/09)02/305 

(23/50)20/312 

(20/08)81/308 

(12/54)52/95 

(40/50)32/302 

443/4 

 

تقیم منفی و ضعیف بین خطی مس همبستگیهمچنین، یک 

- =rنمره خودکارآمدی پژوهشی با خودکارآمدی تحصیلی )

 مشاهده شد و این همبستگی از نظر آماری معنادار ( 0.339

 

 

و ترم تحصیلی (. همچنین، بین p<0.0001بود )

خطی مستقیم منفی و  همبستگیخودکارآمدی پژوهشی یک 

. (r= -0.107, p= 0.035ضعیف و معنادار  مشاهده شد )

 (.0 )جدول
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 خودکارآمدی تحصیلی و خودکارآمدی پژوهشی، ترم: همبستگی بین 0جدول 
ترم  

 تحصیلی

خودکارآمد

 ی تحصیلی

خودکارآمدی 

 پژوهشی

 Pearson correlation ترم تحصیلی

coefficient (r)  

(p-value) 

3   

خودکارآمدی 

 تحصیلی

Pearson correlation 

coefficient (r)  

(p-value) 

488/4 

(480/4) 

3  

خودکارآمدی 

 پژوهشی

Pearson correlation 

coefficient (r)  

(p-value) 

345/4- 

(410/4) 

119/4- 

(4443/4>) 

3 

 

 بحث

 یها برنامه یاثربخش یابیارز یبرا ها راه نیبهتریکی از 

 انیمشکلات مرتبط با پژوهش در دانشجو ییو شناسا یآموزش

. مطالعه هاست آنبی  پژوهشی و تحصیلی علوم پزشکی ، ارزیا

رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و بررسی حاضر با هدف 

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بین  خودکارآمدی پژوهشی در

نتایج نشان داد، اکثر  انجام شد. 3041در سال  جهرم

در این مطالعه خودکارآمدی تحصیلی  کننده شرکتدانشجویان 

 ها آن دوسومند. همچنین، بیش از متوسط و بالا داشت

بالا داشتند. در خرده  خودکارآمدی پژوهشی متوسط و

، اجرايي و عملياتي یها مهارتی پژوهشی شامل ها اسیمق

خودکارآمدی پژوهشی، بیشتر و  نوشتاري ،و آماري یا انهيرا

دانشجویان وضعیت متوسط بالا گزارش کردند. ارتباط 

صیلی و متغیرهای دموگرافیک ی بین خودکارآمدی تحدار یمعن

وجود نداشت، خودکارآمدی پژوهشی نیز، تنها با نوع دانشکده 

ی بین دار یمعنی داشت. همبستگی منفی و دار یمعنارتباط 

نمره خودکارآمدی پژوهشی با خودکارآمدی تحصیلی و ترم 

 تحصیلی مشاهده شد.

از دانشجویان  % 8/90 نتایج مطالعه حاضر نشان داد

 2/52دی تحصیلی متوسط و بالا داشتند. همچنین، خودکارآم

خودکارآمدی پژوهشی متوسط و بالا داشتند.  ها آن% از 

Tiyuri  انیدانشجوو همکاران در مطالعه که در بین 

 2432در سال  تهران یارشد دانشگاه علوم پزشک یکارشناس

 انجام دادند. 

 

 

بود  38/382 ±0/09پژوهش  ینمره خودکارآمد نیانگیم

(24) .Phillips و همکاران نیز  نشان دادند در بین دانشجویان 

. در مطالعه (23)است  394ی برابر با پژوهش ینمره خودکارآمد

و همکاران در دانشگاه علوم  Ashrafi-Riziدیگری که 

اکثر ابعاد  پزشکی اصفهان انجام دادند، نشان داده شد که نمرات

  Lev .(22)است  کمتر از حد متوسط پژوهشی یخودکارآمد

ی در پژوهش ینمره خودکارآمدو همکاران نیز نشان دادند که 

 شده مشاهدهی ها تفاوت. (21)بین دانشجویان کم است 

ی مختلف برای ها دانشگاهبه دلیل مداخلاتی باشد که  تواند یم

وهشی دانشجویان اعمال ارتقا خودکارآمدی تحصیلی و پژ

ی آموزشی و ها کارگاهبه برگزاری  توان یماز جمله  کنند یم

پژوهشی، گنجاندن دروس کاربردی در برنامه آموزشی، تشویق 

 از یسینو مقاله لیاز قب یپژوهش یها تیفعالدانشجویان به 

، در نظر گرفتن گرنت های آموزشی و تر نییپا یلیمقاطع تحص

ی برای استفاده از تجارب اساتید توانمند پژوهشی و ایجاد بستر

 اشاره کرد. 

نتایج نشان داد که در چهار خرده مقیاس خودکارآمدی 

 ،و آماری یا انهیرا، اجرایی و عملیاتی یها مهارتپژوهشی شامل 

دانشجویان  دوسومو خودکارآمدی پژوهشی، بیشتر از  نوشتاری

و  Ashrafi-Riziوضعیت متوسط و بالا گزارش کردند. 

 ل،یدر آمار و تحل پنج بعدهمکاران  نشان دادند که نمره 

ی کمتر سینو و گزارش یفیک قیروش و اجرا، تحق ،یساز مفهوم

 و همکاران نشان دادند که نمرات Salehi. (22)از متوسط بود 
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ارشد  یکارشناس انیدانشجو یبرا یپژوهش یخودکارآمد

در همه خرده  مشهد یو دانشگاه علوم پزشک یدانشگاه فردوس

علاوه بر این، . (2)میانگین است  ی آن کمتر ازها اسیمق

ی ها اسیمقمطالعات متعددی نشان دادند از بین خرده 

و  یکم یها نمره مهارت نیانگیمخودکارآمدی پژوهشی 

 یآمار یها ییتوانا نیاز به ی کمتر است چونوتریکامپ

 رسد یمبه نظر  .(20, 23, 24)دارد ها  داده لیوتحل هیتجز

و ساختاریافته آموزش اصول  مدت کوتاهی ها دورهزاری برگ

پژوهش و مراحل مختلف آن به دانشجویان در ارتقای 

باشد. لازم است توجه  کننده کمک ها آنی پژوهشی ها مهارت

ی آموزشی و پژوهشی نیازمند ارتباط ها مهارتشود ارتقاء 

د بین دانشجویان و اساتید توانمن کننده کمکدوطرفه، متقابل و 

های  تخصیص بودجه بیشتر به فعالیت است. علاوه بر این،

تواند اثرات مفیدی  می انگیزشی مداخلهعنوان یک  پژوهشی به

داشته باشد. این  پژوهشی یخودکارآمددر بهبود و ارتقا 

و ایجاد حس  نفس اعتمادبه شیافزا از مسیر توانند یم ها مداخله

 انجام در ها آن تر پررنگشایستگی دانشجویان باعث مشارکت 

گردند و باعث ارتقا  تحصیلی و  امور پژوهشی و آموزشی

 شوند. ها آنآموزشی 

ی بین دار یمعننتایج مطالعه حاضر نشان داد ارتباط 

خودکارآمدی تحصیلی و متغیرهای دموگرافیک وجود ندارد، 

خودکارآمدی تحصیلی بین دانشجویان دختر و  گرید عبارت به

ی، در هر مقطع تحصیلی و ربومیغبومی و ، متأهلپسر، مجرد و 

 بای نداشت. دار یمعنمشابه بود و تفاوت  ها دانشکدهدر همه 

در این مطالعه،  کننده شرکتبیشتر دانشجویان  کهنیا وجود

% از 2/0خودکارآمدی آموزشی متوسط و بالا داشتند و تنها 

اهمیت  یرسان اطلاعخودکارآمدی ضعیفی داشتند،  ها آن

زمینه بهبود و ارتقا  تواند یمختلف می ها دپارتمان به آموزش

فراهم کند. خودکارآمدی دانشجویان را آموزشی خودکارآمدی 

از متغیرهای مورد بررسی  کدام چیهپژوهشی دانشجویان نیز با 

 که ینحو بهآماری نداشت.  دار یمعننوع دانشکده ارتباط  جز به

یان دانشکده پژوهشی در دانشجو یخودکارآمدمیانگین نمره 

بود.  ها دانشکدهی بیشتر از سایر دار یمعن طور به پرستاری

و همکاران نشان داد  Ashrafi-Rizi، نتایج مطالعه هرچند

جنسیت و  برحسب دانشجویان پژوهشی یخودکارآمدنمرات 

. اما نتایج حاصل از این (22)ی نداشت دار یمعنرشته تفاوت 

، انیجوبه دلیل تفاوت در شیوه برخورد دانش تواند یممطالعه 

با موضوع پژوهش باشد.  ها آنو اساتید  ها دانشکدهمسئولین 

Livinƫ توسط  نتایج یک مطالعه متاآنالیز که i  و همکاران

علاقه با عوامل  پژوهشی یخودکارآمدانجام شد، نشان داد که 

در  یشغل یریگیپ یقصد/اهداف برا ،یپژوهش تیهو ق،یبه تحق

 طیمح ق،ینگرش نسبت به تحق ق،یتحق یور بهره ق،یتحق

ارتباط قویی دارد  با مشاور یکار یو همکار ،یپژوهش یموزشآ

، کشور یقیتحق یها تیاولو ق،یتحق جهیانتظارات نتو با عوامل 

ارتباط متوسط  ق،یتحق ییراهنما اتیو تجرب ق،یاضطراب تحق

دارد. در نهایت، با طول دوره تحصیل ارتباط ضعیفی داشت 

ارتباطی  گونه چیه کنندگان شرکت، اما با سن و جنس (20)

 .(20)نداشت 

ی بین دار یمعننتایج مطالعه نشان داد همبستگی منفی و 

نمره خودکارآمدی پژوهشی با خودکارآمدی تحصیلی و ترم 

تحصیلی وجود دارد. به نحوی که با افزایش خودکارآمدی 

 رسد یم به نظر. ابدی یمی خودکارآمدی پژوهشی کاهش تحصیل

این نتایج به دلیل عدم توان دانشجویان در ایجاد تعادل بین 

آمده است.  افزایش  به وجودی آموزشی و پژوهشی ها تیفعال

خودکارآمدی در هر یک از این دو حیطه خودکارآمدی آموزشی 

ده و یا پژوهشی باعث افت خودکارآمدی در طرف مقابل ش

وزارت بهداشت، درمان و آموزش  شود یمپیشنهاد  است.

ی مختلف ها رشتهی کوریکولوم های درسی به نحوپزشکی 

تحصیلی را تدوین کند که تعادل در محتواهای آموزشی و 

بازنگری  رسد یم به نظر، نیبنابراپژوهشی برقرار باشد. 

های درسی از نظر محتواهای مناسب آموزشی و کوریکولوم

ی و ایجاد تعادل بین این دو حوزه  کمک کننده باشد. بر پژوهش

و همکاران نشان  Tiyuriخلاف نتایج مطالعه حاضر، مطالعه 

 یلیو خودکارآمدی تحص یپژوهش ینمرات خودکارآمد نیب داد
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. تفاوت در (24)ارد وجود د یمعنادار میرابطه مستق انیدانشجو

 یها استیسنتایج این مطالعات ممکن است به تفاوت در 

ی مختلف باشد. همچنین، نوع ها دانشگاهآموزشی و پژوهشی 

ارتباط دانشجویان و اساتید، توجه ویژه به هریک از این دو بعد، 

در خودکارآمدی آموزشی و پژوهشی  کننده نییتععوامل 

ی که در بین ا مطالعهو همکاران نیز در  Sasson. باشند یم

ند که ی انجام دادند، مشاهده کردعلم ئتیهعضو  301

همبستگی مثبت و معناداری بین خودکارآمدی تحقیقاتی و 

 چهار عامل ها آنوجود دارد. علاوه بر این،  علاقه به تحقیق

محققان و  نیب یهمکار ،ییراهنما ،پژوهش امراز  تیحما

 توانند یم که یعواملعنوان  به را قیتحق یاختصاص زمان برا

 .(22) ردندک ییشناسا بخشند، بهبود را قاتیتحق جینتا

که ارتباط منفی بین خودکارآمدی  شواهد حاکی از آن است

تواند از طریق  پژوهشی و خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان می

 .افزایش فرسودگی تحصیلی و آشفتگی شناختی تبیین شود

خودکارآمدی پایین باعث افزایش فرسودگی  ،که طوری به

علاقگی به  که این امر با کاهش انگیزه، بیشود  تحصیلی می

های درسی و کاهش مشارکت تحصیلی همراه است و در  فعالیت

. (28, 25) دهد نهایت خودکارآمدی تحصیلی را کاهش می

آشفتگی شناختی مانند اضطراب و عدم تمرکز  ،همچنین 

ودکارآمدی دارد و این اختلالات بیشترین تأثیر منفی را بر خ

شناختی موجب کاهش خودکارآمدی رفتاری و تحصیلی 

عنوان  خودکارآمدی به ،در این میان .(29) شود دانشجویان می

یک متغیر میانجی نقش مهمی در کاهش فرسودگی تحصیلی و 

ای که افزایش  گونه به. کند افزایش انگیزش پیشرفت ایفا می

تواند فرسودگی تحصیلی را کاهش داده و  خودکارآمدی می

، بیترت نیا به، (25) خودکارآمدی تحصیلی را بهبود بخشد

وهشی با های منفی ارتباط خودکارآمدی پژ مکانیسم

خودکارآمدی تحصیلی عمدتاً از طریق فرسودگی تحصیلی، 

آشفتگی شناختی و کاهش انگیزه و تعهد تحصیلی صورت 

 .گیرد می

  
 

 ها تیمحدودنقاط قوت و 

که شناسایی  است نیانقطه مثبت مطالعه حاضر  نیتر مهم

  یپژوهش یو خودکارآمد یلیتحص یخودکارآمد نیب ارتباط

را فراهم آورد.   یو بهداشت یپزشک یها رفتشیپ نهیزم تواند یم

است که  یاز محدود مطالعات یکیمطالعه حاضر  ، نیعلاوه بر ا

به ارتقا  تواند یآن م جیشده است و نتا انجام نهیزم نیدر ا

دانشجویان  خودکارآمدی تحصیلی و خودکارآمدی پژوهشی

کمک کند. مهمترین محدودیت مطالعه حاضر این است که 

ی اطلاعات از پرسشنامه استفاده شد که این آور جمعبرای 

ذهنی تکمیل  صورت بهخود گزارشی بودند و  ها پرسشنامه

منطبق بر  شده لیتکم ها داده، در نتیجه، ممکن همه شدند یم

واقعیت نباشند. دومین محدودیت این است که چون این 

اعتبار مطالعه فقط در یک دانشگاه علوم پزشکی انجام شد، 

 نتایج پایین باشد.جی خار

 

 یریگ جهینت

های این مطالعه ضمن تأکید بر وضعیت متوسط و بالای  یافته

خودکارآمدی تحصیلی و پژوهشی در اکثر دانشجویان، نشان 

داد که همبستگی منفی معناداری بین خودکارآمدی پژوهشی و 

خودکارآمدی تحصیلی وجود دارد. این نتایج لزوم بازنگری 

های  آموزشی و برنامه درسی دانشگاه های جدی در سیاست

کند. بر این اساس، پیشنهاد  علوم پزشکی را برجسته می

های  گذاران و مدیران آموزشی، ماژول شود سیاست می

 :ای را در برنامه درسی بگنجانند؛ از جمله ساختاریافته

: شامل آموزش عملی "های پژوهش کاربردی مهارت"ماژول 

های  پروپوزال، تحلیل داده جستجوی منابع علمی، نگارش

 .افزارهای رایج، و نقد مقالات علمی آماری با نرم

تمرکز بر : "مدیریت زمان و انگیزش تحصیلی"های  کارگاه

نفس، و بهبود  راهبردهای مقابله با اضطراب، افزایش اعتمادبه

 .های مطالعه مهارت
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های کوچک  تشکیل گروه :"منتورینگ پژوهشی"برنامه

هدایت اساتید و پژوهشگران باتجربه برای انجام دانشجویی با 

 .های تحقیقاتی مشترک پروژه

با هدف ": آشنایی با اخلاق پژوهش و انتشار علمی"ماژول 

تقویت نگرش صحیح به پژوهش و رعایت اصول اخلاقی در 

 .های علمی فعالیت

تنها به ارتقای  تواند نه اجرای این مداخلات هدفمند می

و پژوهشی دانشجویان منجر شود، بلکه  خودکارآمدی تحصیلی

ای، افزایش انگیزه و بهبود  های حرفه ساز رشد مهارت زمینه

خودکارآمدی تحصیلی و پژوهشی آنان خواهد بود. همچنین 

ها در  شود، ارزشیابی مستمر اثربخشی این برنامه توصیه می

دستور کار قرار گیرد تا بر اساس بازخوردهای دانشجویان و 

ارتباط بین  شود یم. پیشنهاد بهبودهای لازم اعمال شوداساتید، 

 انیدر دانشجو یپژوهش یو خودکارآمد یلیتحص یخودکارآمد

ی علوم پزشکی کشور مورد بررسی و در صورت ها دانشگاهسایر 

 نیاز مداخلات لازم انجام شود. 

 

 مشارکت نویسندگان

ایده و طراحی مطالعه: ف ر، ع ص، ز ش و ح ص، روش کار  

اجرای مطالعه: ف ر، ر خ، ا م، آنالیز داده ها: ع ص، ا م، ز ش،  و

ح ص، تهیه پیش نویس مقاله همه نویسندگان، بررسی نهایی و 

 یید توسط همه نویسندگانأت

 

 تشکر و قدردانی

 معاونت از که دانند یم لازم خود بر مقاله نیا سندگانینو

 توسعه و مطالعات مرکز ،یفناور و قاتیتحق معاونت و یآموزش

 که یانیدانشجو و جهرم یپزشک علوم دانشگاه یپزشک آموزش

 .آورند عمل به یقدردان و تشکر کردند، شرکت مطالعه در

 

 تعارض منافع

 هیچگونه تعارض منافی وجود ندارد.

 

 حمایت مالی

انجام شده  جهرم این مطالعه با حمایت دانشگاه علوم پزشکی

 است.

 

 ملاحظات اخلاقی

 دانشگاهدر  IR.JUMS.REC.1403.003ا کد ب مطالعهاین 

به تصویب رسید، ضمن اینکه دانشجویان  جهرمی علوم پزشک

را  ها پرسشنامهفرم رضایت آگاهانه و بدون نام  پس از تکمیل

در زمینه عدم انتشار اطلاعاتشان  ها آنتکمیل کردند و به 

 فردی اطمینان داده شد. صورت به
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Abstract 
Introduction: Given the unclear relationship between academic and research self-efficacy and, the present study 

investigated the association of academic self-efficacy and research self-efficacy in students of Jahrom University of 

Medical Sciences in 2024. 

Method: This descriptive-analytic cross-sectional study included 384 students. The Owen & Froman Research Self-

Efficacy Questionnaire and the Phillips & Russell Student Academic Self-Efficacy Questionnaire were used to collect 

data. Data analysis was performed Independent Sample T-tests, analysis of variance, and Pearson correlation coefficient 

at a significance level of <0.05. 

Results: In this study, the mean age of students was 22.62±2.4 years. Most of the students were female (57.3%), 

single (90.9%), from the medical school (49.7%), and non-local (77.9%). Based on the results, the academic self-

efficacy score was high in 15.6% of the students, moderate in 80.2%, and low in 4.2%. In terms of research self-

efficacy, only 26% had high self-efficacy, 46.1% had moderate self-efficacy, and 27.9% had low self-efficacy. No 

significant association was observed between academic self-efficacy and demographic variables. The research self-

efficacy score was significantly lower at the medical school (P = 0.004). A weak inverse linear correlation was observed 

between research self-efficacy score with academic self-efficacy (r = -0.338, P < 0.0001) and academic semester (r = -

0.107, P = 0.03). 

Conclusion: Few students reported high academic and research self-efficacy. Thus, implementing short-term 

practical workshops, curriculum revision, and incentive systems is recommended to enhance students' academic and 

research self-efficacy.   

Keywords: academic self-efficacy, research self-efficacy, students, Medical Sciences 
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