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 چکیده

تغییر در طرز فکر  به که است الکترونیکی یادگیریای از یرمجموعهیک شیوه آموزش نوین و ز ،یادگیری از طریق تلفن همراه مقدمه

دانشجویان دانشکده علوم نگرش بررسی هدف مطالعه حاضر با های یادگیری اشاره دارد. ریزی اهداف و محیطدر مورد طراحی و برنامه

 جام شد.آن ان میزان بکارگیریو های آموزشی تلفن همراه در فعالیتنسبت به مشهد  پیراپزشکی

دانشکده علوم پیراپزشکی مشهد با  نانشجویاد از نفر 051با بررسی  89-89در سال تحصیلی  ،مقطعیپژوهش این  روش بررسی:

 همراه در آموزش و تعیین تلفن دموگرافیک دانشجویان، کاربردهای اطلاعات ، شامل سه بخشنامه محقق ساختهپرسش استفاده از

توسط هفت صاحب نظر در حوزه آموزش با  آن، روایی انجام گردید. در آموزش، تلفن همراه فاده ازاست نسبت به نگرش دانشجویان

 SPSSافزار نرم از آمار توصیفی و تحلیلی به وسیله با استفاده هابه دست آمد. تحلیل داده 987/1معادل خ ااستفاده از آلفای کرونب
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819 تلفن همراه در فعالیت های آموزشیدانشکده علوم پیراپزشکی به  ارزیابی نگرش دانشجویان         

 8931زمستان ،  چهارم ، شماره چهاردهم دوره                اه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

 مقدمه
در عصر فناوری اطلاعات و ارتباطات، یادگیری دیجیتال در 

 کنند.پیشرفت افراد و توسعه آینده ملل نقش مهمی ایفا می

ه تلفن همراسیار و مبتنی  یادگیرییادگیری دیجیتال معادل 

و "ناآموزش هرکجا و هرزم"شود. مفهوم رده میبرشم

در دنیای  با توجه به شرایط زندگی،"یادگیری مادام العمر"

 2سیاریادگیری امروز یک اصل پذیرفته شده و ضروری است 

ای از یادگیری الکترونیکی نوین و زیرمجموعه آموزشیک شیوه 

. (0)تمرکز دارد سیارهای توسط ابزار آموزشاست که بر 

های هوشمند، تبلت، افزایش کاربرد ابزارهای سیار مانند تلفن

آیپد و دستیارهای دیجیتال ابعاد جدید را بروی فرایند تدریس 

اند، بنابراین موسسات آموزشی باید دگیری گشودهو یا

های خود را بروز نمایند تا اثربخش ها و سیاستاستراتژی

به عنوان یکی از وسایل سیار و همراه،  تلفن همراه .(2)باشند

 وردهآ ی آموزش و یادگیری بوجودهای بسیاری در زمینهفرصت

. (8)یادگیری از طریق تلفن همراه مطرح شده است است و

 یادگیری با نزدیکی تلفن همراه رابطه طریق از یادگیری

 مفهوم به است نستهاتو همراه، تلفن(. (. 7)دارد الکترونیکی

جهت استفاده  دیمف ایلهیوس و خشدبب یاتازه یمعن ارتباطات

 فرستادن. تبدیل شده است گوناگون اهداف با مختلف اشخاص

 غاتیتبل یآموزش ،یحیرتف ،ینارس اطلاع نواعا در کوتاه یهاامیپ

 یها لیمیا ارسال و افتیدر و یناجه یهاشبکه به وصل تا... و

 نیا یکارکردها جمله از... و یقیموس هی دادن گوش با ،یشخص

(. پیش بینی شده است در جهان تعداد کاربران 5)است لهیوس

میلادی خواهد  2120میلیارد نفر در سال  9/8تلفن هوشمند، 

 9/91% ،0881 سال در ایران آمار مرکز اعلام اساس بر (.1بود)

آنها نیز کاربر اینترنت  17%مردم دارای تلفن همراه بوده اند که 

حرکت از یادگیری الکترونیکی به یادگیری تلفن (. 9اند)بوده

تغییر در طرز فکر در مورد طراحی و  در یادگیرینقلابی اهمراه 

. یجاد کرده استهای یادگیری او برنامه ریزی اهداف و محیط

-نفوذ کرده و فرصت یاستفاده از تلفن همراه در هر بخش(. 9)

 آورده، بوجود یریادگی و آموزش ینهیزم در یاریبس یها
                                                           

2 mobile learning(m-learning) 

 نینو یهایتکنولوژ که ییهافرصت به توجه با امروزه کهیبطور

 از یریادگی مثل دیجد یهادگاهید اند،داده قرار بشر اریاخت در

تلفن  قیطر از یریادگی. است شده رحمط تلفن همراه قیطر

 یمعن نیا به است، رندهیادگی تحرک با ارتباط در ناًیقی همراه

 یآموزش یهاتیفعال در باشند قادر یستیبا رندگانیادگی که

 و مجزا شدت به یکیزیف مکان در که ییهاتیمحدود بدون

 .(8) کنند یریادگی ریدرگ را خود دارد، وجود محدود

ه هوشمند علاوه بر کاربردهای سرگرمی مانند های همراتلفن

تماشای فیلم، شنیدن فایل صوتی، وبلاگ نویسی و دسترسی به 

 به کمک برای سیار تکنولوژی ابزار یک عنوان به اینترنت،

 در زیرا. باشد بخش اثر و مؤثر بسیار تواندمی یادگیری فرایند

 پردازند،یم ازتکنولوژی استفاده به آزادانه دانشجویان که حالی

. کنند تمرکز یادگیری فرایند روی بر توانند،می اساتید

 آموزشی مواد به دسترسی افزایش برای تواندمی سیار تکنولوژی

(. 01،00گیرد) قرار استفاده مورد مکانی و زمان هر در معتبر

 همراه تلفن یریبکارگ از دانشجویاناندکه مطالعات نشان داده

 یهاتیقابل و داشتند یمثبت ساحسا ناشیهایریادگی در

 نیا محاسن از را هادانسته یگذار اشتراک به و آنها از ینابیپشت

 یریدگای تیفیک ی. مساله ارتقا(02)ستنداندیم هاآموزش نوع

 به روز بوده، توجه مورد همواره زین یپزشک علوم انیدانشجو در

 یوهیش غالب تاکنون اگرچه. کندیم دایپ یشتریب تیاهم روز

 بر یبرخ اما است، بوده درس کلاس در استاد سیتدر ،یریادگی

 ،یآموزش نینو یهایفناور شیدایپ با که انددهیعق نیا

 فاصله یریادگی یسنت یاهکردیرو از توانندیم انیدانشجو

 یریادگی. بردارند گام یریادگی دیجد یهاروش سمت به گرفته،

 مانع یریادگی ندیفرآ در استمرار عدم است؛ مستمر ندیفرآ کی

 یشناخت سطوح به دانش سطح از دانشجو یلیتحص شرفتیپ

(. با توجه به اهمیت این موضوع و کاربردهای 08)شودیم بالاتر

 تلفن بکارگیری میزان و این مطالعه نگرشآن در آموزش، در 

 انجام جهت پیراپزشکی علوم دانشکده دانشجویان توسط همراه

 آموزشی مورد بررسی قرار گرفت. هایفعالیت
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 818                   مرضیه معراجی و همکاران 

 8931زمستان ،  چهارم ، شماره چهاردهم دوره                        ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

 کار روش

تعیین است که به منظور مقطعی پژوهش حاضر از نوع 

نگرش و میزان بکارگیری تلفن همراه توسط دانشجویان 

ر د های آموزشیی جهت انجام فعالیتدانشکده علوم پیراپزشک

این پژوهش در سه . ه استنجام شدا 89-89 یلیتحصسال 

ها انجام ها و تحلیل دادهمرحله؛ تدوین ابزار، جمع آوری داده

گردید. در مرحله اول؛ جهت ایجاد پرسشنامه، متون مقالات 

 MEDLINE و EMBASE داده هایپایگاه مرتبط در

های موضوعی پزشکی عنوان نطبق با سرم هایبراساس کلیدواژه

(MeSHو مترادف )های آنها جستجو و بررسی گردید .

 "Mobile"های درخصوص سیار بودن کلید واژه

"Application, Mobile" ،"Mobile Apps" ،

"Portable Electronic App" ؛ در خصوص دانشجویان

؛ در خصوص آموزش و یادگیری از کلید "student"کلید واژه 

 "، "Education" ،"Teaching" ،"Training"های واژه

Distance Learning "  و در خصوص تلفن همراه از کلید

استفاده از  با "Cell Phone" ،" Mobile Phone "واژه 

با توجه به دسترسی به متن کامل مقاله  "or" ،" and عملگر 

-E-learning" ،"M"های جستجو گردیدند. واژه

learning" ،"Electronic learning" نیز که در سرعنوان-

های موضوعی پزشکی موجود نبودند بدلیل ارتباط موضوعی 

بر  مقالات، و متون بررسی از مورد جستجو قرار گرفتند. پس

(، 01(، خزایی )05(، چونهانگ)07اساس مقالات چیانگ)

(، پرسشنامه محقق ساخته 09(، الفرهاد)09فلورانس مارتین )

 9دموگرافیک دانشجویان ) اطلاعات خش؛ب سه ای شامل

 سوال( و تعیین 8همراه در آموزش ) تلفن سوال(، کاربردهای

در آموزش  تلفن همراه استفاده از نسبت به نگرش دانشجویان

 ایدرجه 5 مقیاس اساس ایجاد گردید. پرسشنامه بر سوال( 8)

 پرسشنامه بر اساس نظراعتبار محتوایی  .تدوین گردید لیکرت

ریزی آموزشی و متخصص درحوزه آموزش پزشکی، برنامه هفت

حوزه دفاتر توسعه  دارای سابقه کار درمدیریت آموزشی 

سابقه تدریس و سال سه  با حداقلتحصیلات تکمیلی ، آموزش

 مورد تایید ،استفاده فناوری اطلاعات در آموزشبه  علاقمند

ی بررسپرسشنامه  21با توزیع پرسشنامه  پایایی .قرارگرفت

مجموع سوالات،  یکرونباخ برا یلفاآ یمقدار کلگردید که 

به دست آمد که نشان دهنده سازگاری درونی  987معادل .

باشد. به منظور برآورد تکرار پذیری از قابل قبول پرسشنامه می

استفاده گردید که مقدار این   ICCروش بازآمائی و شاخص 

 /. به دست آمد.105شاخص 

 اطلاعات یفناور یهارشته در نشجودا 881جامعه پژوهش 

 یینایب ،یشگاهیزماآ علوم ،یناگفتاردرم ،یوتراپیزیف سلامت،

 به مشغول یشناس پرتو ژیتکنولو و ، مدارک پزشکییسنج

با استفاده نمونه بودند. حجم  89-89 یلیتحص سال در لیتحص

های بدست آمده با داده. مدآ بدست نفر 051ن افرمول کوکراز 

های آمار توصیفی تحلیلی آزمونو spss16ز نرم افزار استفاده ا

تحلیل شدند. در  های مستقلمانند از آزمون من ویتنی، نمونه

 %15و سطح معنی داری 85ها ضریب اطمینان %کلیه آزمون

  مدنظر گرفته شد.

 

 نتایج

نفر دانشجوی دانشکده علوم پیراپزشکی دانشگاه  051از 

مرد و  7/25%در این پژوهش علوم پزشکی مشهد شرکت کننده 

 8/8%دانشجوی مقطع کارشناسی و  9/81%زن؛  %1/97

 دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد بودند. 

 یا از تبلت 7% ،تلفن همراه هوشمنددانشجویان از  %9/99

تلفن همراه ساده بدون قابلیت اتصال به اینترنت،  2% پد، آی

تلفن هوشمند  یا تبلت از تلفن همراه معمولی به همراه %8/02

دانشجویان تلفن  8/98% کنند. نتایج نشان داد کهاستفاده می

 9/22 % در حالت سکوت، 17%خود را در کلاس به همراه دارند 

 دهند.با صدا قرار می 9/7خاموش و  9/9% در حالت لرزش،

بررسی کاربردهای عمومی تلفن همراه نشان داد از تلفن 

و اتصال به اینترنت  عیااجتمهای شبکههمراه بیشتر برای 

دهد همانطور که نمودار یک نشان می استفاده شده است.

ی های آموزشفعالیتبیشترین استفاده از تلفن همراه در 
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 بوده است.دسترسی به منابع کتابخانه  فایل و کمترین استفاده خواندن

 های آموزشیهمراه در فعالیت تلفن کاربردهای مقایسه -0نمودار 

 
 

های تحصیلی ج بررسی میزان استفاده دانشجویان رشتهنتای

دهد که نشان می های آموزشیمختلف از تلفن همراه در فعالیت

-دانشجویان رشته فناوری اطلاعات سلامت بیشتر از سایر رشته

های آموزشی خود بهره ها از تلفن همراه برای انجام فعالیت

بترتیب در  اسایر رشته هگرفتند. این میزان در دانشجویان 

 سنجی، رادیولوژی، بینایی ازمایشگاهی، فیزیوتراپی، رشته علوم

 پزشکی کمتر بوده است.  گفتاردرمانی، مدارک

نتایج بررسی نگرش دانشجویان نسبت به استفاده از تلفن 

دانشجویان  95% های آموزشی نشان داد کههمراه در فعالیت

 درانجام همراه تلفن کارگیری به کلی طور موافق بودند که به

منجر به انجام سریعتر  9/98% ،ضروری دانشگاهی هایفعالیت

های موجب ارائه فرصت 5/92%های دانشگاهی، به میزان فعالیت

تر موجب دریافت سریع 9/90%جدید یادگیری، به میزان 

موجب بهبود ارتباطات بین استاد  7/59% بازخورد از یادگیری،

از دانشجویان موافق بودند  9/78% شود. همچنینو دانشجو می

 به منجر دانشگاهی هایفعالیت در همراه تلفن کارگیری که به

 .شودبالاترمی نمره کسب

-بین میزان نگرش و ویژگی 15/1بررسی ارتباط در سطح 

دهد که بین نگرش های دموگرافیک دانشجویان نشان می

ارد. ( ارتباط وجود دp=175/1) هادانشجویان و ترم تحصیلی آن

بین رشته تحصیلی دانشجویان و داشتن نرم افزار خاص بروی 

( و نیز بین سن دانشجویان و میزان p=178/1تلفن همراه )

( ارتباط وجود p=181/1استفاده عمومی آنها از تلفن همراه )

 دارد.

 

 بحث

با توجه به نتایج به دست آمده بحث این مطالعه در سه 

ه در دانشگاه، استفاده بخش استفاده عمومی از تلفن همرا

 دانشجویان و بررسی نگرش آموزشی از تلفن همراه در دانشگاه

 گردد. ارائه می های آموزشیتلفن همراه در فعالیتبه استفاده از 

دهد که بررسی استفاده عمومی از تلفن همراه نشان می

هایی بیشترین استفاده عمومی از تلفن همراه مربوط به قابلیت

های ال به اینترنت و وب گردی، شبکهاز قبیل اتص

های مرتبط با دانشگاه اجتماعی)داخلی و خارجی(، انجام فعالیت
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های باشد. ستار در بررسی اولویتو گرفتن عکس و فیلم می

نیز نشان  مدیریت با یادگیری سیارعملکرد آموزشی دانشجویان 

ساعت در هفته از  8داد که اکثر دانشجویان مورد بررسی تا 

جمال (. 08های آموزشی استفاده می کنند)وبایل برای فعالیتم

و همکاران در مطالعه خود نشان دادند  میزان بکارگیری تلفن 

به ترتیب  2101های پزشکی در سال همراه در بین رزیدنت

، 99، %99های اجتماعی و ایمیل %تماس تلفنی، پیامک، شبکه

 رسی میزاندر مقابل ظفری بر(. 21بوده است) 97و % %99

 لاتیتحص جویاندانشدر  همراه تلفنی عموم کاربردهای

 میزاننشان داد که  0888سال  در ناتهر دانشگاه یلیتکم

 و امکیپازقبیل  ناتاامک و ها-تیقابل از دانشجویان استفاده

(. 20) است بوده متوسط و فایل صوتی بیشتر از حد مکالمه

مراه در دانشجویان های عمومی از تلفن هرسد استفادهبنظر می

های این مقاطع تحصیلات تکمیلی بدلیل ماهیت فعالیت

 دانشجویان با مقاطع پایه متفاوت است.

کمترین  بازیدر مطالعه حاضر استفاده از تلفن همراه برای 

استفاده را بین دانشجویان داشت که با نتایج پژوهش کیان در 

ارزمی دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه خو 0881سال 

علت  د کهنظامند نشان دا (. گربانف در مرور22راستا است )هم

-ها توسط دانشجویان، نامرتبط بودن بازیاستفاده کم از بازی

های مبتنی بر تلفن همراه با مباحث آموزشی دانشجویان 

 (.28دانست)

های مختلف، مشاهده نمرات، ضبط صدای خواندن فایل

 -حد، جست و جوی علمیمباحث آموزشی سرکلاس، انتخاب وا

پژوهشی، بررسی تکالیف درسی، مشاهده تصاویر آموزشی و 

چک کردن سایت دانشگاه بیشترین استفاده از تلفن همراه در 

با نتایج بودکه مطالعه های آموزشی بین دانشجویان این فعالیت

های جهت شناسایی قابلیت 0881پژوهش کیان در سال 

دانشجویان تحصیلات  آموزشی و عمومی تلفن همراه در

 راستا است و بیانگر  این است که تکمیلی دانشگاه خوارزمی هم

بیشترین استفاده در حوزه یادگیری و آموزش، جستجوی 

-قابلیت بررسی(. 22)باشدمی اطلاعات درسی و دانلود مقالات

های آموزشی و عمومی تلفن همراه برای دانشجویان 

استفاده از تلفن همراه برای لیا نشان داد که دندانپزشکی استرا

های درسی و حضور اساتید و اطلاعیه در وب بررسی برنامه

های اجتماعی مشابه پژوهش حاضر بوده است اما سایت یا شبکه

های آموزشی و پادکست کمتر از تلفن همراه در مشاهده فیلم

  (.27استفاده شده است)

وری دانشجویان رشته فنا پژوهش های اینبر اساس یافته

تلفن  ها ازدانشجویان سایر رشتهاطلاعات سلامت بیشتر از 

های آموزشی خود بهره گرفتند. ممکن همراه برای انجام فعالیت

است استفاده از تلفن همراه در دانشجویان رشته فناوری 

اطلاعات سلامت ناشی از ماهیت رشته و وجود واحدهای درسی 

برنامه نویسی بوده  های عامل،مانند فناوری اطلاعات، سیستم

است. تفاوت مقطع دانشجویان مطالعه حاضر با مطالعه ظفری 

 تواند هم چنین منجر به ایجاد تفاوت شده باشد. می

استفاده دانشجویان از تلفن همراه برای بررسی میزان 

دانشجویان روزانه از  91%های آموزشی نشان داد که فعالیت

-استفاده می دانشگاه به مربوط هایفعالیتتلفن همراه برای 

کنند. بطور مشابه در مطالعه بودر با عنوان ایجاد پلت فرم 

یادگیری بصورت بازی درتلفن هوشمند برای یادگیری واژگان 

پزشکی توسط دانشجویان پزشکی سال سوم و بالاتر نشان داد 

اکثریت دانشجویان بیش از یکبار درهفته و حداقل چهار بار در 

-های دانشگاهی استفاده می اه برای فعالیتهفته از تلفن همر

از تلفن همراه در کنند. تعداد بسیار کمی بندرت یا اصلا از 

رسد (. بنظر می25کنند)های آموزشی استفاده نمیفعالیت

ها و وجود نرم افزارهای مشخص و کاربردی در طراحی برنامه

 گردد.حیطه آموزش موجب افزایش کابرد تلفن همراه می

یج نشان داد بطور کلی نگرش دانشجویان دانشکده علوم نتا

های پیراپزشکی نسبت به استفاده از تلفن همراه در فعالیت

و استفاده از تلفن همراه را در انجام  آموزشی مثبت بوده است

 از دانشجویانو  دانندهای دانشگاهی ضروری میفعالیت

 یبتمث احساس ناشیهایریادگی در همراه تلفن یریبکارگ

 را هادانسته یگذار اشتراک به و ینابیپشت یهاتیقابل و داشتند
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(. مرزوکی 02،21،29) ستنداندیم هاآموزش نوع نیا محاسن از

تلفن مبتنی بر  یریادگی یهاطیمح اثراتدر بررسی فرا تحلیلی 

 نشان 2109سال  مراکش کشور در نشاد کسب بر محور همراه

 کسب بر همراه تلفن یریادگی ،بالا یشناخت بار رغمیعل که داد

 ریتاث آنها، زهینگا و هانگرش ن،ارندگیادگی یدستاوردها نش،اد

 (.29)دارد یمثبت

تلفن با تاثیر  مطالعه حاضر نشان داد که نیمی از دانشجویان

-طیمح اثرات بررسیهمراه در کسب نمره بیشتر موافق بودند. 

 کشور در شناد کسب بر تلفن همراه ی مبتنی برریادگی یها

 یهاآزمون یطیمح نیچن در نشان داد دانشجویان مراکش

(. ستار نیز نشان 29)دهندیم نجاما راحتیه ب را خود یلیتحص

داد که اکثریت دانشجویان معتقد بودند یادگیری با تلفن همراه 

 (.08)عملکرد آنها در دانشگاه را افزایش داده است 

بررسی تاثیر در اده امان زدر راستای نتایج مطالعه حاضر، 

-های نوین آموزشی بر مهارتآموزش مبتنی بر مبانی فن آوری

سال ستان مازندران اهای های زندگی دانشجویان دانشگاه

های های سنتی با روشنشان داد که همراهی روش 0888

مبتنی بر وب، رایانه و تلفن همراه به یادگیری ماندگار کمک 

نوین یادگیری مبتنی بر  هایکند چرا که روششایانی می

تکنولوژی به علت دارا بودن ساختار دیداری، شنیداری، تماسی 

(. بررسی تاثیر 29یادگیری طولانی مدت را ایجاد خواهند نمود)

روش آموزش درس میکروب شناسی از طریق تلفن همراه 

بوسیله کتاب الکترونیک و ارسال پیامک در دانشگاه علوم 

که آموزش از طریق تلفن همراه تاثیر پزشکی بیرجند نشان داد 

مثبتی برخودنظم دهی فراشناختی و نگرش دانشجویان داشته 

در ضمن علاوه بر افزایش یادگیری بکارگیری تلفن (. 29است)

های آموزشی دریافت بازخورد از یادگیری را همراه درفعالیت

کند که نتایج مطالعات کیان نیز نشان می دهد که تر میسریع

های مثبت بکارگیری تلفن همراه در آموزش ز پیامدیکی ا

تسهیل در امر آموزش به لحاظ دریافت بازخورد و انتقال 

 (.22اطلاعات است)

ارتباط معنی داری  طی مطالعه حاضر مشخص گردید که

بین میزان نگرش دانشجویان و استفاده از تلفن همراه در 

ری در های دانشگاهی وجود دارد که با نتایج ظففعالیت

 (. 20دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تهران تفاوت دارد)

 

 نتیجه گیری

های دانشجویان از تلفن همراه و ابزارهای آن برای فعالیت

دانشگاهی و آموزشی بدون الزام رسمی در برنامه درسی یا از 

عنوان ابزاری کنند و آن را به سوی دانشگاه استفاده می

توجه به اینکه اکثر دانشجویان دارای  ذا با. لآموزشی پذیرفته اند

تلفن هوشمند یا ابزارهای مشابه آن هستند، با کمترین هزینه و 

های توان به راحتی در فعالیتبرنامه ریزی دقیق آن را می

دانشگاهی و آموزشی بکار گرفت.در ضمن باتوجه به رویکردهای 

تلفن فرهنگ استفاده صحیح از  ترویجسنتی آموزش دانشگاه، 

در امر آموزش و یادگیری به  بکارگیری آنهمراه و آموزش 

-های آموزشی کمک میافزایش کاربرد تلفن همراه در فعالیت

ها و های آموزشی به طراحی برنامهکند. تشویق اساتید و گروه

 .گرددنرم افزارهای آموزشی مبتنی بر تلفن همراه پیشنهاد می

 

 تشکر و قدردانی

 نمودند مشارکت این طرح در که افرادی متما از پژوهشگران

 تحقیقاتی طرح از پژوهش حاصل این نمایند. را تشکر کمال

با کد مصوب اخلاق  " 891928" ثبت شماره به مصوب

IR.MUMS.REC.1397.188 باشدمی. 
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Abstract 

Introduction: Mobile learning is a new way of modern teaching method and a subset of e-learning that refers to 

a change in thinking about the design and planning of learning goals and environments. The purpose of this study 

was to investigate the attitude of students of the Medical Sciences School toward the mobile phone in educational 

activities and its usage. 

Methods: 150 students of Mashhad School of Paramedical Sciences were investigated in this cross-

sectional study in 2019-20, using a researcher-made questionnaire including three sections on student 

demographic information, mobile applications in education, and student attitude toward mobile phone use in 

educational activities. The questionnaire`s validity was obtained according to 7 experts' opinions in the field 

of education, and its reliability was calculated using Cronbach's alpha of 0.794. Data were analyzed by 

descriptive and analytical statistics using SPSS 16 software. 

Result: From the investigation of 150 students of Mashhad Paramedical Sciences opinions in six 

educational groups indicated that students of health information technology, laboratory science, 

physiotherapy, ophthalmology, radiology, speech therapy, medical records, mostly used mobile phones for 

their educational activities respectively. The most common use of students' mobile phones at university was 

the use of the Internet and social networks, taking photos and videos, and the most common use in teaching 

activities was reading files, viewing scores, recording audio and selecting units. From the students' 

perspective, using mobile phones in educational activities leads to getting higher scores, doing activities 

faster, make better communication between teacher and student, and speeded up the learning feedback. 

Conclusion: According to the results, we suggest encouraging teachers to use mobile phones in academic 

activities and running workshops to increase the awareness of mobile capabilities. Also educational planners, 

and mobile based learning programs should design educational software to promote the correct culture of 

mobile use in educational activities. 

Keywords: Cell Phone, Smartphone, Education, Students, Mobile-Based Learning, Attitudes 
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