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 دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

 5، فریدون رمضانی4، هادی محمد پور3محمود پناهی شهری، 1علی اکبر عجم، *8ابوالقاسم رضوانی

 

 چکیده

دانشجویان  تحصیلي سرزندگي رب و نگرش نسبت به آنهای اجتماعي مجازی نقش شبکه پژوهش حاضر با هدف بررسي: مقدمه

 .تانجام گرف دانشگاه علوم پزشکي بیرجند

باشد؛ جامعه آماری شامل دانشجویان دانشکده پیراپزشکي دانشگاه علوم این پژوهش توصیفي از نوع همبستگي مي :روش بررسی

 15نفر از دانشجویان ) 105ای تعداد گیری تصادفي طبقهبودند. با توجه به روش نمونه 5961-69پزشکي بیرجند در سال تحصیلي 

های اجتماعي مجازی خدایاری و همکاران های استفاده از شبکهها از پرسشنامهآوری دادهزن( انتخاب شدند. برای جمع 590مرد و 

 tهای ا با استفاده از آزمونه( استفاده شد. تحلیل داده5965زاده )چاری و دهقاني(، پرسشنامه سرزندگي تحصیلي حسین5969)

 تحلیل شد. 11نسخه  SPSS( و بوسیله نرم افزار آماری ANOVA) راههکمستقل، ضریب همبستگي پیرسون، واریانس ی

سرزندگي تحصیلي  با مجازی های اجتماعيشبکه های اجتماعي و زمان اختصاص داده شده بهمدت عضویت در شبکه بین: نتایج

های اجتماعي مجازی در بین دانشجویان دختر و پسر تفاوت (. استفاده از شبکهp> 0/01داری وجود نداشت )دانشجویان رابطه معنا

 T=0/48(. میزان سرزندگي تحصیلي دانشجویان پسر و دختر با هم تفاوت معناداری ندارد )T= -2/11, p< 0/03معناداری داشت )

p> 0/05.) رساني و ارتباط آسان با بین مؤلفه اطلاع( سرزندگي تحصیلي رابطه مثبت و معناداری وجود داردp< 0/176.) 

درباره  سازیها اقداماتي برای آشناسازی و فرهنگدر دانشگاههای آموزشي ها و دورهشود با تشکیل كارگاهپیشنهاد مي گیری:نتیجه

های علمي مجازی یدالورود( با انواع شبکههای مجازی و آشنایي دانشجویان )بخصوص دانشجویان جدچگونگي استفاده علمي از شبکه

 در جهت بهبود و تقویت یادگیری و سرزندگي تحصیلي دانشجویان تلاش نمود.

های اجتماعي مجازی، سرزندگي تحصیلي، دانشجو، علوم شبکه اجتماعي مجازی، نگرش نگرش نسبت به شبکه های کلیدی:واژه

 پزشکي.
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 589                                  ابوالقاسم رضوانی و همکاران 

 8331سوم، پاییز  ، شمارهچهاردهم دوره                فصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

 مقدمه
ای و یي كه ارتباطات رایانههاامروزه، جهاني با ویژگي

ای اینترنتي آن را رقم زده است، پدید آمده است. جامعه شبکه

سازی فناورانه به باعث شده است تا جامعیت، پیچیدگي و شبکه

های متنوع زندگي و آموزشي نفوذ كند. یکي از امکانات حوزه

های فناوری اطلاعات و ارتباطات مبني بر ابزارهای وب، شبکه

های ها با عضوگیریاین شبکه(. 5باشند )مي 1عي مجازیاجتما

های مختلف نقشي اند در جریان سازیرایگان از كاربران توانسته

های مجازی با عنوان شبکه(. 1د )اساسي بر عهده داشته باشن

در دانشگاه  5690قالب امروزی برای نخستین بار در سال 

های شبکه (.9)ایلینویز در ایالات متحده آمریکا مطرح شد 

عصر حاضر  در گذارتأثیر بسیار هایرسانه از اجتماعي مجازی

ارتباطي، اساسا  ها و وسایلهمانند سایر رسانه هستند كه

چند سال اخیر وارد كشور ایران  بوده و در طول محصول غرب

هستند كه افراد،  بستریهای اجتماعي، شبکه(. 4) است شده

پیرامون یک یا چند ویژگي  هاها، در آنها و سازمانگروه

عات، مطالب و محتواهای خود طلاآیند و امشترک گرد هم مي

ها به سرعت رشد این شبکه. گذارندمي را با یکدیگر به اشتراک

های اجتماعي ترین شبکهحدی است كه مجموع كاربران معروف

در ایران  ت، واس اینترنت، به بیشتر از یک میلیارد نفر رسیده

 باشدحال گسترش روز افزون به ویژه در بین جوانان مينیز در 

های اطلاعات و ارتباطات در توسعه و كاربرد فناوری (.1)

های آموزشي، صرفاً به تأثیر مستقیم آنها بر فرایند آموزش نظام

اجتماعي ی هااستفاده از شبکه(. 9شود )و یادگیری خلاصه نمي

دانشجویان شده است  ناپذیری از زندگي بسیاری از جزء جدایي

كه بر روی كلیه جوانب زندگي دانشجویي، از جمله میزان 

(. 1) مطالعه و عملکرد تحصیلي آنها، تأثیر مستقیم داشته است

ها سبب تسهیل ارتباط با گونه شبکههرچند كه فعالیت در این

با كاهش زمان  ،ن(، ولي به همان میزا8شود )تان ميدوس

(. 6گردد )ل ميد تحصیختلال در رونجویان سبب امطالعه دانش

زیادی از جمله؛  نهای اجتماعي صاحبنظرااز زمان ظهور شبکه

و همکاران،  (Schwartz) و همکاران، شوارتز (Pasek) پاسک
                                                           

2. Virtual Social Networks 

 وین، سل(Yang) و همکارش، یانگ (Mazur) مازور

(Selwyn) ،ربلایر(Roblyer)  و همکاران و هانگ (Hung) 

زمینه كاربست آن در امور آموزشي و همکارش به پژوهش در 

اند همه این پژوهشگران به این نتیجه دست یافته. اندپرداخته

های اجتماعي از طریق ابزارهای اینترنتي، تفکر كه شبکه

محور گروهي و حل مسأله را انتقادی گروهي، یادگیری پروژه

 آوردكنند و امکان تولید دانش جدید را فراهم ميتقویت مي

های دانشجویان در رو شناخت رفتار و گرایشزاینا .(50)

حائز اهمیت است و  ی اجتماعي مجازیهااستفاده از شبکه

تواند دید و شناخت بهتری نسبت به این نتایج حاصل از آن، مي

گیری بهتر بهره جهتتری را ها ایجاد كند و بستر مناسبشبکه

اده از د. فلذا بررسي نقش استفها فراهم كناز این شبکه

های اجتماعي و نگرش نسبت به آن بر ابعاد مختلف شبکه

تحصیلي دانشجویان، از جمله سرزندگي تحصیلي آنان ضروری 

 رسد.به نظر مي

سرزندگي را نبود خستگي و وجود نشاط در متعلمان 

دانند كه باعث بهتر شدن درس و پیشرفت علمي در مي

ش تجربي انرژی توان، سنجسرزندگي را ميد. گردمتعلمان مي

(. 55) رواني دانست كه از زمان فروید مطرح بوده است

علاقگي، خستگي و فرسودگي تحصیلي )به عنوان نقطه بي

مقابل سرزندگي تحصیلي( رابطه معکوسي با عملکرد تحصیلي 

ای مختلف مجموعه هدر دیدگاه(. 51آموزان دارد )دانش

ه موجبات ها و استعدادهای دروني وجود دارند كتوانایي

های تحصیلي فراهم كرده و او را در سازگاری فرد را در موقعیت

مقابل تهدیدها، موانع و فشارها در حیطه تحصیلي توانمند 

توان سرزندگي ها ميی این توانایياز جمله(. 59) سازندمي

( 1008)4د. مارتین و مارشمورد توجه قرار دا را 9يتحصیل

آموزان در آمیز دانشموفقیت سرزندگي تحصیلي را به توانایي

های تحصیلي كه در مسیر زندگي تحصیلي برخورد با چالش

سرزندگي تحصیلي، كنند؛ و معمول هستند، تعریف مي

                                                           
3. Academic Buoyancy 

4. Martin & Marsh 
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 8331سوم، پاییز  ، شمارهچهاردهم دوره                                  علوم پزشکی شهید صدوقی یزداه فصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگ

آوری تحصیلي را در چارچوب زمینه روانشناسي مثبت تاب

(، به نقل 1004(. پترسون و سلیگمن )54،51) كندمنعکس مي

خص سرزنده، فردی است كه كنند؛ ش( بیان مي1009از دین )

وری فردی ابراز سرزنده بودنش نه تنها در فعالیت و بهره

طور مسری به افرادی كه با این شود، بلکه این سرزندگي بهمي

كند و برای دیگران نیز موجب فرد در ارتباطند سرایت مي

شود، و سرزندگي یک آمیختگي با انرژی مثبت زایي ميانرژی

 ؛آوری متمایز استسرزندگي تحصیلي از تابته (. الب59دارد )

شود زیرا سرزندگي تحصیلي به عنوان توانایي در نظر گرفته مي

ت و موانع عادی و جاری زندگي لاها، مشکكه در چالش

پاسخ مثبت، سازنده و ) كندآموزان كمک ميتحصیلي به دانش

ی مداوم ها و موانعي كه در عرصهانطباقي به انواع چالش

آوری به طور خاص كه تاب در حالي (،شوندي، تجربه ميتحصیل

ها و موانع دهي سازنده به چالشبه ظرفیت افراد برای پاسخ

بر این  رسان است.اصلي اشاره دارد و در شرایط سخت یاری

آموزان وجود ی دانشاساس، سرزندگي تحصیلي در زندگي همه

ا در دوران آوری ركه تنها برخي از آنها تاب دارد، در حالي

 مارتین و مارش(. 59،51،51) كنندتحصیل خود تجربه مي

عوامل تأثیرگذار بر سرزندگي تحصیلي را در سه سطح (، 1008)

عوامل مربوط به مدرسه ، عوامل رواني كنند:مختلف معرفي مي

عوامل مربوط به خانواده و در فرایند تحصیل، و  و مشاركت

ا زمینه اجتماعي و عوامل تواند ب(. سرزندگي مي54) نلاهمسا

آموز در ارتباط باشد؛ در عین حال دیگر خارجي با دانش

تواند نقش شواهدی نیز وجود دارد كه نوع عوامل شخصیتي مي

یوند رفتارهای دانشجو (. پ58مهمي در سرزندگي بازی كند )

)شامل عادات مطالعه، مشاركت با همسالان، تعامل با اعضای 

م وظیفه، انگیزش( و شرایط سازمان علمي، زمان انجاهیأت

)شامل تجربه سال اول، حمایت تحصیلي، محیط دانشگاه، 

پشتیباني همسالان، رویکردهای آموزشي و عوامل دیگر( سبب 

دانشجویاني (. 56) شودایجاد اشتیاق در فرد و موفقیت وی مي

كه اشتیاق تحصیلي داشته باشند، توجه و تمركز بیشتری بر 

ات مورد هدف یادگیری دارند، از انجام مسائل و موضوع

ها كنند و در آزمونرفتارهای ناسازگارانه و نامطلوب اجتناب مي

(. بنابراین، سرزندگي تحصیلي یکي از 10) عملکرد بهتری دارند

های مهم كه بر تربیت و یادگیری ثمربخش و شاخص

ها ها و توانایيگذارد و در آنجا لیاقتآمیز فرد تأثیر ميموفقیت

  (.15شود )های علمي حاصل مينشیند و پیشرفتبه بار مي

دهد كه روابط در محیط آموزشي ادبیات پژوهشي نشان مي

نقش بسیار حیاتي در ارتقای رفتارهای اجتماعي مطلوب در 

كلاس درس و در پرورش اشتیاق تحصیلي و موفقیت دارد 

اده از كه ارتباط بین استف 1اندرزدر مطالعه كولک و س(. 59)

و عملکرد تحصیلي بررسي شده است، بین معدل كل ک فیسبو

بوک و دانشجویاني كه از آن كننده از فیسدانشجویان استفاده

از سوی دیگر . كردند تفاوتي وجود نداشته استاستفاده نمي

كنندگان از گزارش دادند كه استفاده 9يكریشنر و كارپینسک

ت كمتری را به فیسبوک، معدل كل كمتری داشته و ساعا

دهد كه های پژوهشي نشان مي(. یافته1د )انمطالعه پرداخته

تجارب دانشجویان در سیستم اجتماعي و علمي دانشگاه و 

زاهای ها و تنشهمچنین مواجهه دانشجویان پرستاری با چالش

های بیمارستاني، تسلط پزشکان، مختلف مثل كار در بخش

با مسایل و مشکلات بیماران، ترس از ابتلا به بیماری، برخورد 

مسایل آموزشي و حجم بالای دروس، بر سطح انسجام 

دانشجویان تأثیر داشته و این امر متعاقباً یادگیری و تصمیم 

ی ادامه تحصیل در دانشگاه را تحت تأثیر قرار دانشجویان درباره

(. بنابراین با توجه به مطالب ذكر شده، استفاده از 59دهد )مي

تواند عملکرد فردی و تحصیلي اجتماعي مجازی مي هایشبکه

افراد را تحت تأثیر قرار دهد. در نظام آموزشي، پیشرفت 

تحصیلي مطلوب، عملکردهای مورد انتظار دانشجویان تلقي 

شود از این لحاظ با توجه به استفاده روزافزون دانشجویان از مي

ماعي های اجتهای اجتماعي مجازی، مطالعه نقش شبکهشبکه

های در فرایند آموزش و یادگیری دانشجویان ضروریست. شبکه

اشتراک دانش و های ها و قابلیتمجازی با توجه به ویژگي

اطلاعات، تعاملي بودن، بازخورد سریع، سرگرم كننده و جذاب 

                                                           
5. Kolek & Suanders 

6. Kirschner & Karpinski 
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 8331سوم، پاییز  اره، شمچهاردهم دوره                          ه علوم پزشکی شهید صدوقی یزدفصلنامه مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

تواند تأثیرات متفاوتي را بر یادگیرندكان در نظام ( مي11بودن )

 آموزشي بگذارد. 

های اجتماعي های مختلفي در زمینه شبکهاگرچه پژوهش

(، بلنچنیو و همکاران sendall( )19توسط سندال و همکاران )

(Blachnio( )14( كمپبل و همکاران ،)Campbell( )11،) 

(، كانلي و همکاران Bertrand( )19برتراند و همکاران )

(Conley( )11( برامول و همکاران ،)Bramoulle( )18 ،)

؛ ولي پژوهشي در زمینه رابطه بین استفاده از انجام شده است

های اجتماعي مجازی و نگرش نسبت به آن با سرزندگي شبکه

تحصیلي دانشجویان تاكنون انجام نشده است. با توجه به 

های اجتماعي گیری دانشجویان از شبکهافزون بهرهگسترش روز

رسد كه پژوهشي پیرامون نقش مجازی، ضروری به نظر مي

های اجتماعي مجازی و نگرش نسبت به آن بر ده از شبکهاستفا

این اساس  بر لذا .سرزندگي تحصیلي دانشجویان انجام گیرد

های اكنون این سؤال مطرح است كه آیا استفاده از شبکه

اجتماعي مجازی و نگرش نسبت به آن با سرزندگي تحصیلي 

 دانشجویان رابطه دارد؟

 

 کار روش

و از نوع همبستگي بوده است. روش این پژوهش توصیفي 

شامل دانشجویان دانشکده  جامعه آماری این پژوهش

است كه در سال  بیرجندپیراپزشکي دانشگاه علوم پزشکي 

روش مشغول به تحصیل بودند.  5961 -69تحصیلي 

ای بوده تصادفي طبقهصورت بهگیری در این پژوهش نمونه

های جامعه به هاینکه از تعداد افراد زیرگرو است، به دلیل

گیری ، از روش نمونهب در نمونه وجود داشته باشدناست

صورتي كه با مراجعه به ای استفاده شد؛ بهتصادفي طبقه

، اطلاعات لازم در مورد تعداد افراد هر دانشکده مسئول آموزش

ه به تفکیک جنسیت كسب شد. سپس تعداد افراد هر رشت

رده، به صورتي كه ه را متناسب با حجم جامعه تعیین كرشت

سپس  ؛ه نسبت به جامعه رعایت شودرشتنسبت افراد هر 

تعدادی از دانشجویان دختر و پسر كه نسبت جنسیت آنان در 

صورت ه بود، بهرشته متناسب با حجم جامعه هر رشتنمونه هر 

 105د. در این پژوهش نمونه آماری شامل تصادفي انتخاب ش

پزشکي دانشگاه علوم  شکينفر از دانشجویان دانشکده پیراپز

با مراجعه به پس از اخذ مجوز از دانشگاه،  بود. بیرجندشهر 

 وزیعها تدانشجویان، پرسشنامه های آموزشي و توجیهمحیط

رضایت به  به تحصیل، اشتغال ،معیار ورود به مطالعه .گردید

و معیار خروج از  ،هاپرسشنامه تکمیلشركت در پژوهش و 

بود. به منظور رعایت ملاحظات  هازمودنيمطالعه عدم رضایت آ

پژوهش، و  اهداف توضیح و خود معرفي با ، پژوهشگراخلاقي

و اطمینان دادن جهت  نآگاهانه دانشجویا پس از جلب رضایت

 و اختیاری صورت انفرادیمحرمانه ماندن اطلاعات فردی، به

ها، از جهت تجزیه و تحلیل داده کمیل كردند.ت ها راپرسشنامه

استفاده شد. بر اساس فرضیات  11نسخه  spssنرم افزار آماری 

های ضریب پژوهش در سطح آمار استنباطي از آزمون

 همبستگي پیرسون و تي استودنت استفاده شد.

آوری در این پژوهش جهت جمع :هاابزار گردآوری داده

پرسشنامه  -های زیر استفاده شد؛ الفها از پرسشنامهداده

(، این 59زاده )چاری و دهقانيلي: حسینسرزندگي تحصی

گیری از مقیاس سرزندگي تحصیلي مارتین پرسشنامه را با الگو

گویه است، را توسعه دادند. این  4(، كه دارای 1009و مارش )

دهي به آن بر اساس طیف باشد كه پاسخگویه مي 6ابزار دارای 

 1 موافق )نمره( تا كاملا 5ای لیکرت از كاملا مخالف )پنج درجه

 6شود. حاصل جمع نمرات هر فرد در مجموع نمره( انجام مي

دهد كه مبیّن میزان گویه، یک نمره كلي برای او بدست مي

سرزندگي تحصیلي اوست. بدین ترتیب دامنه نمره محتمل 

خواهد بود. نتایج حاصل از اجرای این  41تا  6برای هر فرد بین 

كرونباخ این پرسشنامه  دهد كه ضریب آلفایپژوهش نشان مي

است. همچنین  19/0آزمایي برابر با و ضریب باز 80/0برابر 

 98/0تا  15/0ی كل بین ها با نمرهی همبستگي گویهدامنه

باشد. این نتایج بیانگر پایایي و روایي مناسب این ابزار است. مي

(، ضریب پایایي این 54زاده و همکاران )در پژوهش دهقاني

و روایي  11/0ستفاده از روش آلفای كرونباخ برابر با مقیاس با ا

ای بین ی كل دامنهآن با توجه به همبستگي هر گویه با نمره
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(، 51) چنگبوده است. در پژوهش سبزی و فولاد 94/0تا  14/0

روایي این پرسشنامه با استفاده از روش تحلیل عاملي برابر با 

وش آلفای كرونباخ و ضریب پایایي آن با استفاده از ر 81/0

بوده است؛ كه حکایت از روایي و پایایي مطلوب  81/0برابر با 

این ابزار دارد. در این پژوهش نیز، ضریب اعتبار سرزندگي 

 بدست آمد. 81/0تحصیلي با روش آلفای كرونباخ برابر 

های اجتماعي مجازی و پرسشنامه استفاده از شبکه -ب

وسط خدایاری، دانشور نگرش نسبت به آن: این پرسشنامه ت

 11طراحي شد و شامل  5969حسیني و سعیدی در سال 

لیکرت طراحي  فطور عمده در قالب طیبه سؤال است كه

های اجتماعي ؛ و برای ارزیابي ابعاد مختلف شبکهاندشده

ها در قالب گذاری گویهمجازی تدوین گشته است. شیوه نمره

نمره(، تا بسیار  1ای لیکرت بسیار موافقم )طیف پنج درجه

معکوس  1 و 9، 1، 1، 5باشد؛ سؤالات نمره( مي 5مخالفم )

گذاری شده است. دارای پنج زیر مقیاس به شرح ذیل نمره

ها باشد، كه دو خرده مؤلفه اول میزان و نوع استفاده از شبکهمي

ها را ارزیابي و سه خرده مؤلفه بعدی نگرش نسبت به شبکه

وایي پرسشنامه، از روش محتوایي یا رای تعیین ركند. بمي

ده فای كرونباخ استفاصوری و برای تعیین پایایي، از ضریب آل

شود، ملاحضه مي 5طور كه در جدول . همانشده است

دهند كلیه های حاصل از آزمون كرونباخ نشان ميیافته

های در دارند، یعني گویه 10/0های مذكور، آلفای بالاتر از مؤلفه

ها از همبستگي شده برای سنجش هر یک از مقیاس نظر گرفته

دروني بالایي برخوردارند و برای سنجش متغیر مورد نظر 

(. در این پژوهش، ضریب اعتبار این پرسشنامه 9اند )مناسب

 .بدست آمد 81/0بطور كلي با روش آلفا 

 

 یافته ها

نفر  15دانشجوی شركت كننده در پژوهش حاضر  105از 

( بود و میانگین سني 1/94%نفر زن ) 590( و 9/91%مرد )

 بود. 16/10دانشجویان 

 ها. ضریب آلفای كرونباخ خرده مقیاس5جدول 

 مقدار آلفا هاگویه مقیاس

 96/0 5-1-9-4-1-9-1 های اجتماعی مجازیمیزان استفاده از شبکه

 19/0 8-6-50 های اجتماعی مجازینوع استفاده از شبکه

 11/0 55-51-59 های اجتماعیتنوع و گستردگی شبکه

 10/0 54-51-59-51-58-56-10 های اجتماعیاعتماد داشتن به شبکه

 11/0 15-11-19-14-11-19-11 رسانی و ارتباط آساناطلاع

 های اجتماعي مجازیفراواني وضعیت استفاده دانشجویان از شبکه .1جدول 
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 1/1 1/1 51 هرگز 1/1 1/1 51 كنماستفاده نمي 1/1 1/1 51 عضو نیستم

 4/55 4 8 بار به ندرتای یکهفته 4/16 6/15 44 كمتر از یک ساعت 4/19 6/58 98 ماهیک تا شش

 0 0 0 ماهي یک بار 1/11 4/18 11 ساعتبین یک تا دو 8/99 4/50 15 سالماه تا یکشش

 4/54 9 9 دو هفته یک بار 5/85 4/19 41 حدود سه ساعت 1/99 6/19 14 سالیک تا دو

 6/19 1/6 56 هفتهدو بار در  69 6/54 90 ساعتبین چهار تا پنج 500 9/99 19 سالبیشتر از دو
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 500 5/19 519 روزانه 500 4 8 ساعتبیشتر از شش --- --- -- ------

 -- 500 105 كل -- 500 105 كل -- 500 105 كل

 

های اجتماعي مجازی با سرزندگي تحصیلي استفاده از شبکه

دانشجویان رابطه دارد. برای بررسي این فرضیه از ضریب 

 .همبستگي پیرسون استفاده شد

 های اجتماعي مجازی با سرزندگي تحصیلي. رابطه بین استفاده از شبکه9جدول 

 نام متغیر
های مدت عضویت در شبکه

 اجتماعی

زمان اختصاص داده شده به 

 های اجتماعیشبکه
 سرزندگی تحصیلی

   5 های اجتماعیمدت عضویت در شبکه

  5 469/0** های اجتماعیزمان اختصاص داده شده به شبکه

 5 011/0 099/0 سرزندگی تحصیلی

 01/0معني داری در سطح  -*                                         05/0معني داری در سطح  -**

مدت عضویت در  د كه بینهدمينتایج جدول فوق نشان 

های شبکه های اجتماعي و زمان اختصاص داده شده بهشبکه

نشجویان رابطه سرزندگي تحصیلي دا با مجازی اجتماعي

 معناداری وجود ندارد.

های اجتماعي جهت بررسي تفاوت میزان استفاده از شبکه

های اجتماعي( در مجازی )زمان اختصاص داده شده به شبکه

مستقل  tبین دانشجویان دختر و پسر از آزمون معنادار بودن 

 استفاده شد.

 های اجتماعي با توجه به جنسیتوت زمان اختصاص داده شده به شبکه. نتایج آزمون تي استودنت برای معنادار بودن تفا4جدول

 داریسطح معنی t درجات آزادی انحراف معیار میانگین تعداد افراد جنسیت

 58/5 1/ 01 15 مرد
566 55/1-  09/0  

 95/5 41/1 590 زن

 

 01/0، در سطح آلفا 51-4بر اساس نتایج مندرج در جدول 

گیریم چون مقدار ار است و نتیجه ميتي مشاهده شده معناد

داری از آلفا كوچکتر است، لذا فرضیه صفر رد سطح معني

(؛ بنابراین sig=0/03 , T= -2/11 , p<0/05شود )مي

های توان گفت كه زمان اختصاص داده شده به شبکهمي

اجتماعي مجازی توسط دانشجویان دختر بیشتر از دانشجویان 

 پسر است.

اوت سرزندگي تحصیلي در بین دانشجویان برای بررسي تف

 مستقل استفاده شد tدختر و پسر از آزمون معنادار بودن 
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 نتایج آزمون تي استودنت برای معنادار بودن تفاوت سرزندگي تحصیلي با توجه به جنسیت .1جدول

 داریسطح معنی t درجات آزادی انحراف معیار میانگین تعداد افراد جنسیت

 91/1 90/ 15 15 مرد
566 10/0 48/0 

 51/1 61/16 590 زن

 

 01/0، در سطح آلفا 54-4براساس نتایج مندرج در جدول 

داری از آلفا بزرگتر گیریم كه چون مقدار سطح معنينتیجه مي

(، sig=0/48 , p>0/05شود )است، لذا فرضیه صفر تأیید مي

با  توان گفت بین سرزندگي تحصیلي دانشجویانبنابراین مي

  توجه به جنسیت آنان تفاوت معناداری وجود ندارد.

های اجتماعي شبکه جهت بررسي رابطه بین نگرش نسبت به

دانشجویان از ضریب همبستگي  با سرزندگي تحصیليمجازی 

 .پیرسون استفاده شد

 های اجتماعي مجازی با سرزندگي تحصیلي. رابطه بین نگرش نسبت به شبکه9جدول 

 4 3 1 8 نام متغیر

    5 های اجتماعیتنوع و گستردگی شبکه -8

   5 101/0** های اجتماعیاعتماد داشتن به شبکه -1

  5 489/0** 114/0** رسانی و ارتباط آساناطلاع -3

 5 519/0* -094/0 501/0 سرزندگی تحصیلی -4

 01/0در سطح معني داری  -*                                05/0معني داری در سطح  -**

رساني و بین مؤلفه اطلاعنتایج جدول فوق نشان داد كه 

ارتباط آسان با سرزندگي تحصیلي رابطه مثبت و معناداری 

های های تنوع و گستردگي شبکهمؤلفهولي بین  وجود دارد،

های اجتماعي مجازی با اجتماعي و اعتماد داشتن به شبکه

 .نداردسرزندگي تحصیلي رابطه معناداری وجود 

 

 نتیجه گیری و بحث

های اجتماعي بررسي نقش شبکهین پژوهش با هدف ا

دانشجویان  تحصیلي سرزندگي رب مجازی و نگرش نسبت به آن

 ت.انجام گرف بیرجنددانشگاه علوم پزشکي 

مدت عضویت در  نتایج پژوهش حاضر نشان داد كه بین

 هایشبکه های اجتماعي و زمان اختصاص داده شده بهشبکه

سرزندگي تحصیلي دانشجویان رابطه  با مجازی اجتماعي

معناداری وجود نداشت؛ و با توجه به بدیع بودن این موضوع، در 

پیشینه پژوهشي تحقیقات كاملاً مرتبط با این متغیرها برای 

مقایسه و بررسي بیشتر این یافته بدست نیامد. اما در خصوص 

بین اعتیاد به  ،دهداشتیاق تحصیلي مواردی هست كه نشان مي

رابطه  (عاطفي، رفتاری، شناختي)اینترنت و اشتیاق تحصیلي 

نیز همسو با  سایر مطالعات(. 16د )منفي و معنادار وجود دار

كه استفاده افراطي و اعتیادوار از اینترنت این نتیجه هستند 

ویژه تأثیرات منفي بر بیشتر ابعاد زندگي دانشجویان و به

اشتیاق تحصیلي همراه  دارد و با كاهشعملکرد تحصیلي آنها 

دار ينتایج نشان دهنده ارتباط معکوس، معن(. 90،95،91) است

و ضعیف بین اعتیاد به اینترنت و انگیزش تحصیلي بود. 

های مجازی با همچنین ارتباط بین استفاده روزانه از شبکه

در (. 99د )دار و ضعیف بوانگیزش تحصیلي نیز معکوس، معني

 و  Tari(1055)،Hassanzadehd  و Rouhani مطالعات

 (1059) و همکاران  Motidost Komleh،(1051)همکاران 

بین اعتیاد به اینترنت و انگیزش Kandemir  (1054 )و
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 تحصیلي ارتباط معکوس و معناداری گزارش شده است

(90،95،91،94 .) 

های دهد كه استفاده از شبکهنتایج این پژوهش نشان مي

مجازی با توجه به جنسیت دانشجویان تفاوت  اجتماعي

های معناداری دارد، و زمان اختصاص داده شده به شبکه

اجتماعي مجازی توسط دانشجویان دختر بیشتر از دانشجویان 

(، 9پسر است. این یافته با نتایج پژوهش خدایاری و همکاران )

همخواني دارد؛ آنها به این نتیجه رسیدند كه بین جنسیت 

های اجتماعي مجازی جویان و میزان استفاده از شبکهدانش

های رابطه وجود دارد، و میزان استفاده دانشجویان زن از شبکه

اجتماعي مجازی بیشتر از دانشجویان مرد است. در عین حال با 

(، كه در مطالعه خود 91نتایج پژوهش كیان و همکاران )

مجازی، بین های اجتماعي میزان استفاده از شبکهدریافتند، 

؛ ناهمسو دانشجویان دختر و پسر تفاوت معناداری وجود ندارد

 است.

در بررسي سرزندگي تحصیلي دانشجویان بر حسب جنسیت 

نتایج نشان داد، میزان سرزندگي تحصیلي دختران و پسران با 

هم تفاوت معناداری ندارد. این یافته تا حدودی با نتایج پژوهش 

( هماهنگ است، آنان در تحقیق 99)كشاورز، مولوی و كلانتری 

خود به این نتیجه رسیدند كه بین سرزندگي و میزان شادكامي 

دار وجود ندارد؛ ولي با نتایج زنان و مردان رابطه معني

(، فرهادی، 91های صادقي و خلیلي گشنیگاني )پژوهش

( كه 96( و مارتین و مارش )98) جواهری، غلامي و فرهادی

گي تحصیلي دانشجویان دختر و پسر نشان داد، در سرزند

داری وجود دارد ناهماهنگ است. این ناهمخواني تفاوت معني

تواند ناشي از متفاوت بودن جامعه آماری، در نتایج تحقیقات مي

 گیری باشد. حجم نمونه و تفاوت در ابزار اندازه

های اجتماعي شبکه نگرش نسبت بهرابطه بین در بررسي 

بین  نتایج نشان داد، دانشجویان تحصیليبا سرزندگي مجازی 

رساني و ارتباط آسان با متغیر سرزندگي تحصیلي مؤلفه اطلاع

های تنوع و مؤلفهولي بین رابطه مثبت و معناداری وجود دارد 

های های اجتماعي و اعتماد داشتن به شبکهگستردگي شبکه

اجتماعي مجازی با سرزندگي تحصیلي رابطه معناداری وجود 

توان اظهار كرد كه افزایش ارد. در تبیین این یافته ميند

رساني و ارتباط آسان با افزایش سرزندگي شاخص اطلاع

وجود نشاط در متعلمان كه تحصیلي دانشجویان همراه است. 

د، و گردباعث بهتر شدن درس و پیشرفت علمي در متعلمان مي

انعي كه در ها و موپاسخ مثبت، سازنده و انطباقي به انواع چالش

از جمله  شوند؛ی مداوم و جاری تحصیلي، تجربه ميعرصه

گیرند و مواردیست كه در مفهوم سرزندگي تحصیلي جای مي

رساني و ارتباط آسان در رابطه مثبت و مستقیم با مؤلفه اطلاع

 های اجتماعي مجازی دارد.شبکه

نتایج این پژوهش اگر چه به صورت مستقیم و مشابه در 

ای بررسي نشده؛ اما به صورت غیرمستقیم با نتایج مطالعه

(، 50(، مالمیر و همکاران )40عجم و رضواني ) هایپژوهش

نیا و (، جوادی9(، خدایاری و همکاران )5آریاني و همکاران )

 . باشدهمسو مي(، 45(، برات دستجردی و صیادی )1همکاران )

های توصیفي این پژوهش مشخص شد كه در بخش یافته

های اجتماعي مجازی بیش از دو سال یشتر كاربران شبکهب

ها را دارند و اكثر كاربران زماني سابقه عضویت در این شبکه

مابین یک تا سه ساعت از وقت خود را در یک شبانه روز صرف 

درصد كاربران  19ها كرده، و علاوه بر این استفاده از این شبکه

تباط هستند. در بخشي ها در ارصورت روزانه با این شبکهبه

ها مشخص شد كه اكثر قریب به اتفاق كاربران دیگر از این یافته

ی اجتماعي تلگرام و اینستاگرام عضویت داشته و در دو شبکه

ارتباط مستمری با این دو شبکه دارند؛ و همچنین بیشترین 

ها، برای تماس با دوستان نوع استفاده دانشجویان از این شبکه

باشد؛ كه این یافته با ا، و سرگرمي و تفریح ميهو همکلاسي

نیا و همکاران (، جوادی91های كیان و همکاران )نتایج پژوهش

(، 41( )1006( و همکاران )Pempek(، پمپک )1،6)

همخواني دارد؛ و به این نتیجه رسیدند كه بیشترین و مهمترین 

اط های اجتماعي مجازی ارتبدلیل استفاده دانشجویان از شبکه

 با دوستان قدیمي بوده است. 
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 استفاده از كه دهدنشان ميهای توصیفي این پژوهش یافته

زمان زیادی را از دانشجویان  نسبتاً ی اجتماعي مجازیهاشبکه

دانشجویان از این  استفاده طور بیشترینو همین گیردمي

باشد. در تبیین جهت مقاصد غیر علمي و آموزشي مي هاشبکه

این  دانشجویان اگر كه طبیعتاًتوان اظهار كرد ها مياین یافته

و یا كارهای پژوهشي و  و تخصصي صرف مسائل علمي را زمان

موجب بهبود عملکرد تحصیلي آنان د، آموزشي كننهای فعالیت

چنین در همه ابعاد آن از جمله سرزندگي تحصیلي و هم

شود؛ كه در پژوهش عجم و رضواني شان ميپیشرفت تحصیلي

(، این مبحث مورد تأیید قرار گرفت و به این نتیجه رسیدند 40)

های اجتماعي پیشرفت تحصیلي دانشجویاني كه از شبکهكه 

مجازی جهت مقاصد علمي و تخصصي مرتبط با رشته 

ست كه از كنند بیشتر از دانشجویاني اشان استفاده ميتحصیلي

های اجتماعي مجازی جهت مقاصد غیرعلمي استفاده شبکه

 61نشان دادند كه بیش از  (1006)كلارک و میک د. كننمي

طور مداوم درصد از دانشجویان مقطع كارشناسي در انگلیس به

كنند. این های اجتماعي استفاده ميهای شبکهاز سایت

رای دلایل بوک اغلب بكردند كه فیسدانشجویان تصور مي

گیرد نه برای اهداف آموزش اش مورد استفاده قرار مياجتماعي

طور غیررسمي برای مقاصد رسمي؛ اگرچه گاهي اوقات از آن به

مطالعات دیگری  همچنین(. 49د )شوآموزشي نیز استفاده مي

اعتیاد به اینترنت و به دنبال آن صرف زمان  نیز نشان داد كه

ستگي جسماني و رواني ني در اینترنت موجب خلاطو

نتیجه باعث صرف زمان كمتری  كه در ،شوددانشجویان مي

 وشود برای رسیدگي به امور تحصیلي از سوی دانشجویان مي

زمینه تحصیلي برای دانشجویان را به دنبال خواهد  شکست در

زمینه  نتیجه به دنبال كسب نتایج ضعیف در داشت. در

یابد كه موجب كاهش ميتحصیلي، اشتیاق تحصیلي آنها نیز 

صورت كه شود. بدینگیری یک چرخه معیوب و منفي ميشکل

نتیجه اعتیاد به اینترنت منجر به كاهش  شکست تحصیلي در

شود و از سوی دیگر كاهش اشتیاق اشتیاق تحصیلي مي

در  (.90،95،91) انجامدتر ميكسب نتایج ضعیف تحصیلي به

شود كه، باید عوامل اثرگذار  اینجا لازم است به این نکته اشاره

 طور همزمان مورد دقت و بررسي قرار گیرد. دیگری به

های اجتماعي مجازی ابزارهای یادگیری ارزشمندی شبکه

هستند، زیرا آنها یادگیرندگان را برای ایجاد، انتشار و 

ها سازند و این شبکهگذاری كارهایشان قادر مياشتراک

ادگیرندگان را تسهیل كنند توانند تعامل و همکاری یمي

(. در پژوهشي آریاني و همکارانش به این نتیجه رسیدند 5،44)

های اجتماعي با اتکا به ظرفیت فرامتني خود در كه شبکه

هایي در سطح اند باعث تفاوتهایي كه شکل دادهارتباط

های مجازی، در های پژوهشي دانشجویان كاربر شبکهقابلیت

های متمایز یکي از ویژگي (.5) اندهمقایسه با سایرین شد

هایي را برای ها فرصتهای اجتماعي این است كه آنشبکه

حمایت كردن از ساختارهای اجتماعي دانش در درون و بین 

های گرایش دانشجویان به شبکه(. 41كند )افراد فراهم مي

ها به عنوان یک مکانیسم اجتماعي مجازی و انتخاب این شبکه

های آن برای پیشبرد توان آموزشي استفاده از قابلیتارتباطي و 

های اجتماعي در توسعه آموزش و و پژوهشي، استفاده از شبکه

های اجتماعي دانش را تبدیل به یک ضرورت كرده است. شبکه

توانند ابزار مفید و مؤثری باشند و باعث تحول و دگرگوني مي

وند به شرط اساسي در حوزه آموزش و یادگیری در دانشگاه ش

كه توانایي كنترل آنها در جهت نیازهای دانشي و علمي آن

های اجتماعي كارگیری از شبکهبه(. 49وجود داشته باشد )

تواند فرصتي برای بهبود فرایند تدریس و یادگیری مجازی مي

( 1051و همکاران ) Metshali طور كه در مطالعههمان ،باشد

ستراتژی در آموزش استفاده عنوان یک این بهلاز گفتگوی آنا

نتیجه  ،توانستند با یکدیگر گفتگو كنندشد و دانشجویان مي

دیگراني بود كه این  ها باتحقیق گویای تفاوت یادگیری آن

(. محدود بودن استفاده از 41) شان وجود نداشتامکان برای

ها و های اجتماعي برای ارتباط با اساتید و همکلاسيشبکه

های اجتماعي مقررات در هنگام ایجاد گروه تعریف قوانین و

های اعضای گروه در جهت اهداف علمي و نظارت بر فعالیت

علمي و تخصصي، مي تواند باعث شود تا دانشجویان عملکرد 
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تحصیلي مثبتي در همه ابعاد آن از جمله سرزندگي تحصیلي 

داشته باشند؛ در عین حال عکس این قضیه هم صادق است، 

های ه استفاده طولاني مدت و افراطي از شبکهبدین معني ك

اجتماعي و صرف وقت زیاد در طول شبانه روز در استفاده از 

های اجتماعي مجازی ممکن است تاثیرات منفي بر شبکه

پیشرفت تحصیلي، و عدم سرزندگي و دادن پاسخ مثبت و 

ها و موانع جاری تحصیلي سازنده در برخورد با چالش

، از این جهت كه اختصاص وقت زیاد به دانشجویان بگذارد

استفاده از شبکه های اجتماعي مجازی، باعث خستگي و كاهش 

زمان مطالعه علمي و تخصصي دانشجویان و اختلال در روند 

های كلي شبکه طوربهها خواهد شد. تحصیل و آموزش آن

توانند در توسعه و ارتقای سطح آموزشي و اجتماعي مجازی مي

ای درس نقش بسیار مؤثری داشته باشند. با هسلاعلمي ك

توانند دامنه دانشجویان و اساتید مي ها،شبکه این استفاده از

س درس لاهای كفرایند یادگیری خود را به خارج از محدوده

ها با شبکه این هایگیری از فناوریگسترش دهند و با بهره

. ازندعات و تجارب بپردلایکدیگر تعامل داشته و به تبادل اط

های اجتماعي مجازی نقش مهمي در زندگي های شبکهبرنامه

دانشجویان دارند و دانشجویان نیز بیشتر وقت خود را صرف 

های در نتیجه از اهمیت زیادی برای محیط ،كنندها ميآن

 .و یادگیری برخوردار هستند يآموزش

گردد در لذا با توجه به بدیع بودن در این بافتار، پیشنهاد مي

این زمینه تحقیقات بیشتری انجام شود و اثرات مختلف استفاده 

ها و عملکردهای های اجتماعي مجازی را بر قابلیتاز شبکه

دانشجویان در ابعاد مختلف آن مشخص نموده و به تبع آن، 

زمینه اثرات مثبت و منفي استفاده از  های مفید دراطلاع رساني

ها قرار اربران این شبکههای اجتماعي مجازی در اختیار كشبکه

ها اقداماتي برای آشناسازی و داده شود و در دانشگاه

های اجتماعي سازی استفاده مفید و علمي از شبکهفرهنگ

های آموزشي درباره فرهنگ مجازی صورت گیرد. تشکیل كارگاه

های علمي و های اجتماعي و آشنایي با شبکهاستفاده از شبکه

دهي تواند در جهتها ميیری از آنگتخصصي و چگونگي بهره

های اجتماعي جهت دانشجویان به سمت استفاده از شبکه

مقاصد علمي و در نهایت ارتقاء سطح علمي دانشجویان مؤثر 

مدتي برای دانشجویان و های آموزشي كوتاهباشد. همچنین دوره

ها با كاركردهای منظور آشنایي آناعضای هیأت علمي به

منظور هدایت مسیر ها بهشي این شبکهآموزشي و پژوه

های توان از محدودیتمي یابي این افراد، برگزار شود.اطلاع

پژوهش حاضر، به این مطلب اشاره كرد كه این پژوهش از نوع 

توصیفي و مقطعي بوده و روابطي كه در این پژوهش به آن 

عنوان توان بهاشاره شده، روابط همبستگي است و از آن نمي

های پژوهش حاضر ط علت و معلولي نام برد. همچنین یافتهرواب

محدود به دانشجویان دانشکده پیراپزشکي دانشگاه علوم 

پزشکي بیرجند بوده است، بنابراین در تعمیم نتایج آن به سایر 

 .ها باید احتیاط كرددانشگاه

 

 تشکر و قدردانی

در پایان پژوهشگر از تمامي دانشجویان دانشگاه علوم 

های لازم و پاسخ دادن به كه با همکاری بیرجندکي پزش

ها در این تحقیق مشاركت كردند، تشکر و قدرداني پرسشنامه

 .كندمي

 تضاد منافع

گونه تعارضي در منافع وجود بین نویسندگان مقاله هیچ

 ندارد. 

 منابع مالی

نامه كارشناسي ارشد این مقاله استخراج شده از پایان

ای در تمامي مراحل پژوهش یت ماليباشد و هیچ حمامي

ها بر عهده نویسنده مقاله صورت نگرفته است و تمامي هزینه

 .بود

 تأییدیه اخلاقی 

ملاحضات اخلاقي شامل جلب رضایت، دادن اطمینان به 

هایشان و دادن اختیار ها مبني بر محرمانه بودن پاسخآزمودني

 .ایت شدبرای خروج از پژوهش در هر مرحله از پژوهش، رع
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Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to investigate the role of virtual social networks and 

their attitude towards the students' academic buoyancy of Birjand University of Medical Sciences. 

Methods: This was a descriptive-correlational study. The population consisted of students of the 

Faculty of Paramedical Sciences of the Birjand University of Medical Sciences in the academic year 

of 2011-2012. According to stratified random sampling, 201 students (71 males and 130 females) 

were selected. Questionnaires were used to collect data using Khodayari et al.'s (2014) virtual social 

networks, Hosseinchari and Dehqanizadeh's (2012) academic buoyancy. Data were analyzed using 

independent t-test, Pearson correlation coefficient, one way ANOVA and SPSS software version 

22. 

Result: There was no significant relationship between the duration of membership in social 

networks and the time allocated to virtual social networks with students' academic buoyancy (P 

>0/01). The use of virtual social networks was significantly different between male and female 

students (T= -2/11, p< 0/03). There was no significant difference between the male and female 

students' buoyancy (T= 0/48, p> 0/05). There was a positive and significant relationship between 

the components of communication and easy communication with academic buoyancy (P <0/176). 

Conclusion: It is suggested that through the holding workshops and training courses at universities, 

efforts were made to raise awareness about the scientific use of virtual networks and familiarity of 

students (especially new students) with a variety of virtual networks to improve and enhance the 

students' learning and buoyancy. 

Keywords: Virtual Social Network, Attitude, Academic Buoyancy, Student, Medical Sciences. 
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