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يكي از چالشهايي كه اكثر دانشجويان درطول تحصيل با آن روبرو هستند، اهمالكاري تحصيلي به معناي تاخير در انجام امور  :مقدمه

از آنجاييكه اهمالكاري تحصيلي مي تواند بر جنبه هاي مختلف زندگي فردي و اجتماعي دانشجويان تاثيرگذار باشد، با شناسايي   .است

اين مطالعه باهدف تعيين وضعيت اهمالكاري تحصيلي و عوامل . در جهت كاهش و يا رفع آن برداشتعوامل مرتبط مي توان گامي 

  .انجام شد 1394در سال  گيلانمرتبط با آن در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي 

نمونه گيري به روش گيلان نفر از دانشجويان كليه رشته هاي علوم پزشكي 459تحليلي  - دراين مطالعه توصيفي :روش بررسي

بخش اطلاعات فردي، تحصيلي و پرسشنامه استاندارد اهمالكاري تحصيلي 3ابزار گردآوري داده ها شامل . تصادفي نسبتي انتخاب شدند

و رگرسيون چندمتغيره  ANOVAمستقل و  tو آزمون هاي  SPSSداده ها با استفاده از نرم افزار . بود) PASS(سولومون و راثبلوم

  .تجزيه تحليل شد

ميانگين و انحراف معيار نمره اهمالكاري  .بودند%) 6/66(، مقطع كارشناسي%)86(، مجرد%)7/72(اكثريت دانشجويان دختر :نتايج

، مقطع )=002/0p(اين متغير باجنسيت. داراي اهمالكاري متوسط بودند%) 5/69(بود و اكثريت آنها 3/63±1/9تحصيلي در دانشجويان 

همچنين در مدل رگرسيوني چندمتغيره، جنس، رشته تحصيلي و مقطع تحصيلي . اري معناداري داشتارتباط آم) =03/0p(تحصيلي

متغيرهاي پيش بين بودند، و اهمالكاري  تحصيلي در دانشجويان دختر، رشته دندانپزشكي، مقطع كارشناسي ارشد بيش از ساير 

  .دانشجويان بود

و وجود ارتباط آن با متغيرهاي گيلان در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي  با توجه به اهمالكاري  تحصيلي متوسط :گيري نتيجه

  .جنس، رشته تحصيلي و مقطع تحصيلي دانشجويان، بررسي علل و راهكارهاي مناسب جهت كاهش اين رفتار پيشنهاد مي گردد

 اهمالكاري تحصيلي، دانشجو، علوم پزشكي: كليديهاي  اژهو
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  مقدمه

دانشجويان در طول دوران تحصيل خود دركنار تطابق با 

فردي و اجتماعي خود، تكامل يافته و به  مشكلات تحصيلي،

يكي از چالش هايي كه اكثر دانشجويان با آن  .بلوغ مي رسند

. )1(بعنوان مشكل اصلي روبرو هستند اهمالكاري تحصيلي است

اهمالكاري تحصيلي دربين دانش آموزان و دانشجويان بسيار 

شايع  است و تاثير منفي بسياري بر يادگيري و موفقيت 

درصد  80- 95آمارها نشان ميدهد كه . )2(تحصيلي دارد

يان درگير رفتار اهمالكاري مي باشد و شيوع اين رفتار دانشجو

  . )3(درميان دانشجويان در حال افزايش مي باشد

در معناي تحت الفظي ) Procrastination(واژه اهمالكاري 

-Shilly(، دو دلي)Cunctation(حه و مترادف مسام "تا فردا"

shally(به تاخير اندازي ،)Dilatoriness ( و به عقب انداختن

انجام كاري بويژه به علت بي دقتي عادتي يا تنبلي و به تعويق 

اهمالكاري، باتوجه به . )4(انداختن يا تاخير غير ضروري است

پيچيدگي و مولفه هاي شناختي، عاطفي و رفتاري انواع 

؛ اهمالكاري وسواس گونه، اهمالكاري در )5(گوناگوني دارد

تصميم گيري، اهمالكاري رنجورانه و اهمالكاري تحصيلي است 

ترين نوع آن،  بخصوص در حوزه علوم تعليم و ، اما متداول )6(

است  )Academic Procrastination(تربيت، اهمالكاري تحصيلي

تكميل تكاليف در منزل، آماده شدن  اهمالكاري تحصيلي؛. )7(

 "در آخرين لحظات"براي امتحانات و ارائه پروژه هاي ترم 

ري بصورت يك ويژگي در بسياري از افراد اهمالكا. )4(است

فردي ظاهر مي شود كه با تكرار رفتارهاي تاخيري مكرر ارتباط 

  .)2(دارد 

باتوجه به نتايج مطالعات اهمالكاري تحصيلي در ميان 

) Wang )2013دانشجويان بسيار شايع است، نتايج مطالعه 

دانشجوي مورد بررسي،  305از درصد 60نشان داد كه حدود 

سطوح مختلفي از اهمالكاري تحصيلي را گزارش كرده اند، كه 

درصد دانشجويان داراي اهمالكاري شديد 19ازين ميان حدود 

نشان داد، ) 1392(در ايران نيز نتايج مطالعه توكلي. )8(بودند

داراي اهمالكاري تحصيلي % 84نفر ازدانشجويان، 600از ميان

شيوع اهمالكاري تحصيلي در . )9(در سطوح مختلف بوده اند

بين دانشجويان نگران كننده است زيرا رفتار اهمالكاري 

تحصيلي موجب مي شود كه دانشجويان فعاليت هاي تحصيلي 

خود را به تعويق بياندازند و در نهايت پيشرفت تحصيلي 

عيف، مشكلات جسمي و اضطرابي، بي نظمي و سردرگمي و ض

. )6(عدم مسئوليت پذيري را براي آنها بهمراه خواهد داشت

همچنين موجب مي شود فرد در رويارويي با محيط اطراف 

درماندگي و ناكارآمدي كند كه اين مسئله  خود احساس

برجنبه هاي مختلف آموزشي، سلامت و آينده شغلي 

دانشجوياني كه اهمالكاري . )9(دانشجويان تاثير گذار است

بالاتري نسبت به  و اضطراب تحصيلي دارند از ميزان استرس

 . )10, 8(بقيه برخوردارند 

عوامل متفاوتي مانند عوامل فردي و تحصيلي در بروز 

از ميان عوامل فردي . اهمالكاري تحصيلي دخيل هستند

ميتوان به سن وجنس اشاره نمود بطوريكه شيوع اهمالكاري 

تحصيلي در سنين مختلف و همچنين در دو جنس ، متفاوت 

نتايج مطالعه اي در چين نشان داد كه . گزارش شده است

دانشجويان دختر، اهمالكاري تحصيلي بالاتري نسبت به 

دانشجويان پسر داشتند اهمالكاري در بيشتر دانشجويان علي 

در ايران . )8(رغم اينكه تمايل به رفع آن دارند ديده مي شود

نيز نتايج برخي مطالعات نشان داد دانشجويان دختر كمتر 

اما رابطه اي بين سن  )9, 6(دچار اهمالكاري تحصيلي هستند

  .)9(دانشجويان و اهمالكاري مشاهده نشد

هيچگونه تفاوتي ميان جنسيت Harrisonدر مطالعه  

دانشجويان و اهمالكاري تحصيلي مشاهده نشد اما اهمالكاري 

تحصيلي درميان دانشجويان با سن كمتر شايعتر بوده 

در مطالعه خود نشان داد كه تفاوتي بين Sharma . )11(است

جنسيت دانشجويان در اهمالكاري تحصيلي نبوده ولي 

دانشجويان دختر از نمره بالاتر ترس از عدم قبولي برخوردار 

  .)10(بودند
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درخصوص عوامل تحصيلي موثر، پژوهش هاي بسياري 

، )4(نشان داده اند كه اهمالكاري تحصيلي با پيشرفت تحصيلي

، كمال )12, 11(اعتماد به نفس تحصيلي و عملكرد تحصيلي

آگاهي از هدف و انگيزه  )8, 4(، خودكارآمدي)11(گرايي

 در مطالعه توكلي دانشجويان. رابطه منفي دارد )8(تحصيلي 

دختر و آنهايي كه به رشته تحصيلي خود علاقه دارند كمتر 

  .)9(دچار اهمالكاري تحصيلي هستند

اهمالكاري مي تواند بر جنبه هاي مختلف  از آنجاييكه   

زندگي فردي و اجتماعي تاثيرگذار باشد و زمينه هاي آموزشي، 

تحصيلي، اقتصادي و به طبع آن سلامت رواني و جسماني را 

تحت تاثير قرار دهد و حتي احتمال بروز آن در موقعيت هاي 

ه شغلي آينده وجود دارد كه عواقبي را براي سازمان ها به همرا

خواهد داشت، با انجام پژوهش دراين حوزه مي توان عوامل 

اصلي در ايجاد رفتار اهمالكاري تحصيلي را شناسايي تا 

باتوجه . مداخلات لازم جهت كاهش يا رفع آن را طراحي نمود

به اينكه اهمالكاري تحصيلي در ميان دانشجويان شيوع بسياري 

ي به جا دارد و درحال افزايش است و عوارض ناخوشايند

گذاشته و با عوامل بسياري ارتباط دارد  همچنين در رشته هاي 

مختلف، جنس و سنين مختلف دانشجويان نتايج متفاوتي 

گزارش شده است، لذا محقق در نظر دارد تا شيوع اهمالكاري 

و عوامل  گيلان تحصيلي در ميان دانشجويان علوم پزشكي

مرتبط با آن را مورد بررسي قرار دهد تا با شناخت اين عوامل 

سعي در پيشگيري از اثرات منفي اهمالكاري تحصيلي در آينده 

  .داشته باشد

 

  :روش بررسي

پژوهش حاضر مطالعه اي مقطعي ازنوع توصيفي تحليلي 

شامل كليه دانشجويان آن جامعه پژوهش كه   مي باشد

رشته هاي مختلف دانشگاه علوم پزشكي  مشغول به تحصيل در

نفر از دانشجويان به تفكيك رشته  459بودند كه گيلان 

پزشكي، دندانپزشكي، داروسازي، پرستاري، مامايي، (تحصيلي 

كارداني، (و در مقاطع مختلف ) بهداشت، فوريت پزشكي

از دانشكده هاي ) كارشناسي و كارشناسي ارشد و دكتري

به روش نمونه گيري  گيلانزشكي مختلف دانشگاه علوم پ

   .، انتخاب شدندبراساس رشته تحصيلي تصادفي طبقه اي

ابزار گردآوري داده ها پرسشنامه اي مشتمل بر سه بخش، 

. اطلاعات فردي، اطلاعات تحصيلي و اهمالكاري تحصيلي بود

بخش اطلاعات فردي شامل متغيرهاي سن، جنس، تاهل، )الف

وضعيت اقتصادي خانواده  بومي بودن، وضعيت سكونت و

بخش اطلاعات تحصيلي شامل رشته تحصيلي، مقطع ) ب.بود

درحال تحصيل، ترم تحصيلي، ميانگين معدل ترم گذشته، 

 .ميزان علاقه به رشته تحصيلي و هدف از ورود به دانشگاه بود

مقياس   پرسشنامه اهمالكاري تحصيلي سولومون و راثبلوم)ج

 1984اين پرسشنامه درسال . )13(بود) PASS(دانشجو

طراحي شد و در ايران توسط جوكار و همكاران در سال 

مورد روانسنجي قرار گرفت و پايايي ابزار با استفاده از 1386

 27اين پرسشنامه شامل . )14(گزارش شد 91/0آلفاكرونباخ 

اهمالكاري در آماده "عبارت آن، سه مولفه  21عبارت بوده كه 

و  "اهمالكاري در آماده سازي تكاليف"، "شدن براي امتحانات

را مي سنجد  "اهمالكاري در آماده سازي مقاله هاي پايان ترم"

ناراحتي بعد "براي سنجش دو مولفه  نعبارت آ6و 

. مي باشد "تمايل به تغيير عادت اهمالكاري"و  "ازاهمالكاري

پاسخ به عبارات براساس مقياس ليكرت چهارموردي بود ، 

، بعضي اوقات امتياز 1بدين صورت كه به پاسخ بندرت امتياز 

تعلق مي گرفت  4، هميشه امتياز  3، اغلب اوقات امتياز 2

داراي  25،23،16،15،13،11،6،4،2بارات شماره همچنين ع

بطوركلي حداقل امتياز اهمالكاري . نمره گذاري معكوس بودند

به عبارتي، نمره بالاي اهمالكاري . بود108و حداكثر  27

دهنده ي تعلل ورزي بيشتر دانشجويان در  نشان تحصيلي

  . انجام و ارائه تكاليف محوله مي باشد

اهمالكاري تحصيلي از ميانگين جهت تعيين ميزان شيوع 

دسته از دانشجوياني يك  نمره استفاده شد و باتوجه به آن، آن

انحراف معيار بالاتر از ميانگين بودند، به عنوان افراد داراي 

اهمالكاري شديد، گروهي كه يك انحراف معيار پايين تر از 
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ميانگين بودند، به عنوان افراد داراي اهمالكاري خفيف و 

كه نمرات آنها بين اين مقادير قرار گرفته است به  افرادي

  .عنوان اهمالكاري متوسط در نظر گرفته شدند

پس از كسب اجازه و معرفي نامه از معاونت تحقيقات و 

به دانشكده ها، پرسشنامه  گيلانفناوري دانشگاه علوم پزشكي 

ها با رعايت نكات اخلاقي، معرفي اهداف طرح به دانشجويان، 

يت كتبي آگاهانه، احترام به اختيار واحدهاي پژوهش اخذ رضا

در شركت در پژوهش ، پرسشنامه ها بصورت خود ايفا توسط 

 SPSSيافته ها با نرم افزار آماري . دانشجويان تكميل گرديد

ميانگين، (و با استفاده از شاخص هاي آمار توصيفي  20نسخه 

رسيون و رگ ANOVAتي مستقل، (و استنباطي ) انحراف معيار

 .مورد تجزيه تحليل قرار گرفت) چندمتغيره

  

  

  :نتايج

ميانگين و نتايج اطلاعات فردي دانشجويان نشان داد كه 

درصد  7/72. سال بود 22±2/4 آنهاانحراف معيار سن 

 آنها درصد 2/63درصد مجرد بودند و  86دانشجويان دختر، 

. گزارش نمودندمتوسط  خانواده خود را وضعيت اقتصادي

، رشته %)6/66(اكثريت دانشجويان در مقطع كارشناسي

بوده و هدف از ورود به دانشگاه را كسب %) 6/23(پرستاري

ميانگين و انحراف معيار معدل . ذكر نمودند%) 7/48(علم

 .بود 33/16±3/1دانشجويان 

ميانگين و انحراف معيار نمره اهمالكاري تحصيلي 

 نمره ه بنديبود، براساس دست 3/63±1/9دانشجويان 

درصد دانشجويان داراي اهمالكاري  5/69اهمالكاري تحصيلي، 

  ). 1جدول(متوسط بودند 

  

  بررسي اهمالكاري تحصيلي در بين دانشجويان. 1جدول 

  

انحراف   ميانگين  درصد  تعداد  اهمالكاري تحصيلي

  معيار

  بيشينه  كمينه

  86  27  1/9  30/63  6/16  76  اهمالكاري خفيف

  5/69  319  اهمالكاري متوسط

  9/13  64  اهمالكاري شديد

  100  459  جمع

  

در نشان داده شده  نازميان متغيرهاي فردي دانشجويا

، بين ميانگين نمره اهمالكاري با 2جدول شماره 

باكمك آزمون تي مستقل و ازميان  )=002/0p(جنسيت

، ميانگين نمره 3متغيرهاي تحصيلي دانشجويان در جدول 

با استفاده از آزمون  )=03/0p(اهمالكاري با مقطع تحصيلي

ANOVA ارتباط آماري معناداري مشاهده شد .  

  

  

  

  

  

  

  



 

                          ...دانشجويان اهمالكاري  تحصيلي و عوامل مرتبط با آن در �356

    

  1395 زمستان،چهارمدوره يازدهم، شماره           ه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزدفصلنامه مركز مطالعات و توسعه آموزش دانشگا

  اطلاعات فرديبراساس  دانشجويان مقايسه ميانگين نمره اهمالكاري تحصيلي .2جدول

  

سطح معني   آزمون  نمره اهمالكاري  درصد  تعداد  متغير

انحراف   ميانگين  داري

  معيار

 سن

)454=n(  

   131/0t= 8/0  9/8  33/63  3/77  351  سال22زير 

  10  20/63  7/22  103  سال 22بالاي 

 جنس

)458=n(  

  04/3t= 002/0  55/8  10/64  7/72  333  دختر

  2/10  2/61  3/27  125  پسر

 تاهل

)450=n(  

   t= 5/0-6/0  9/8  2/63  86  387  مجرد

  1/10  1/64  14  63  متاهل

وضعيت 

 اقتصادي

)446=n(  

   012/0F=  98/0  1/9  5/63  1/32  143  خوب

  7/8  4/63  2/63  282  متوسط

  5/10  2/63  7/4  21  ضعيف

وضعيت بومي 

 بودن

)455=n(  

   72/1F=  179/0  6/9  22/63  9/36  168  رشت ساكن

ساير ساكن 

هاي  شهرستان

  استان

167  7/36  17/64  3/8  

  4/9  15/63  4/26  120  غير بومي

وضعيت 

 سكونت

)449=n(  

   36/1F=  25/0  2/10  57/63  20  90  منزل شخصي

  6/8  65/63  3/46  208  با والدين

  1/10  92/59  6  27  خوابگاه خصوصي

  12/9  38/63  6/27  124  خوابگاه دولتي

 

  براساس اطلاعات تحصيلي دانشجويان مقايسه ميانگين نمره اهمالكاري تحصيلي. 3جدول

  

سطح   آزمون  نمره اهمالكاري  فراواني  متغير

معني 

  داري

انحراف   ميانگين  درصد  تعداد

  معيار

رشته هاي 

  تحصيلي

)459=n(  

  

  9/1F= 36/0  6/9  16/62  8/11  54  )علوم پايه(پزشكي

  6/6  6/65  4/4  20  دندانپزشكي

  4/7  15/63  4/4  20  داروسازي

  5/9  27/63  24  110  پرستاري

  7/9  4/61  6/14  67  مامايي

  4/8  5/64  3/16  75  بهداشت

  3/10  15/62  4/4  20  فوريت
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انگل پيراپزشكي، (ساير

شناسي، آناتومي، 

 ....)فيزيولوژي، 

93  3/20  1/64  9/8  

مقطع 

  تحصيلي

)449=n(  

  8/2F=  03/0  8/8  1/57  4/2  11  كارداني

  2/9  2/63  1/66  297  كارشناسي

  2/9  7/65  5/10  47  كارشناسي ارشد

  6/8  11/63  9/20  94  دكتراي حرفه اي

ميزان علاقه 

به رشته 

درحال 

  تحصيل

)445=n(  

  65/0F=  58/0  9  5/63  2/41  188  زياد

  3/9  05/63  6/47  217  متوسط

  6/8  07/63  6/8  39  كم

  1/7  66/66  6/2  12  اصلا

هدف از ورود 

  به دانشگاه

)456=n(  

  3/1F=  134/0  9/7  9/64  5/3  16  اجبار والدين

  5/8  2/64  7/48  222  كسب علم

  3/8  18/59  9/5  27  اخذ مدرك

  5/8  06/63  2/7  33  رفع بيكاري

  6/10  38/61  7/14  67  تغيير شرايط اقتصادي

  2/10  02/62  1/8  37  تغيير اجتماعي

  -  -  8/11  54  همه موارد

متوسط 

معدل ترم 

  هاي گذشته

)353=n(  

  149/0t=  8/0  2/8  13/63  2/44  156  16زير 

  7/9  98/62  8/55  197  16بالاي 

  

طوريكه در دانشجويان دختر و در مقطع تحصيلي ه ب

  . كارشناسي ارشد، ميانگين نمره اهمالكاري بيشتر مشاهده شد

  

  

در مدل رگرسيوني چند متغيره، متغيرهاي جنس، رشته 

تحصيلي، مقطع تحصيلي پيش بيني كننده معنادار اهمالكاري 

).4جدول (تحصيلي بودند 

  مدل رگرسيون چند متغيره پيش بيني كننده اهمالكاري تحصيلي دانشجويان. 4ولجد

  

 ميانگين نمره اهمالكاري تحصيلي:  ملاكمتغير   متغيرهاي پيش بين

B t  ي معنسطح

 داري

  فاصله اطمينان

  حد بالا  حدپايين

  - 2/1  - 03/5  001/0  - 2/3  - 15/0  جنس

  12/1  42/0  035/0  11/2  13/0  رشته تحصيلي

  9/2  12/0  03/0  14/2  14/0  مقطع تحصيلي
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 :بحث

براساس يافته هاي پژوهش هاي حاضر، اكثريت 

داراي اهمالكاري  گيلاندانشجويان دانشگاه علوم پزشكي 

تحصيلي متوسط بودند و ميانگين نمرات اهمالكاري تحصيلي 

در دانشجويان دختر بيشتر از دانشجويان پسر، در دانشجويان 

دندانپزشكي بيشتر از ساير رشته هاي تحصيلي و در مقطع 

نتايج . كارشناسي ارشد بيش از ساير مقاطع تحصيلي بود

ه متغير جنس، رشته و رگرسيون چندمتغيره نشان داد كه س

مقطع تحصيلي پيش بيني كننده معنادار اهمالكاري تحصيلي 

  .بودند

نتايج بدست آمده در زمينه شيوع اهمالكاري تحصيلي در 

بين دانشجويان در مطالعه حاضر، مشابه نتايج ديگر مطالعات 

در مطالعه  بطوريكه. علي رغم استفاده از ابزارهاي متفاوت است

درصد دانشجويان دانشگاه آزاد  8/70 )9(همكارانتوكلي و 

اسلامي واحد آبادان اهمالكاري تحصيلي متوسط و در مطالعه 

همكاران بيشتر دانشجويان اهمالكاري تحصيلي  دني وتم

 )16(و همكاران Duruدر مطالعه . )15(متوسط به بالا داشتند 

دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تركيه داراي اهمالكاري 

و  Lakshminareyanو درمطالعه ) 73/36±52/10(متوسط

دربين دانشجويان دندانپزشكي هند اكثريت  )12(همكاران

ميانگين اهمالكاري . دانشجويان داراي اهمالكاري خفيف بودند

تحصيلي نيز در برخي مطالعات ايراني كه نمونه هاي پژوهش 

را دانشجويان تشكيل مي دادند، اهمالكاري در حد متوسط را 

در  )17(كه در مطالعه مرتضوي و همكاران نشان ميداد بطوري

 75/35± 65/6نفر از دانشجويان علوم پزشكي سبزوار 423بين 

نفر  385در ميان  )6(، در مطالعه نصري وهمكاران)57تا 13(

تا 74( 1/99± 68/9از دانشجويان دانشگاه شهيد رجايي تهران 

نفر از 310در بين  )18(، در مطالعه تمنايي فر و همكاران)126

اهمالكاري  78/52± 72/13دانشجويان دانشگاه كاشان 

  .   ط بودتحصيلي در حد متوس

در بررسي اطلاعات فردي، رابطه بين جنس و نمره 

اهمالكاري تحصيلي از نظر آماري معنادار بوده و دانشجويان 

دختر نسبت به دانشجويان پسر اهمالكاري تحصيلي بيشتري را 

 2013در سال  Wangنشان دادند، كه اين يافته مشابه مطالعه 

جويان پسر درحاليكه در بسياري ازمطالعات دانش. بود

گرچه در برخي مطالعات نيز . )18, 9, 6, 4(تر بودندراهمالكا

هيچگونه رابطه معناداري بين جنسيت و نمراه اهمالكاري  

شايد انتخاب . )20, 19, 17, 11, 10(تحصيلي يافت نشد

دانشجويان در اين مطالعه و نحوه پاسخ گويي آنها موجب 

معناداري اين يافته به لحاظ آماري شده باشد ولي تفاوت هاي 

جنسيتي در اهمالكاري تحصيلي موردي ناپايدار است كه 

وابسته به فرهنگ و ويژگي هاي شخصيتي دانشجويان مي 

توان گفت، شايد اين  در توجيه نتايج مطالعه حاضر مي. باشد

امر به اين دليل باشد كه دانشجويان پسر رشته هاي علوم 

پزشكي تلاش مضاعفي درجهت كسب امتيازات لازم در 

تحصيل، كسب مهارت و همچنين دغدغه بيشتري براي داشتن 

شغلي مناسب را داشته و يادگيري مطالب و ارائه آن را نوعي 

جوكار در مطالعه . دكسب مهارت در شغل آينده خود مي دانن

خود اينگونه بيان مي كند كه هرقدر ارزش يك هدف براي فرد 

بالاتر باشد و فرد انتظار موفقيت براي رسيدن به هدف را 

داشته باشد، به همان نسبت تلاش بيشتري مي كند و از 

آنجايي كه يكي ازمهم ترين كاركرد هاي تحصيلات دانشگاهي 

دانشجويان براي رسيدن به ارزش اجتماعي و اقتصادي است، 

 .)14(اين امر بايد با جديت به تحصيل بپردازند

در بين رشته هاي مختلف تحصيلي مورد بررسي، 

در  .دانشجويان دندانپزشكي نمره اهمالكاري بيشتري داشتند

زميان دانشكده هاي مطالعه تمدني در دانشگاه آزاد تهران ا

مديريت، اهمالكاري تحصيلي  فني، تربيت معلم، علوم انساني و

در بين دانشجويان دانشكده فني بيش از بقيه دانشكده ها 

در برخي مطالعات هيچگونه ارتباط . )4(گزارش شده است

معناداري بين رشته تحصيلي و نمره اهمالكاري مشاهده نشد ، 

فني، معماري، (در مطالعه سپهريان بين رشته هاي تحصيلي 

و در مطالعه ولي زاده و همكاران نيز  )21() ادبيات و حقوق

 )22(گروه آموزشي علوم پايه، مهندسي و علوم انساني  3بين 
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شايد . و اهمالكاري تحصيلي رابطه معناداري يافت نشد

محدوديت نمونه ها در اين گروه و يا ماهيت عملي بودن 

  .دروس در رشته دندانپزشكي منجر به اين ارتباط شده است

يان مقطع كارشناسي ارشد، نمره دراين مطالعه دانشجو

اهمالكاري تحصيلي بالاتري داشتند و براساس نتايج رگرسيون 

نيز، مقطع تحصيلي متغير پيش بيني كننده براي اهمالكاري 

اما در مطالعه رفيعي و همكاران كه به بررسي . تحصيلي بود

اهمالكاري تحصيلي دانشجويان پرستاري در مقاطع كارشناسي 

رشد پرداخته بود، ارتباط آماري معناداري بين و كارشناسي ا

از . )23(مقطع تحصيلي و اهمالكاري تحصيلي مشاهده نشد 

انجام شده اهمالكاري تحصيلي در آنجايي كه در اكثر مطالعات 

يك مقطع تحصيلي دانشجويان مورد بررسي قرار گرفته است، 

اما مي توان گفت شايد دانشجويان . امكان مقايسه ميسر نشد

مقطع كارشناسي ارشد در معرض استرس بيشتري براي 

عباسي در مطالعه خود . تحويل تكاليف درسي خود قرار دارند

ري تحصيلي راهبرد نامناسبي براي اشاره نمود كه اهمالكا

مقابله با استرس مي باشد كه خود بر ميزان استرس مي افزايد 

و موجب انباشتگي بار تكاليف و وظايف تحصيلي مي 

 .)24(شود

  

  

  

  :نتيجه گيري

براساس يافته هاي پژوهش، اهمالكاري تحصيلي در ميان 

در حد متوسط  مي گيلان دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي 

باتوجه به نقش مهم اهمالكاري تحصيلي برجنبه هاي . باشد

اين امر مختلف آموزشي و آينده شغلي دانشجويان توجه به 

براي اساتيد، مشاوران تحصيلي ضروري مي باشد و بررسي علل 

 .و راهكارهاي مناسب جهت كاهش اين رفتار پيشنهاد مي گردد

همچنين برگزاري كارگاه هاي آموزشي در خصوص مديريت 

زمان، راه هاي مقابله با استرس و افزايش انگيزه تحصيلي مي 

 .نشجويان موثر باشدتواند در كاهش اهمالكاري تحصيلي در دا

تبيين برخي تفاوت هاي يافته هاي اين بررسي با نتايج پژوهش 

هاي پيشين، تداوم انجام پژوهش هاي بعدي را در اين زمينه 

  .ضروري مي سازد

  

 :قدردانيتشكر و 

اين مقاله منتج از طرح پژوهشي مصوب مركز تحقيقات 

به  گيلان عوامل اجتماعي موثر بر سلامت دانشگاه علوم پزشكي

. مي باشد 11/12/93در مورخ  93121130شماره قرارداد 

پژوهشگر از همكاري معاونت محترم آموزشي دانشگاه علوم 

و معاونين آموزشي دانشكده ها و همچنين كليه  گيلان پزشكي

دانشجوياني كه مارا در انجام اين طرح ياري نمودند، 

  .سپاسگزاري مي نمايد
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Abstract 

 
Introduction: One of challenges that students faced on their academic years is academic procrastination. It means “delay 

performing a task”. Since academic procrastination could effect on various aspects of students' personal and social life, by 

identifying related factors can be taken a step towards reducing or eliminating it. This study aimed to determined academic 

procrastination and related factors in Students of Guilan University of Medical Sciences in 2015. 

Methods: In this cross-sectional study, 459 students of all major of Guilan University of Medical Sciences were selected by 

stratified random sampling method. Data collection scales were three parts of demographic information, academic information 

and Procrastination Assessment Scale for Students (PASS) by Solomon and Rothblum. Data was analyzed with T Test, 

ANOVA, multiple regressions by SPSS v.20. 

Result: Most of students were female (72.7%), single (86%) and undergraduat (66.6%). Mean score of academic 

procrastination was 63.3±9.1 and  most students (69.5%) had moderate procrastination. academic procrastination had 

significant difference with gender (p=0.002) and  academic level (p=0.03). Also in multiple regression models, gender, 

program of study and academic level  were main predictors of procrastination. Females, dental students and postgraduate 

students had higher level of academic procrastination.  

Conclusion:  There is a moderate academic procrastination in students of Guilan University of Medical Sciences and its 

relationship with gender, program of study and academic level was observed. Investigation on causes and appropriate 

strategies to reduce this behavior is recommended.  

Keywords: Performance Assessment, faculties, performance index  
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