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  هچكيد

گردد؛ به طوري كه  هاي علوم پزشكي، يكي از مسائل مشكل آفرين در جامعه محسوب مي آموختگان رشته نشش داافزاي :مقدمه

اين مطالعه با هدف تعيين نگرش دانشجويان . شود و آينده شغلي در ميان اين دانشجويان ديده مي نگراني در مورد رشته تحصيلي

  .ود در دانشگاه علوم پزشكي يزد انجام گرديدبهداشت محيط نسبت به رشته تحصيلي و آينده شغلي خ

جامعه . انجام شد 1393در مهرماه سال  تحليلي - توصيفياين پژوهش از دسته مطالعات كاربردي است كه به شيوه : روش بررسي

آوري  ابزار جمع. نفر برآورد شد 102و حجم نمونه  وم پزشكي يزد تشكيل دادنددانشجويان روزانه بهداشت محيط دانشگاه علپژوهش را 

  رگرسيون خطي چندگانه وو آزمون  21نسخه  SPSSها با استفاده از نرم افزار آماري  دهدا .سؤال بود 20اي حاوي  ها پرسشنامه داده

 T-test  تجزيه و تحليل گرديدو كاي دو اي  تك نمونه.  

و 3 /16شته تحصيلي و آينده شغلي خود به ترتيب ميانگين و انحراف معيار نمره نگرش دانشجويان مورد مطالعه نسبت به ر :نتايج

سه داري از عدد  به طور معني متوسط نگرش كه منفي در نظرگرفته شد 3تر از  مثبت و پايين 3نمره نگرش بالاي . دست آمد به 66/0

  .)=003/0p(همبستگي معناداري بين نگرش و وضعيت سكونت مشاهده شد در اين مطالعه، . )=012/0p( بيشتر بود

حاصل از اين پژوهش، دانشجويان رشته بهداشت محيط نسبت به رشته تحصيلي و آينده شغلي خود  با توجه به نتايج :گيري نتيجه

شدگان، ايجاد مراكز مشاوره و حمايت از دانشجويان در  توزيع مناسب نيروي انساني، حمايت مالي از استخدام. نگرش مثبتي دارند

  .ها مفيد واقع شوددر تقويت نگرش آن دتوان مي توجيه آينده شغلي
  

  نگرش، بهداشت محيط، رشته تحصيلي، آينده شغلي، دانشجويان :هاي كليدي واژه
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 1395 بهار، اول دهم، شمارهيازدوره             فصلنامه مركز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

  مقدمه

ترين عوامل پويايي و رشد كشورها، مراكز علمي و  يكي از مهم

ها از گرانبهاترين ذخايري هستند  دانشگاه). 1( دانشگاهي هستند

ه در اختيار داشته و به لحاظ دارا كه جوامع براي پيشرفت و توسع

بودن تخصص و دانش فني از اعتبار زيادي برخوردار بوده و از 

از آنجا  ).2( شوند عوامل عمده دگرگوني اجتماعي محسوب مي

هاي مختلف بوده و  ها منشأ تحولات جامعه در عرصه كه دانشگاه

دانشجويان به عنوان اركان اصلي دانشگاه، پيكره اصلي 

هاي مختلف جامعه را در آينده تشكيل  ها و ارگان سازمان

هاي تحصيلي و به ويژه  دهند و با توجه به اهميت رشته مي

درماني، دانستن نگرش دانشجويان اين  -هاي بهداشتي رشته

شان از اهميت  ها نسبت به رشته تحصيلي و آينده شغلي رشته

  ). 3( خاصي برخوردار است

نشجويان بهداشت محيط از شناخت عوامل مؤثر بر نگرش دا

تواند در تدوين مقررات، فراهم  هايي است كه مي جمله ضرورت

ريزي موفق براي تربيت نيروهاي  نمودن امكانات مناسب، برنامه

بهداشتي حاذق و توانمند و ايجاد محيطي پرشور در دانشگاه 

نداشتن آگاهي و علاقه به رشته تحصيلي موجب ). 4( مؤثر باشد

ن عدم تطابق بين آينده شغلي افراد با نيازها و به وجود آمد

شود و عواقب سوء ناشي از اين مسئله متوجه نظام  انتظارات مي

  ).5( گردد آموزشي و سيستم سلامت مي

ايجاد سرخوردگي و بروز احساس عدم امنيت شغلي در 

درماني كه در آنها  -بهداشتيهاي  آموختگان رشته دانش

اي  از اهميت ويژه ،متخصصبكارگيري و وجود نيروهاي 

هاي مادي و  تواند منجر به هدر رفتن سرمايه برخوردار است، مي

در كشور ما در دو دهه اخير با توجه ). 6( دگردمعنوي كشور 

درماني، سياست اصلي  -به گسترش نظام ارائه خدمات بهداشتي

مبتني بر افزايش ظرفيت پذيرش  ،وزارت بهداشت و درمان

هاي پزشكي بوده است تا بر اساس آن بتواند  دانشجو در رشته

هاي  با تأمين نيروي انساني مورد نياز خود، اهداف و سياست

رشته بهداشت محيط به ). 7( درماني را عملي سازد - بهداشتي

 ،هاي اخير هاي علوم بهداشتي در سال عنوان يكي از شاخه

  ).6( رويه تعداد پذيرش دانشجو بوده است شاهد افزايش بي

هاي  رغم پژوهش هاي پژوهشگران حاكي است كه علي رسيبر

ها  داخلي و خارجي در خصوص نگرش دانشجويان ساير رشته

نسبت به رشته تحصيلي خود، مطالعات زيادي در رابطه با 

نگرش دانشجويان رشته بهداشت محيط نسبت به رشته و آينده 

ام هاي اول و آخر تحصيلي انج شغلي و رابطه نگرش آنها در سال

  .نشده است

تــوان بــه بررســي نظــرات  مــي از نقــاط قــوت ايــن تحقيــق

دانشجويان رشته بهداشت محيط در دانشگاه علوم پزشكي يـزد  

در تمامي مقاطع تحصيلي شامل كارشناسي پيوسته و ناپيوسته، 

با اين وجود، بـراي تعمـيم   . كارشناسي ارشد و دكترا اشاره نمود

نشجويان شاغل به تحصيل نتايج حاصل از اين پژوهش به كل دا

هاي كشور در رشته مورد نظر، نياز به انجام مطالعات  در دانشگاه

همچنـين بررسـي نگـرش    . باشد مي ها تكميلي در ساير دانشگاه

هـاي علـوم بهداشـتي نسـبت بـه رشـته        دانشجويان ساير رشته

تحصيلي و آينده شـغلي بـراي فـراهم سـاختن امكـان مقايسـه       

ريـزي لازم بـراي    نجـام بـازنگري و برنامـه   تواند در ا مي ها نگرش

  .ا باشدگشپذيرش دانشجو توسط مسئولين ذيربط مؤثر و راه

توان به  هاي اجرايي در انجام اين تحقيق مي از محدوديت

عدم دسترسي به همه دانشجويان كارشناسي ارشد و دكترا، 

عدم همكاري صادقانه دانشجويان و امتناع برخي از دانشجويان 

  .در مطالعه به دليل ملاحظات اخلاقي اشاره كرداز شركت 

بررسي وضعيت نگرش دانشجويان  ،هدف از انجام اين مطالعه

رشته بهداشت محيط دانشگاه علوم پزشكي يزد درباره آينده 

هاي تحصيلي بوده و اميد است  تحصيلي و شغلي در طول سال

ريزي آتي  كه نتايج حاصل از اين پژوهش بتواند در برنامه

ئولان حوزه آموزشي و بهداشتي وزارت بهداشت و مس

هاي علوم پزشكي مورد استفاده قرار گرفته و زمينه  دانشگاه

حصيلان اين رشته را الت بهبود وضعيت شغلي و تحصيلي فارغ

  .فراهم نمايد

  روش بررسي

ات كاربردي است كه به شيوه اين پژوهش از دسته مطالع

محيط . انجام شد 1393در مهرماه سال  توصيفي تحليلي
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پژوهش دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي 

دانشجويان روزانه رشته بهداشت محيط  زد و جامعه پژوهش راي

كارشناسي  4ترم مقاطع كارشناسي پيوسته و  8 و 7شامل ترم 

اسي ارشد و دكتراي اين كارشنتمامي دانشجويان  ناپيوسته و

بر اساس فرمول  ،در سطحونه حجم نم. تشكيل دادند دانشگاه

با در نظر گرفتن سطح  رگرسيون خطي چندگانه، مناسب با

 15/0درصد و اندازه اثر  80درصد، توان آزمون  05/0دار  يمعن

نفر  statistics calculator  ،122افزار آماري طبق نرم) متوسط(

آوري  گيري تصادفي ساده براي جمع از روش نمونه .ورد شدبرآ

 102آوري  و در عمل قادر به جمع ستفاده شدها ا داده

اي است كه  ها پرسشنامه آوري داده ابزار جمع .پرسشنامه شديم

هاي  سؤال درباره ويژگي 9بخش اول آن شامل دو بخش كه 

 11فردي و دموگرافيك دانشجويان و بخش دوم مشتمل بر 

سوال در خصوص رشته تحصيلي و آينده شغلي دانشجويان 

محيط از ديدگاه دانشجويان اين دانشگاه بود و رشته بهداشت 

اين پرسشنامه برگرفته از پرسشنامه دانشگاه مينه سوتاي 

و همكاران هم  Samadiآمريكا بوده است كه در پژوهش 

  ). 8،9(استفاده شده است 

درجه  5براي هر متغير با استفاده از مقياس ليكرت امتياز 

، )2(مخالف ، )3(ي ندارم ، نظر)4(، موافق )5( اي كاملاً موافق

نشانه  1بر اين اساس نمره  .درنظر گرفته شد) 1(كاملاً مخالف 

نشانه بيشينه گرايش مثبت به رشته   5كمينه گرايش و نمره 

 3نمره نگرش بالاي  .تحصيلي و آينده شغلي محسوب گرديد

نمره نگرش كل  .منفي در نظرگرفته شد 3تر از  مثبت و پايين

صورت ميانگين نمرات نگرش در ابعاد مختلف  براي هر فرد به

  .محاسبه گرديد

روايي و پايايي پرسشنامه قبلاً بررسي و مورد تأييد قرار 

دست ه ب 82/0در اين مطالعه لفاي كرونباخ آ ).9(گرفته است 

و آزمون  SPSS 21افزار آماري  ها با استفاده از نرم داده .آمد

 و كاي دو اي مونهتك ن  t-testرگرسيون خطي چندگانه و 

  .تجزيه و تحليل گرديد

  نتايج

ميانگين و . پرسشنامه تكميل و تحليل شد 102 ،در مجموع

انحراف معيار نمره نگرش دانشجويان نسبت به رشته تحصيلي و 

مثبت و  3نمره نگرش بالاي . بود 16/3±66/0آينده شغلي 

منفي در نظرگرفته شد كه متوسط نگرش به طور  3تر از  پايين

در اين مطالعه،  .) =012/0p(  بيشتر بود 3داري از عدد  معني

داري بين نگرش و وضعيت سكونت مشاهده  يهمبستگي معن

 ).=003/0p(شد 

كننده در اين تحقيق در  مشخصات دانشجويان شركت

  .ارائه شده است 1جدول

  اطلاعات دموگرافيك واحدهاي مورد پژوهش: 1جدول 

  )درصد(تعداد به نفر   عنوان

  جنسيت
  )5/24(25  مرد

  )5/75(77  زن

  وضعيت تأهل
  )5/74(76  مجرد

  )5/25(26  متأهل

  وضعيت سكونت
  )6/67(69  خوابگاهي

  )4/32(33  غيرخوابگاهي

  مقطع تحصيلي
  )3/85(87  كارشناسي پيوسته و ناپيوسته

  )7/14(15  كارشناسي ارشد و دكترا

  وضعيت اشتغال
  )6/18(19  شاغل

  )4/86(83  غيرشاغل
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نفر  59در مورد علت تحصيل در رشته بهداشت محيط، 

از دانشجويان مورد مطالعه بيان كرده بودند كه ) درصد 8/57(

نفر  20داد،  نمرات آنها فقط اجازه پذيرش در اين رشته را مي

  اشتباهي در اين رشته پذيرفته شده بودند و ) درصد 6/19(

ه، اين رشته را به خاطر داشتن علاق) درصد 5/22(نفر  23

  .انتخاب كرده بودند

نفر  36در مورد نظرات ديگر دانشجويان نسبت به اين رشته، 

نامناسب ) درصد 4/32( نفر  33آن را مناسب و ) درصد 3/35( 

 ،از افراد مورد مطالعه هم) درصد 4/32( نفر  33. دانسته بودند

  .دانم را انتخاب كرده بودند گزينه نمي

عيت اشتغال در اين رشته براي مقاطع همچنين در مورد وض

بدتر ) درصد 8/8(نفر  9آن را بهتر و ) نفر 7/65( نفر  67بالاتر، 

از افراد مورد مطالعه هم ) درصد 5/25( نفر  26. دانسته بودند

همچنين در اين . كند را انتخاب كرده بودند گزينه فرقي نمي

بت تري مورد، دانشجويان كارشناسي ارشد و دكتري ديدگاه مث

  .نسبت به دانشجويان كارشناسي پيوسته و ناپيوسته داشتند

از دانشجويان از انتخاب اين رشته كاملاً ) 2/38(% نفر   55

كه دروس معتقد بودند ) 4/30(% نفر  31 .راضي يا راضي بودند

ارائه شده با نيازهاي فردي و انتظارات دانشجويان متناسب 

د بودند كه اين رشته در نيز معتق) 6/74(% نفر  76 .نيست

مقاطع كارشناسي ارشد و دكترا از ارزش بيشتري برخوردار 

هاي حاصل از توزيع فراواني نگرش دانشجويان  يافته .خواهد شد

  ارائه  2بهداشت محيط نسبت به رشته تحصيلي در جدول 

  .شده است

  نسبت به رشته تحصيليكي يزد دانشجويان بهداشت محيط دانشگاه علوم پزشنگرش توزيع فراواني : 2جدول 

  مخالفمكاملاً   مخالفم  نظري ندارم  موافقم  كاملاً موافقم  سؤال  رديف

  .من از انتخاب اين رشته راضي هستم  1
  نفر 16

)7/15%(  

  نفر 39

)2/38%(  

  نفر 21

)6/20%(  

  نفر 18

)6/17%(  

  نفر 8

)8/7%(  

2  
اهداف دروس ارائه شده در اين رشته با نيازهاي فردي و 

  .ظارات دانشجويان متناسب استانت

  نفر 5

)9/4%(  

  نفر 29

)4/28%(  

  نفر 37

)3/36%(  

  نفر 24

)5/23%(  

  نفر 7

)9/6%(  

3  
من پس از تحصيل در اين رشته علاقه بيشتري نسبت به 

  .آن پيدا كردم

  نفر 29

)4/28%(  

  نفر 25

)5/24%(  

  نفر 27

)5/26%(  

  نفر 14

)7/13%(  

  نفر 7

)9/6%(  

4  
 ته در مقاطع بالاتر ارزش بيشتري پيدابه نظر من اين رش

  .كند مي

  نفر 38

)3/37%(  

  نفر 38

)3/37%(  

  نفر 18

)6/17%(  

  نفر 6

)9/5%(  

  نفر 2

)2%(  

5  
كنم، نسبت به  مي به نظر من جامعه اي كه در آن زندگي

  داين رشته ديد مثبتي دار

  نفر 10

)8/9%(  

  نفر 26

)5/25%(  

  نفر 24

)5/23%(  

  نفر 30

)4/29%(  

  نفر 12

)8/11%(  

  

نتايج حاصل از نگرش دانشجويان بهداشت محيط دانشگاه علوم 

با  )%7/65( نفر 67پزشكي يزد نسبت به آينده شغلي نشان داد كه 

دند كار كردن در زمينه بهداشت محيط كاملاً موافق و موافق بو

 كردن در زمينه بهداشت محيط كاملاًبا كار) %9/6(نفر  7و تنها 

در پاسخ به اين سؤال كه نسبت ) %9/57(نفر  59. مخالف بودند

به بازار كار در اين رشته نگراني ندارم كاملاً مخالف و مخالف 

هاي حاصل از توزيع فراواني نگرش دانشجويان به  يافته. بودند

  .آمده است 3آينده شغلي در جدول 
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  يزد نسبت به آينده شغلي توزيع فراواني نگرش دانشجويان بهداشت محيط دانشگاه علوم پزشكي: 3جدول 

  كاملاً مخالفم  مخالفم  نظري ندارم  موافقم  كاملاً موافقم  سؤال  رديف

1  
اساتيد اين رشته باعث ترغيب دانشجويان براي 

  .شوند مي پيدا كردن شغل مناسب
  نفر 17

)7/16%(  
  نفر 37

)3/36%(  
  نفر 28

)5/27%(  
  نفر 17

)7/16%(  
  نفر 3
)9/2%(  

2  
وقي اشتغال در اين رشته به نظر من مزاياي حق

  .باشد مي مناسب
  نفر 8
)8/7%(  

  نفر 38
)3/37%(  

  نفر 28
)5/27%(  

  نفر 24
)5/23%(  

  نفر 4
)9/3%(  

3  
من نسبت به بازار كار در اين رشته نگراني 

  .ندارم

  نفر 13
)7/12%(  

  نفر 15
)7/14%(  

  نفر 15
)7/14%(  

  نفر 38
)3/37%(  

  نفر 21
)6/20%(  

4  
سب مشاوره اي در به نظر من سيستم منا

  .دانشگاه در زمينه آينده شغلي وجود دارد
  نفر 5
)9/4%(  

  نفر 15
)7/14%(  

  نفر 33
)4/32%(  

  نفر 31
)4/30%(  

  نفر 18
)6/17%(  

5  
من كار كردن در زمينه بهداشت محيط را 

  .دوست دارم
  نفر 32

)4/31%(  
  نفر 35

)3/34%(  
  نفر 16

)7/15%(  
  نفر 12

)8/11%(  
  نفر 7
)9/6%(  

6  
نظر من تعداد موارد استخدام افراد در اين  به

  .رشته در جامعه كم است
  نفر 46

)1/45%(  
  نفر 35

)3/34%(  
  نفر 16

)7/15%(  
  نفر 5
)9/4%(  

  نفر 0
)0%(  

  

  گيري نتيجه

ــژوهش حــاكي اســت كــه اكثــر   يافتــه هــاي حاصــل از پ

كه به نظـر  ) %5/75(دانشجويان شاغل به تحصيل مؤنث بود 

ها نسبت به رشته تحصـيلي در  ان علاقه آنحاكي از ميزرسد  مي

كننـدگان زن در   مقايسه با جنس مذكر و افزايش تعداد شـركت 

رسـد   به نظـر مـي  . باشد مقايسه با مردان در كنكور سراسري مي

توانـد موجـب    كه علاقه به رشته تحصيلي و رشته انتخـابي مـي  

پيشرفت و ارتقاي علمي دانشجويان و عدم علاقه آنها منجـر بـه   

  ).10(ميدي و خستگي از ادامه تحصيل شود زدگي، ناادل

درصـد از دانشـجويان    6/18بر اساس نتايج تحقيق حاضر، 

افراد شاغل همگـي در بـين    .درصد بيكار بودند 4/86شاغل و 

هاي  دانشجويان كارشناسي ناپيوسته بودند و اين افراد در سال

ات گذشته در مراكز بهداشتي و درماني يـا صـنايع و كارخانج ـ  

اقـدام بـه    ،اند و پس از چندين سال اشتغال به كار جذب شده

رغـم اينكـه در    در حال حاضر نيز علي. اند ادامه تحصيل نموده

كنكور امكان قبولي در اين دو رشته بـراي پسـران و دختـران    

شود كه  برابر است، اما بر اساس مشاهدات ميداني، ملاحظه مي

انـد و در بعضـي از    هها پذيرش شـد  در چندين دوره فقط خانم

ها نيز تعـداد معـدودي از پسـران ايـن رشـته را انتخـاب        دوره

آموختگـان   اين اتفاق باعـث افـزايش جمعيـت دانـش    . اند كرده

از ديگـر دلايـل    .گردد خانم جوياي كار اين رشته در آينده مي

توان به تربيت دانشـجو   افزايش جمعيت بيكاران اين رشته مي

آموختگـان و همچنـين    پـايين دانـش  بيش از نياز، توانمنـدي  

رغـم پـذيرش    هـا علـي   ماهيت مردانه حيطه فعاليت اين رشته

   .بيشتر دختران اشاره نمود

درصــد از  3/33نتــايج تحقيــق حاضــر نشــان داد كــه     

دانشجويان اعلام نمودنـد كـه دروس ايـن رشـته تحصـيلي و      

اي اســت كــه نيازهــاي شــغلي     محتــواي آنهــا بــه گونــه   

  .كند در محيط كار تأمين نمي آموختگان را دانش

در اين مطالعه، نگرش دانشجويان بهداشت محيط دانشـگاه  

شان مثبت بـود كـه    علوم پزشكي يزد نسبت به رشته تحصيلي

هـاي آموزشـي    تنوع مطالب در رشته بهداشت محـيط، جاذبـه  

مناسب اين رشـته، دارا بـودن شـرايط ترقـي و امكـان ادامـه       

كه بـا پـژوهش انجـام شـده     ) 11(باشد  تحصيل از علل آن مي

و همكاران كه اكثر دانشجويان از آينده شغلي  Donellyتوسط 

همچنـين بـا نتـايج بـه      .)12( مطابقـت دارد  ،رضايت داشتند

و  Shamsiو همكـاران و   Mehrabianدست آمده در پـژوهش  

اما با پژوهش انجـام   ).13،14(باشد  همكاران در يك راستا مي

  ).15(مطابقت ندارد  انارو همك Irvaniتوسط  هشد
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آموختگـان بهداشـت محـيط     نتايج تحقيقي كه بين دانش

شــاغل در اســتان اصــفهان انجــام شــد نشــان داد كــه       

آموختگان كارداني، كارشناسي و كارشناسي ارشـد بـه    دانش

هـاي   نوع فعاليت را بـه عنـوان فعاليـت    26و  38، 31ترتيب 

ند كه نمود همچنين محققين اعلام. شغلي خود عنوان كردند

مورد بـازنگري و اصـلاح قـرار     سرفصل دروس اين رشته بايد

  ).16(گرفته تا بتواند نيازهاي شغلي آنها را برآورده نمايد 

داري بـين   يرابطه آماري معنهاي تحقيق،  بر اساس يافته

، )=685/0p( ، وضـعيت تأهـل  )=054/0p( نگرش با جنسيت

 )=795/0p( و وضعيت اشـتغال  )=098/0p( مقطع تحصيلي

داري بـين نگـرش و    يامـا همبسـتگي معن ـ   .مشاهده نگرديد

  . شاهده شدم) =p 003/0( وضعيت سكونت

بين نگـرش و وضـعيت   رابطه بيشتر بنابراين براي بررسي 

 بـالاتر از ( رش را به دو گروه نگرش مثبـت متغير نگ ،سكونت

بــا نتــايج و  شـد بنــدي  تقســيم) 3 تـر از  پــايين(و منفـي  ) 3

نگـرش مثبـت   ج نشان داد كه نتاي ،دو يزمون كااز آاستفاده 

از افــراد  برابــر بيشــتر 4 بگــاهي تقريبــاًخوا افــراد غيــربــين 

  .)=004/0p( خوابگاهي است

با توجه به نتايج حاصل از اين پژوهش، دانشجويان رشته 

بهداشت محيط نسبت به رشته تحصيلي و آينده شغلي خود 

نسـاني، حمايـت   توزيع مناسب نيـروي ا . نگرش مثبتي دارند

شدگان، ايجاد مراكـز مشـاوره و حمايـت از     مالي از استخدام

تواند در تقويت نگرش  دانشجويان در توجيه آينده شغلي مي

  .آنها مفيد واقع شود

  سپاسگزاري

اين مقاله نتيجه طرح تحقيقـاتي مصـوب دانشـگاه علـوم     

يـزد  ) ره(پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد صـدوقي  

بدينوسيله نويسندگان ايـن مقالـه   . باشد مي 3860به شماره 

كمال تشكر را از معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي يزد 

و كليه دانشجويان رشته بهداشت محيط دانشـكده بهداشـت   

  .دارند ابراز مي كه بدون كمك آنان اين تحقيق ممكن نبود،
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Abstract 

Introduction: Increasing numbers of medical sciences graduates is counted to be one of the problems in the 

society, so that there is concerning about their majors and future careers among them. This study was 

performed with the aim of determining environmental health students' attitude toward their majors and future 

careers, which was carried out in Yazd University of Medical Sciences in 2015. 

Method: This analytical, descriptive study was performed in 2015. The samples were Environmental 

Health students of Yazd University of Medical Sciences. The sample size was 102. Data were collected 

using a questionnaire containing 20 questions and analyzed by SPSS software version 21, multiple linear 

regression test, one-sample t-test and Chi-Square test. 

Results: The mean and standard deviation of environmental students' attitude toward their majors and 

future careers were 3.16 and 0.66, respectively. Attitude scores more than 3 were considered positive and 

less than 3 were negative. The mean scores of attitude was significantly higher than 3 (P=0.012). In this 

study, there was a significant relationship between students’ attitude and location status (P=0.003). 

Conclusion: According to the obtained results, the students of environment health had a good perspective 

towards their future careers and majors of study. A proper distribution of human resources, providing 

financial support of employment, establishing counselling and supporting centers among students for future 

career is recommended to improve their attitudes. 
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