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  چكيده
است تا بسياري از كشورها اقدام به تأسيس رشته اهميت بهداشت باروري در توسعه كشورها باعث شده  :سابقه و اهداف

در كشور ايران در حال حاضر اين رشته در مقطع كارشناسي  .كارشناسي ارشد نمايندتخصصي بهداشت باروري در مقطع 
  .هدف مطالعه نيازسنجي برنامه درسي كارشناسي ارشد بهداشت باروري بود. ارشد وجود ندارد
متخصصين بهداشت باروري از سراسر كشور  از نفر 15 از آن در كه شد انجام دلفي روش به پژوهش :روش بررسي
يك از وظايف تعريف شده قبلي تهيه شد و سپس از  ابتدا فهرست اوليه از نيازهاي آموزشي براي هر. نظرخواهي شد

بر  دوم دور در سپس. كنند اضافه جديد نيازهاي و كنند تأييد را آموزشي نياز وجود اول دور در متخصصين خواسته شد
 .كردند بندي ، نمره دادند و اولويت5اساس اهميت از 

وظيفه تعريف شده در كارشناسي ارشد بهداشت  45 ينياز آموزشي بود كه برا 165 نتيجه دو دور دلفي اجماع بر :ها يافته
از آنجايي كه در دور اول دلفي نيازهاي . داشتند 3بندي همگي ميانگين نمره اهميت بالاتر از  در اولويت. باروري تنظيم شد

پوشاني، وظايف شبيه به هم  ه تكراري شدند، جهت پيشگيري از تكرار و همآموزشي استخراجي بعضي وظايف تعريف شد
 .ها مرتب شدند جا گذاشته شد و سپس نيازهاي آموزشي آن يك

از آنجا كه نيازهاي بهداشت باروري هر جامعه مختص به همان جامعه است در نيازهاي آموزشي استخراج شده  :گيري نتيجه
لذا اميد است اين . آموزش، نقش مردان و رشد جمعيت در دو سر طيف سني توجه شد فرهنگي، مشاوره و هاي تفاوتبه 

  .ثر در پيشبرد جامعه به سوي سلامت باشدؤنيازسنجي در راستاي داشتن برنامه درسي بومي و مختص ايران گامي م

  زدي يپزشكتوسعه آموزش علوم  مطالعات ومركزمجله
  92، تابستان 9 ياپيپ، شماره 2، شماره هشتمدورة 

 65-76ص  

:ارجاع به اين مقاله به صورت زيراست  
Yamani N, Shakour M, Ehsanpour S. Educational needs of reproductive health students: A Delphi study. Journal of Medical 
Education and Development. 2013; 8(2): 65-76 
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  مقدمه
 اصلي زمينه عنوان بهداشت به ،اخير ميلادي دهه در
كه  است واقع شده علمي مراكز توجه مورد استراتژيك، توسعه

 خدمات ارائه يافته ادغام هاي سيستم بر در بيشتر كشورها
. )1( دارند تأكيد سنتي هاي روش بهبود و گسترش و بهداشتي

علوم پزشكي و با  در همين راستا با توسعه علوم و خصوصاً
 هاي شاخصتوجه به اهميت سلامت، بهداشت باروري جزء 

در كشورهاي  الخصوص عليخوب در بررسي توسعه كشورها، 
 تا جايي كه در. )2( در حال توسعه و جهان سوم در آمده است

 ICPD, International( توسعه و جمعيت المللي بين كنفرانس

Conference on Population and Development( سال در 
 به اي ويژه توجه تا شدند متعهد عضو كشورهاي ،1994
 به دستيابي و كودكان نوزادان، زنان، سلامت دختران، آموزش
 همچنين در. )3( باشند داشته باروري بهداشت خدمات
 عنوانه ب باروري بهداشت به جهاني ، دسترسي2000 رسپتامب
 سازمان عمومي مجمع در هزاره توسعه اهداف از يكي
ال حاضر با توجه به اسناد در ح.)4( رسيد تصويب به الملل بين

بهداشت و آمار و تحقيقات موجود، در جامعه ما مشكلات 
باروري بسياري وجود دارد كه لازم است به طور اساسي و 

رسيدگي شود و از طرفي با رعايت  ها آنكارشناسي به 
پيشگيري كرد و يا به  ها آنيا از  توان مي بهداشت و آموزش

در . ها را تسريع كرد زتواني آنها كمك كرد و يا با درمان آن
اين زمينه به سقط، سرطان پستان، نازايي، مسائل جنسي، 
اختلالات جنسيتي، تنظيم خانواده، يائسگي و مسائل آن 

  .توان اشاره كرد مي
 دانشگاه در 1967 سال در بار اولين براي رشته اين دنيا در

 نظير مختلف هاي گرايش با سوئد) Karolinska( كارولينسكاي
 و باروري بهداشت كودكان، بهداشت و باروري بهداشت

 تأسيس كودكان و زنان بهداشت دپارتمان در آندوكرينولوژي
 نظير دنيا معتبر هاي دانشگاه ساير در آن متعاقب كه گرديد
 كاشير لن ،)Harvard(هاروارد  ،)John hopkins(هاپكينز  جان

)Lancashire(، وارويك )Warwick(، شمونا )Monash( و 
 رشته اين در دانشجو تربيت به نيز )Edinburgh(ادينبرگ 

 دكترا در مقطع هدر ايران اين رشت. )5-11( شد پرداخته
)PhD (اندازي مقطع  پذيرد كه با توجه به فلسفه راه دانشجو مي

 بهداشت مختلف ابعاد با آموزشي، دورة طي دكترا، دانشجويان
 و اپيدميولوژي حقوق، تغذيه، جمعيتي، امور نظير باروري
 به و شده آشنا ناباروري و باروري امر در پيشرفته هاي تكنيك

 بهداشت امر در آموزش و تحقيق مديريت، ريزي، برنامه امر
البته در بالين و مراكز خدماتي به . )12( پردازند مي باروري

شوند و  مياني نمي هاي سطوح طور مستقيم درگير مراقبت
هاي مديريتي، آموزشي و  بيشتر در سطوح بالا و در زمينه

رسد يكي  به نظر مي لذا ؛پردازند امثال آن به انجام وظيفه مي
به تواند در سطوح مياني و مراكز خدماتي  هايي كه مي از رشته

هاي سطوح مياني شوند، رشته  طور مستقيم درگير مراقبت
باشد و با توجه به  نظر در مقطع كارشناسي ارشد مي دمور

ريزي  تصويب آن در مقطع دكترا اميد است نيازسنجي برنامه
درسي حاضر گامي در جهت ايجاد رشته جديد در مقطع 
 ركارشناسي ارشد در خدمت رساني مستقيم به مردم باشد و د

عين حال باعث نگرشي جديد به نيازهاي آموزشي مقطع دكترا 
  .در جهت رفع نيازهاي واقعي بهداشت باروري جامعه شود

 هاي درسي، كيفيت و اثربخشي برنامه بردن بالا منظور به
 آغاز آموزشي نيازسنجي از بايد درسي هاي برنامه طراحي همه

 تحليل و آوري جمع فرايند واقع در نيازسنجي. )13( شود
 ها، گروه افراد، نيازهاي آن اساس رب كه است اطلاعات
 و توجه )14( گيرد مي قرار شناسايي مورد جوامع و ها سازمان

. )15( است درسي برنامه ريزي طرح در مفيد امري آن، به
ريزي درسي به نقل از كومز در معناي وسيعش كاربرد  برنامه

تجزيه و تحليل منطقي در آموزش و پرورش به منظور افزايش 
 ن و جامعه استآن در رفع نيازهاي فراگيرا تأثيركارآيي و 

 ي،ـدرس رنامهـب تدوين در راه گام تينـبنابر اين نخس .)16(
 مختلف سطوح در بررسي نيازها. است آموزشي نيازهاي تعيين

علوم  آموزش كيفيت سطح بهبود و افزايش به منجر تواند مي
 سيستم بهتر اثربخشي و منجر به كارآيي نتيجه در پزشكي و

 هاي جنبه از توان مي را آموزشي نيازهاي. )17( شود سلامت
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 مشخص خاص اي حرفه و شغل نظر از يا و اجتماعي فردي،
 پرداخت آموزشي اهداف تدوين به آن، اساس و بر ساخت

ظايف شغلي مشخصي نيازهاي كه در اين جا بر اساس و .)15(
  .آموزشي استخراج گرديد

نظرخواهي، تجزيه و : هاي نيازسنجي عبارتند از روش
اساس ارزشيابي عملكرد و بر  رتحليل سازمان، نيازسنجي ب

كه نظرخواهي به كمك  اساس تحليل شغل و تحليل وظيفه
پرسشنامه و مصاحبه و تحليل سازمان به كمك گردآوري 

 گيرد ه نوع نياز نيروي انساني صورت مياطلاعات مربوط ب
هاي مختلفي دارد كه از آن جمله تكنيك دلفي  و تكنيك )15(

 كه است يابي توافق مشهور فنون از روشي دلفي تكنيك. است
 كارشناسان از گروهي نظر اظهار ارزيابي و سنجش منظور به

 به كار ها اولويت بررسي و گيري تصميم هدف با كشور سراسر
 گانه سهدر سطح نياز سنجي ملي از منابع . )18( رود مي

اما تمركز نيازسنجي بر موضوع  شود مياطلاعاتي استفاده 
كند كه در تبيين و تصريح چارچوب  درسي خاص ايجاب مي

. )19( برنامه درسي از نظرات متخصصين بيشتر استفاده شود
لذا در اين نظرسنجي از اساتيد متخصص اين موضوع كه در 

ها بودند بهره  ها و كارشناس ترين ترين با سابقه عين حال از
هدف نهايي اين مطالعه تعيين نيازهاي آموزشي گرفته شد و 

براي برنامه ريزي درسي رشته بهداشت باروري مطابق با و 
  . بود )20(وظايف استخراجي از مطالعه قبلي 

  روش بررسي
دلفي، در سطح كشوري و در سال  روش به حاضر پژوهش 

به اين منظور از ليست وظايف كارشناس  .شد انجام 1389
حيطه  45تحت ارشد بهداشت باروري كه در مطالعه ديگر و 

ابتدا با مطالعات مقدماتي و . تدوين شده بود، استفاده گرديد
هاي درسي موجود در دنيا، در يك گروه  گيري از برنامه بهره

با حضور تعدادي از اعضاي تيم   Focus Groupمتمركز
پژوهشگر و كارشناسان در دسترسي كه مسلط به (نيازسنجي 

ي بودند اعضاي تيم ريزي درسي و موضوع درس مباحث برنامه
، فهرستي از نيازهاي آموزشي تحت هر )دادند را تشكيل مي

وظيفه در سه حيطه شناختي، رواني حركتي و عاطفي به 

پرسشنامه اوليه با به اين ترتيب . صورت خلاصه تدوين گرديد
هاي درسي ساير كشورها تهيه شد  مرور متون و بررسي برنامه

سپس براي . اصلاح شدو سپس در گروه متمركز بررسي و 
يك از وظايف و دريافت نظرات در  رتكميل نيازهاي آموزشي ه

مورد نيازهاي موجود از دلفي استفاده شد و فهرست تهيه شده 
از آنجا كه . نفر از كارشناسان موضوع قرار گرفت 15در اختيار 

گيري قضاوت گروهي كارشناسان و  تكينك دلفي براي اندازه
 رود گيري به كار مي يني، و تصميممتخصصين براي پيش ب

و با توجه به اينكه معيار انتخاب افراد در متد دلفي نه  )18(
، هستتنها دانش كافي از موضوع، بلكه تجربه آنان نيز 

و كارشناساني  )21( گيري به صورت مبتني بر هدف بود نمونه
نها دانش كافي از موضوع، بلكه تجربه در زمينه كه نه ت

بهداشت باروري و آموزش نيز داشتند، از بين مديران نظام 
ارائه خدمات بهداشتي درماني، اعضاء هيأت علمي مرتبط، 
كارشناسان مرتبط در وزارت بهداشت درمان و آموزش 

دكتراي آموزش  دكتراي بهداشت باروري، پزشكي، دانشجويان
ها در  نمونه. مامايي انتخاب شدند و زنان تخصصينبهداشت و م

عين تخصص داشتن در موضوع درسي مورد نظر، صاحب نظر 
 ددر آموزش نيز بودند و حاضر به همكاري در نظرسنجي چن

هاي اصفهان، تهران،  از استان ها آن. اي دلفي شدند مرحله
با تماس تلفني . خراسان، فارس، زاهدان و گلستان بودند

در مورد شركت در پژوهش گرفته شد، در مورد  ها آنرضايت 
ها  نامه اهداف بعدي پژوهش توضيح داده شد و سپس پرسش
  . از طريق پست الكترونيكي يا حضوري تحويل داده شد

كنندگان و افراد مورد مطالعه تقاضا  پژوهشگر از شركت
كرد كه در مورد برخي نيازهاي آموزشي تعيين شده بر حسب 
وظايف كارشناس ارشد بهداشت باروري به صورت بلي يا خير 

 دانند مينظر بدهند و نيازهاي آموزشي ديگري را كه لازم 
دوم  سپس در دور. اضافه كنند و پيشنهادات خود را بنويسند

دلفي از ديد كارشناسان شركت كننده در طرح اولويت نيازها 
يك  ربه اين منظور از كارشناسان خواسته شد به ه. تعيين شد

نمره  5از نيازهاي آموزشي از نظر اهميت آن نياز آموزشي از 
فرآيند دلفي در دو دور تكرار شد و با توجه عدم افزوده . بدهند
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ارد موجود به تشخيص محققين شدن موردي و يا مخالفت با مو
. )22( نيازي به دور سوم نبود و دلفي در دو مرحله به اتمام رسيد

بيشتر (، با رسيدن به اجماع ها آنو تحليل  ها پاسخپس از دريافت 
فهرستي ) درصد موافق با نيازهاي آموزشي مطرح شده بودند 90از 

از نيازهاي آموزشي مرتبط با وظايف كارشناس ارشد بهداشت 
  .ها استخراج شد باروري و ميانگين نمره اهميت آن

  ها يافته
نفر از كارشناسان موضوع  15شركت كنندگان در دلفي، 

فر ايشان از اعضاي ن 14. بهداشت باروري از سراسر كشور بودند
ال سابقه كار بودند كه بعضي عضو س 10هيئت علمي و با بيش از 

نفر داراي  2. بورد بهداشت باروري و مديران اجرايي نيز بودند
اي بهداشت باروري و نفر دكتر 11 مدرك تخصص زنان و مامايي،

نفر  2فر دكتراي آموزش بهداشت، ن 1يا دانشجوي اين رشته، 
ايشان كارشناس  نفر يكداراي مدرك كارشناسي ارشد مامايي كه 

  . مسئول در وزارت بهداشت بود
مورد  8مورد تغيير در نيازهاي موجود و  30در دور اول دلفي، 

ور اول دلفي و بر اساس نتايج د. جديد پيشنهاد داده شده بود
مطابق با پيشنهادهاي داده شده از طرف كارشناسان شركت كننده 
در طرح، جهت اجتناب از تكراري آوردن نيازهاي آموزشي، وظايف 

آموزشي مشابه كه نيازهاي آموزشي شبيه به هم داشتند، در يك 
فهرست منظم و قابل بررسي از نيازهاي . گروه در نظر گرفته شدند

 آخريم نيازسنجي تهيه شد و سپس در دور آموزشي توسط ت
نياز آموزشي براي وظايف تعريف شده براي كارشناسي  165دلفي، 

در دور آخر دلفي، شركت . ارشد بهداشت باروري استخراج شد
، نمره 5 يال 1كنندگان به هر نياز آموزشي در فهرست نهايي از 

يانگين م. ها را مشخص كردند دادند و به اين ترتيب، اولويت آن
نشان  3 يال 1نمرات هر نياز آموزشي به تفكيك وظايف در جداول 

نيازهاي آموزشي مربوط به هر حيطه وظايف . داده شده است
تعريف شده در اين جداول بر اساس تفكيك حيطه براي كليه 
وظايف تعريف شده براي كارشناس ارشد بهداشت باروري مشخص 

ي آموزشي كه در كليه حيطه عدد از نيازها 16فقط ). 21( اند شده
شدند ولي از نظر جنس يكسان بودند كه جداي از  وظايف تكرار مي

نياز بر اساس نظر تيم  16اين . وظايف دسته بندي شدند
نيازسنجي و كارشناسان با عناوين غربالگري، مديريت، آموزش و 

اين كار باعث اجتناب از تكرار و نظردهي . بندي شدند مشاوره گروه
نيازهاي  1به اين ترتيب در جدول . تر كارشناسان شد راحت

توانند مورد استفاده  ها مي موزشي عمومي كه در كليه حيطهآ
   .نيازهاي آموزشي اختصاصي آمده است 3و  2باشند و در جدول 

  
  كارشناسي ارشد بهداشت باروريميانگين نمره نيازهاي آموزشي عمومي  :1جدول 

 ميانگيننياز آموزشي 

ري
بالگ

غر
 

 4/4آشنايي با اصول غربالگري
 2/4آشنايي با سطوح پيشگيري

 3/4كسب مهارت در مصاحبه، معاينه، آزمايشات
 4/4كسب مهارت كار تيمي و ارجاع

ش
موز

آ
 

 2/4 )آموزش كاركنان(به مددجو، آموزش عمومي و تخصصيآشنايي با اصول آموزش
 7/3آشنايي با تكنولوژي آموزشي

 1/4كسب مهارت آموزش به مددجو

وره
مشا

 

 3/4آشنايي با اصول و مراحل مشاوره
 4/4كسب مهارت برقراري ارتباط و مشاوره

 2/4تيمي در مشاورهكسب مهارت كار

يت
دير

م
 

 8/3آشنايي با اصول مديريت و برنامه ريزي
 5/3آشنايي با مديريت منابع انساني

 8/3هاي بهداشتي درمانيآشنايي با سازمان
 0/4هاي ارزيابي نيازهاآشنايي با روش

 0/4كسب مهارت حل مسئله
 8/3كسب مهارت كار تيمي در مديريت

  .اولويت را دارد ترين كمبا مديريت منابع انساني  آشناييمطابق با اين جدول كليه منابع داراي اولويتي بالاتر از ميانه هستند و 
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  )1(كارشناسي ارشد بهداشت باروري اختصاصي نيازهاي آموزشي ميانگين نمره  :2 لجدو

 ميانگين نياز آموزشي  ميانگين نياز آموزشي 

بلوغ و قبل از 
بلوغ

 

 4/4 آشنايي با فيزيولوژي و آناتومي دستگاه توليدمثل

قبل از ازدواج
  

 0/5 منتقله از راه جنسي و غربالگري هاي بيماريآشنايي با 
 2/4 ارثي مرتبط با ازدواج هاي بيماريآشنايي با  4/4 آشنايي با روانشناسي جنسي، جنسيتي

 0/5 رفتارهاي پرخطرآشنايي با  6/4 آشنايي با روانشناسي بلوغ
 4/4 آشنايي با روانشناسي زن و خانواده 2/4 آشنايي با روانشناسي رشد

 2/4 آشنايي با حقوق و قوانين ديني و كشوري در رابطه با ازدواج 7/3 آشنايي با روانشناسي كودك در رابطه با بهداشت باروري
 4/1 گذار بر روابط خانوادگي تأثيرهاي رواني آشنايي با بيماري 3/4 آشنايي با اختلالات هويت جنسي قبل از بلوغ

 4/4 جسمي و رواني ازدواج هاي صلاحيتآشنايي با  0/4 آشنايي با جامعه شناسي كودك و نوجوان
 4/4 آشنايي با رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج در جامعه 7/4 آشنايي با تغيرات روحي، رواني، اجتماعي و جسماني بلوغ

 5/4 )دم انطباق جنسيتيع( آشنايي با اختلالات رفتاري بلوغ

مسائل جنسي
 

 5/4 كسب مهارت حل مسائل مرتبط با روابط جنسي
  5/4  رايج هاي درمانآشنايي با نحوه و محل ارجاع صحيح و  3/4 جنسيتي هاي تفاوتآشنايي با

 5/4 مهارت آموزش موارد مرتبط با روابط جنسيكسب  0/4 آشنايي با حقوق بلوغ در اختلالات هويت جنسي
 7/4 كسب مهارت مشاوره جنسي  8/3 جهانيهايسازمانآشنايي با حقوق كودك و جايگاه آن در

 8/4 آشنايي با بهداشت جنسي 3/4 آشنايي با حقوق كودك در اسلام
 9/4 اختلالات و رفتارهاي پرخطر جنسيآشنايي با  4/4 آشنايي با نيازهاي بهداشتي و تغذيه دوران بلوغ

كسب مهارت معاينه در تشخيص اختلالات جسماني، رفتاري و 
 تيمي رواني بلوغ به همراه كار

 6/4 آشنايي با حقوق بهداشت باروري 2/4

 3/4 جنسي هاي بيماريآشنايي با اپيدميولوژي  9/3 ايجاد نگرش مثبت نسبت به اهميت مسايل جنسي قبل از بلوغ

توانمندسازي زنان در بهداشت باروري
  

 6/4 آشنايي با انواع تمايلات جنسي  4/4 آنهايچالشآشنايي با حقوق بهداشت باروري و 
 3/4 آشنايي با مباحث روابط جنسي در اسلام 3/4 و تابوهاي جامعه ها فرهنگشناخت  هايراهآشنايي با

در بعد  المللي بينو  يهاي ملNgoآشنايي با مراكز حمايتي و 
 حقوق زنان وبهداشت باروري 

 4/4 آشنايي با حقوق مدني كشور در ارتباط با طلاق زنان و مردان 1/4

هاي ) NGO(غير انتفاعي  هاي سازمانآشنايي با نحوه استفاده از 
 ها خانوادهمرتبط در تغيير باور 

 3/4 با حقوق خانواده و زن و مرد آشنايي 8/3

 2/4 آشنايي با نحوه ايجاد ارتباط با فرد بيمار و جلب اعتماد او 0/4 تغيير نگرش در جامعه هاي روشآشنايي با
آشنايي با مسائل مرتبط با روابط جنسي و اختلالات جنسي  2/4 آشنايي با جايگاه زن در جامعه بر اساس فرهنگ هر جامعه

 حين بارداري و بعد از زايمان

5/4 

 5/4 توانمندسازي زنان در بعد بهداشت باروري هايراهآشنايي با

سرطان
ها 

 

 7/4 شايع دستگاه توليدمثل هاي سرطانآشنايي با 
 هاي سرطانتشخيصي و غربالگري  هاي راهآشنايي با علائم و  1/4 آشنايي با حقوق باروري در اسلام

 دستگاه توليدمثل

7/4 

جتماعي توانمند سازي زنان در ا حقوقي، آشنايي با موانع فرهنگي،
 كشور

 هاي سرطانپيشگيري از  هاي روشآشنايي با عوامل خطرزا و  6/4
 توليدمثل

6/4 

 9/3 توليدمثل  هاي سرطاندرمان و توانبخشي  هاي روشآشنايي با  7/4 آشنايي با موارد مربوط به خشونت عليه زنان در بعد باروري
سلامت باروري جامعه بر پايه فرهنگ  كسب توانايي مداخله در

 بومي

 0/4 توليد مثل هاي سرطانآشنايي با اپيدميولوژي  1/4

 7/3 آشنايي با نحوه مقابله با بحران رواني اجتماعي به دنبال سرطان 1/4 و جامعههاخانوادهايجاد انگيزه مثبت براي تغيير باورهاي غلط
ي وزارتي در ارتباط با غربالگري ها دستورالعملآشنايي با  3/4 ارتقاء توانمندسازي زنانجهت پذيرش و  ايجاد نگرش مثبت در

 توليد مثل هاي سرطان

6/4 

    3/4 ايجاد نگرش مثبت نسبت به حقوق زنانآشنايي با 
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  )2(ميانگين نمره نيازهاي آموزشي اختصاصي كارشناسي ارشد بهداشت باروري  :3جدول 

 ميانگين نياز آموزشي  ميانگين نياز آموزشي  

ناباروري
 

 4/4 آشنايي با انواع ناباروري در زوجين

يائسگي
  

 7/3 آشنايي با منابع حمايت اجتماعي در جامعه 
 9/3 آشنايي با روانشناسي بهداشت باروري 3/4 هاي تشخيصي انواع ناباروري در زوجين آشنايي با علائم و راه

سالمندي  رواني در اختلالات جسمي، جنسي، وتغييرات  اآشنايي ب 0/4 هاي پيشگيري از ناباروري در زوجين روشآشنايي با عوامل خطرزا و 
 يائسگي زنان و مردان و

4/4 

 5/4 آشنايي با علائم و عوارض يائسگي 2/4 درمان ناباروري و كمك باروري نوينهايروشآشنايي با
 8/3 درماني دارويي و غير دارويي عوارض يائسگي هاي روشآشنايي با  1/4 با ناباروري آشنايي با انواع اختلالات جنسي مرتبط

 9/3 آشنايي با عوامل خطر در سالمندي زنان و مردان 8/3 فرزند خواندگيقوانين مدني مرتبط با ناباروري وآشنايي با حقوق و

تنظيم خانواده
 

هاي تنظيم خانواده موجود در سبد تنظيم خانواده  آشنايي با كليه روش
 خصوصي و دولتي

در ارتباط با ) يا گياهي( لآشنايي با رژيم غذايي و داروهاي مكم 9/4
 عوارض يائسگي

1/4 

تنظيم خانواده  هاي روشها، عوارض، مزايا و معايب  روش دآشنايي با كاربر
 مربوط به مردان و زنان

 1/4 بهبود روابط جنسي در زنان يائسه هاي آشنايي با روش 9/4
  

و متدهاي جديد كنترل بارداري و تحقيق در خصوص  ها روشآشنايي با 
 عوارض براي مردم ترين كممناسب بودن روش با 

 3/4 هاي بهبود كيفيت زندگي در زنان يائسه و سالمند آشنايي با روش 7/4

 9/4 آشنايي با مشاوره قبل از بارداري
مردان

 
 8/3 آشنايي با يائسگي در مردان

 9/3 آشنايي با اپيدميولوژي و اندوكرينولوژي منوپوز 5/4 حركت جمعيتوآشنايي با مسائل جمعيتي و معضلات جامعه و محيط
مشاركت مردان و موانع مشاركت  هاي زمينههاي ايجاد  آشنايي با روش

 مردان
 2/4 هاي ارزيابي سبك زندگي آشنايي با روش 7/4

هاي ارزيابي سلامت رواني، اجتماعي، جنسي،  آشنايي با روش 7/4 عوارض بارداري ناخواسته وآشنايي با علل 
 جسمي در سالمندان و زنان يائسه

9/3 

 5/4 كسب مهارت برقراري ارتباط با افراد ميانسال و سالمند 9/4 با حاملگي ناخواسته  دآشنايي با نحوه برخور
فرهنگ جامعه و جوامع مختلف و باورهاي مربوط به تنظيم آشنايي با 

 خانواده
 2/4 ايجاد نگرش مثبت نسبت به سالمندي و تغييرات آنآشنايي با  7/4

بارداري و سقط
 

  هاي درماني سقط آشنايي با روش
 

1/4  
 

 1/4 مربوط به آن در كشور هاي برنامهآشنايي با سلامت باروري مردان و 

افزايش مشاركت مردان در  وهاي جلب مشاركت  آشنايي با راه  2/4  احكام حقوقي و ديني سقطآشنايي با 
 هاي سلامت باروري برنامه

3/4 

  آشنايي با نگرش جامعه نسبت به سقط
 هاي غير قانوني و عوارض ناگوار آنآشنايي با سقط

1/4  
8/4 

 3/4 آشنايي با اپيدميولوژي خانواده و جامعه

  آشنايي با روانشناسي بارداري 
 

2/4  
 

 1/4 سلامت دستگاه ادراري تناسلي

هاي زايمان بدون درد و كاهش درد جهت ارائه  آشنايي با زايمان و روش
 مشاوره

 هاي بيماريهاي پيشگيري از  آشنايي با عوامل خطرزا و روش 3/4
 مقاربتي

9/3 

 7/4 آشنايي با اصول آموزش شيردهي

بيماري
 

هاي
 

مقاربتي
 

 8/4 مقاربتي هاي بيماريهاي درمان و توانبخشي  آشنايي با روش
 1/4 اي، كشوري و محلي  هاي جهاني، منطقه آشنايي با دستورالعمل 7/4 آشنايي با اصول تنظيم خانواده بعد از زايمان

 6/4 مثبت احتمالاًنحوه برخورد با افراد غربال شده  7/4 آشنايي با اصول آموزش بهداشت فردي در بارداري
 5/4 اي، كشوري و محلي  ي جهاني، منطقهها دستورالعملآشنايي با  9/4 آشنايي با علائم خطر در بارداري

 6/4 مثبت احتمالاًنحوه برخورد با افراد غربال شده  7/4 هاي غير بهداشتي توسط افراد سودجو و عوارض آنآشنايي با زايمان
مديريت مبارزه با (آشناي با چگونگي برقراري ارتباطات بين بخشي  7/4 هاي پرخطر و عوارض زايماني    آشنايي با نحوه برخورد با بارداري

 )... و اه بيماري
5/4 

و تلاش در جهت بهبود ) MMR(آشنايي با علل مرگ و مير مادران 
 وضعيت آن

درمان و  وايجاد نگرش مثبت نسبت به غربالگري بيماران مبتلا  7/4
 ها توانبخشي آن

8/4 

   7/4 آشنايي با اصول آموزش بهداشت فردي در بارداري و بعد از زايمان
    8/4 آشنايي با مسائل رواني مثل افسردگي پس از زايمان و نحوه برخورد با آن

  .ندارند اهميت نمره وظايف،. دارند قرار وظايف زير در آموزشي نيازهاي. (است شده محاسبه اند نشده داده پاسخ احتمالاً كه مواردي احتساب بدون ها ميانگين* 
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) 3 يال 1 لجداو(طور كه از ميانگين نمرات نيازها  همان
كننده در پژوهش،  از نظر كارشناسان شركت ،مشخص است

بودند و لذا با  3 زنيازهاي آموزشي داراي ميانه بالاتر اكليه 
با اختلاف جزئي بعضي موارد نمره اهميت . اهميت بودند

بالاترين نمره ميانگين . تري نسبت به هم كسب كرده بودند كم
هاي منتقله از راه جنسي و  مربوط به غربالگري بيماري 5

بوط به مر 5/3ترين آن  آشنايي با رفتارهاي پرخطر و كم
  .مديريت منابع انساني بود

  

  بحث
در اين مطالعه، همه نيازهاي آموزشي تاييد شده از مرحله 
اول در مرحله دوم دلفي نيز نمره اهميت بالايي كسب كردند و 

كسب  با اختلاف جزئي بعضي موارد نمره اهميت كمتري
 ،البته در اينجا هدف به دست آوردن نمره هر نياز نبود. نمودند

بلكه هدف مشخص كردن وضعيت نسبي هر يك از موارد 
ها براي باقي ماندن و يا  نسبت به يكديگر و جايگاه اولويتي آن

  . حذف شدن بود
مبحث بهداشت باروري در كشورهاي ديگر نيز از جمله 

 هايي درسرسي آن و اينكه چه مباحثي است كه برنامه ريزي د
از . روبروست هايي چالشبايد آموزش داده شود، همواره با 

 نيازهاي ارزيابي موفق، ريزي برنامه يك طرفي از آنجا كه لازمه
 بر سماجت و كاربردي هاي استراتژي كارگيري به آموزشي،

است؛ بايد از تغييرات اجتناب نكرد و توجه  درسي برنامه
در  و تحول به منجر توانند مي نيز كوچك تغييراتداشت كه 

 درك قابل آموزش يك به باروري بهداشت آموزش تغيير نتيجه
  . )23( شوند زنان و مردان براي تر كيفيت با و تر

راهنماي به روز رساني برنامه ريزي درسي بهداشت باروري 
، به اين نكته اشاره كرده 2006پزشكي در آمريكا در سال 

ري، كافي در زمينه مباحث باردا هاي آموزشاست كه با وجود 
اوليه  هاي مراقبتهنوز آموزش مربوط به تنظيم خانواده، 

پيشگيري از  هاي منتقله از طريق جنسي و ناباروري و عفونت
شود؛ طوري كه مواردي  به طور كامل پوشش داده نمي ها آن

هاي خانگي و  حساس مثل ايدز، سوء مصرف مواد، خشونت
 باهايي در رابطه  حاملگي ناخواسته فاقد دستورالعمل نحوه “

 راهنماي. هستند ”ارتباط ارائه دهنده خدمات و بيماربرقراري 
 بهداشت كه كند مي تاكيد باروري بهداشت درسي ريزي برنامه

 و بيوشيمي فيزيولوژي، آناتومي، تنها جنسي و باروري
 ارتباطي هاي مهارت بلكه .دستگاه تناسلي نيست هاي پاسخ
 رواني عوامل از آگاهي و فرهنگ به توجه ضمن بيمار با موثر
در  .)23( هستند مهم بهداشتي مراقبت و بهداشت بر موثر

در نيازهاي  شود ميكه ملاحظه  گونه همانهمين راستا، 
به اين  خوبي بهآموزشي تعريف شده در پژوهش حاضر نيز 

 رمسئله توجه شده است و نيازهاي آموزشي مشاوره براي ه
بهداشت  درسي برنامهراهنماي . اند شدهيك از وظايف تعريف 

كه بهتر است  كند ميعين حال اشاره  رباروري آمريكا د
 بلوغ، بهداشت سقط، شامل درسي ريزي برنامه عناوين

 و جنسي مسائل منوپوز، ناباروري، بارداري، از پيشگيري
 جنسي طريق از منتقله هاي بيماري يا ها عفونت و جنسيتي،

 التحصيلان فارغكه بر اساس بررسي وظايف  )23( دباش
و نيازهاي آموزشي  )20(كارشناسي ارشد بهداشت باروري 

زهاي جامعه استخراج شده در پژوهش حاضر، اين عناوين با نيا
ما از نظر كارشناسان و مردم در زمينه بهداشت باروري 

علاوه بر اين در نگارش نيازهاي آموزشي . خواني زيادي دارد هم
بهداشت باروري در مطالعه حاضر، به نيازها و راهكارهاي نوين 

هاي بهداشت جهاني و همچنين  و پيشنهادات سازمان ها آن
اعي مردم كشورمان توجه فرهنگي، ديني و اجتم هاي تفاوت

شده است و نيازهاي بهداشت باروري بومي استخراج شده 
  . است

 عناوين جهاني، بهداشت سازمان باروري بهداشت دپارتمان
 صندوق كمك با را باروري بهداشت زمينه در بحث مورد اصلي

 در تحقيق و توسعه برنامه و) UNFPA(ملل  سازمان جمعيت
 توليدمثل زمينه در تحقيق هدف با كه )HRP( ها انسان باروري



 
 ... درسي ريزي برنامه در آموزشي نيازهاي بررسي  72

 1392دوره هشتم، شماره دوم، تابستان     زدي يصدوق ديشهي پزشكدانشگاه علوم توسعه آموزش  مركز مطالعات وفصلنامه 
 

 بهداشتي، مراقبين دانشمندان، سياستگزاران، مطلع كردن و
 تشخيص براي جامعه نمايندگان و كنندگان مصرف پزشكان،
 جنسي و باروري بهداشت توسعه در پژوهش هاي اولويت

 و باروري بهداشت و سالمندي: كرد اعلام گونه اين باشد مي
 رسان، آسيب اعمال ديگر و زنان ختنه خانواده، تنظيم جنسي،

 ادراري، مجاري هاي عفونت بارداري، و مادر بهداشت ناباروري،
   ارتباط جنسي، ايدز، ايجاد راه از منتقله هاي عفونت

 خشونت و غيربهداشتي هاي سقط و ايدز، باروري بهداشت بين
  كه بيشتر اين عناوين با توجه . )24( نزنا عليه

مشكلات جزء به وضعيت بهداشتي جامعه خودمان و شيوع اين 
  ولي عناويني كه در جامعه . عناوين اصلي قرار دارند

  باشد مثل ختنه زنان، در عناوين  تر مي ما كمرنگ
اند و در عوض عناوين ديگري مثل مسائل  اصلي قرار نگرفته

جوانان با توجه به جمعيت جوان كشور در  مرتبط با نوجوانان و
  .عناوين اصلي نيازهاي بهداشت باروري گرفتند

در آموزش بهداشتي مردم، مشاوره و مديريت مسائل 
فرهنگي، باورها و  هاي تفاوتبهداشت باروري، لازم است به 

عقايد مردم و همچنين به تعيين نيازهاي آموزشي مرتبط با 
 ميزان پذيرش با بررسي) Mbananga( بنانگا. توجه شود ها اين

 هاي بيماري خانواده، تنظيم ايدز، مربوط به اطلاعات و درك
 دستگاه هاي سرطان و جنسي مسائل جنسي، راه از منتقله

 بين در فرهنگي تجانس عدم گيرد توليد مثل نتيجه مي
 منجر بهداشتي هاي بخش و ها خانواده آموزان، دانش ،ها معلم

 .)25( شود مي باروري بهداشت اطلاعات اهداف كردن خراب به
توجه شده و  خوبي بهكه در اين نيازسنجي به اين موضوع 

مشاوره و آموزش مسائل مرتبط با اين دوران به عنوان  مثلاً
  .نيازهاي آموزشي اين رشته معرفي شده است

مثبت اين نيازسنجي، اختصاص دادن بسياري از  از نكات
نيازهاي آموزشي تحت هر وظيفه به مشكلات نوجوانان و 

از جمله مشكلات . باشد ها مي جوانان و راهكارهاي رفع آن
نوجوانان و جوانان، عدم آگاهي و ناآشنايي با بهداشت باروري 

با تربيت متخصصين در زمينه  كه احتمالاً )27،26( باشد مي

آموزش در رابطه با  مديريت و خصوصاً ،ربالگري، مشاورهغ
  .باشد ميمسائل مربوط به بهداشت باروري نوجوانان، قابل حل 

مشاركت دادن مردان در نيازهاي آموزشي مرتبط با تنظيم 
خانواده، سلامت خود مردان، زنان و خانواده از ديگر نكات 

عه حاضر مثبت نگارش نيازهاي آموزشي بهداشت باروري مطال
 بهداشت معتقد است نيازهاي )Edmunds(ادموندز . باشد مي

. است شده گرفته ناديده باروري بهداشت در مردان جنسي
 مسئوليت پذيرش در مردان دادن حال آن كه مشاركت

 هاي حاملگي كاهش روي زيادي بالقوه اثر جنسي، رفتارهاي
 در ايدز و جنسي راه از منتقله هاي عفونت انتقال ناخواسته،

  .)28( دارد زنان همچنين و مردان بين
هاي محدودي، رشته تحصيلي با محوريت  در دانشگاه

ارشناسي بهداشت باروري در مقطع تحصيلات تكميلي و ك
، )29( دكالج سلطنتي نيوزلن رد مثلاً. ارشد وجود دارد

 )9( و مارگارت كويين )8( ، داندي)30( هاي وارويك دانشگاه
در انگلستان رشته مورد نظر با عنوان بهداشت باروري و 

باشد كه بيشترين قرابت را با رشته مورد  بهداشت جنسي مي
هاي كلي  ها سرفصل مطالعه دارد و در برنامه درسي آن

در اين پژوهش آموزشي شبيه به نيازهاي آموزشي بدست آمده 
موضوعاتي مثل تنظيم خانواده، مشاوره و آموزش . است

هاي  ، بيماري)ايدز( هاي منتقله از راه جنسي جنسي، بيماري
اند كه نشان  هاي اصلي آمده زنان، منوپوز به عنوان سرفصل

توسط  ها آندهنده اهميت موضوعات و يا عدم پوشش كامل 
در بعضي . باشد اندتو ميدر كشورهاي مربوطه  ها تخصصديگر 

هاي پستان  موارد مباحث مربوط به نوجوانان، سقط و بيماري
كه شايد به علت  اند شدهمعرفي  "انتخابي"به عنوان دروس 
به عنوان مثال در . ها در اين كشورها باشد اهميت كمتر آن

انگلستان در مورد سقط غير قانوني، با تغيير قانون و تسهيل 
غير بهداشتي دارند و يا  هاي سقطانجام سقط، كمتر مشكل 

درجه اهميت مشكلات نوجوانان به دليل سن بالاي اكثر 
اي نزديك  ها به اندازه كشور ايران كه در آينده جامعه آن

و  )31( دارد) سالمندي -نوجواني( جمعيتي در دو سر طيف
  .ها چاره سازي كند، نيست بايد براي مشكلات آن



 

 73                      و همكاراننيكو يماني 

 1392دوره هشتم، شماره دوم، تابستان     زدي يصدوق ديشهي پزشكدانشگاه علوم توسعه آموزش  مركز مطالعات وفصلنامه 
 

پژوهش كه پژوهشگر با آن روبرو بود،  هاي محدوديتاز 
مشغله زياد متخصصين موضوع درسي بود كه باعث عدم 

و از طرفي پژوهشگر براي اين كه  شد پاسخگويي به موقع مي
مطلب فراموش نشود و متخصصين از روند كار خارج نشوند، 

با انتخاب ايميل  لذا ؛را زود دريافت كند ها پاسخداد  ترجيح مي
ها و پيگيري مستمر از طريق  براي دريافت نتايج نظرات آن

ها، مانع از زياد شدن فاصله زماني  نآ مكرر تلفني با هاي تماس
  .ها شد سخگوييپا

برنامه دهد  با توجه به نتايج پژوهش، محقق پيشنهاد مي
درسي موجود براي دانشجويان پزشكي، مامايي، بهداشت و 

هاي مرتبط با توجه به نيازهاي استخراج شده در  ديگر رشته
تكميلي ديگر همسو با  هاي رشتهاين پژوهش اصلاح شود و 

بهداشت باروري همچون بهداشت جنسي جهت ارتقاء بهداشت 
  .جامعه ايجاد شوند

  گيري نتيجه
براي پوشش دادن نيازهاي آموزشي كارشناسي ارشد 

هاي بارداري، ناباروري، جنسي،  بهداشت باروري بايد حيطه
هاي  مقاربتي، توانمندسازي زنان، سرطان هاي بيماريسقط، 
هاي توليدمثل، نيازهاي بهداشت باروري مردان  دستگاه زنان و

در تمام طول عمر از قبل از بلوغ تا ازدواج و نهايت يائسگي و 
تواند در چهار مقوله  پيري را بايد در نظر داشت كه مي

موزشي آمديريت، مشاوره، غربالگري و آموزش باشند نيازهاي 
يازسنجي اين رشته بايد مختص منطقه و زمان باشند لذا ن

حاضر باعث شده نيازهاي استخراجي از اين مطالعه دلفي با 
مريكا و يا سازمان بهداشت جهاني متفاوت آموزشي آنيازهاي 

ريزي درسي  باشند و اين نشان دهنده لزوم توجه به برنامه
ريزي درسي  اختصاصي است و ممانعت از كپي برداري از برنامه

مثل اين رشته را هاي حساسي  كشورهاي ديگر براي رشته
  .دهد نشان مي

  سپاس و قدرداني
با تشكر از مديريت محترم مركز توسعه مطالعات آموزش 
پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان و كليه اساتيد عزيزي 

دكتر  ها خانماز  كه در انجام اين پژوهش ياري كردند، خصوصاً
خديوزاده و  ضيايي، دكتر نوروزي، دكتر شهشهاني، دكتر

ر خانم فتحي زاده كه در استخراج نيازهاي آموزشي سركا
  .كمك نمودند

مقاله حاضر از پايان نامه دوره كارشناسي ارشد آموزش 
  .پزشكي استخراج شده است
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Abstract 

Introduction: The importance of reproductive health led to establish the MSc in reproductive health program 

in developed country. In Iran, the program has not been offered yet. The aim of this study was to assess 

educational needs of MSc program in reproductive health. 

Methods: This research used Delphi method. Fifteen experts in reproductive health from Iran participated in 

this study. First, we provided a list of educational needs for every task, then experts confirmed or rejected 

educational needs and sometimes added new items. In the second round, the experts identified their 

priorities. 

Results: The consensus was reached on 165 educational needs that arranged according to the 45 tasks 

established for MSc of reproductive health before. In terms of priority, all means of importance were over 

the score of three. To avoid repeating educational needs general across every task, we categorized the tasks 

that had similar educational needs. 

conclusion: The reproductive health needs for every society is unique. We noticed cultural, counseling, 

educational and gender differences. Considering the growth of population in Iran, a local curriculum for this 

program is needed.a  
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