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 یداروشناس درس یادسپاری به بر پازل درس کلاس و لیموبا یکاربرد برنامه با آموزش سهیمقا

 یپرستار یکارشناس انیدانشجو

 1، نجوه چگینی *1نصادفاطوه بهرام

 چکیده

 اضائِ تَاًس یه آى ػلل اظ وِ زاضز هغلَة ؾغح ثب یبزیظ فبنلِ ،یزاضٍقٌبؾ حَظُ زض آًْب زاًف وِ ّؿتٌس ثبٍض يیا ثط یپطؾتبض بىیزاًكدَ تیاوثط: هقدهه

 ثب آهَظـ ؿِیهمب ٍ يییتؼ ثِ حبضط هغبلؼِ اؾبؼ يیثطّو. ثبقس یزاضٍقٌبؾ یزضؾ ٍاحس هؤثط طیغ آهَظـ ٍ فكطزُ نَضت ثِ تطم هی زض هغبلت اظ یبزیظ حدن

 .اؾت تِپطزاذ یپطؾتبض یوبضقٌبؾ بىیزاًكدَ یزاضٍقٌبؾ زضؼ یبزؾپبضی ثِ ثط پبظل زضؼ ولاؼ ٍ كيیاپلى

 ووه ثب یپطؾتبض 5 تطم بىیزاًكدَ اظ ًفط 70. اؾت قسُ اًدبم 1400 هبُ آثبى تب 1399 هبُ هْط ، زض فبنلِ ظهبًیحبضط یتدطثوِیً هغبلؼِ روش بررسی: 

 (Jigsaw) پبظل زضؼ ولاؼ كیعط اظ آهَظـ گطیز گطٍُ ثِ ٍ لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ كیعط اظ آهَظـ گطٍُ هی ثِ. قسًس نیتمؿ گطٍُ زٍ ثِ یتهبزف اػساز خسٍل

 ٍ یظٍخ یت ٍ هؿتمل یت آظهَى ٍ 16 ًؿرِ افعاضًطم ووه ثب ّبزازُ. قس اذص بىیزاًكدَ اظ یٌیثبل اؾتسلال یآظهًَ هصوَض هساذلِ اظ ثؼس هبُهی ٍ لجل. قس زازُ

 .قسًس لیتحل ٍ ِیتدع یفیتَن آهبض

 یآهبض اذتلاف لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ كیعط اظ آهَظـ ٍ پبظل زضؼ ولاؼ یزاضٍقٌبؾ زضؼ یبزؾپبضی ِث ًوطُ يیث زاز ًكبى حبضط هغبلؼِ یّببفتِی: نتایج

  ت.ًساق ٍخَز گطٍُ زٍ يیث ؿِیهمب زض يیّوچٌ ٍ هساذلِ اظ ثؼس ٍ لجل يیث یزاضیهؼٌ

 ثِ یزاضٍقٌبؾ زضؼ آهَظـ زض لیهَثب یوبضثطز طًبهِث كیعط اظ آهَظـ ّن ٍ پبظل زضؼ ولاؼ اظ ّن تَاىیه هغبلؼِ يیا یّببفتِی ثطاؾبؼ گیری: نتیجه

 .ثطز ثْطُ یپطؾتبض یوبضقٌبؾ بىیزاًكدَ

 یپطؾتبض یوبضقٌبؾ یزاًكدَ ،یزاضٍقٌبؾ ،یبزؾپبضیث ل،یهَثب ثؿتط زض كيیاپلى پبظل، زضؼ ولاؼ های کلیدی: واشه
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102 بر پازل درض کلاض و لیهوبا یکاربرد برناهه با آهوزش سهیهقا...             

 1041 ،دوم، تابستاى ، شوارههفدهندوره     اه علوم پسشکی شهید صدوقی یسدفصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوزش دانشگ

 هقدهه
 َظـآه ،یپطؾتبض یّب زاًكىسُ زض یانل هَضَػبت اظ یىی

 اظ یزاضٍقٌبؾ. اؾت یپطؾتبض بىیزاًكدَ یثطا یزاضٍقٌبؾ

 زؾتَضات یاخطا ٍ ضٍز یه قوبض ثِ یپطؾتبض زض یانل یّب همَلِ

 وِ یعَض ثِ اؾت؛ يیثبل زض پطؾتبضاى هْن فیٍظب اظ ییزاضٍ

 اذتهبل ذَز ثِ ضا يیثبل زض پطؾتبضاى ظهبى اظ یویً جبًیتمط

 اهط يیا زض یوبضآهَظ يیح ضز عیً یپطؾتبض بىیزاًكدَ. زّس یه

 یثرك عیً ییزاضٍ یذغبّب ٍخَز، يیا ثب .(1,2) زاضًس یّوىبض

 20۲ اظ فیث. ضٍز یه قوبض ثِ پطؾتبضاى وبض اظ طیًبپصاختٌبة

 یذغبّب لیزل ثِ یزضهبً نیت یذغبّب اظ یًبق یطّبیه ٍ هطي

 بىیزاًكدَ ٍ پطؾتبضاى اظ یبضیثؿ(. 3) زّس یه ضخ ییزاضٍ

 ؿتٌسیً ثطذَضزاض یزاضٍقٌبؾ ٌِیظه زض یوبف زاًف اظ یپطؾتبض

 ثبقس یه ییزاضٍ یذغبّب ثطٍظ یانل ػلل اظ یىی ذَز يیا ٍ

 ثَزًس ثبٍض يیا ثط یپطؾتبض بىیزاًكدَ اوثط یا هغبلؼِ زض(. 4)

 ؾغح ثب یبزیظ فبنلِ ،یزاضٍقٌبؾ حَظُ زض آًْب زاًف وِ

 اظ یبزیظ نحد اضائِ ثِ تَاى یه آى ػلل اظ وِ زاضز هغلَة

 ٍاحس هؤثط طیغ آهَظـ ٍ فكطزُ نَضت ثِ تطم هی زض هغبلت

 (.5) ثبقس یزاضٍقٌبؾ یزضؾ

 ٍلَع ثبض هی حسالل بىیهطث كتطیث گط،یز یاهغبلؼِ زض

 اظ ٍ اًس ثَزُ قبّس ضا ذَز بىیزاًكدَ تَؾظ ییزاضٍ یذغبّب

 بىیزاًكدَ یزاضٍقٌبؾ زاًف ووجَز ضا آى ػلل يیهْوتط خولِ

 ٍ بىیزاًكدَ اوثط هغبلؼِ، يیا زض يیّوچٌ. اًس زُوط اظْبض

 يیا وبّف یّب ضاُ خولِ اظ ضا ییزاضٍ اعلاػبت هطٍض سیاؾبت

 زض یقٌبؾ زاضٍ زضؼ اهطٍظُ،. اًس وطزُ ػٌَاى اقتجبّبت

 وِ قَز یه ثطگعاض هحَض اؾتبز ٍ یؾٌت ثهَضت ّب زاًكگبُ

 فهرتل بىیزاًكدَ یطیبزگی هتفبٍت یٌسّبیفطا ثِ یتَخْ

 هغبلت ؾپطزى ذبعط ثِ ّسف، ضٍـ يیا زض هؼوَلاً ٍ ًساضز؛

 ٍخَز ثب. افتس یًو اتفبق حینح ٍ یٍالؼ آهَظـ ٍالغ زض ٍ اؾت

- یه نَضت چْطُ ثِ چْطُ یطیبزگی یؾٌت آهَظـ زض ٌىِیا

 یبزؾپبضی ثِ ٍ افطاز یطیبزگی یّب تفبٍت ثِ ػولاً یٍل طز،یگ

 ًظط ثِ يیثٌبثطا(. 6) قَز یًو هٌدط قسُ، زازُ زضؼ اعلاػبت

 اظ یزاضٍقٌبؾ یزضؾ ٍاحس یفؼل آهَظـ َُیق وِ ضؾس یه

 یؾٌت آهَظـ تیهؼب خولِ اظ. ؿتیً ثطذَضزاض یوبف ییوبضا

 ّب زاًكگبُ زض حبضط حبل زض وِ بىیزاًكدَ یثطا یزاضٍقٌبؾ

 آهَظـ، ًَع يیا ثَزى هحَض اؾتبز ثِ تَاى یه قَز، یه اخطا

 هرتلف بىیزاًكدَ یطیبزگی ییتَاًب ٍ اؾتؼسازّب ثِ تَخِ ػسم

 تَخِ ٍ هغبلت ؾپطزى ذبعط ثِ ثط كتطیث سیوأت ولاؼ، زض

 زٍضُ زض هغبلت اظ یبزیظ حدن اضائِ ٍ یٍالؼ یطیبزگی ثِ ووتط

 ٍ ستطیخس یّب ضٍـ وبضثطز يیثٌبثطا(. 7) وطز اقبضُ وَتبُ یضا ز

 ًظط ثِ یضطٍض بىیزاًكدَ ثِ یزاضٍقٌبؾ آهَظـ زض تطهؤثط

 بفتِی تَؾؼِ یوكَضّب زض ّب زاًكگبُ ي،یا ثط ػلاٍُ(. 8) ضؾس یه

 یىیالىتطًٍ یهحتَاّب سیتَل فیافعا حبل زض یا ٌسُیفعا عَض ثِ

 یؾٌت یّب َُیق ٍ هٌبثغ وبّف ٍ بىیزاًكدَ آهَظـ زض

 ٍ یاضتجبع یاثعاضّب ثب بىیزاًكدَ یوًٌَ ًؿل(. 10،9) ّؿتٌس

 ثعضي یظًسگ اظ طیپصًبییخسا یثرك ػٌَاى ثِ یتىٌَلَغ

 آهَظـ یؾٌت ؿتنیؾ وِ ضؾس یه ًظط ثِ حبل يیا ثب. اًس قسُ

 یفؼل ًؿل اًتظبضات ٍ بظّبیً ثِ ییپبؾرگَ تیلبثل یپعقى ػلَم

 یانل یّب حَظُ اظ یىی(. 9) ثبقس ًساقتِ ضا بىیزاًكدَ

 زض َّقوٌس یّب یگَق گؿتطـ ٍ تَؾؼِ ،یتىٌَلَغِ كطفتیپ

 80۲ اظ فیث وِ قَز یه ظزُيیترو. اؾت بیزً ؾطتبؾط

 اؾتفبزُ َّقوٌس یّب یگَق اظ یپعقى ػلَم بىیزاًكدَ

 زض ي،یچٌّن(. 11) اؾت فیافعا ثِ ضٍ عاىیه يیا ٍ وٌٌس یه

 ٍ یَتطیوبهپ یّب ثطًبهِ ثِ یسیقس ػلالِ خَاًبى وِ حبضط ػهط

 یثطا یاعُیاًگ تَاًس، یه اهط يیّو زاضًس، َّقوٌس یّب یگَق

 (.12. )قَز آًْب یزضؾ اعلاػبت یهبًسگبض فیافعا ٍ هطٍض

 ٍ پطؾتبضاى یثطا یبزیظ وبضثطز تَاًٌس یه َّقوٌس یّب یگَق

 زاًف ثِ یزؾتطؾ بت،یتدطث یگصاضاقتطان ثِ زض بىیزاًكدَ

 تیفیو یاضتمب ٍ ییزاضٍ هحبؾجبت ،ییزاضٍ اعلاػبت ٍ ِیپب

 یوبضثطز هِثطًب(. 13) ثبقٌس زاقتِ هسزخَ ثِ قسُ اضائِ هطالجت

 ثِ غیؾط یزؾتطؾ یثطا تَاًٌس یه َّقوٌس، یّبلیهَثب

 تساذلات ٍ ههطف هٌغ هَاضز هبًٌس هْن ییزاضٍ اعلاػبت

 یهثجت ًگطـ بىیزاًكدَ اوثط طًسیگ لطاض اؾتفبزُ هَضز ییزاضٍ

 یثطا یزاضٍقٌبؾ لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ اظ اؾتفبزُ ثِ ًؿجت

 اظ اؾتفبزُ یبیهعا خولِ اظ (.9) زاضًس یآهَظق ٍ یلیتحه اّساف

 ثِ تَاى یه بىیزاًكدَ آهَظـ زض لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ



    

 103                      هوکاراى و ادنصبهرام فاطوه 

 1041 ،دوم، تابستاى ، شوارههفدهندوره     ه علوم پسشکی شهید صدوقی یسدفصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوزش دانشگا

 ٍ تىطاض تیلبثل اؾتفبزُ، ؾَْلت ٍ ؾطػت آؾبى، یزؾتطؾ

 ٍ "هحَض طیفطاگ" یطیبزگی ظهبى، ٍ هىبى ّط زض اؾتفبزُ

 اظ گطیز عطف اظ (.14) وطز اقبضُ ضا هٌبثغ اظ وبضآهس اؾتفبزُ

 بىیزاًكدَ آهَظـ زض یتىٌَلَغ يیا اظ اؾتفبزُ تیهؼب خولِ

 وبّف ،یسیول یٌیثبل یّب هْبضت یطیبزگی ػسم ثِ تَاى یه

 یوبضثطز ثطًبهِ اظ یثطذ یًبوبف تیفیو زاًكدَ،-اؾتبز تؼبهل

 تیًْب زض ٍ آًْب سیتَل ثط یوبف ًظبضت ٍخَز ػسم ٍ لیهَثب

 (.15) وطز اقبضُ بىیهسزخَ ثِ قسُ اضائِ هطالجت تیفیو وبّف

 یعَلاً ٍ هؤثط یطیبزگی ،یآهَظق كٌبؾبىاًضٍ يیوچٌّ

. زاًٌس یه یطیبزگی زض زاًكدَ قسى طیزضگ هؿتلعم ضا هست

 ٍ فؼبل هسضى، یّب ضٍـ ثط حبضط حبل زض آهَظـ يیثٌبثطا

 وِ پبظل زضؼ ولاؼ(. 16) اؾت قسُ هتوطوع هحَض زاًكدَ

 یطیبزگی ٍ نیت ثط یهجتٌ ٍ ثَزُ هحَض زاًكدَ ٍ فؼبل ضٍـ هی

 Arenson تَؾظ ثبض يیاٍل پبظل، زضؼ ولاؼ. اؾت یهكبضوت

 بىیزاًكدَ ضٍـ يیا زض. قس هغطح 1970 ؾبل زض ّوىبضاى ٍ

 ؾپؽ ٍ قسُ نیتمؿ ًفطُ 5 تب 3 هؼوَلاً ًبّوگي یّب گطٍُ ثِ

 گطٍُ اظ ػضَ ّط ثِ ٍ قسُ نیتمؿ گطٍُ یاػضب تؼساز ثِ هحتَا

 هكرم هبىظ یع ٍ قَز یه زازُ یآهَظق یهحتَا اظ یلؿوت

 ّط یاػضب آى اظ پؽ ٍ وطزُ هغبلؼِ ضا ذَز هغبلت فطز ّط

 ٍ زازُ سیخس گطٍُ لیتكى زاضًس، یهكبثْ یهحتَا وِ گطٍُ

 اػضب تیًْب زض ٍ گصاضًس یه اقتطان ثِ ّن ثب ضا ذَز اعلاػبت

 ثب ضا اًس بزگطفتِی وِ ضا یهغبلج ٍ گطزًس یه ثبظ ذَز اٍل گطٍُ ثِ

 آظهَى ؾپؽ گصاضًس، یه اقتطان ِث ذَز گطٍُ یاػضب طیؾب

 گطٍُ ول ًوطُ یفطز یّب آظهَى خوغ وِ قَز یه ثطگعاض یفطز

 ثِ اػتوبز تیتمَ ثبػث پبظل ولاؼ(. 17) سیًوب یه هكرم ضا

 یؾَ اظ تط یلَ بىیزاًكدَ كیتكَ ٍ تط فیضؼ بىیزاًكدَ ًفؽ

 یجیهؼب یزاضا عیً ىطزیضٍ يیا الجتِ ٍ قَز یه گطٍُ یاػضب

 ضٍظافعٍى كطفتیپ ثِ تَخِ ثب. اؾت ثَزى طیگ ٍلت َىّوچ

 يیّوچٌ ٍ یآهَظق يیًَ یّب ضٍـ اظ اؾتفبزُ ٍ یتىٌَلَغ

 ىطزیضٍ حینح اًتربة زض ضؼف ،(18,19) هغبلؼبت عجك

 طیظ یثٌسّب ثِ ًظط ٍ بىیزاًكدَ بظیً ثطیهجتٌ ٍ یآهَظق

 ٍ ثْساقت ٍظاضت آهَظـِ زض پػٍّف یّب تیاٍلَ هدوَػِ

 آهَظـ زضاضتمب هؤثط هساذلات) یپعقى آهَظـ ٍ زضهبى

 یّبؿتنیؾ یبثیاضظق هٌبؾت یّب هسل یعطاح -یپعقى

 ىطزیضٍ تأثیط يییتؼ ّسف ثب حبضط هغبلؼِ( ؾلاهت یآهَظق

 زض پبظل زضؼ ولاؼ ٍ لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ ثطیهجتٌ آهَظـ

 یپطؾتبض یوبضقٌبؾ بىیزاًكدَ یزاضٍقٌبؾ زضؼ یبزؾپبضی ثِ

 ًوطُ یبزؾپبضی ثِ بیا وِ قَز هكرم اؾبؼ يیثطا تب قس اًدبم

 یولاؾ وِ پبظل زضؼ ولاؼ زض یٌیثبل یزاضٍقٌبؾ زضؼ

 پطزاظًس یه هغبلؼِ ثِ قبىىبیّوتب ثب بىیزاًكدَ ٍ ثَزُ یتؼبهل

 ٍ ظهبى ّط زض ٍ یقره یّبیتَاًوٌس ثطیهجتٌ وِ یٍلت بی

 بی زاضًس یٍتتفب ّن ثب وٌٌسیه هغبلؼِ یفٌبٍض ثط یهجتٌ هىبى

 ط؟یذ

                                                                      

 کار روش

 1400تب آثبى  1399هْط هغبلؼِ ًیوِ تدطثی حبضط زض ؾبل 

زاًكىسُ  هغبلؼِ یيزض ا ّفٍپػ هحیظاًدبم قسُ اؾت. 

 قس.زض ًظط گطفتِ  ػلَم پعقىی تْطاى ییٍ هبهب یپطؾتبض

زض حبل  5ّف ایي هغبلؼِ ولیِ زاًكدَیبى تطم خبهؼِ پػٍ

 ػلَم پعقىی تْطاىتحهیل زض زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی 

ثَزًس. ایي زاًكدَیبى تطم ؾَم پطؾتبضی ٍاحس زاضٍقٌبؾی ضا ثِ 

 5نَضت تئَضی آهَظـ هیسیسًس. ػلت ایٌىِ زاًكدَیبى تطم 

احس ٍاضز هغبلؼِ قسًس ثِ ایي زلیل اؾت وِ زض تطم ثؼس ثبیس ٍ

 زاضٍقٌبؾی ثبلیٌی ضا ثِ نَضت ػولی ٍ زض ثرف ثگصضاًٌس.

 ٍاحس ّن وِ قسًس ٍاضز هغبلؼِ يیا زض یبًیزاًكدَ يیثٌبثطا

  .ثَزًس گصضاًسُ ضا زضؼ يیا یٌیثبل ٍاحس ّن ٍ یتئَض

گیطی ثِ نَضت تهبزفی ؾبزُ ثب ووه خسٍل ضٍـ ًوًَِ

ثِ  ٍضٍز یّبضهؼیباػساز تهبزفی ثَز. زاًكدَیبى ثطاؾبؼ 

ًساقتي هسضن ، ثِ قطوت زض هغبلؼِ لیتوبقبهل:  هغبلؼِ

، ٌتطًتیثِ ا یزؾتطؾثْیبضی، ًساقتي ؾبثمِ وبض زض ثیوبضؾتبى، 

ذطٍج اظ  یبضّبیهؼٍ  َتطیوبهپ بیتلفي ّوطاُ  یگَق زاقتي

زض  قطوتٍ  زاًكدَ ثِ ازاهِ هغبلؼِ لیتوب ػسمقبهل:  هغبلؼِ

ٍُ ولاؼ زضؼ پبظل ٍ ثِ زٍ گط ثطًبهِ هكبثِ زض عَل هغبلؼِ

قسًس.  ولاؼ آهَظـ اظ عطیك ثطًبهِ وبضثطزی هَثبیل تمؿین
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ًفط ثِ زلیل ًساقتي  11ًفط ثَزًس وِ  81ول زاًكدَیبى 

هؼیبضّبی ٍضٍز )ػسم زضیبفت ًوطُ لجَلی ٍ اذص هدَظ زضؼ، 

زاقتي هسضن ثْیبضی ٍ ػسم توبیل ثِ حضَض زض ایي هغبلؼِ( اظ 

هبًسُ وِ هؼیبض ٍضٍز ًفط ثبلی 70ِ ثب هغبلؼِ ذبضج قسًس ٍ هغبلؼ

زاقتِ ٍ ضضبیت آگبّبًِ ّن زاقتٌس، اًدبم قس. اظ اذص هدَظ اظ 

 یآهَظق یهحتَا تْطاى،وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

 قس.  يیٍ تسٍ ِیتْ كیتحم نیهطثَعِ تَؾظ ت

 

 هداخله آهوزشی

آگبّبًِ،  تیلجل اظ قطٍع آهَظـ، زاًكدَ فطم ضضب

 ؾغح زاًف زاًكدَیبىٍ پطؾكٌبهِ  یاعلاػبت فطزپطؾكٌبهِ 

. ؾپؽ زض وطزهی لیوِ تَؾظ پػٍّكگط آهبزُ قسُ ضا تىو

آهَظـ اظ عطیك ثطًبهِ وبضثطزی هَثبیل زاًكدَیبى اظ گطٍُ 

عطیك یه ثطًبهِ وبضثطزی هَثبیل وِ هرتهم ؾیؿتن ػبهل 

ّوبى هحتَای آهَظقی ولاؼ  اًسضٍیس ثَز، هحتَای آى زلیمبً

وطزًس. ٍیػگی ایي ضٍـ ّب ضا زضیبفت هیبظل ثَز، آهَظـزضؼ پ

هَظـ اًفطازی ثب لبثلیت زؾتطؾی ثِ هغبلت آهَظقی زض ّط آ

 ثطیهجتٌ یآهَظق یهحتَا(. 1)قىل  ظهبى ٍ ّط هىبى اؾت

  .قس يیتسٍ یپطؾتبض ىَلَمیوط زض یزاضٍقٌبؾ زضؼ

زض ولاؼ زضؼ حبضط  بىیزض گطٍُ ولاؼ زضؼ پبظل زاًكدَ

گطٍُ آهَظـ ثطًبهِ هكبثِ  مبًیوِ زل یآهَظق یهحتَاقسُ ٍ 

 يیولاؼ ث یثَز، تَؾظ پػٍّكگط زض ع وبضثطزی هَثبیل

 نَضت ّب ثِ. زض ولاؼ پبظل ًوًَِسیگطز نیتمؿ بىیزاًكدَ

ضٍـ پبظل  یقسًس. زض اثتسا نیًفطُ تمؿ 5 یّبگطٍُ ثِ یتهبزف

(Jigsaw )گطٍّْب اظ هیّط ثِ یىؿبًی یانفحِ 5 یهحتَا 

 یهحتَا وِ قس زازُ ظهبى مِیزل 15 بىیزاًكدَ ثِ. قس زازُ

 یوِ زض ّط گطٍُ هحتَا ی. ؾپؽ اظ افطازوٌٌس هغبلؼِ ضا ذَز

 ٌٌسیزاقتٌس، ذَاؾتِ قس وِ زض وٌبض ّن ثٌك یىؿبًی یآهَظق

ضا وِ زض زؾت  یثطگِ هكبثْ یهحتَا مِیٍ ثِ هست زُ زل

اقىبل  بیاثْبم زاضًس، هَضز ثحث لطاض زٌّس ٍ زض نَضت زاقتي 

 چیٍ اگط ّ طًسیافطاز ووه ثگ طیؾب اظزض فْن هغبلت آى نفحِ 

 یًتَاًؿتٌس، زض فْن هغبلت ووه وٌٌس اظ هسضؼ ووه ه هی

قس ثِ گطٍُ یاظ افطاز ذَاؾتِ ه مِیاظ اتوبم زُ زل ثؼسگطفتٌس. 

 مِیزل 3تب  2ذَز ضا زض ػطو  یآهَظق یهحتَا ٍذَز ثبظگطزًس 

آًْب ضا  یوطزُ ٍ اقىبلات احتوبل بىیگطٍّف ث یاػضب یثطا

 زض( یانفحِ 5) یآهَظق یهحتَا وِ يی. ثٌبثطاوطزیثطعطف ه

 4. ایي ولاؼ قسیه زازُ حیتَض گطٍُ زض مِیزل 15 ػطو

ّب خلؿِ زٍ ؾبػتِ ثَز وِ ثب تَخِ ثِ قیَع ٍیطٍؼ وطًٍب ولاؼ

ثِ نَضت حضَضی اهب ثب ضػبیت فبنلِ اختوبػی ٍ ضػبیت 

 ّب اًدبم قس. زؾتَضالؼول

 

 :هاداده یروش جوع آور

 بىیزاًكدَ ثِ یبزؾپبضیؾغح  یثؼس اظ هساذلِ آهَظقیىوبُ 

ثط هحتَای آهَظقی زض لبلت آظهَى آظهَى هجتٌیاظ  تفبزُثب اؾ

اؾتسلال ثبلیٌی وِ تَؾظ پػٍّكگط عطاحی قسُ ثَز، اًساظُ 

 ؾؤالاتثب  ثِ نَضت حضَضی ٍ ٍ قسُضٍا  ایي آظهَى گیطی قس.

  .قس یطیگ، اًساظُثَزآظهَى هتفبٍت  فیپ

ثؿتِ  یسیول ًىبت آظهَى ؾَال 10هتكىل اظ ایي آظهَى، 

ّبی نحیح ال آظهَى ثب تَخِ ثِ تؼساز پبؾدؤّط ؾ ثَز. پبؾد

الات وِ تؼساز ؤًوطُ ثیي نفط تب یه زازُ قس. زض ثؼضی اظ ؾ

 2/0هَضز ثَز، ثطای ّط گعیٌِ نحیح ًوطُ  5ّبی نحیح گعیٌِ

ّب اگط ًظط گطفتِ قس ٍ زض نَضت اّویت اٍلَیت گعیٌِ زض

ون قسُ ٍ اگط ضػبیت  2/0زاًكدَ اٍلَیت ضا ضػبیت ًىطزُ ًوطُ 

زیگط  ؾؤالاتگطفت. ثؼضی اظ قسُ ثَز، ًوطُ اضبفی تؼلك ًوی

 25/0گعیٌِ ثَز ثِ ّط گعیٌِ ًوطُ  4وِ تؼساز گعیٌِ نحیح 

ّب اگط زاًكدَ تؼلك گطفتِ ٍ زض نَضت اّویت اٍلَیت گعیٌِ

ون قسُ ٍ اگط ضػبیت قسُ  25/0اٍلَیت ضا ضػبیت ًىطزُ ًوطُ 

الات وِ ؤثَز، ًوطُ اضبفی تؼلك گطفتِ ًكس. زض ثطذی زیگط اظ ؾ

تط ثَز ای وِ هْنهَضز ثَز ثِ گعیٌِ 3ّبی نحیح تؼساز گعیٌِ

زازُ قس ٍ  25/0ٍ ثِ زٍ گعیٌِ زیگط ّط یه ًوطُ  5/0ًوطُ 

ّب اگط زاًكدَ اٍلَیت ویت اٍلَیت گعیٌِّوچٌیي زض نَضت اّ

ون قسُ ٍ اگط ضػبیت قسُ ثَز، ًوطُ  25/0ضا ضػبیت ًىطزُ ًوطُ 

الات آظهَى ًىبت ؤای اظ ؾ)ًوًَِ اضبفی تؼلك گطفتِ ًكس

ثِ هٌظَض ثطضؾی ؾٌدف  .شوط قسُ اؾت(1ولیسی زض ضویوِ 
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ضٍایی ػلوی هحتَا ٍ پطؾكٌبهِ آظهَى ًىبت ولیسی، پطؾكٌبهِ 

ظ اػضبی ّیئت ػلوی زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی تْطاى ٍ تَؾ

هترهم زاضٍؾبظی ًظطات انلاحی ٍ پیكٌْبزی اػوبل قس. 

ًفطُ )زٍ ًفط هترهم آهَظـ پطؾتبضی ٍ  4ؾپؽ یه ّیئت 

زّی زٍ ًفط هترهم آهَظـ پعقىی( زض ذهَل ًحَُ ًوطزُ

ایي آظهَى ثحث ٍ تجبزل ًظط وطزًس. ثِ هٌظَض ثطضؾی پبیبیی 

َا ٍ آظهَى ًىبت ولیسی اظ آظهَى آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ هحت

 =38.0rقسُ اؾت وِ ثب تَخِ ثِ همساض ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

زّس وِ هحتَا ٍ پطؾكٌبهِ آظهَى ًىبت ولیسی اظ ًكبى هی

 .پبیبیی لبثل لجَلی ثطذَضزاض اؾت

 

 :هاداده تجسیه و تحلیل

اظ آهبض  آٍضی، ثب اؾتفبزُّبی پػٍّف پؽ اظ خوغزازُ

تَنیفی )فطاٍاًی، زضنس فطاٍاًی، هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض( ٍ 

زاضی اظ آهبض اؾتٌجبعی )آظهَى وبی اؾىَئط، ثطای تؼییي هؼٌی

ی هؿتمل، هي ٍیتٌی ٍ تی ظٍخی( زض ؾغح هؼٌ tزلیك فیكط، 

هَضز  16ًؿرِ  spssافعاض زضنس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم 5زاضی 

 ؾت. تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتِ ا

 

 خلاقی:ت اهلاحظا

ورس   تْرطاى ایي هغبلؼِ اظ هطوع اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

اذررررررررررررررررلاق ثررررررررررررررررِ قرررررررررررررررروبضُ  

IR.TUMS.MEDICINE.REC.1399.175 وؿرررررت 

وطزُ اؾرت. ّوچٌریي پریف اظ قرطٍع هغبلؼرِ اّرساف ثرطای        

زاًكدَیبى تَضیح زازُ ٍ ذبعطًكربى قرس ورِ اعلاػربت آًْرب      

ی زض ترأثیط آظهَى ّریچ   هحطهبًِ ذَاّس هبًس ٍ ًوطُ ایي وبهلاً

                                                                          ًوطُ آظهَى ولاؾی یب پبیبى تطم زاًكدَیبى ًساضز.  

 

 هایافته

 ٍاضز زاًكدَ 35 ٍضٍز، یبضّبیهؼ یزاضا یزاًكدَ 70 اظ

 یزوبضثط ثطًبهِ كیعط اظ آهَظـ گطٍُ ٍاضز ًفط 35 ٍ پبظل گطٍُ

 زضنس يیكتطیث وِ زاز ًكبى پػٍّف ّبیبفتِی. قسًس لیهَثب

 گطٍُ اظ۲  60 ٍ پبظل گطٍُ اظ۲  8/54 یؼٌی پػٍّف یّب ًوًَِ

 زض ؾي يیبًگیه. ثَزًس ًثؤه لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ آهَظـ

 81 لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ گطٍُ زض ٍ 21/ 57±50/1 پبظل گطٍُ

 پبظل گطٍُ زض بىیزاًكدَ ول هؼسل يیبًگیه. ثَز 19/22 1±/

 ±2/ 31 لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ گطٍُ زض ٍ 3±93/16/ 55

  ز.ثَ 01/17

 یوبضثطز ثطًبهِ آهَظـ گطٍُ زض یبزؾپبضی ثِ ًوطُ ؿِیهمب

 وِ زاز ًكبى هساذلِ اظ ثؼس ٍ لجل پبظل زضؼ ولاؼ ٍ لیهَثب

 ولاؼ گطٍُ زض هساذلِ اظ لجل یبزؾپبضی ثِ یول ًوطُ يیبًگیه

 یوبضثطز ثطًبهِ كیعط اظ آهَظـ گطٍُ ثِ ًؿجت بظلپ زضؼ

 گطٍُ زٍ يیث زاضییهؼٌ یآهبض تفبٍت اهب ثَز كتطیث لیهَثب

 اظ ثؼس یبزؾپبضی ثِ ول ًوطُ يیبًگیه(. P;06/0) ًساقت ٍخَز

 آهَظـ گطٍُ ثِ ًؿجت پبظل زضؼ ولاؼ گطٍُ زض عیً هساذلِ

 اظ یثطضؾ ضزهَ گطٍُ زٍ اهب ثَز كتطیث لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ

 یهؼٌ تفبٍت هساذلِ اظ ثؼس یبزؾپبضی ثِ ول ًوطُ يیبًگیه ًظط

                                                                        (. 1 خسٍل) (P;08/0) ًساقتٌس یآهبض زاض
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 لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ آهَظـ گطٍُ ٍ پبظل گطٍُ زض آظهَىپؽ ٍ آظهَىفیپ يیبًگیه :1 خسٍل

 مشخصات گروه پازل گروه آموزش برنامه کاربردی موبایل 

t    یمقدار پ* 

98/1       60/6 

11/6      69/6 

 

 اوحراف معیار±میاوگیه

06/4±10/10 

44/8±61/10 

89/11- 

 اوحراف معیار±میاوگیه

19/1±40/10 

18/8±00/10 

00/11- 

 

 

 آزمون قبل از مداخله شیپ

 مداخله بعد ار پس آزمون

t 

 001/0 ** یمقدار پ >001/0 >  

 *مقدار پی آزمون تی مستقل **مقدار پی آزمون تی زوجی

 
 

 

 بحث

 زض یبزؾپبضی ثِ ًوطُ ؿِیهمب حبضط هغبلؼِ اظ فّس

 یطیثىبضگ ثب بىیزاًكدَ ًوطُ ثب پبظل زضؼ ولاؼ بىیزاًكدَ

 وِ زاز ًكبى حبضط هغبلؼِ حیًتب. ثَز لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ

 ثِ ًوطُ ًظط اظ گطٍُ زٍ يیث یزاضیهؼٌ یآهبض اذتلاف گطچِا

 ًوطُ يیبًگیه اهب ًساقت، ٍخَز یقٌبؾ زاضٍ زضؼ یؾپبض بزی

 اظ ثؼس لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ گطٍُ ثِ ًؿجت پبظل گطٍُ زضؼ

 ٍ  Sagsozضاؾتب، يیّو زض. اؾت بفتِی فیافعا هساذلِ

 زض پبظل یطیبزگی تأثیط ػٌَاى تحت ایهغبلؼِ زض ّوىبضاى

 50 یزًساًپعقى آهَظـ زض یؾرٌطاً ثطیهجتٌ یطیبزگی ؿِیهمب

 یطیبزگی ضٍـ. وطزًس نیتمؿ ًفطُ 25 گطٍُ زٍ ثِ ضا زاًكدَ

 ّوبى زض ٍ قسُ اؾتفبزُ هساذلِ گطٍُ زض ّفتِ 3 هست ثِ پبظل

 یطیبزگی ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب یولاؾ وٌتطل گطٍُ یثطا ظهبى،

 ِیول اظ ّفتِ، 3 بىیپب زض. قس ثطگعاض یؾرٌطاً ثطیهجتٌ

 آظهَى ًوطات يیبًگیه. قس گطفتِ آظهَى پؽ هدسزاً بىیزاًكدَ

 وِ زاز ًكبى ّببفتِی.قس هحبؾجِ وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ یثطا

 ثط یهجتٌ ٍ پبظل ّبیضٍـ ًوطات يیث یزاضیهؼٌ تفبٍت چیّ

( P>0.05) ًكس هكبّسُ آظهَىپؽ بی آظهَىفیپ زض یؾرٌطاً

 ػٌَاى ثب یتدطث وِیً ایهغبلؼِ زض ّوىبضاى ٍ یحٌبً (.20)

 یطیبزگی عاىیه ثط گؿبٍیخ ٍ یؾٌت ضٍـ زٍ ثِ آهَظـ ؿِیهمب

  اتبق یوبضقٌبؾ بىیزاًكدَ یطیبزگی ظیهح اظ زضن ٍ

 

 

 

 زٍ ثِ ضا ػول اتبق یوبضقٌبؾ یزاًكدَ 28 ،1397 ؾبل ػول

 ٍ پبظل ضٍـ ثب آظهَى گطٍُ. وطزًس نیتمؿ وٌتطل ٍ آظهَى گطٍُ

 بفتِی. قسًس زازُ آهَظـ یؾٌت ؽیتسض ضٍـ ثب وٌتطل گطٍُ

 اظ یؾٌت ٍ پبظل آهَظـ گطٍُ زٍ يیث وِ زاز ًكبى هغبلؼِ ّبی

 ٍخَز یزاضیهؼٌ یآهبض اذتلاف یطیبزگی ًوطُ يیبًگیه ًظط

 (.21) (p<0.05) زاضز

 یطیبزگی ٍ كیػو یطیبزگی تیتمَ هَخت پبظل زضؼ ولاؼ

 هؿئَل ذَز زاًكدَ ّط طایظ قَز،یه بىیزاًكدَ زض فؼبل

 هَخت وَچه ّبیگطٍُ زض آًبى نیتمؿ ٍ ثبقسیه یطیبزگی

 يیا يیّوچٌ. قَزیه یطیبزگی ٌسیفطآ زض هكبضوت تیتمَ

 اظ اؾتفبزُ ثب بىیزاًكدَ ٍ ثَزُ خصاة بىیزاًكدَ یثطا ضٍـ

 ٌىِیا لیزل ثِ عیً ضٍـ يیا زض. زاضًس تیضضب احؿبؼ ضٍـ يیا

 یطیبزگی هَخت قَز،یه تىطاض زاًكدَ یثطا ثبض يیچٌس هغبلت

 (.22) قَزیه بىیزاًكدَ زض هست یعَلاً

 ّوطاُ ثِ هسضؼ ٍ بىیزاًكدَ یثطا یجیهؼب عیً ضٍـ يیا

 تطفیضؼ بىیزاًكدَ اظ یثؼض اؾت، هوىي هثبل ػٌَاى ثِ. زاضز

 ثِ ضا هغبلت هغبلت، هغبلؼِ خْت قسُ، زازُ ظهبى هست زض

. قَزیه آًبى ًمؽ ثِ اػتوبز فیتضؼ هَخت ٍ طًسیًگ فطا یذَث

 اؾت، هوىي تطیلَ بىیزاًكدَ یطیبزگی ضًٍس زض يیّوچٌ

 هسضؼ یثطا اؾت، هوىي ضٍـ يیا تیطیهس. قَز دبزیا تساذل

 یظهبً يیچٌ گصاقتي یٍاحس هی ّبیزضؼ یثطا ٍ ثبقس ؾرت

 (.23) ثبقس طهوىيیغ
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 اظ ثؼس ٍ لجل وِ زاز ًكبى حبضط هغبلؼِ یّببفتِی يیّوچٌ

 یآهبض اذتلاف قسُ،یعطاح لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ یطیثىبضگ

 اهب. زاقت ٍخَز بىیزاًكدَ یبزؾپبضی ثِ ًوطُ يیث یزاضیهؼٌ

 یوبضثطز ثطًبهِ یطیثىبضگ ٍ پبظل گطٍُ یبزؾپبضی ثِ ًوطُ يیث

 يیّو زض. ًساقت ٍخَز یزاضیهؼٌ یآهبض اذتلاف لیهَثب

 تأثیط ػٌَاى تحت یاهغبلؼِ زض ّوىبضاى ٍ یهظبّط ضاؾتب،

 ییزاضٍ یذغب یضفتبضّب ثط لیهَثب اظ اؾتفبزُ ثب یٌیثبل آهَظـ

 ًوطُ يیبًگیه وِ زازًس ًكبى یپطؾتبض یوبضقٌبؾ بىیزاًكدَ

 ثِ( ییزاضٍ ػولىطز) ییزاضٍ یذغب ثسٍى یضفتبضّب ثِ هطثَط

. اؾت بفتِی فیافعا قبّس گطٍُ ثِ ًؿجت یزاضیهؼٌ عَض

 كیعط اظ ییزاضٍ افعاضًطم وبضثطز وِ زًسوط بىیث آًْب يیثٌبثطا

 اثؼبز ثط يیثبل زض هؼوَل آهَظـ ثب یمیتلف نَضت ثِ لیهَثب

 ثطؤه یپطؾتبض بىیزاًكدَ ییزاضٍ یذغب یضفتبضّب ٍ یقٌبذت

 (.8) ثَز

 ػٌَاى تحت یاهغبلؼِ ّوىبضاى ٍ یصٍضیو ضاؾتب، يیّو زض

 ٍ یىیالىتطًٍ ،یؾٌت آهَظـ یّب َُیق تأثیط ؿِیهمب"

 زض یزاضٍقٌبؾ زضؼ یطیبزگی ثط یؾٌت -یىیالىتطًٍ

 تأثیط ؿِیهمب ّسف ثب، "1395 ؾبل زض ،یپطؾتبض بىیزاًكدَ

 ثط یؾٌت -یىیالىتطًٍ ٍ یىیالىتطًٍ ،یؾٌت آهَظـ یّب َُیق

. زازًس اًدبم یپطؾتبض بىیزاًكدَ زض یزاضٍقٌبؾ زضؼ یطیبزگی

 ثَزى اثطثرف ثِ تَخِ ثب وِ زّس یه ًكبى هغبلؼِ يیا یّب بفتِی

 ضٍـ ثَزى هىول لیپتبًؿ ضٍـ يیا یؾٌت -یىیالىتطًٍ ضٍـ

 ضا یزاضٍقٌبؾ زضؼ یٌیثبل هْبضت آهَظـ زض یؾٌت آهَظـ

 ؾبل زض ایهغبلؼِ زض Pisanu ٍ Zammarchi(. 24) زاضز

 اظ اؾتفبزُ یثطا یكتطیث لیتوب بىیزاًكدَ زازًس، ًكبى 2020

 اهب زاضًس، یٍقٌبؾزاض آهَظـ زض لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ

 یآهَظق یىطزّبیضٍ طیؾب اظ ساضتطیپب ّبآهَظـ يیا یهبًسگبض

 ذهَل زض یاهغبلؼِ یّببفتِی يیّوچٌ (.25) ؿتیً

 هی تحت یزاضٍقٌبؾ آهَظـ زض یثبظ ٍ يیآًلا یىطزّبیضٍ

 ثطًبهِ وِ زاز ًكبى لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ

PharmacoloGenius ؾغح فیافعا ٍ یتوٌسیضضب زض 

 (.26) زاضز ییثؿعا ًمف ّبؿتیفبضهبوَلَغ ًفزا

                                                           

 گیرینتیجه

 زٍ ّط گفت تَاىیه یآهبض ًظط اظ قس،گفتِ وِ آًچِ ثطاؾبؼ

 ًظط ثِ اهب ّؿتٌس هؤثط یزاضٍقٌبؾ زضؼ آهَظـ زض ىطزیضٍ

 زض بىیزاًكدَ لپبظ زضؼ ولاؼ زض وِ ییخبآى اظ ضؾس،یه

 بزی ثِ تَاًٌس،یه يیتوط ٍ تىطاض ثب ٍ گطیّوس ثب ٍ ثَزُ تؼبهل

 الجتِ. ثبقٌس زاقتِ یزاضٍقٌبؾ زضؼ آهَظـ زض یثْتط یؾپبض

 آهَظـ زض لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ ًمف ثِ سیثب ي،یث يیا زض

 ثطًبهِ. وطز اقبضُ عیً یزاضٍقٌبؾ زضؼ یثطا بىیزاًكدَ

 یه فطز زؾتطؼ زض هىبى ّط ٍ ظهبى ّط زض لیهَثب یوبضثطز

 ضا آى اؾتفبزُ تیاّو ،یطیثىبضگ ٍ یزؾتطؾ زض ؾَْلت ٍ ثبقس

 وِ یظهبً زض لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ ووه ثب. وٌسیه چٌساى زٍ

 ثبقس،یه اعلاػبت طـیپص آهبزُ ٍ وطزُ بظیً احؿبؼ فطز ذَز

 ضا آهَظـ یاثطثرك ذَز اهط يیا ٍ وٌسیه هغبلؼِ ضا هغبلت

 یطیبزگی یّبِیًظط اقتطان ثطاؾبؼ يیّوچٌ. زّسیه فیاافع

 ٍ يیتوط اهىبى ،یطیبزگیثطذَز سیوأت ٍ ثعضگؿبلاى ٍ یؾبذتبض

 اؾتطؼ، ػسم ،یطیبزگی ؾطػت وٌتطل ؾَْلت هوبضؾت،

 هرتلف یّبؾجه اظ یطیگثْطُ ،یاًتمبز تفىط لسضت فیافعا

 طًبهِث هی زض هَاضز يیا توبم( یلوؿ ٍ یی،قٌَایثهط) یطیبزگی

 ضا فطز اهط، يیّو. قَزیه سُیز یآهَظق لیهَثب یوبضثطز

 فطز ٍ وطزُ لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ يیا اظ اؾتفبزُ ثِ كیتكَ

 ٍ وطزُ هكبّسُ ثبضّب ٍ ثبضّب ضا یآهَظق هَاضز تب قَزیه ضاغت

 زاقت لهس پػٍّكگط هغبلؼِ يیا زض ٍالغ زض. طزیثپص آهَظـ

 ثطًبهِ ثطیهجتٌ ضا یوبضگطٍّ ٍ بىیّوتب ثب یتؼبهل ثطًبهِ هی

 هغبلؼِ ثطًبهِ هی وِ لیهَثب كیعط اظ یطیبزگی ثب پبظل زضؼ

 فطز زؾتطؼ زض یهىبً ٍ ظهبى ّط زض هحتَا ٍ ثَزُ یفطز

 یآهبض تفبٍت حبضط هغبلؼِ زض ّطچٌس. وٌس ؿِیهمب ّؿتٌس،

 يیا پػٍّكگط اهب ًكس بفتی ضٍـ يیا یطیثىبضگ زض یزاضیهؼٌ

 ثؿتط زض یهفَْه ًمكِ اظ ثَز ثْتط سیقب وِ سزّیه ضا احتوبل

 بی ٍ قسیه اؾتفبزُ هغبلت بىیث یثطا لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ

 یتؼبهل لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ اگط سیقب وِ ضٍزیه احتوبل يیا

 اظ هغلت يیا. وطزیه یثْتط ووه یبزؾپبضی ثِ ٌسیفطا زض ثَز،

 لیهَثب یثطزوبض ثطًبهِ وِ ثَز حبضط هغبلؼِ یّبتیهحسٍز
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 یهحتَا یاهغبلؼِ زض قَز،یه ِیتَن يیثٌبثطا ًجَز، یتؼبهل

 ثؿتط زض یتؼبهل نَضت ثِ ٍ یهفَْه ًمكِ لبلت زض یآهَظق

 تَخِ ثب يیّوچٌ. طزیگ لطاض یثطضؾ هَضز لیهَثب یوبضثطز ثطًبهِ

 ثب یحضَض یولاؾْب 19-سیوٍَ یپبًسه هرتلف یّبهَج ثِ

 ٌسیفطا ثط تَاًسیه اهط يیّو وِ ثَز ّوطاُ یهتؼسز یّبیلیتؼغ

 8ثبقس ثَزُ گصاضتأثیط بىیزاًكدَ یبزؾپطی ثِ

 تشکر و قدردانی

 زاًكگبُ ییزاًكدَ یپػٍّكْب هطوع زض وس ثب هغبلؼِ يیا

. اؾت قسُ ثجت 42919-61-03-98تْطاى  یپعقى ػلَم

 بىیزاًكدَ ٍ هطوع يیا اظ زاًٌسیه لاظم ثطذَز پػٍّكگطاى

 .وٌٌس یلسضزاً هغبلؼِ يیا زض وٌٌسُقطوت
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ذَى ٍ زیبثتیه ثِ زًجبل تطٍهب زض ثرف ثؿتطی قسُ اؾت. ثؼس اظ ػول خطاحی عی ؾًَساغ ٍ ای، هجتلا ثِ پطفكبضی ؾبلِ 62آلبی -

قَز. قوب ثِ ػٌَاى پطؾتبض ایي ثیوبض ثب ثطضؾی ؾی، ثطای ثیوبض فَضظهبیس تدَیع هیؾی 300هبًسُ ثِ هیعاى ازضاض ثبلیگیطی اًساظُ

ECG اهَاج ،Tنبف ٍ ثطیسُ، هَج U ٍ PVC وٌیس. هكبّسُ هی 

 لیؿت زاضٍّبی ههطفی ثیوبض ثِ ایي قطح اؾت: 

Amp Furosemide        10 mg/ml 

Tab Captopril            25 mg 

Tab verapamil          40 mg  

Amp clindamycin     150 mg/ml 

 (.اؾت حینح هَضز ؾِ) ّؿتٌس؟ حینح هَاضز وسام َ،یؾٌبض يیا ثِ تَخِ ثب

 . اؾت یوپَوبلیّب ثط زال قَاّس( الف

 . اؾت یپَوبلویّب اظ یًبق یتویضؽیز ٍالغ زض للت ًَاض زض قسُهكبّسُ PVC( ة

 .وٌس دبزیا یللج ًَؾبًبت ٍ قسُ گلَوع تحول ػسم ثِ هٌدط تَاًسیه یبثتیز فطز زض هیَضتیز يیا ههطف( ج

 . اؾت یویعیپطهٌیّب ذغط زض وبضیث( ز

 .زاضز ههطف تیوٌَػه وبضیث يیا زض طًٍَلاوتَىیاؾپ اظ اؾتفبزُ( ُ

 . ثبقس نیؾس اظ یغٌ سیثب ثرف زض وبضیث ییغصا نیضغ( ظ

 

 اظ تیقىب لیزل ثِ اوٌَى. وٌسیه ههطف گطمیلیه 20 لیوبپتَپط یزاضٍ یللج ییًبضؾب لیزل ثِ وِ اؾت یاؾبلِ 40 ذبًن وبضیث-

 اظ ثؼس وبضیث. اؾت وطزُ عیتدَ ضا ًَلاوتَىطٍیاؾپ یزاضٍ پعقه ؿن،یطؾَتیّ میتكر ثب وِ اؾت وطزُ هطاخؼِ پعقه ثِ ییپطهَ

 آهسُ، ػول ثِ یّبیثطضؾ زض. وٌسیه بىیث ضا تَْع ٍ یػضلاً ضؼف اًگكتبى، قسى ؾَظىؾَظى هبًٌس یویػلا زاضٍ اظ زٍظ چٌس ههطف

 . ذَضزیه چكن ثِ للت ًَاض زض پْي PR interval ،QRS فیافعا ع،یتًَن T هَج

 

 (.اؾت حینح هَضز زٍ) ّؿتٌس؟ حینح هَاضز اموس َ،یؾٌبض يیا ثِ تَخِ ثب

 . اؾت یپَوبلویّب لیوبپتَپط ػَاضو اظ( الف

 . اؾت قسُ وبضیث زض یپطوبلویّب تیٍضؼ سیتكس هَخت لیوبپتَپط ٍ طًٍَلاوتَىیاؾپ اظ اؾتفبزُ( ة

 . وٌسیه حیتهح ضا یپطوبلویّب طایظ اؾت؛ هٌبؾت وبضیث يیا زض نیولؿ گلَوًَبت اظ اؾتفبزُ( ج

 . اؾت اثطثرف ٍ هٌبؾت یزضهبً ىطزیضٍ زض وبضیث ثِ زضنس 50 گلَوع ٍ ؿتبلیوط يیاًؿَل كیتعض( ز

 

 

 

 

 

 

 



    

 111                      هوکاراى و ادنصبهرام فاطوه 

 1041 ،دوم، تابستاى ، شوارههفدهندوره     ه علوم پسشکی شهید صدوقی یسدفصلناهه هرکس هطالعات و توسعه آهوزش دانشگا

 
الات آزمون کلیدیؤای از سومووه 1ضمیمه   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ای اظ نفحبت ثطًبهِ وبضثطزی هَثبیل: ًو1ًَِقىل 
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Abstract 

Introduction: The majority of nursing students believed that their knowledge in the field of pharmacology is 

far from the desired level, which can be due to the large volume of intensive one-semester content and 

ineffective teaching of the pharmacology course. Accordingly, this study has determined and compared 

education with the mobile application and puzzle classroom on memorization of pharmacology course for 

undergraduate nursing students8 

Methods: This quasi-experimental study was performed between 2020-2021. Seventy, 4th and 5th semester 

nursing students were divided into two groups using a table of random numbers. One group was taught 

through the mobile application and the other group was taught through the puzzle classroom. Before and one 

month after the intervention, students were tested in clinical reasoning. Data were analyzed using software 

version 16 and independent t-test, paired t-test and descriptive statistics8 

Result: The findings of this study showed that there was no statistically significant difference between the 

memorization score of the pharmacology course of the puzzle classroom with education through mobile 

application compared to before and after the intervention and also in comparison between the two groups. 

Conclusion: Based on the findings of this study, both puzzle classroom and teaching through mobile 

application can be used to enhance learning pharmacology among undergraduate students. 

Keywords: Puzzle Classroom, Mobile Application, Memory, Pharmacology, Undergraduate Nursing 

Student 
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