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  چكيده
ريزي درسي اساتيد و بهبود  نقش قابل توجهي در برنامه تواند ميآشنايي با سبك يادگيري دانشجويان  :سابقه و اهداف

هاي مختلف علوم پزشكي و شناخت  هاي يادگيري دانشجويان رشته هدف از اين مطالعه، ارزيابي سبك. يادگيري ايفا نمايد
  . ثر در تعيين سبك يادگيري ايشان بودؤعوامل م

نفر از دانشجويان دانشگاه علوم  180گيري سيستماتيك، تعداد  در اين مطالعه مقطعي با استفاده از روش نمونه :بررسيروش 
هاي مختلف علوم پزشكي كه مشغول تحصيل در مقاطع مختلف بودند، به صورت تصادفي  از رشته )عج(پزشكي بقيه االله 
 1391پرسشنامه سبك يادگيري كولب و پرسشنامه دموگرافيك در ارديبهشت ماه سال ها با استفاده از  داده. انتخاب گرديدند

، تي مستقل، كاي اسكوئر يا فيشر مورد طرفه يكهاي آماري آناليز واريانس  ها با استفاده از آزمون داده. آوري گرديدند معج
  . ده گرديداستفا SPSSها از نرم افزار  براي انجام تحليل. تجزيه و تحليل قرار گرفتند

هاي غالب يادگيري در  سبك. مذكر بودند%) 80( ها آنو بيشتر  33/29±03/7هاي پژوهش  ميانگين سني نمونه :ها يافته
نتايج نشان داد، %). 8/2(و همگرا %) 8/7(، جاذب %)8/12(، سازگار %)7/76(واگرا : شركت كنندگان به ترتيب عبارت بودند از

تواند در تعيين ابعاد  ، محل زندگي، تحصيلات پدر و مادر، معدل و مقطع تحصيلي ميتأهلسن، جنس، : عواملي همچون
ها همچنين حاكي از آن است كه سبك يادگيري غالب  يافته. سبك يادگيري دانشجويان، به درجات مختلف حائز اهميت باشد

  . ها و مقاطع تحصيلي مختلف تفاوت چنداني با يكديگر ندارند در شركت كنندگان مطالعه در بين افراد داراي معدل
با توجه به شناخت سبك يادگيري غالب در دانشجويان و رابطه عوامل دموگرافيك با سبك يادگيري، لازم است  :گيري نتيجه

تناسب با ريزي مناسبي براي هماهنگ سازي سبك تدريس م ثر در تعيين سبك يادگيري، برنامهؤضمن توجه به عوامل م
 .سبك يادگيري غالب صورت گيرد

  زدي يپزشكتوسعه آموزش علوم  مطالعات ومركزمجله
  92، بهار 9 ياپيپ، شماره 1، شماره هشتمدورة 

 52- 64ص 

This paper should be cited as: 
Rashidi Jahan H, Saffari M, Sanaeinasab H, Pakpour A, KhaJeh Azad M. Learning styles of students of Baqiyatallah University of 
Medical Sciences in 2012.Journal of Medical Education and Development. 2013; 8(1): 52-64 
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  مقدمه
اساتيد و مربيان به ويژه در مقاطع مختلف دانشگاهي 

ي داشته باشند، مؤثربراي اينكه آموزش و تدريس  بايست مي
داراي دانش محتوايي، دانش تعليم و تربيت، و دانش در مورد 

ت ئهيبسياري از اعضاي ). 1(فراگير و خصوصيات وي باشند 
ها داراي دانش محتوايي كافي در خصوص  علمي دانشگاه

كه به واسطه مطالعه  باشند ميواحدهاي درسي تخصصي خود 
هاي اختصاصي تدريس حاصل  و تمرين مستمر در حوزه

بسياري نيز مجهز به دانش مربوط به اصول تعليم و . شود مي
باشند كه آن نيز حاصل مطالعه متون كلاسيك در  تربيت مي

هاي  و كارگاه ها دورهحوزه تعليم و تربيت و شركت در 
با اين حال، كسب دانش در . باشد توانمندسازي مربوطه مي

رويكردي كم  غالباً متأسفانهمورد فراگير و خصوصيات او، 
 شود هاي كلاسي پنداشته مي اهميت براي بهبود آموزش

)2،1 .(  
بايست با سبك يادگيري  اي رفع اين مسئله، اساتيد ميبر

سبك يادگيري ). 3(ترجيحي در دانشجويان آشنا باشند 
، فراگيران به ها آنو شرايطي كه به وسيله  ها شيوهعبارتست از 

ثرتر به درك، پردازش، ذخيره سازي و ؤطور كارآمدتر و م
عبارت ديگر به ). 4(پردازند  گيرند، مي يادآوري آنچه كه ياد مي

توان گفت سبك يادگيري، تركيبي از عوامل ويژه شناختي،  مي
 نسبتاًهاي  عاطفي و فيزيولوژيك است كه به عنوان شاخص

پايدار در زمينه نحوه درك، تعامل و واكنش فراگير نسبت به 
  ). 5( دفضاي يادگيري مطرح هستن

نوع مدل براي تبيين  70با توجه به اينكه تا كنون بيش از 
هاي يادگيري مختلف مطرح شده است، اين حيطه  سبك

اين . باشد مطالعه هرچه بيشتر مي نيازمندنسبتاً پيچيده و 
هاي  سبك كنند و مثلاً ، مفروضات متعددي را بيان ميها مدل

پذير، قابل تعيين بر حسب  يادگيري را به صورت ثابت، انعطاف
). 6( دنماين زمينه و يا حتي بدون ماهيت وجودي تلقي مي

ايي بر ابعاد خاصي از فراگير نظير سبك  چنين مدله معمولاً
شناختي مبتني بر شخصيت، سبك پردازش اطلاعات و يا 

نمايند و عواملي همچون  كيد ميأترجيحات آموزشي ت

جنسيت، سن، پيشرفت تحصيلي، پردازش مغزي، فرهنگ و 
ثيرگذار در زمينه سبك أتفكر خلاق را از جمله عوامل ت

  ).8،7( كنند يري فراگيران، عنوان مييادگ
مفهوم سبك يادگيري پيرامون اين فرضيه شكل گرفت كه 

. پردازد ميهر شخصي به شيوه معيني به يادگيري 
هاي  روانشناسان، مطالعات متعددي را در زمينه شناخت سبك

يادگيري ترتيب دادند و ابزارهاي مختلفي براي تعيين 
در متون ). 5(نمودند  مختلف يادگيري ابداع هاي سبك

فهرست سبك يادگيري  ،پژوهشي كه تاكنون منتشر شده است
ابزاري است كه براي دانشجويان و متخصصان  ترين رايجكولب، 

  ). 9(مشاغل علوم پزشكي به كار گرفته شده است 
: بنا به تعريف كولب، يادگيري در بزرگسالان عبارتست از 

شكل تجارب،  ريق تغييرفرآيندي كه به وسيله آن دانش از ط"
 4او يادگيري را به صورت يك فرآيند . گردد ميحاصل 
بر اساس اين فرآيند، به دنبال تجربه . پندارد مي اي مرحله

كه به نوبه خود  دهد ميملموس و عيني، بازتاب و مشاهده رخ 
منجر به شكل گيري مفاهيم انتزاعي گرديده و در ادامه، آن 
مفاهيم از طريق آزمايش نمودن فعال مورد ارزيابي قرار 

در اين فرآيند، سبك يادگيري در واقع يك ). 10( گيرند مي
رويكرد شخصي براي دريافت و پردازش اطلاعات است كه به 

فردي همراه با انتظارات ژنتيكي و تجارب  هاي ويژگيوسيله 
  ). 9( آيد ميمحيطي پديد 

فهرست سبك يادگيري كولب قادر است فراگيران را در 
همگرا، واگرا، : سبك اصلي يادگيري يعني 4قالب يكي از 

هاي يادگيري  اين سبك. جاذب و سازگار طبقه بندي نمايد
  :هاي زير هستند داراي ويژگي

براي به كارگيري عملي  اي ويژهافراد همگرا داراي توانايي 
. بوده و در حل مسئله و تصميم گيري موفق هستند ها ايده
كه دارند ) كل به جزء(ها با توجه به توانايي استدلال قياسي  آن
هنگامي كه تنها يك پاسخ براي يك مسئله وجود  توانند مي

افراد واگرا داراي قدرت . دارد، به خوبي به آن پاسخ برسند
توجه خاصي  ها ارزشيي بوده و به معاني و تصويرپردازي بالا
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براي ايده پردازي و نگريستن به  ها آنتوانايي . نمايند مي
افراد . باشد ميعيني از زواياي مختلف، قابل توجه  هاي موقعيت

نظري بوده و نيل  هاي ايدهجاذب داراي توانايي خوبي در توليد 
سازگار داراي افراد . دارند) جزء به كل(به استدلال استقرايي 

ظرفيت خاصي براي به پايان رسانيدن كارها، مشاركت فعال 
در زماني كه  ها آن. هستند ها برنامهدر تجارب جديد و انجام 

نياز به تطابق سريع با تغيير شرايط وجود داشته باشند، 
  ).11،10( دهند ميعملكرد خوبي از خود نشان 

كه  كند ميكولب، سه مرحله رشد و تكامل را مطرح 
، )گيرد مياز بدو تولد تا نوجواني شكل (اكتساب : عبارتند از 

 اي حرفهاز طريق آموزش رسمي و يا آموزش (تخصص گرايي 
به وسيله امنيت و پيشرفت اجتماعي (و ادغام  )دگير ميشكل 

پشت  اكه افراد، اين سه مرحله ر طور همان). آيد مي وجود به
سبك يادگيري خاص ، تاكيد كمتري بر يك گذارند ميسر 
  ري ـيادگي هاي بكـساير ـدريج به سـبه ت توانند ميوده و ـنم

بدين ترتيب با توجه به اين نظريه ما ). 6(نيز نزديك شوند 
انتظار داريم كه در سطح تحصيلات دانشگاهي، فراگيران 

كيد قرار دهند كه أهمچنان سبك ترجيحي خاصي را مورد ت
زيرا هر نوع سبك . يردمورد شناسايي قرار گ بايست مي

يادگيري مستلزم مطالب آموزشي مختلف در سطوح متفاوت 
  .  يادگيري است

براي بهبود انگيزش و  مؤثراز سوي ديگر، يك شيوه 
نمودن رويكردهاي آموزشي در جهت  عملكرد دانشجو، سازگار

برآوردن ترجيحات مختلف سبك يادگيري در دانشجويان 
اگرچه اين مسئله مشخص شده است كه ). 12( باشد مي

 هاي سبكدانشجويان داراي ترجيحات متنوعي در زمينه 
مشخص نيست كه چه عواملي  ، ولي دقيقاًباشند مييادگيري 

نقش قابل توجهي را در تعيين سبك يادگيري  توانند مي
مختلف تحصيلي ايفا نمايند  هاي رشتهدانشجويان به ويژه در 

كمك شاياني  تواند ميآگاهي از ترجيحات سبك يادگيري ). 7(
شناسايي اين . تر بنمايدمؤثربه توسعه رويكردهاي آموزشي 

در مطالعات  ها آنترجيحات و در پي آن تدريس بر اساس 
  ). 13،4-15(متعددي، سودمند شناخته شده است 

درسي دانشگاهي،  هاي برنامهبا توجه به رشد روز افزون 
وظيفه آموزش به تعداد بيشتري از دانشجويان و به بهترين 

و براي انجام هرچه  كند ميوجه، بر عهده آموزشگران سنگيني 
بهتر اين وظيفه، نياز مبرمي به درك و تعريف سبك يادگيري 

براي  اي گستردهگرچه مطالعات . شود ميدر فراگيران احساس 
دگيري در دانشجويان مختلف علوم يا هاي سبكطبقه بندي 

 ،)11،9،4(و پرستاري ) 16،7،5(پزشكي نظير پزشكي 
و غيره صورت ) 18(، بهداشت عمومي )17،13(دندانپزشكي 

ت، ولي مطالعات محدودي براي تعيين سبك ـه اسـگرفت
يادگيري با توجه به عوامل دموگرافيك و در بين مقاطع و 

انجام شده كه  زمان همهاي مختلف تحصيلي به طور  رشته
مختلف  هاي رشتهامكان مقايسه چنين عواملي را در مقاطع و 

  . نمايد دشوار مي
هاي دموگرافيك دانشجويان نيز به سرعت در حال  ويژگي

ها همراه با شناخت  تغيير است و آگاهي و درك اين ويژگي
زيرا . باشد ميها بيش از پيش حائز اهميت  سبك يادگيري آن

آموزش و  هاي شيوهراتي مستلزم به روز رساني چنين تغيي
تا  دهد مياين آگاهي به اساتيد اين امكان را . تدريس است

تدريس خود را متناسب با سبك يادگيري فراگيران  هاي روش
تعديل نمايند و از اين طريق بازده آموزشي و يادگيري را تا 

به همين دليل پژوهش حاضر ). 13(حد امكان بهبود بخشند 
يادگيري در بين دانشجويان علوم  هاي سبكا هدف شناخت ب

دموگرافيك و  هاي ويژگيپزشكي و بررسي روابط بين 
  .هاي يادگيري ايشان صورت گرفت سبك

  روش بررسي
باشد و اطلاعـات مربـوط بـه     اين مطالعه از نوع مقطعي مي

در . جمع آوري گرديده است 1390آن در ارديبهشت ماه سال 
نفر از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي بقيه  180اين مطالعه، 

ايـن  . از طريق پرسشنامه مورد بررسي قـرار گرفتنـد   .)عج(االله 
مختلــف علــوم پزشــكي در مقــاطع  هــاي رشــتهدانشــجويان از 

و تخصصـي انتخـاب    اي حرفـه مختلف از كارداني تـا دكتـراي   
حجم نمونه با اسـتفاده از فرمـول كـوكران محاسـبه     . گرديدند
روش انتخاب نمونه از طريق نمونه گيري سيسـتماتيك   .گرديد
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به اين ترتيب كه پس از اخـذ ليسـت   . و به صورت تصادفي بود
مربوط به كليه دانشـجويان در حـال تحصـيل در دانشـگاه بـه      
عنوان چارچوب مرجع، با استفاده از فواصـل مـنظم اقـدام بـه     

ــد   ــدگان گردي ــركت كنن ــاب ش ــه   . انتخ ــه ب ــا توج ــپس ب س
ــا همــاهنگي ــه در دانشــكدهه هــاي پزشــكي،  ي صــورت گرفت

پرستاري و بهداشت، يك نفر نماينده در هـر دانشـكده جهـت    
انتخاب گرديد و توضـيحات لازم در مـورد    ها پرسشنامهتكميل 

نحـوه تكميـل   . بـه وي داده شـد   هـا  پرسشـنامه نحوه تكميـل  
به اين ترتيب بود كه نماينده مذكور به افرادي كه  ها پرسشنامه

نامشان در ليست نمونه گيري وجود داشـت مراجعـه نمـوده و    
پس از بيان مختصري در مورد اهميـت و چگـونگي مطالعـه از    

در صـورتي كـه   . نمـود  مـي درخواست تكميل پرسشنامه  ها آن
، فـرد جـايگزيني بـا    داد ميفردي از تكميل پرسشنامه انصراف 

تفاده از فهرست اسامي دانشجويان كه از معاونـت آموزشـي   اس
دانشگاه اخـذ گرديـده بـود، بـه روش تصـادفي جـايگزين وي       

  . گرديد مي
: شايان ذكر اسـت كـه معيارهـاي ورود در مطالعـه شـامل     

جهـت ارزيـابي معـدل    (اشتغال به تحصيل در سال دوم به بعد 
نتخـابي  و رضايت داوطلبانـه دانشـجويان ا  ) دو نيمسال گذشته

اين مطالعه از نظر اخلاق پـژوهش در كميتـه تخصصـي    . بودند
مورد تصويب قرار  )عج(پژوهش دانشگاه علوم پزشكي بقيه االله 

  .گرفت
، نسـخه فارسـي پرسشـنامه سـبك     هـا  دادهابزار گرد آوري 

ال ؤس 12اين پرسشنامه شامل . بود 3يادگيري كولب ويرايش 
بك يـادگيري از طريـق   ال ابعاد مختلف سؤس رو در ه باشد مي

گيـرد و   گزينه مـورد سـنجش قـرار مـي     4يك جمله همراه با 
) 4( كــاملاًتــا ) 1(داراي طيــف ليكرتــي از حــداقل  هــا گزينــه

 4پرسشنامه كولب ابعاد سبك يادگيري را در قالـب  . باشند مي
، مفهوم )RO(، مشاهده بازتابي )CE(بعد شامل تجربه ملموس 

مــورد ) AE(ش نمــودن فعــال و آزمــاي) AC(ســازي انتزاعــي 
دانشجويان  توان ميبا استفاده از اين ابعاد . دهد ميارزيابي قرار 

نوع سبك يادگيري ترجيحي يا غالب تقسيم بنـدي   4را داراي 
، )converger(كـه عبارتنـد از همگـرا    ) 1شـكل شـماره   (نمود 

ــرا  ــاذب )diverger(واگـــ ــازگار ) assimilator(، جـــ و ســـ
)accomodator(. هاي غالب يادگيري با استفاده از تهيـه   سبك

كـه از    yو xماتريسي از پـراكنش نمـرات در قالـب بردارهـاي     
و از مفهـوم  ) xبـردار  (تجربه نمودن فعال تا مشـاهده بازتـابي   

، قابـل  اند شدهكشيده ) yبردار(سازي انتزاعي تا تجربه ملموس 
  ). 19( باشد مينمايش 

  
 هاي غالب يادگيري ب و سبكهاي يادگيري كول ابعاد سبك: 1شكل 

 
روايي و پايايي اين پرسشنامه در مطالعات مختلف خارجي 

بـا ايـن حـال    ). 20-23(و داخلي مورد تاييد قرار گرفته اسـت  
 15تعـداد   ،جهت ارزيابي پايايي مطالعـه در نمونـه مـورد نظـر    

نسخه از پرسشنامه در بين گروهي از دانشجويان كـه از نمونـه   
اصلي حذف گرديدند، توزيع گرديد و انسـجام درونـي ابـزار بـا     

اي  استفاده از آلفاي كرونباخ مورد سنجش قرار گرفت كه دامنه
 -پايايي پرسشنامه با استفاده از آزمون. داشت 86/0تا  79/0از 

 84/0هفته، يك همبستگي معادل  2آزمون مجدد نيز در طي 
نفـري نشـان    15را در بين دفعات اندازه گيري در ايـن نمونـه   

نيز جهـت جمـع    اي پرسشنامهعلاوه بر پرسشنامه مذكور،  .داد
آوري اطلاعات دموگرافيك طراحـي گرديـد و شـامل مـواردي     

تحصـيلات   ،، محل زنـدگي تأهلهمچون جنس، سن، وضعيت 
تحصيلي و همچنين ميانگين نمرات  پدر و مادر، مقطع و رشته

هاي گزارش  جهت اطمينان از صحت معدل. دو ترم گذشته بود
تـرم گذشـته از    2شده و رفع هرگونه تـورش يـادآوري معـدل    

ييـد يـا   أطريق سيستم آموزشي دانشگاه نيز مـورد ارزيـابي و ت  
  . تصحيح قرار گرفت
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هـاي   هاي آماري اين مطالعـه بـا اسـتفاده از آزمـون     تحليل
ــانس   ــاليز واري ــكآن ــه ي ــون  طرف ــام   tukeyو آزم ــت انج جه

تي مستقل و آزمون كاي اسكوئر يـا فيشـر    ،زوجي هاي مقايسه
 SPSSنـرم افـزار    ،هـا  آزمونبراي محاسبه اين . انجام گرديدند

 . به كار گرفته شد 17نسخه 

  ها يافته
درصد شركت كننـدگان اوليـه رضـايت خـود را      98 تقريباً

درصـد ديگـر    2براي شركت در مطالعه اعلام نمودنـد و بـراي   
ميانگين سني شـركت كننـدگان   . افراد جايگزين انتخاب شدند

مـذكر بودنـد    هـا  آنو اكثـر   دسـال بـو   33/29±03/7مطالعه 
و سـاكن تهـران   %) 59( تأهلبيشتر شركت كنندگان م%). 80(
ــ%) 52( ــارداني و    76. دبودن ــاطع ك ــجويان از مق ــر از دانش نف

كارشناسي و بقيه از مقـاطع تحصـيلات تكميلـي يـا دكتـراي      
ساير مشخصات دموگرافيك دانشجويان . پزشكي بودند اي حرفه

  . نشان داده شده است 1در جدول 
، ميـانگين  گـردد  مـي مشـاهده   1كه در جـدول   طور همان

يري دانشـجويان بـا   نمرات مربوط به ابعاد مختلف سبك يـادگ 
توجه به طبقه بندي مشخصات دموگرافيك، محاسـبه و مـورد   

كـه همـه ابعـاد     دهنـد  مـي نشان  ها داده. اند گرفتهمقايسه قرار 
مربوط بـه سـبك يـادگيري يعنـي تجربـه ملمـوس، مشـاهده        

مفهوم سازي انتزاعي و تجربـه نمـودن فعـال در بـين      ،بازتابي
  ). >05/0P(هستند نث متفاوت ؤدانشجويان مذكر و م
بندي سني انجام شده، دانشجوياني كـه در   با توجه به گروه

سـال و بـالاتر قـرار     36سـال و كمتـر و    25هـاي سـني    گروه
داري را در ابعـاد مربـوط بـه تجربـه      گيرنـد، تفـاوت معنـي    مي

ملموس، مشاهده بازتابي و مفهوم سازي انتزاعي از خود نشـان  
 >001/0Pه ملموس در سـطح  دهند كه اين تفاوت در تجرب مي

  . باشد دار مي معني تري ضعيفو براي دو بعد ديگر در سطح 

زندگي، شركت كننـدگان بـه   و محل  تأهلاز نظر وضعيت 
عد يا حيطه آزمايش نمودن فعال در بقيه ابعـاد، نتـايج   غير از ب

ــان   ــود نشــ ــي داري از خــ ــيمعنــ ــد مــ ــون . دهنــ   آزمــ
ــي    ــان م ــانس نش ــاليز واري ــدر و     آن ــيلات پ ــه تحص ــد ك   ده

ــاوت      ــادگيري تف ــاد ي ــام ابع ــدگان در تم ــركت كنن ــادر ش   م
ــي    ــان م ــديگر نش ــا يك ــوجهي ب ــل ت ــد قاب ــه . دهن ــه گون   اي  ب

ــيلات       ــا تحص ــادر ب ــا م ــدر ي ــه داراي پ ــجوياني ك ــه دانش   ك
باشند، تفاوت چشـمگيرتري در   سيكل و كمتر يا دانشگاهي مي

ري از خود نشـان  ميانگين نمرات مربوط به ابعاد مختلف يادگي
 . دهند مي

مربوط به مقطع تحصيلي و ابعاد يادگيري نيـز   هاي مقايسه
بــين مقــاطع ) >001/٠P(معنــي دار  كــاملاًحــاكي از تفــاوت 

هــا در بــين  مختلــف تحصــيلي اســت كــه البتــه ايــن تفــاوت 
تـر بـا بـالاتر و همچنـين      دانشجويان مقـاطع تحصـيلي پـايين   

يلي بيشـتر بـه چشـم    اي با سـاير مقـاطع تحص ـ   دكتراي حرفه
هاي يـادگيري نيـز بـا توجـه بـه       ابعاد مختلف سبك. خورد مي

سطوح طبقه بندي شده معـدل دانشـجويان حـاكي از تفـاوت     
معدل با سطوح بالاتر آن به غيـر   تر پاييندار بين سطوح  معني

در بعد مشاهده بازتـابي، حتـي    .دباش مياز بعد تجربه ملموس 
كه از نظر معدل تحصيلي نيز به هم نزديـك   هايي گروهدر بين 
  . خورد معني داري به چشم مي هاي تفاوتهستند، 

هــاي ترجيحــي يــادگيري و  رابطــه بــين ســبك 2جــدول 
متغيرهاي مربوط به پيشرفت تحصيلي يعنـي معـدل و مقطـع    

كـه از جـدول آشـكار     طـور  همـان . دهنـد  ميتحصيلي را نشان 
 ـ است، سبك ين دانشـجويان داراي  هاي ترجيحي يادگيري در ب

هـاي مختلـف يـا مشـغول تحصـيل در مقـاطع مختلـف         معدل
  . دهند داري را از خود نشان نمي تحصيلي تفاوت معني
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، نمودار پراكنش نمرات سطح يادگيري را همراه با 2شكل 
غالب يادگيري و ابعاد مربوطه نشان تقسيم بندي سبك 

كه از اين نمودار مشخص است، اكثريت  گونه همان. دهد مي
%) 7/76(شركت كنندگان داراي سطح يادگيري واگرا 

غالب يادگيري به ترتيب فراواني  هاي سبكساير . باشند مي
  %).8/2(و همگرا %) 8/7(، جاذب %)8/12(عبارتند از سازگار 

  
  

  

  
  پراكنش نمرات سبك يادگيري ماتريس: 2شكل 

  

  

  

  

  

  

  
  1391در سال  ها آنحسب متغيرهاي دموگرافيك  ريادگيري شركت كنندگان در مطالعه ب هاي سبكميانگين نمرات ابعاد  :1جدول 

  AEآزمايش نمودن فعال
)M±SD(  

 ACمفهوم سازي انتزاعي
)M±SD(  

 ROمشاهده بازتابي
)M±SD(  

  CEملموس تجربه
)M±SD(

تعداد 
)درصد(

 طبقه بندي  متغير

4/6±7/38  2/6±7/37  7/5±0/36  8/5±0/35 )80(144  مذكر  جنس
1/5±1/42  1/5±8/40  2/5±9/38  1/5±4/37 )20(36  مؤنث

001/0  007/0  007/0 027/0 1نتيجه آزمون

4/6±4/38  1/6±9/36  5/5±5/35  9/5±9/33 )43(77  سال و كمتر 25 سنيهايگروه
6/6±7/39  4/6±5/38  3/6±6/36  7/5±7/35 )36(65  سال 35تا  26
3/5±8/40  4/4±0/41  4/4±7/38  5/4±4/38 )21(38  سال و بالاتر 36

142/0  003/0  018/0 000/0 2ننتيجه آزمو

6/6±3/38  7/6±5/36  9/5±1/35  2/6±8/33 )41(73  مجرد تأهل
0/6±1/40  3/5±6/39  3/5±6/37  2/5±7/36 )59(107  تأهلم

070/0  001/0  004/0 001/0 1نتيجه آزمون

3/6±8/39  9/5±3/39  6/5±5/37  5/5±5/36 )52(94  تهران محل زندگي
3/6±9/38  1/6±3/37  7/5±6/35  9/5±3/34 )48(86  ساير شهرها

327/0  023/0  022/0 011/0 1نتيجه آزمون

6/5±7/40  6/5±5/39  0/5±6/37  2/5±8/36 )50(90  راهنمايي و كمتر تحصيلات پدر
5/6±5/39  1/6±9/37  4/6±7/36  1/6±3/34 )19(34  ديپلم
7/6±2/37  5/6±8/38  9/5±9/34  1/6±1/34 )31(56  دانشگاهي

004/0  035/0  020/0 011/0 2نتيجه آزمون

3/5±2/41  1/5±8/39  9/4±9/37  7/4±2/37 )60(109  راهنمايي و كمتر تحصيلات مادر
4/6±6/38  1/7±2/38  9/6±3/36  6/6±2/34 )23(41  ديپلم
3/6±9/33  4/5±5/33  3/4±1/32  3/5±1/31 )17(30  دانشگاهي

000/0  000/0  000/0 000/0 2نتيجه آزمون

3/6±7/40  7/5±6/39  7/5±8/37  6/5±7/36 )42(76  كارداني و كارشناسي  مقطع تحصيلي
6/4±4/41  7/4±6/40  4/4±6/38  8/3±4/37 )23(41  ارشد و دكتري
3/6±5/36  2/6±3/35  4/5±8/33  1/6±8/32 )35(63  اي حرفهدكتراي 

000/0  000/0  000/0 000/0 2نتيجه آزمون

1/6±8/38  1/6±7/36  1/6±3/35  3/6±0/35 )26(46 معدل  و كمتر 14
1/7±7/37  8/6±3/37  2/6±2/35  2/6±4/34 )36(65 16-14  
2/5±8/40  8/4±7/39  3/4±2/38  0/5±5/36 )29(53 18-16  
8/3±2/43  5/3±0/43  9/2±4/40  4/3±1/38 )9(16 20-18  

004/0  000/0  000/0  056/0   2نتيجه آزمون

     آزمون آناليز واريانس يكطرفه  2آزمون تي مستقل،  1
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  هاي غالب يادگيري با معدل و مقطع تحصيلي بررسي رابطه بين سبك: 2جدول 

P-value 

(Fisher) 

  جمع
 )درصد(

 يادگيري)ترجيحي(سبك غالب

 طبقه بندي   جاذب  متغير
 )درصد(تعداد 

  همگرا
 )درصد(تعداد

  واگرا
 )درصد(تعداد

  سازگار
 )درصد(تعداد

324/0  
  

46  
)100( 

1  
)2/2( 

1  
)2/2( 

37  
)4/80( 

7  
)2/15( 

  14كمتر از 
 )ضعيف(

دو ترم  معدل ميانگين
 گذشته

65  
)100( 

4  
)2/6( 

2  
)1/3( 

51  
)5/78( 

8  
)3/12( 

  16تا  14
 )متوسط(

53  
)100( 

5  
)4/9( 

1  
)9/1( 

40  
)5/75( 

7  
)2/13( 

  18تا  16
 )خوب(

16  
)100( 

4  
)25( 

1  
)3/6( 

10  
)5/62( 

1  
)3/6( 

  20تا  18
 )خيلي خوب(

180  
)100( 

14  
)8/7( 

5  
)8/2( 

138  
)7/76( 

23  
)8/12( 

  جمع
 )درصد(

500/0 

76  
)100( 

4  
)3/5( 

1  
)3/1( 

61  
)3/80( 

10  
)2/13( 

كارداني و 
 كارشناسي

 مقطع تحصيلي

41  
)100( 

6  
)6/14( 

1  
)4/2( 

28  
)3/68( 

6  
)6/14( 

كارشناسي ارشد 
 و دكتري

63  
)100( 

4  
)3/6( 

3  
)8/4( 

49  
)8/77( 

7  
)1/11( 

 اي حرفهدكتراي 
 )پزشكي(

180  
)100(  

14  
)8/7( 

5  
)8/2(  

138  
)7/76( 

23  
)8/12( 

  جمع
 )درصد(

  

  بحث
هاي يادگيري و  پژوهش حاضر كه با هدف شناخت سبك

بررسي روابط بين برخي از متغيرهاي جمعيت شناختي و 
تحصيلي با سبك يادگيري دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه 

طراحي گرديده بود، نشان داد كه  )عج(علوم پزشكي بقيه االله 
سبك يادگيري واگرا در بين اين دانشجويان، سبك يادگيري 

، محل تأهلغالب بوده و عواملي همچون سن، جنس، وضعيت 
زندگي، تحصيلات پدر و مادر، مقطع و معدل تحصيلي 

با ابعاد تشكيل دهنده سبك يادگيري، ارتباط  توانند مي
  . داري داشته باشند معني

براي اينكه بتوانيم تحليل بهتري از نتايج مطالعه حاضر در 
مقايسه با ساير مطالعات مشابهي كه در سطح جهان و ايران در 

، داشته باشيم به مرور اند گرفتهزمينه سبك يادگيري صورت 
نتايج به دست آمده در اين مطالعات به ويژه در زمينه سبك 

 اي گستردهمطالعات  ،در اين زمينه. پردازيم ميغالب يادگيري 
مختلف علوم پزشكي، صورت  هاي رشتهدر بين دانشجويان 

كه  اي مطالعهدر  مثلاً). 16،11،9،7،5،4-18(گرفته است 
توسط دي آمور و همكاران بر روي دانشجويان پرستاري و 

صورت گرفت، سبك يادگيري غالب  2012مامايي در سال 
درصد از  30عبارت بود از سبك يادگيري واگرا و حدود 

در اين . شركت كنندگان در قالب اين سبك طبقه بندي شدند
 هاي ردهيادگيري جاذب، سازگار و همگرا در  هاي سبكمطالعه 

در مطالعه ديگري كه ). 9(بعدي از نظر فراواني قرار گرفتند 
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در استراليا صورت  2010توسط زوگي و همكاران در سال 
علوم پزشكي مورد رشته مختلف  10گرفت، دانشجويان از 

ولي سبك يادگيري همگرا، به عنوان . ارزيابي قرار گرفتند
همگرا و سازگار  هاي سبكسبك يادگيري غالب شناخته شد و 

ترجيح بودند  ترين كميادگيري داراي  هاي سبكدر سطح 
در مطالعه پيان و همكاران نيز كه بر روي دانشجويان ). 24(

يكنواختي بين  سبتاًنبهداشت عمومي صورت گرفت، توزيع 
  ). 18(انواع مختلف سبك يادگيري مشاهده گرديد 

از بين مطالعاتي كه در داخل كشور انجام شده است، 
مطالعه گرانمايه و همكاران كه بر روي دانشجويان پرستاري و 
مامايي صورت گرفته است، همانند مطالعه ما نشان داد كه 

مطالعه ). 22( باشد ميسبك غالب يادگيري از نوع واگرا 
عزيزي و همكاران نيز حاكي از آن بود كه سبك يادگيري 

هاي  بكـاير سـجاذب، فراواني بيشتري را نسبت به س
جويان پزشكي به خود اختصاص داده ـن دانشـري در بيـيادگي
 86مطالعه رنجبر و اسماعيلي نيز نشان داد حدود ). 25(است 

سبك ) مامايي دانشجويان پرستاري و(درصد شركت كنندگان 
  ).26(اند  يادگيري سازگار داشته

كه از نتايج اين مطالعات قابل مشاهده است،  طور همان
هاي غالب يادگيري در اكثر  تنوع و تغيير در بين سبك

با توجه به اينكه اين مطالعات در . مطالعات وجود دارد
مختلف و در ميان دانشجوياني با مشخصات  هاي دانشگاه

جمعيت شناختي متفاوت صورت گرفته است، شايد بتوان اين 
 توانند ميگيري نمود كه مشخصات دموگرافيك  طور نتيجه

نقش مهمي در تعيين سبك غالب يادگيري دانشجويان داشته 
غالب يادگيري را براي  هاي سبكاين امر لزوم بررسي . باشند

و  دهد ميييد قرار أهاي مختلف مورد ت انشگاهدانشجويان د
از مطالعاتي كه در بين دانشجويان  توان نميكه  دهد مينشان 

يك محيط آموزشي انجام شده است، حتي اگر از نظر رشته 
تحصيلي نيز شباهت زيادي وجود داشته باشد، به عنوان 

ريزي تحصيلي در دانشجويان ديگر استفاده  مبنايي براي برنامه
  . ودنم

در تعيين  تواند مييكي از عواملي است كه  متغير سن،
كه كولب  طور همان). 27(سبك يادگيري، ايفاي نقش نمايد 

خود  )ماكتساب، تخصص گرايي و ادغا( اي مرحلهدر مدل سه 
، تاكيد يابد ميكه سن فرد افزايش  طور همان، كند مينيز اشاره 

با  تواند ميفرد بر يك سبك يادگيري خاص كاهش يافته و 
). 6(يادگيري نيز ارتباط مناسبي برقرار نمايد  هاي سبكساير 

حاكي از نقش تعيين كننده  تواند نمياگرچه مطالعه حاضر 
ولي با توجه به وجود  دسن در تعيين سبك يادگيري باش

تفاوت معني دار در اكثر ابعاد تشكيل دهنده سبك يادگيري، 
 36متر با افراد سنين سال و ك 25در بين افراد داراي سن 

احتمالي بين سن  اي رابطهدال بر وجود  تواند مي ،سال و بالاتر
و سبك يادگيري باشد كه اين رابطه در مطالعات تجربي يا 

مطالعه استرادلي . باشد ميهمگروهي قابل جستجو و استنباط 
 توانند ميسني مختلف  هاي گروهو همكاران نيز نشان داد كه 

  ). 28(متفاوتي از خود نشان دهند  هاي سبك
در تعيين  تأثيرگذارجنسيت نيز به عنوان يكي از عوامل 

سبك يادگيري در مطالعات متعددي مورد ارزيابي قرار گرفته 
اسلاتر، وهروين و همكارانشان در ). 30،29،7(است 
مختلف خود نشان دادند كه دانشجويان مذكر و  هاي بررسي
فيزيولوژي، از نظر سبك يادگيري  پزشكي و هاي رشته مؤنث

قابل توجهي را با يكديگر نشان  هاي تفاوتترجيحي خود، 
  ).30،29(دهند  مي

در مطالعه حاضر، ابعاد مختلف سبك يادگيري نسبت به 
و  دهند ميدانشجويان، نتايج متفاوتي را نشان  تأهلوضعيت 

از نظر اغلب ابعاد تعيين كننده سبك  تأهلافراد مجرد و م
توضيحي كه . داري با هم دارند معني هاي تفاوتدگيري، يا

در مورد اين متغير مطرح نمود شايد همراستا با نظريه  توان مي
و توضيحاتي باشد كه در زمينه سن ) 6(كولب  اي مرحلهسه 

 تأهلميانگين سني افراد م معمولاًاز آنجا كه . افراد بيان كرديم
انتظار  توان مينسبت به افراد مجرد بيشتر است، بنابراين 

قابل توجهي  هاي تفاوت، ها آنداشت با توجه به سيكل تكاملي 
ليكن با توجه . نيز قابل ملاحظه باشد شان يادگيريدر سبك 
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به اينكه اين يافته در مطالعه ديگري يافت نگرديد، در حد يك 
  .  باشد مي فرضيه، قابليت بررسي بيشتري را دارا

تواند  يكي از عواملي كه در تعيين سبك يادگيري افراد مي
محيطي است كه  تأثيراتحائز اهميت باشد، نقش فرهنگ و 

به طور اكتسابي در شكل گيري سبك غالب يادگيري  تواند مي
تجارب قبلي فرد در زمينه  طبعاً). 31(نقش داشته باشد 

يري مورد استفاده قرار براي يادگ هايي كه قبلاً يادگيري و روش
بر سبك  توانند ميداده است، از جمله متغيرهايي هستند كه 

كه  طور همانبنابراين . واقع شوند مؤثريادگيري فعلي او 
كنند براي تعيين سبك  دولمانز و همكاران نيز خاطر نشان مي

تعامل بين محيط و سبك يادگيري  بايست مييادگيري فرد 
با توجه به اين توضيحات، نقش ). 32(مورد توجه قرار گيرد 

محل زندگي فرد و تجارب مختلف آموزشي و فرهنگي كه 
متفاوت آموزشي سنتي يا نوين  هاي محيطممكن است در 

هاي به  تبيين كننده تفاوت تواند ميكسب گرديده باشند، 
دست آمده از نظر محل زندگي در بين دانشجويان مختلف 

وامل تعيين كننده يادگيري به همين ترتيب يكي از ع. باشد
هايي  تواند تجارب مربوط به محيط خانه و آموزش افراد مي

به ). 33(گيرد  باشد كه از طريق والدين به فرزندان صورت مي
مرجع  ترين مهمعبارت ديگر محيط خانواده در واقع اولين و 

بنابراين نحوه آموزش و سطح تحصيلات . آموزش فرزندان است
نقش مهمي در شيوه يادگيري اوليه فرزندان  تواند ميوالدين 

داشته باشد و حتي زمينه ساز سبك يادگيري فعلي فراگيران 
مشاهده شده در سبك  هاي تفاوتبدين ترتيب . تلقي گردد

يادگيري دانشجويان مطالعه حاضر از نظر تحصيلات والدين 
  . نيز قابل تبيين است

قابل ملاحظه است، دو متغير مهم  ها يافتهكه از  طور همان
 توانند ميمربوط به تحصيل يعني مقطع و معدل تحصيلي نيز 

با ابعاد تشكيل دهنده سبك يادگيري، در ارتباط باشند كه 
بر يكديگر به عنوان علت و  تأثيرگذاريدر  ها آنالبته نقش 

با اين حال در رابطه با مقطع تحصيلي . معلول، مشخص نيست
ثير أاي كولب كه ت ضيح مربوط به نظريه سه مرحلهعلاوه بر تو

هاي يادگيري مطرح  سن و تكامل را در زمينه كاربرد سبك

، بحث مربوط به مواد مختلف درسي و ماهيت )6(كند  مي
گردند،  متفاوت مطالبي كه در مقاطع مختلف تحصيلي ارائه مي

 پر واضح است كه در مقاطع. تواند مورد استفاده قرار گيرد مي
تر تحصيلي، دروس دانشگاهي بيشتر جنبه نظري داشته  پايين

اما در مقاطع بالاتر . تببين و تفسير خاصي نياز ندارد و معمولاً
و به خصوص در تحصيلات تكميلي كه يادگيري در مراحل 

رود دانشجو علاوه  افتد و انتظار مي بالاتر نظريه بلوم اتفاق مي
امكان تجزيه و تحليل و بر يادگيري ادراكي نظريات مختلف، 

سبك  طبعاً) 34( دحتي نقد نظريات ديگران را پيدا نماي
قرار خواهد گرفت و اين امر  تأثيريادگيري وي نيز تحت 

تواند تبيين كننده تفاوت مشاهده شده در سبك يادگيري  مي
اين نتيجه در مطالعه تامكايا . دانشجويان مقاطع مختلف باشد

  ). 35(نيز قابل ملاحظه است 
يكي از  تواند ميكه سبك يادگيري  اند دادهمطالعات نشان 

تحصيلي دانشجويان باشد و ابعاد  دگذار در عملكر تأثيرعوامل 
تشكيل دهنده سبك يادگيري در بين افراد، داراي پيشرفت 

  ). 36(تحصيلي ضعيف يا خوب، متفاوت است 
قابل ملاحظه  2كه در نتايج جدول  طور همانبا اين حال 

افرادي كه عملكرد تحصيلي خوبي  توان گفت مثلاً ت نمياس
، سبك يادگيري آورند ميداشته و يا معدل بهتري به دست 

اين يافته تا حدودي با نتايج ارائه شده در . خاصي دارند
تواند  مي ناسازگار است كه احتمالاً 1هاي معدل جدول  زيرگروه

رابطه بين معدل و سبك  ناشي از وجود تفاوت و نه الزاماً
كه كولب نيز اشاره  گونه همانبا اين وجود . يادگيري باشد

هاي يادگيري بر يكديگر برتري  كند، هيچ يك از سبك مي
نداشته و آنچه كه تعيين كننده موفقيت فراگير در زمينه 

خواني سبك تدريس با سبك  سبك يادگيري است، هم
ه افزايش بازده آموزشي ـب واندـت يـمه ـد كـاشـب يادگيري مي
  ). 10(كمك نمايد 

اشد كه توجه ب هايي نيز مي مطالعه حاضر داراي محدوديت
اول اينكه . حائز اهميت است ها يافتهها در هنگام تفسير  به آن

از پرسشنامه استفاده گرديد و  صرفاًآوري اطلاعات  براي جمع
 تواند مياين ابزار يكي از ابزارهايي است كه تورش اطلاعات 
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با اين . داشته باشد ها يافتهدر اعتبار  اي كنندهنقش مخدوش 
حال سعي گرديد با بيان اهميت موضوع و ترغيب شركت 

مستند و صادقانه از بروز چنين  هاي پاسخكنندگان به ارائه 
محدوديت دوم استفاده از . تورشي تا حد امكان پرهيز گردد

اين روش در صورت اگرچه . باشد روش نمونه گيري منظم مي
گيري مناسب است، ليكن با توجه به  وجود چارچوب، نمونه

 تواند ميو مقاطع تحصيلي مختلف  ها رشتهاينكه مقايسه بين 
ديدگاه بهتري در زمينه سبك يادگيري دانشجويان در حال 

ها و مقاطع ايجاد كند، استفاده از  تحصيل در اين رشته
 باشدگزينه بهتري  نستتوا ميمتناسب  اي طبقهگيري  نمونه

. پذير نگرديد نو مقاطع امكا ها رشتهكه البته به دليل تنوع 
محدوديت ديگر اين مطالعه، مقطعي بودن آن است كه باعث 

شود نتوان روابط علي را به خوبي مورد تبيين قرار داد و  مي
شايد طراحي مطالعات تجربي در جهت شناخت عوامل 

الات بيشتري در ؤي بتواند به سيادگير هاي سبكثيرگذار بر أت
محدوديت آخر مربوط به جامعه محدود . اين زمينه پاسخ دهد

كه فقط دانشجويان يك دانشگاه را پوشش  باشد ميپژوهش 
رسد انتخاب دانشجويان از بين چندين  و به نظر مي دهد مي

تري را در  دانشگاه و مقايسه نتايج حاصله بتواند ديدگاه جامع

خصوص شناخت سبك يادگيري و عوامل مربوط به آن ايجاد 
  . نمايد
  گيري نتيجه

مطالعه حاضر نشان داد كه سبك غالب يادگيري در بين 
اكثر دانشجويان جامعه مورد پژوهش، سبك يادگيري واگرا 

تدريس  هاي روشو  ها استراتژيبنابراين استفاده از . باشد مي
اثربخشي آموزش  تواند ميمتناسب با اين نوع سبك يادگيري 

به علاوه نتايج . را تا حد زيادي در گروه هدف بهبود بخشد
، محل تأهلنشان داد كه عوامل دموگرافيك نظير سن، جنس، 

زندگي و سطح سواد والدين همراه با متغيرهايي همچون 
در تعيين اغلب ابعاد تشكيل  توانند ميمقطع و معدل تحصيلي 

داري را ايفا نمايند كه توجه  نيدهنده سبك يادگيري، نقش مع
يادگيري  هاي سبكدر شناخت هرچه بيشتر  تواند مي ها آنبه 

نظر  ربا د توان ميبه اين ترتيب . واقع گردد مؤثردانشجويان 
آموزشي و طراحي  هاي ريزي برنامهدر هنگام  ها آنگرفتن 

تدريس، اقدامات آموزشي را با هماهنگي بيشتري نسبت به 
با اين وجود، لزوم ارزيابي . شيوه يادگيري فراگيران، ارائه نمود

 هاي زمينههاي يادگيري در بين دانشجويان داراي  سبك
بايست مورد بررسي و  دموگرافيك متفاوت، بيش از پيش مي
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Abstract  

Introduction: Understanding the learning styles of students may help educational planning and improve the 

learning. This study aims to assess learning styles, and relevant determinants, of students who study in 

various disciplines of medical sciences at Baqiyatallah University of Medical Sciences (BUMS) in 2012.  

Methods: In this cross-sectional study, 180 students from BUMS were selected randomly. Data were 

collected sing the Kolb learning style questionnaire during April/May 2012. One-way ANOVA, Student t-

test, Chi-square or Fisher exact tests were used for analyzing the data.  

Results: The mean age of participants was 29.3±7.0, majority of them were males. The preferred learning 

styles were diverger (76.7%), accommodator (12.8%), assimilator (7.8%) and converger (2.8%) respectively. 

The results showed that the factors such as age, sex, marriage status, father and mother education, grade 

point average (GPA) and academic degree could be important to determine learning style characteristics of 

students. The findings also indicate that the preferred learning style among the students with different GPAs 

or academic degrees are not different considerably.  

Conclusion: Regarding the most preferred leaning style by the, proper planning to address proper teaching 

styles according to the preferred learning styles is necessary.   
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